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 قدمةلما
 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

اق لعع بقيدنععمكققمععكقادععأبتقرسععر رق لدععي ابقبأ   ععأ ق لر بعع يسععني تقديععيياق عع   ق

قاصععتأعييععياق.قفععتقاعع  ق لادععأ قأاقطععراق لنععه قب ععق لبععأبا  ق  ععب قمنلامععأعق ععك

قم رب قمكق لط ق لنربتق لييياقاق لط ق ل  يبقاق لصي ت.قبألبأبا   ه ي ق

س ا عقمكقبحثتقاقد ربدتقفتق ه قبأ   أ قاقق01دندبرقا هق لماسا  قم  ايق

ق ل ياع.

قرايبقا  قإلىقراحقا ليدتقاقا ليبقاقرختقاقرخدتقرحم اقالله.

ق

 مع الشكر الجزٌل

 

 د. إٌمان بشٌر أبوكبدة

 خبٌرة الطب البدٌل و العلاج بالزٌوت 
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قMatricaria Chamomilla  لاساق لنلمتق

  لمؤ س  لخا  

  لتلي   ليميل 

  لاأماميليأ رباقحيري 

  يكق ليط  لبأبا  ق  لمأ ت

 رباق ايرة ح يقاا

  لي أ  قر ل   قحا ك

 بأبا ه  لبأبا  ق لحالت

Chamomile Camomilla 
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ق ل  مي يق بأعق  بت قق دمتقإلىق لتصيل  حالتقيبلغقا

ق ق حا قاثيرةقق41ق-04 ردتأ ه ق ل ما قسرين  قسأقه سا،

ق قبني قاي ار قارار قهقق7ق-5 لدترع ق  بأده، قمك رسأبي 

قم قصغيرة قرقسأا قإلى قام  رة قري ي  دطأال قمد أابه
قا ل ارةق قممي ة، قم ن   قر ئح  خيطي .الل بأع
قا   اأرق ق للاك قبينأ  ق لسيئي  ق لمحيط  ا   اأر

ق. لي خلي قر بابي قالا  أقرصتر
ق

 :وتتكون النورة من نوعٌن من الأزهار

اتقمحيايةق لنييقبينأ ق للاكقادا يقمد أارةقفتق لمحيطققأزهار شعاعٌة:

ق. لخأر ت

ق ي قاتقاثيرةقأزهار قرصٌة: ق ل القق لنييقصغيرة قر بابي  قرصتر الا  أ

قادغطتقسطحق ليرصقاق ليرصقم افقمخراطتق ل ال.
ق

 :ٌوجد لنبات البابونج ستة أنواع تزرع على مستوى العالم وهً

ق لبأبا  ق  لمأ ت

قق لبأبا  ق لم رب

ق لبأبا  ق لرامأ ت

ق لبأبا  ق لياغسهفت

ق لبأبا  ق لراست

قات لبأبا  ق لد يااسلافأ

ق لمغربت لبأبا  ق

ق

،قتهفا يأع ل اقطيأرة ل ياعق  لىق ر اأرق لبأبا  قىدحداقالمواد الفعالة:

اا لكقما يقاهمي قب سب ق حماضق لد يك،قاامأري أع ل ،حمضق   ديميك

ق..01%
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ق
 .   اأرق لمدتدح ق:جزء المستخدم

ي ماق لبأبا  قفتق لبري قفتقالق لم راقا لمغر ق لنربتققالموطن الأصلً:

 رعقفتقمنظاق لم أطقق لمنديل ،قدب رقالقر حأ قراربأ،قامأقيديريبأقافتق

 لب ارقفتق لربي قراق لخريفقاديطفقرايسأعق   اأرق  يق ادمألقدتدح أق

 .فتق لصيف
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ق لاق لمنيةآلد أ ق لمنيةقا ه ق 

ق لد أ ق لب اريأس ه ق

ق ه ق لإمسأك

ق م يى ق أاقلل سا

قا نطر بأعق ل ااقا ه ق  ر

ق   مأعق ل تسي  ه ق

ق ه ق لالد أبأعق ل ليي قا ليراحق 

ق ه ق ل راحقفتق لتاق

ق ه ق لد أ ق  ظأفر

ق ه ق لد أ ق ليصب ق ل ا ئي 

ق ق   تلا   قاقرمر ضق لبري ه

ق ه ق  مر ضق لد أسلي 

ق ه ق لد أبأعق لتاقا للث 

 حمأي ق لب رةقمكق ل يا 

 لا هقاخهيأق ل ليق ل أف إ  ل قق ارق 

 مكقحرااق ل مس ق ل ليقحمأي

قد ظياق سب ق لسارقفتق ليا

 ميرقللبال

 اق مي قر ا عق لصي عق ه ق لصي عق ل صتت

قيسأ يقفتق ماق ل نرقا يأيةقلمنأكق ل نر

ق ه ق لد أ ق لالت

قاقظ ارق لي رةق لاقأي قمكقحا قفراةق ل نر

قيسأ يق لىقدط يرقادرطي ق ل لي

ق ه قح ق ل بأ 
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قق لمنيةدختيفقحرق ق

ق ه ق لإس ألق لحأي

قميأام ق لخهيأق لسرطأ ي ق

قيسأ يق لىقمحأرب قظ ارقد أ ييق لا ه

قرث أ ق ليارةق ل  ري قديليلقمكق  لاق ل أد ق كق  يبأنأعق لرحا

ق ه ق لالد أبأعق لم بلي 

قيسأ يق لىقد يئ ق لد   أعق لم بلي ق

ق لبلنااق لمخأطتقفتق ه قد ي ق سي قيسأ ي

قاقأي قمكقرمر ضق ليل قا  ا ي ق ليماي ىققيسأ يق ل

ق يبأنتنغطق لياقامكقمسداىقنغطق لياق لإقيختضقمكقر ر ض

قمحأرب قمرضقا أ  ق لنظأاقا لإصأب قبألاسار 

قدخلصقمكق ل ألاعق لساي  ،قا  دتأخق لنياك

ق لا ك فيي كق لىقيسأ ي

قمنأل  ق لد أ ق لمثأ  

قهع لننمختفقمكقد   أعق

ققأدلقللييي ك

ق أل  ق  ا يمأمن

قمنأيقللحمى

قمنأليقلإ ر ضق ليالاكق لنصبت

قمختفقمكقآلااق لرامأدي ا

قميأااقاققأدلقللباديردأ

قم  طقللالى

قيسأ يق لىقدس يلق ملي ق ل نا

ق لمغصق  يق  طتأل ه ق
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 . ق لإاثأرقمكقد أالق لبأبا  قيسب ق لحسأسي

  قليئقاق لغثيأك. لإاثأرقمكقد أالق لبأبا  ققيقيسب ق لصي عقاق

 قرياي ق قابيك قبي ه قي م  قالا ق لحييي قبآ ي  قيخ ك قالا قيحنر قلا  لبأبا  

ق لدأ يكقا   ق م قم ق لحيييقياليقمأيةق دحداىق لىق لحيييق  هقيحابقمأية

ق. سأمه

 قمر عقياميأق  هقم يئققاب.ق3قاقيااق01اثرقمكقر لبأبا  قلاقيسدخياق

 نن .د   قد أالق لبأبا  قفتقفدرةق لحملقاق لر 

  ق.ي  ق ياق سدخي اق لبأبا  قمكققبلق ل أسق ل يكقينأ اكقمكق لحسأسي

 .قد أالق لبأبا  ققيقيسب ق ل نأسقفهقي صحقد أالهق  يق لييأية

 .  قيم  قد أالهقلمكقينأ تقمكقحسأسي قمرابأعق لبأبا

 .قيم  قد أالق لبأبا  قلمسدخيمتقرياي قدميي قفتق ليا



13 
 

ق لطبي ققبلقإ طأئهقللأطتألقاق لرن . سد أرةق

ق

 
 
ق
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 ائد زٌت البابونجفو

  ه قح ق ل بأ ق

   ا يمأ  ه 

 محأرب ق لطتحق ل ليبقا ل يا 

قيسأ يقفتقد يئ ق لب رةقادرطيب أق

 ر ن ق ل مس  ه ق لحرااق ل أد  ق ك

 دحسيكقلاكق ل نرقا يأيةقلمنأ ه

قدرطي قفراةق لررسق

  ق رةق لررس يسأ يق لىقماأفح 

 د نياق ل نرقادرطيبه

 ادئأ دختيفق لدادرقا  

  لررسدسايكقرلاق

قمسأ يةق  طتألق لىق ل اا

 

 

 

 أضرار زٌت البابونج

 خأر يأ. يعق لبأبا  ققيتنلق سدخي ا

 .ا  ق ل يع دد   ق لحا مل يتنلقرك

 . ل يعق  صلتقا لطبينتقفيطقيسدخيا
 

 

 

 

 

https://www.webteb.com/dermatology/diseases/%D8%A7%D9%83%D8%B2%D9%8A%D9%85%D9%87
https://www.webteb.com/dermatology/diseases/%D8%A7%D9%83%D8%B2%D9%8A%D9%85%D9%87
https://www.webteb.com/articles/%D8%A7%D8%B6%D8%B1%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D8%B4%D8%B9%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%85%D8%B3_10323
https://www.webteb.com/articles/%D8%A7%D8%B6%D8%B1%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D8%B4%D8%B9%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%85%D8%B3_10323
https://www.webteb.com/articles/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC-%D9%82%D8%B4%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B9%D8%B1-%D9%83%D9%8A%D9%81-%D9%88%D9%85%D8%AA%D9%89_14432
https://www.webteb.com/articles/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC-%D9%82%D8%B4%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B9%D8%B1-%D9%83%D9%8A%D9%81-%D9%88%D9%85%D8%AA%D9%89_14432
https://baby.webteb.com/articles/%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B1-%D8%AA%D9%81%D8%B9%D9%84%D9%87%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%AA%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B6-%D9%88%D8%AA%D8%B4%D9%88%D9%87-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D9%8A%D9%86_18987
https://baby.webteb.com/articles/%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B1-%D8%AA%D9%81%D8%B9%D9%84%D9%87%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%AA%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B6-%D9%88%D8%AA%D8%B4%D9%88%D9%87-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D9%8A%D9%86_18987
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ققوصفة التخسٌس:

اأسقد ي قملني قصغيرةقمكق لبأبا  قم قملني قصغيرةقمكقإاليلق ل بلقفتق

ق لمغلت ق لمأ  قمك ق. قيبريق لاأسيغطت قحدى قاا ايدرك قي ر  قبلقق.

 . لا بأع

ققوصفة توحٌد لون البشرة:

دم  قملني قابيرةقمكق ل بأيبقم قملني قابيرةقمكقمغلتق لبأبا  .قيان ق

ق قمية ق لب رة قق01 لى ق لاصت  قا ه ق سدخي ا قيارر قفتقق3يقيي . مر ع

ق  سباع.

ققالبثور: و الشباب حب علاج و الدهنٌة البشرة تبٌض

ق صيرقابيرةقملني قدخلط قم  ق لمغلي  ق لبأبا   ق اار ق لليماكقمك .قحب 

مر عقفتقق3يقيي .قياررق سدخي اقا هق لاصت قق01يان ق لىق لب رةقميةق

ق  سباع.

  
قق:الشعر لون تفتٌح وصفة

مكق  ارق لر ا يققغ11م ققمكقرار اقار اأرق لبأبا  ق ل أف قغ11دخلطق

اقملنيدأكقابيردأكقمكق يعق ل يداكقحدىقق ل أف قاقاأسقا صفقمكق لمأ 

ق ل  ارقاصالاقإلىق  طر فمكقحصالق لىق  ي  .قيان ق لىق ل نرقق

قيغطت قثا قمك قسأقا قمية قرب بايسقبهسديات قإلا قا هقق.   ق سدخي ا يارر

  لاصت قمرةقفتق  سباع.
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  :علاج التهابات المعدةوصفة

د ي قملني قابيرةقمكق لبأبا  قم قملني قابيرةقمكق ل ن أعقاقملني قابيرةقمكق

فتقاابيكقمكق لمأ ق لمغلت.قيغطتق لإ أ قاقيدركقميةقرب قسأ  .ققلمليس  

 يصتتقاقي ر قاا قمرديكقفتق لياا.

  :علاج القولونفة وص

يغلتقملني قصغيرةقمكق ل مرقم قملني قصغيرةقمكق لبأبا  قاقملني ق

يقأئق.قيصتتقاقي ر قق01صغيرةقمكق لنرقساسقفتقاابيكقمكق لمأ قميةق

 اا قمرةقفتق لصبأحقاقمرةقفتق لمسأ .

  :قرحة المعدة وصفة علاج

ق قمكق لبأبا  قفتقاا قاق صفقمكق لمأ قمية يقأئق.قق1دغلتقملني قابيرة

 يصتتقاقي ر قاا قياميأققبلق ل اا.
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ققوصفة علاج الجٌوب الأنفٌة:

ق قمية ق لمأ  قمك قامي  قفت ق لبأبا   قمك قابيرة قملني  قق1دغلت ينملقيقأئق.

نياك.قارربقا هق لنملي قمرةقامأي عقمكق لبأبا  ق لىق   فقا ل ب  قا ل

قياميأققبلق ل اا.

ققوصفة تسكٌن ألم القدمٌن:

ق ققمه قق1إنأف  ق لم تفقم  ق لبأبا   قمك ق يعقق01ابيرة قمك قطر ع

 لهف يرقاقملنيدأكقابيردأكقمكق لنسلقإلىقامي قمكق لمأ ق لي فئ.قد ي قفيهق

قيقيي .قياررق سدخي اقا هق لاصت ق  يق لحأ  .ق01 لييميكقميةق

 وصفة علاج البواسٌر:

ق قق011يان  قم  ق ليمح ق  يك ق يع قمك ق لم تفققغ01مل ق لبأبا   مك

قسأ  قابدهع قلمية قاأيئ  ق أر ق لى قا أ  قفت ق لخليطقق. لاري قيصتى ثا

فتق  أ  قمحام ق لغلقققاقيدركقمكق لنسلقغ01ينأفقق.بأسدخي اقمصتأة

 . لىقم طي ق لبا سيرق يةقمر عقخهلق ليااقيياكقبهق.حدىقيبري

 وصفة علاج التهاب الحلق: 

 بيلققفتقدغلتقملني قصغيرةقمكق لبأبا  قاقملني قصغيرةقمكقمطحاكق ل  

ق قمية ق لمأ  ق صفقحب قق01اا قمك ق صير قينأفقإليه قيصتتقا يقأئق.

ق لليماك.قي ر قاا قمحلتقبألنسلقياميأققبلق ل اا.

 :الإلتهابات المهبلٌةقوصفة علاج

يقأئق.قيصتتقق01مه ققابيرةقمكق لبأبا  قفتقامي قمكق لمأ قميةقق3دغلتق

ق يةقمر عقفتق لياا.قم بلىاقيسدخياقاغسالق
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ق
 

  :ٌقة تحضٌر شاي البابونجطر

د ي قملني قابيرةقمكق لبأبا  ق لم تفقراقايسقفتقاا قمكق لمأ ق لمغلتقاق

يقأئق.قيصتتقاقي ر قاا قمحلىقبألنسلقمرةقإلىقمرديكقق01يغطتقلميةق

قفتق لياا.
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