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الرحمـــــناللهبســـم
الرحيـــــم
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فييتمتعمنمنهمأنواع،الأشخاصسترىحولك،انظر
يلتفتلمالحزنكثرةمنوالآخرالحياة

يظلوالبعضأمامنا،ذلككلالناس،عنالانعزالفيرغبةً
بهذايكونأناعتادهوالنعم،منلديهكانمهماالوجهكاشر

الشكل.
لهتجلبمميزاتمنلديهمايستغلمَنْالسعيدولكن

السعادة.
متعددة.بمنافعستستفيدالكتابهذاوفي
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العناصر.
والآنالمواضيع،تُقطعنيالسعادةعنالتحدثأريدكلما
التيالإنسانةأنتُدركعندماوالنصيب،القسمةعننتحدث
عندماكذلكوالفتاةذلك،وتَتقَبللكوجل--عزاللهكتبها
فسوفلكِوجل--عزاللهكتبهإنساننصيبكبأنتُدركي
بقسمةالرضاآخرلشخصتحبينهالذيالتعلقهذاكليتفكك
أوالرضاواسطية،بهليسالموضوعهذاوجل--عزالله

العمر.طوالالعذاب

شوكأبوعليمنىالكاتبة
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ثلاثةحتىوعشرينسبعةالعمرمنبلغناللاتيالفتياتإلى
الآن.حتىيتزوجوالموثلاثين

فهذهالآن،حتىاللهيشألموإنالنصيبهوهذاالفتاة،أيتها
الأنثىأبدًا،السنإلىتنظريلاهويعلمها،التيحكمته

العمرمنبلغتمهماجميلة
ولكنوالجمال،الروعةغايةفيقدرًالكِكتباللهلعل
الآن،حتىلرؤيتهالمناسبالوقتيأتِلمالنصيبصاحب
تحبأنالعقلانيةمنبلعيبًا،ليسوهذابالدعاءعليكولكن

الهادئ.الركنلكِويكونمستقبلك،تشاركيِهآخرإنساناً
فيأنتِبالملل،تشعرِيلاحتىعمل،علىبالبحثعليك

شبابكِ.زهرة

شوكأبوعليمنىالكاتبة
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المطلقات.
وأصبحتأحلامهم،وتدمرتالأول،زواجهمفشلنساءهن

االحياة ،عبئً تلفوالمأساةمجددًاالسعادةفيأمللاثقيلًا
ولكنالشغف،فيانطفاءلهموحدثأعينهم،حولوتدور
الرجالكلليسأخرى،فرصةلنفسكأعطياللهفيأختي

عليكِماكلوحليم،كريمالقلب،طيبهناكبلسيئين،
بالعنايةعليكولكنالصالح،بالزوجيرزقكأنللهبالدعاء
بأخلاقك.يثقأنالأولىالصفةالقادمالاختيارفي

واللهتحتاجينهماكللكِويوفريحترمكأنوالثانية
المستعان.

شوكأبوعليمنىالكاتبة
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الأرملة.
تتوالىتجده،ولمتنظرفجأةإنذار،دونزوجهاتوفىامرأة

وتبدأقويةبكسرةالقلبويشعرالدموع،وتتساقطالذكريات
فيتفكرالأوقاتبعضفيوتجلسأبنائها،نحورحلتها

توفرهاكيأطفالهااحتياجات
فقدانيكونلالكيبيديدمعهاالوقوفعلينايجبلذلك
أنعليناوينبغيالأبناء،مستقبلعلىقويتأثيرلهزوجها
أيتهاأخبركأنوأريدوأبنائها،هيونحميهاسيرتها،نحفظ

إلىوانظريهذالصبركالجنةفيمكانًالكِبأنالمرأة
الخضراء.الزهورمثلأنهمأولادك

شوكأبوعليمنىالكاتبة
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السعادة.عالمفيبكمرحبًا
إنوفائقةكبيرةوليستوبسيطة،عديدةبأشياءاكتفيت
حولك،تلفويجعلهاالسعادة،يصنعمنهوالذكيالإنسان

الآن.معيانتبه
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الأولى.الحقيقة
ساعةوعشرونأربعاليومأنهي

ساعة.عشرةسبعهواليوممنالمتبقيإذًاساعات،سبعينام
الوقت.فسيمُرسعيدًا،أوحزينًاكنتإذا
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الثانية.الحقيقة
حزيناًأوسعيدًاكنتإذاالمقصودراجعون"إليهوإنالله"إنا

الكلبليموت؟،لنسعيدًاإنساناشاهدتهلتتوفى،سوف
يموت.

سيرةتكونأنالمفترضومنوفاته،بعدسيرةيتركولكن
وضعهاالذيوجل--عزاللهحبمنتتضمنوهذهطيبة،
معهم.تعاملكخلالمنوالثانيةلك،الناسقلوبفي
الناسخيرأنوسلم-عليهالله-صلىالنبيوصفحيث

"للناسأنفعهم
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الثالثة.الحقيقة
الذهيبة.بالجوهرةسُميتوالتي
بثمن.تُقدرلاالنصيحةهذهوالله

النصيحة
فيالجميعاجعلحياتكفيأحدعلىتعتمدلاأن"هي
حياتكمنسيرحلونالزيارةانتهاءوبعدضيوفًا،نظرك

ضعيفًا"كنتمهماحولكبمنْتتعلقلالذلك

بسيطًا.كن
،ذاتهاحدفيالبساطة قولفيذلكعلىوتتعرفجمالًا
لين"هينكلالنارعلى"حُرموسلم:عليهاللهصلىالرسول

وسلمعليهاللهصلىالنبيتتكبرلا
والنار.الجنةبينعبدوأنتمتواضعًاكان

شوكأبيعليمنىالكاتبة/
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متوفى؟كانإذاوالدكمنميراثكأين
أممسجلباسمكورقهناكهلأختك؟أوأخيكمعهوهل

منزلك؟عقدأينلا؟،
فيمخفيةصفةأصبحالطمعزمنفينحناللهفيأحبتي
ويترددمنك،أكثرأخذفلانًاأنالنفسلهوتوسوسبعضنا،
أنيستحيلاأعمالإلىيضطرحتىأذنه،فيالكلامهذا

بعدتندملالكيحقوقكعلىبالاطلاعقمعنهاالقلميتحدث
الأوانفوات

شوكأبوعليمنىالكاتبة
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وملتحي؟اللهكتابحافظبشخصأثقهل
كلوليسالناس،بعضعمدابغيرالسماءرفعالذيوالله
هذهتحتيتنكرواربي،رحممنإلاالحقوق،يأكلونمنهم
والبعضالثقةهذهويستغلونالشيوخة،سمعةوخلفالذقن،
لرغبتهإشباعًاويتزوجشديدًا،حبًاالنساءيحبمنفيهم
أنهيخدعكلامنهمحذرعلىكنلذلكحللالشرعاسمتحت

عنهم.القرآنتحدثالذيالمنافقونهمهؤلاءحج،

شوك.أبوعليمنىالكاتبة
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الكتاب.مؤلفنظرفيهوماالارتباط
تستفيد.لكيجيدًاالكلماتهذهفيركز

حرام.مبدئيًاالخلاصة
تفسيرلهليسمزيفرابطالمنطقفيهوالدينعنبعيدًا

عنبعيدًاالموضوعهذافيالعقلنستخدمعندمامعين،
يحبكلاكانولوأجلك،منيحاربسوفيُحبكمنالعاطفة
وسطية.يوجدلاالوقتمرورلغرضمعكيتحدثفسوف
كلناالكلماتوليستتحددالتيالأفعاليحبك،لاأويحبك
الفتاةأيتهاالأوهاممناستيقظيلذلكالحديثفيجدارةمعنا

يدها.فيالخطبةخاتمترتديالتيمنأقللستِأنتِ

شوكأبوعليمنىالكاتبة
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الفتيات.حياةتأمين
أنالمستحيلوليسالممكنمناثنين،بينرابطهوالزواج
هناكيكونأنالناسأيهافعليكملذلكموقف،أيفيينتهي
مالًاأوللفتاةكاملًاتعليمًاكانسواءًلأولادكم،كاملمستقبل

ذليلة.تكنولاتعيشلكيوثروة
النجاح،أساسالمستقبلفيالتفكيريظلالعالمتطورمهما
الوالد،منزلإلىالفتاةتتوجهزواجهافيالفتاةتفشلوعندما
هذافيللأسفذلك،فيتترددولافيه،نشأتالذيالمكان

التربيةفيالأشخاصتتراجعوبدأتالرجال،تغيرت
أيهاالموتواقتربالناس،منكثيرعندتوجدلاوالإنسانية

الفتيات.أولادكمومستقبلإياكمالآباء
الحقيقةهذهولكنالزواج،فيبالفشلأوبالحزنأبشرلاأنا

صراحتي.علىجدًااعتذر

شوكأبوعليمنىالكاتبة
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"الماضي"
القصصولاأحمالالدموعومنجبال،الحزنمنفيهيوجد
ولاوالدلال،الفرحفيأمللناويبقىالخيال،فيتأتيالتي

فيوتخفيفالأعمالفيزيادةنحبالانعزال،نريد
أميال.جرىنريدولاالأحمال،

أمول.ولاخير،عمللانستفيدولا
القارئأخياسمعالحبال،طولوصبرأقفالوفَكغنىاللهم
ويطوفوالتعب،الإحباطلكيسلمأنللماضيتسمحلا

تريد.كماتحدثالأموردعالحزن،حولك

شوكأبوعليمنىالكاتبة
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الخير""فعل
المواضيعمنعدةيتضمنوهوالخير،طريقفيالمشي

منتستطيعمابقدرغيركمساعدةمنها
أمرلهتوضيحأومعهأحمالإعانةعلىتساعدهأنأومالاً
الناستنصحأنأوالناسبينأصلحأوفيه،جاهلهو

عنوالنهيالقواعدواتباعالخيرطريقفيبالسير
المحرمات.

دعاممنقولًاأحسن"ومنكتابهفيوجل--عزاللهوقال
الله"إلى

الآخرة.ثوابإلىالنظرفعليكلذلك

شوكأبوعليمنىالكاتبة
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"البركة"حياة
الآخرة،حرثوتريدمسلمًا،كنتإذاالقرآنحفظهي
النهوضلذلكوربهالعبدبينالتواصلهذالأنلها،وتسعى
هووالآخرةدنيافيمنهتسعدسوفالذيالعملأوالأساسي
أتمالذيلأنالأعمال؛كلذلكوبعدالكريم،للقرآنحفظك
أيعنالإجابةلديهوتعالى--سبحانهالمولىكتابحفظ
اللهصلىمحمدسيدناوسنةالدينطريقهيوالبركةسؤال

وسلمعليه
وتجديدلشرحالشيوخمعباتفاقيةفعليكبركةتريدكنتإذا

قبلالدنياأخذتهمالتيالكبارنفوسفيوزرعهاالسنة
-صلىالرسولقولعلىذاتهحدفيالإنجازهذاالصغار
الشهيد.أجرلهسُنَّتيأحيامنوسلم-عليهالله

شوكأبوعليمنىالكاتبة
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المزاجية""حالتك
فيمجمعةحروفبمجرديتعكرالذيالإنسانذهنهي

وبعضوالملامحالمزاجويتقلبيتغيرتسمعها،كلمة
بطيبة،الجميعمعتحدثأمامك،مَنقلبتكسرأنالأحيان
فعلالبعضهناكصدقةالطيبةالكلمةجعلمنسبحان
لمإذاالوجعكثرةمنأمامكيقفحتىللغاية،كبيرمجهود

ا.تقلفلاخيرًاتقل شيئً

شوك.أبوعليمنىالكاتبة
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"الانتظار"
لاسعيدًا،تكونأنتنتظرأنبأكملهاالدنيايساويشعور
تستغربلايحدثماكلمتقبلًاكنمعينأمرعلىتركز
العجائب.فيهترىسوفزمنفيأنتشيء،أيحدوث
سعادتكسببأحدًاتجعللاوالانكسار،والحزنالهمتجاوز
ظلوإذاغاب،إذاللنظرلافتًاكنالعمر،باقيتفقدهالالكي
واتركمستقبلاًتبنيلكيواجتهدوجدأعملجوهرةكن

وثقافتكوشجاعتكجبروتكمدىعلىلكيشهدتاريخًا
وثروتك.

فيمضمونالفوزولكنالطريق،بدايةفيبالتعبستشعر
.أحسنمنأجريضيعلاوجل--عزواللهالأمرنهاية عملًا

شوكأبوعليمنىالكاتبة
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عمل."عن"اِبحث
فعلعنوانشغالمالًايمنحكالذيالحياةأكسجينهوالعمل
أوالتجارةفيكانإذاخبرةمنهوتكتسبسيء،هوماكل

ويتولدالمال،قيمةتٌقدرووقتهاصداقاتوتكونالصناعة،
التدريجبهذاقمتإذابالفعلمشروعًا،تفتحأنطموح
يومًاطموحكويزدادالمنطقة،فيمكانتكسترتفعالمهني

مرةحاولعملكفيتتوسععندمابنفسكوتتباهىيوم،عن
الحماس.هوهذاالمراتآلافحتىوثلاثةواثنين

تكونلكيحياتكفيوسعيدًاناجحًاتريدكالناسمنالكثير
العملاقة.الحياةهذهفيبجانبهم

شوكأبوعليمنىالكاتبة
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الخير"."فعل
المواضيعمنعدةيتضمنوهوالخير،طريقفيالمشي

منتستطيعمابقدرغيركمساعدةمنها
أمرلهتوضيحأومعهأحمالإعانةعلىتساعدهأنأومالاً
الناستنصحأنأوالناسبينأصلحأوفيه،جاهلهو

عنوالنهيالقواعدواتباعالخيرطريقفيبالسير
المحرمات.

دعاممنقولًاأحسن"ومنكتابهفيوجل--عزاللهوقال
الله"إلى

الآخرة.ثوابإلىالنظرفعليكلذلك

شوكأبوعليمنىالكاتبة
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""اللوم
الفشلداخلكيأكلالندموتجعلنفسك،علىاللومتلقيلا

المخفية.الحياةعناصرمنطبيعياًعنصر
والسببعالٍنطاقإلىكثيرةأوجاعكأنأعلممجددًا،حاول

صفةهيالخسارةقبولوعدمحولكبمنثقتكهوالرئيسي
وكلضيوف،والناسفتراتالوقتولكنصفاتك،من
نتألملاولكنناحياتك،منرحلتهتنتهيعندمايمشيضيف
السلامونرسلونرحبيتجملأنيريدلمنالجمالنحن

ذهب.منإلىالمعطر

شوك.أبوعليمنىالكاتبة
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""المشاكل
عناأبعداللهمالأيامهذهتحدثالتيالأحداثتلكفحقًا

منابتلاءوالمشكلةمشكلة،لديهمنكلوحلالمشاكل،
الغضبناروأشعالالنفوسبينتعقدعنعبارةوهوحولك،

علىالسيطرةوعدمالمتاحةوالحدودالحواجزوكسر
حتىأقوى،منإثباتالطرفينمنكلويحاولالأعصاب،

الألفاظوالقاءوالمستشفيات،المحاكمإلىالأمروصللو
كبارإلىاللجوءالحالةهذهوفيالآخر،الطرفعلىالسيئة
والمعاملةوالحكمةبالدينالموضوعوحلوالشيوخ،البلد
وجلعزاللهسبيلفيوالإنفاقالقرآنوتشغيلحسنةبكل

الممكنومنوسلم-عليهالله-صلىالنبيعلىوالصلاة
الحرب.نارتطفئلكيالعائلةبهذهوالزواجالنسب

شوكأبوعليمنىالكاتبة
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العائلة.تفككبعدما
وهوالانفصالعامبشكلكتابتهأريدولاأقصدهالذي

أصح.بمعنىالطلاق
الأطفال.هميتشتتومَن

قتلسببهوهذاالصغر،منذالطفلقلبفيالكراهيةوتٌزرع
ورأىإلاينظرولاالحزن،يفرقهلاوحيدًايعيشطفولته،
أطفالفهناكهوإلاعائلةلديهالجميعوتحطيم،ظلام
قدريوجدلالأنيتحملونذلكفبرغموحريق،دماربداخلهم
والتفكيرأولادكمشعورراعواالآباءأيهالذلكأمامهم،غيره
لأنصاعداًجيلاًتحطموالاشيءأيقبلمستقبلهمفي

البداية.منصعبةتجعلوهافلاصعبةالحياة

شوكأبوعليمنىالكاتبة
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الذيمافتاة؟يحبولكنهمتزوج،رجلفيالحلهوما
الفتاة؟تفعله

متزوجوهويحبالرجالمنالعديد
لاأنهإطلاقًابالذنبيشعرلاذنبأدنىدونأطفالومعه

يلعبونوهمولأولادهتخدمهوهيزوجتهإلىينظر
،هناأرىلاويضحكون، المحبوبةأيتهاعليكِوالواجبعدلًا

فيسببًاتكونيلاسيئةمعاملةوتعاملينهعنه،تبتعديأن
تجعللابحقوقهاتحظَ.لمهيوأولادها،امرأةبيتخراب
فيلهخيرلازوجتهخانإنساندموعبسببيرققلبك

أولاده.أمزوجته
لكلرسالةالعذابأشديستحقونالرجالمنالأمثالتلك
تخدعفلاعميقحبإنسانةالزواجقبلتحبكنتإذاشاب
ليسإنسانةحياةتُخربلالكيأخرىإنسانةوتتزوجنفسك،

ذنب.لها

شوكأبوعليمنىالكاتبة
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البخل،رأيتمهماالكرموصفاتك،الخاصةمبادئكلكأنت
العنف،رأيتمهماالرحمةالجبان،رأيتمهماالشجاعة
رأيتمهماالرحمصليشكي،الكثيررأيتمهماالتحمل
علىالفرحأدخلبطالة،الكثيررأيتمهماالعملتقصيرًا،

مهمابمثلهاالإساءةتردلاحياتك،منانعدممهماحولكمن
البشر،تعاملولاوجل--عزاللهعاملالناس،منشاهدتها

التعلقأنتحبهملاولكنالجميعأحترمحولك،مابكلتثقلا
تكنلاتحبمننظرفيرخيصاًوتصبحالذل،إليكيجلب
مهمالأحدتخطيطكعلىتقوللاالطبيعيمنأكثرواضحاً

نظرك.فيجميلًاكان

شوكأبوعليمنىالكاتبة
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الواقع"هو"هذا

فيالهمومتراكمكثرةمنالإنسانعلىيعودالشغففقدان
حولك،منفيالزائدةالثقةهوالشائعالخطأولكنحياته،

سعادتك.سببهوماشخصًايجعلالذيالمقصود
نظّمرحيلهم.بعدتنطفئلالكيبأشخاصفرحكتربطلا

الركنأنتنفسكاجعلاليومي،روتينكبتغييروقمأيامك
لك.الهادئ

تجدسوفتقلبمراحلفيالناسالأمور،كلفيتدققلا
ليسواللهزمنفييعيشواحتىيتلونونفيهموالنفاقالكذب

دينهم.إلىالرجوعيحتاجبلصعبًا،

شوكأبوعليمنىالكاتبة
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"الحياة"

البعض،يقولكماوغابةعتمةوليستكبيرةحديقةهي
وتفكيركونظامكفتراتهامعتعاملكطريقةمنتتحدد

سهلة،ليستولكنبسيطةمعكالحياةستجدوصبرك.
توقعاتك.منأشدالمعركة

المشاكلزادتكلماسيحدث.تريدهوماسيتحقق،تريدهما
ولاأحدعلىتعتمدلالكيوحيد؛أنكتدركبأنعليكمعك

بالكتمان؛وعليكتحبهم،ووحيدحولكماتحترمأنتتعثر،
صعوبةمدىلهمونحكيحولناماحقيقةعندائمًانغفل
وتُجرحقلبكالحقدويأكلعليكالحياةثقلفيزدادالحياة؛

تدريجيًا.بالراحةتشعرأنومستحيلكثيرًا
عادية.وليستفائقةبدرجةسيئونأشخاصبهايوجدالحياة

الإنسانيةبداخلهمماتتالقباحة،هذهمدىتعلملن
أنقادروجلعزاللهولكنعبادة،عنهموالابتعادوالضمير،

أجملنحنذلكوبرغمدواء،لهيوجدلامرضفيهميبعث
بمراحل.منهم

شوكأبوعليمنىالكاتبة
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"الضمان"

سوفحياتنا،فيشخصأيوجودنضمنلاأنعلينايجب
ذلك.تُصدقكيطويلًاوقتًاتستغرق

بشخص.تتعلقلالذلكالوقت،معويتقلبيتغيرالجميع
أمامالقلباستسلممهمابنفسكالثقةاختارالحياةشوكوسط

بالهمةعليكذاتك،معمستمرسعيفيكنالمشاعر.
اجعلبالنفس،الثقةهوالمبدأالخير.يسودوسوفالعالية،
منوحياةحياتهيضيءحتىويتحمليضيءقمرًانفسك
بذهابتتأثرلالحياتك،يحددالتخليعنوانتجعللاحوله.

ساكنًا.ثابتًاابقرجوعه،أوأحد

شوكأبوعليمنىالكاتبة
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"مؤخر"

فييسجنوكأنيريدونهمالله،منابتلاءهذهالسلبيةالناس
كيمنفذلكيتركوالنوالحزن،والاكتئاباليأسسجن
لهمليسمزاجك،بتعكيرمنهمالكليريدمنه.السعادةتدخل
قدرحاولمجاديفهم.بتكسيرقمبتجاهلهم،عليكمولكنفائدة،

بركانإلىالحزنوحولحديثهم،فيتفكرلاأناستطاعتك
بتجاربمررتكمهينة،ليستالمقاومةالسعادة.من

أنكرلاأمامي،الفرحمنذرةحتىأرىلاكنتأرهقتني،
أبكيكنتالأحيان،بعضفييحترققلبيبأنأشعركنت

ثابتًا.أرجعذلكوبعد

شوكأبوعليمنىالكاتبة
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ضخم""كوكب

عملاقةالحياةأنأرىالسعادة،طريقعنالتحدثأريدكلما
لكيالمتاحةالطرقبكلذلكعنالتعبيرفيالشغفويزداد

وتشعرالحدودعقلكفيوتتوسعالنماذج،لكتتوضح
وقتهاطويلة،نظرةنظرتُحولك.يحدثمابضخامة
لاالحياةأنوأدركتوالمعاني،المفاهيملديتوضحت

تحتاجوأعمالأشياءهناكيوجدبلأبداً،الحبعلىتقتصر
منرأيتالعلوم،عنبحثتلقدوالاستغلال.الاهتمامإلى
عندماوالأجنبي.والإيطاليالإسبانيللتحدثلغات7يمتلك

رأيتوعندمامثلهم،كنتلوأتمنىأصبحتذلكشاهدت
منومنهمالأولمبيةوالألعابالكاراتيهبطولةمعهالكثير
جمال،منلهمايااااه،باحتراف.السياراتبقيادةيتمتع
سامةكانتحبتجربةبسببالحياةفيالأمليفقدوالبعض
ذلك.بسببالعلمعنوتوقفالحزنسوىمنهايأخذولم

شوكأبوعليمنىالكاتبة
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"حياتنا"

وترجعوتنقلبأحداثبهايحدثورحلة،روايةهيأوتشبه
وتضحك،وتبكيوتحزنوتقاوموتتوقفأزماتوتتخطى

وصفاتمبادئمناولكلالآخر،غيرشخصيةمنالكلولكن
معدن،شخصولكلأحداً،يشبهأحديوجدلامختلف.وأثر

خشبًا.أوذهبًاكانسواء
للإهانةتتعرضلاكيمالمعكيكونأنهيالقويةالقاعدة
هيالتوأميةالقاعدةأزمة.وقتفيالمالإلىاحتياجكبسبب
الدين،بقواعدتلتزمحياتك،فيوجلعزاللهتراعيأن

الحراموالشبهات.المنكراتعنوالبعدالحرامعنالنهي
وسطية.يوجدلابيّن،والحلالبيّن

شوكأبوعليمنىالكاتبة
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للسعادة"الأولى"الطريقة

علىتندملاوأنخطأ،كانفعلتهشيءأيفيتفكرلاأن
هيمااكتشفتصريحة،عظيمةاستفدتلأنكالماضي
سيتحسنوبالتاليسعادتكتخسرجعلتكالتيالأشياء
مميز،شكلفيظهوركيستحقجديديومفيأنتمزاجك.
مهمابنفسكثقتكمنمتأكدوأنتشبابكأمامكسيئاً.ليس

حولك.منهاجر

شوكأبوعليمنىالكاتبة
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للسعادة"الثانية"الطريقة

مننفسيتكتحطيمفيسببًاكانتالتيالناسأخبارتُتابعلا
لكأعداءتجعلهملابهم،تهتملكيفضوليًاتكنلاقبل،
للخالقالخلق"دعالانتقامفكرةوعقلكصدركمنوانزع
الفرحةتصنعمنأنتفقط،لنفسككنالعقاب".شديدوالله
الله"منعكإذاالكتاب.هذامنبالنصيحةالأخذطريقعن
خيرًاكانولونصيبك،ليسأنهفأعلمشخصمنوجلعز

نصيبك."لكان

شوكأبوعليمنىالكاتبة
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للسعادة"الثالثة"الطريقة

هوهدفهالذيالفأرهوالحزنلك:أشرحسوف"لعبةهنا
يأكلسوفالذيالقطهوشجاعتناولكنسعادتنا،يأكلأن

تدهشونفسيةجميلقلببداخلنايوجدأنالمقصودالفأر.
إلىشخصيتناإلىنرجععندماحجمها.منخياليةالعقل
القلوبوأصبحتالصفاتمنالكثيرضاعأننجدالوراء

مننريديشترينا،مننريدلاقسوة.أشدأوكالصخور
الإنسانية.انعدمتالقنوط،هوهذايبيعنا.

شوكأبوعليمنىالكاتبة
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للسعادة"الرابعة"الطريقة

غريبةأكلةواخترأكلات،علىالفيسبوكعلىتبحثأنهو
يكونسوفوتأكيدبالعمل.وابدأالمكوناتبتحضيروقم

كثرةمنتتمسكلنووقتهاكلام،إلىيحتاجلاالطعم
ذهبهذاكلوتعبك.والغازفعلتهالذيالهدرعلىالضحك

هباءً.

شوكأبوعليمنىالكاتبة
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للسعادة"الخامسة"الطريقة
منوتكونوأسودأبيضأفلامعلىالتلفزيونتشغلأن
المشاعرعنالتعبيرفيمبالغةستلاحظالرومانسية.الأفلام
أولبعضهما.الطرفينحبمدىعلىكثيرًاتضحكوتظل
رضا"،"كدهفيلمخصوصًاحلمي،أحمدأفلاممشاهدةيمكنك

كليًا.المزاجيةحالتكوستتغير

شوكأبوعليمنىالكاتبة:
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للسعادة"السادسة"الطريقة
صلىماوسلم.عليهاللهصلىالنبيعلىالصلاةكثرةهي

عنعليهبالصلاةفبادرقريبًا.الفرحجاءإلاعليهالحزين
تجدهواذكرهيذكرك،اللهاذكرسبحة.أوتسبيحخاتمطريق

مهمالكوتعالىسبحانهاللهمنأقربتجدلاتجاهك.
بعشرةالحسنةجعلمنسبحانهبك.رحيمًايظلعصيته،

أمثالها.

شوكأبوعليمنىالكاتبة:
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للسعادة"السابعة"الطريقة
وبسيطة.هادئةموسيقىوتشغيلهادئمكانإلىبالذهابقم
ساعة.نصفلمدةصامتًاتظلأنوحاولشيء،فيتفكرلا
ذاكرتكمنالسيئةالمواقفواحذفالمنزلإلىعدذلك،بعد

الأيام.قستمهماوجهكتفارقالابتسامةتجعللاوابتسم.

شوكأبوعليمنىالكاتبة:
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للسعادة"الثامنة"الطريقة
يحتاجمنهناكالرحم.وصلالأقارببزيارةعليك
ويخرجبهيفضفضأنيريدبمامليءمناوالكثيروجودك،

أنوحاولالأشخاص،هؤلاءمعحياتكشاركيؤلمه.ما
لديهالجميعما.يومًالهمستضحكالحياةأنفيأملًاتعطيهم
شخصعلىيبخللاوالعادلالعظيمواللهصعبة،أقدار
بكلمةأوبالمالسواءخاطرهتجبرأنالممكنمنبكلمات
حلها،فيوتشاركهمالبعضبمشاكلتنشغلسوفحسنة.

الحياة.هيفهذههكذا،الأياموتمر

شوكأبوعليمنىالكاتبة:
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للسعادة"التاسعة"الطريقة
مالهمقدمبأمورهم.وتهتمعنهم،تسألالفقراء،تساعدأن

علىترتسمالسعادةسترىعندهاأشياء.منيحتاجون
هذهفيسببًاكنتلأنكبالسعادةأنتوستشعروجوههم،

الابتسامة.

شوكأبوعليمنىالكاتبة:
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للسعادة"العاشرة"الطريقة
لالكيتوضيحإلىتحتاجلابسيطةطرقباختيارقمت
وقتجاءالآنلكنأعصابك.فيمرنًاوتكونبالمللتشعر
تدخلأنالمستحيلاترابعمنالسعادةأنتأكدبقوة.الحديث
والقناعةالرضالك.اللهقسمهبماراضٍغيروأنتحياتك
أيضًا.والعملالاجتماعيةالحياةفيالنجاحأسسهموالتقبل

شوكأبوعليمنىالكاتبة:
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"البشر"
وقوانينهصفاتهشكلولكلمختلفة،هندسيةأشكالالناس
المستوىنفسأوالتفكيرنفسلديناكلناليسنظره.ووجهة
تفهملاوأنتبسرعةيحزنالبعضالظروف.نفسأو

وهذاصوتك،ورفعتمايومامعهتحدثتتكونقدالسبب.
والآخرلنفسهبالأموريحتفظالبعضله.كبيرةإهانةيعتبر
والغيرة.الحقدمنيشعلالبعضالحقد.يحمللالكييعاتب
سنفيالأشخاصلهذهتعرضتإذاكبيرة.متاهةهذه

الحقيقةإلىينتبهوالمالناسبالجنون.تصابقدصغير،
إلىأنظروقدره.رزقهإنسانلكلكتباللهأنوهيالأهم

سبيل.عابركأنكالدنيا

شوكأبوعليمنىالكاتبة:
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"العتاب"
معتحدثالطريقة.بنفسنفكركلناليستحب.منعاتب

كبرياءكتجعللاتجاهك.بالحزنيشعرالذيالشخص
تنتهيقدبسببه.جرحكتأثيرمدىاشرحأحبائك.عنيبعدك

مرةالفرصةتأتيلاوقدملكنا،ليسالوقتبينكم.الخلافات
أنتكنتإذاعاتبه.المخطئ،هوالشخصكانإذاأخرى.

والظروفوقتأيفييأتيقدالموتعاتبه.المخطئ،
تتغير.

شوكأبوعليمنىالكاتبة:
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العنف""نتيجة
لنالمكان.وتغيرالزمنطالمهمازرعهسيحصدزرعمن

استحالةبعنف.يتعاملشخصحياةعلىالسروراللهيدخل
لالأنكليسعليكيتبرمالقدرقلبك.يتمنىماإلىتصلأن

المشاكلترىبسيط.إنسانخاطركسرتلأنكبلتستحق،
الناسمحبةوستخسرأعمالك،منرأسكفوقتصب
فيأخطأتلمنواعتذرالتوبةأعلنكريم،اللهلكنبسرعة.

الله.بركةوتناليسامحكلعلهحقه

شوكأبوعليمنىالكاتبة:
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"العنف"
يريدتفسير.دونهمجيةبطريقةالأشخاصفيالتحكمهو
أختكأوأخاككانسواءالبسيطة،الناسعلىوجودهإثبات
اسلوكًاليستالرجولةزوجتك.أو القوةهيبلسيئً

قوي.فعلاًفأنتفيك،الصفاتهذهوجدتإذاوالشجاعة.
الصحيح،هوالسلوكهذاأنلكيصورالداخليالاضطراب

اللهمنرحمة"فبماالله:قاللماالعنففيخيرًاكانلولكن
ولماحولك".منلانفضواالقلبغليظفظاكنتولولهملنت
خيرًا"بالنساء"استوصواوسلم:عليهاللهصلىالنبيقال

فيقوتكتظهرلاواليتيم".المرأةالضعيفينفياللهو"اتقوا
أخذهاعلىقادرالقوةأعطاكالذيبسيط.إنسانخاطركسر

حسنالسجن.أوحادثةأومرضبواسطةأخرىمرة
مسلمقلبعلىالسرورأدخلمنالنساء،كلمععلاقتك
بيتك،أونسائكعلىالحفاظتريدكنتإذاعليه.اللهأدخله
مصدركنهادئ.وصوتلينةبطريقةتقصدهمالهمفشرح

المريح.والركنالخيرونافذةلهمالسعادة

شوكأبوعليمنىالكاتبة:
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الهادئة"الشخصية"أصحاب
ولاالكلام،وقلةبالهدوءيتميزوندائمًا.فيهممرغوبالتي
الكتمان،يحبونبسيطة.كانتمهمامعلومةأيعنهمتعرف

والتكبروالأنانيةوالحقدبالخبثقلبهيمتلئمنهموالبعض
والهدوءالمظهريخدعكلاربي.رحممنإلاوالنرجسية،

الناسفييثقونلافهمالهادئ،الشخصمعالحديثفي
عنهم.الاختفاءحالةفيإلاوجودكيحترمونولابسهولة

النفوس.تخبئمايعلمونولاالمظاهرتحبالناس

شوكأبوعليمنىالكاتبة:



50

المزعجة"الشخصية"أصحاب
آخر،موضوعًاويفتحونينتهيأنقبلالموضوعيغلقون
أصبحالسلوكهذاللأول.حلاًيجدونلاببساطةلأنهم
ليشعرواقلوبهميطمئنمنيحتاجونوهمحياتهم،روتين

يفقدونلالكنهمعديدة،مراتانجرحتقلوبهمبالسعادة.
ويعيشونبهمتحيطوالناساللهمحبةتجدالسعادة.فيالأمل
تكسركلمةلأحدهمتقللالذلك،وقناعة.رضافيدائمًا

كثيرًا.يتحدثأنهلمجردخاطره

شوكأبوعليمنىالكاتبة:
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الحديث"كثيرةالمزعجةالشخصية"حقيقة
همالتسامح.وهيجوهريةبصفةيتمتعونالأشخاصهؤلاء

جدًامتواضعينالأشياء،بأقلويرضونكثيرًا،يسامحون
أمللخيباتيتعرضونلكنهموالكرم.الاحترامغايةوفي
الكلامكثرةهيالشخصيةهذهعيوبالصفات.هذهبسبب
شدةمنلبكيتقلبهفتحتلوواللهمتراكمة.جروحبسبب

عليه.الحزن

شوكأبوعليمنىالكاتبة:
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الحديث"كثيرةالمزعجة"الشخصية
العائلةوابنةوالمتعلمةالهادئةالفتاةيحباستثناءدونالجميع
عنتحدثتإذاالبعضيعترضالشروط.منوهكذاالكبيرة،
يليق.لاوتعليمهالكلامكثيرشخصمنالزواجفيرغبتها
يقررأنلأحديحقلاوالنصيب.وبالقسمةبالديننؤمننحن

بطريقةالكلامكثيرالشخصنقابلكلناالله.حقهذاويقسم
شأنهمنتقللأنتالإهانة.بهذهيشعرلاوكأنهاستهزاء
كثيرًا.يتحدثلأنهفقطبالذنب،شعورأدنىوبدونكثيرًا
يريدونفهمالناس،نظرفيمحترمةليستالصراحةهذه

ا.حياتهعنتعرفلاالذيالسريالكتومالشخص لاشيئً
الحقيقية.ظروفهتعلملاوأنتإنسانأيتعليمعلىتحكم

الصفاتلكنمحدودة،فترةبعدوسينتهيمنهجالتعليم
والأصل.والتقديرالاحترامهيالأساسية

شوكأبوعليمنىالكاتبة:
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اناملبواسطةكتبتالنصوصهذهكتابةمنانتهينالقد
مُورفوُداربواسطةنشرهوتمشوكأبوعلىالكاتبة:منى

الإلكترونيوالتوزيعلنشر
https://www.facebook.com/profile.php?id=
61556949713755&mibextid=ZbWKwL

الدار:مؤسسات
""مُورفوُجابرأحمدشيماء
"جَريِحصلاح"أشرفأميرة

https://www.facebook.com/profile.php?id=61556949713755&mibextid=ZbWKwL
https://www.facebook.com/profile.php?id=61556949713755&mibextid=ZbWKwL

