
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بطالى الشهداء أ  

 من زمان وانا كان نفسي يبقى عندى قدوة ... 

حد كده يملأ العين وألاقى نفسى منبهر بيه ... مافيهوش 

.. علشان يبقى مثلى الأعلى وأفضل أقارن نفسي غلطة  

 بيه وأقول انا وصلت كام فى المائة من حلاوته ومن جماله 

طبعاً وانا صغير لاقيت كتير ينفعوا مثل أعلى لكن يا أخويا 

كل لما أكبر شوية ألاقى ان فيهم شوية عيوب ماكنتش  

 واخد بالى منها .. ومش هو ده اللى فى دماغى  

لازم   كبير  لوش  ما  اللى   " ياابنى  لى  يقول  ابويا  كان 

 يشترى له كبير  "   

رحت أدور فى الكتب .. فى التاريخ ... فى كلام المفكرين  

العظماء و الفلاسفة و عجبنى أفكار عظيمة لدرجة انى 

كل لما اتعمق أكتر فى أفكار هذا المفكر  حفظتها ... ولكن  

العظيم ألاقى أنه ساعات بيهيس أو بيقول حاجات مش  

 عاجبانى برضه ...

انا هنا لاقيت أبطال قدوة بجد .... وصعب انك تقارن نفسك 

بيهم فعلا ... ممكن تكون شجاع وجرئ ومقدام ومضحى 

على  ألم  أول  بعد  لكن   ... ده  الكلام  وكل  وعظيم  ونبيل 

 ممكن تفكر تانى !!! وشك 

انهم   وأظن  والخوف  العظمة  مرحلة  تجاوزت  دى  الناس 

... دول   احنا عايشينها دى  اللى  مش من سكان الأرض 

بيفرحوا لما يلاقوا رقبتهم ها تطير  وكمان بيحسوا انهم  

مايستاهلوش الشرف ده ... فعلاً حسسونى انى صغير  

 قوى



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

القديس

الشهيدة إيريس )ريس( من الإسكندرية
الشهيد أبيماخوس الفرمي

الشهيد أنطونيوس البباوي

القديس أوريستس الشهيد

الشهيدة أنتونينا من نيقية
القديسة الشهيدة أغريبينا
الشهيده ايرائيس العفيفه

القديس سابينوس المصري الشهيد )أبيبوس(
القدّيس أفبسيشيوس الشهيد

القديس الشهيد أفسافيوس الطرابلسي
الشهداء الأربعة المقدسون الجدد في ريثيمنو

القديس الجديد في الشهداء إيليا الحلاق
الشهيد أبونا مينا عبود

القديس أوريستيس شهيد كابادوكيا
الشهيدة ايرندا



اسِمه "إكسپديتوس" وهو اسم لاتيني يعني "نشيط" أو "رشيق" أو "خفيف الحركة"، وُلد في أواخر القرن  

كانت مُستعمرة رومانية في تلك الفترة )حالياً تتبع دولة تركيا(. ليس معروفاً  الثالث الميلادي، بأرمينيا، التي  

الكثير عن نشأته، لكن أتى ذكره في قصص شهداء الكنيسة الأولى، على أنه أحد سبعة جنود من الجيش  

اضطهاد    م في مدينة ملطيةّ )الموجودة ضمن الحدود التركية حالياً(، خلال موجة303الروماني تم إعدامهم عام  

تذكر ملحمة شهداء الكنيسة الأولى والتقليد الكنسي، أن   ."دكلديانوس"، بسبب اعتناقهم الإيمان المسيحي

إكسـپديتوس كان ضابطاً بالجيش الروماني يحمل رتبة قائد مئة. عندما آمن بالمسيح وقرر أن يعتنق الإيمان  

ونصحه بتأجيل اعتناق الإيمان المسيحي    دون خوف من العواقب، ترأىَ له الشيطان في شكل طائر غراب،

أكون  ))اليوم  وقال  صوته،  من  يتخلَّص  حتى  بقدمه  الغراب  وطئ  إكسپديتوس  أن  إلا  التالي.  اليوم  حتى 

بالمسيح، وتعرض لسلسلة عذابات قاسية على أمل   .مسيحياً((  إيمانه  عُرفِ خبر  بعدها تم اعتقاله عندما 

م في  303التراجع عن الإيمان، لكن ثبات القديس على إيمانه عرَّضه في النهاية لقطع رأسه بحدّ السيف عام  

لا توجد زخائر محفوظة للقديس، لكنه مُكرَّم وشهير للغاية على مذابح دولة فرنسا    ..    .ملطية بآسيا الصغرى

لاج  هو شفيع الطوارئ، والذين يعانون من التسويف في حياتهم ويحتاجون للع  .وجميع دول أمريكا اللاتينية

ترى الكنيسة في جملته الشهيرة ))اليوم أكون مسيحياً((، دعوة لجميع المسيحيين أن يعيشوا بتعاليم   .منه

إيمانهم دون تأجيل، أو اختيار لتعاليم أخرى من العالم. القديس إكسپديتوس الشهيد يدعونا لتحمُّل مسئولية  

 .في تنفيذ مشيئة الله رغم كل الصعاب  الإيمان، عدم تأجيل إيماننا، وعدم تأجيل توبتنا، والاستشهاد اليومي

باللاتينية عليه  مكتوب  بفخر،  يرفعه  اليمنى صليب  وبيده  الروماني،  العسكري  الزي  مُرتدياً  القديس   يُرسم 

"HODIE" وتعني "اليوم"، وتحت قدميه طائر الغراب وفي فمه لافتة مكتوب عليها "CRAS"   ًوتعني "غداً"، دليلا

تعيد له الكنيسة الجامعة    .الإيمان، أما يده اليسرى فتحمل السعفة وهي رمز الاستشهاد على عدم تأجيل  

  .شهادة حياته وبركة شفاعته فلتكن معنا. آمين .   ابريل 19يوم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

القديس



في أحد الأيام ،    في كنيسة القديس نيكولاس في تسوبيالي. بعد ذلك خدم سيده بشغف ، كخادم ممتن. 

. ووعدت بمنحه المساعدة  جميلة جداكان لدى القديس حلم دفعه وشجعه على الاستشهاد. ظهرت له امرأة 

ذلك المنزل    لسيدةوالقوة في جميع المخاطر. أخبرته ألا يخاف ، ثم غطته بحجابها. قام أنطونيوس وروى الرؤيا  

، وخلص إلى أنه كان سيستشهد من أجل المسيح. أخبرته ألا يؤمن بالأحلام. في الصباح ، غادر القديس ،  

قائدا كان    اشتراه وباعهكان  له  حسب عادته ، إلى متجر سيده. بينما كان جالسا على كرسي ، مر آخر سيد  

على أن أنتوني قد    أصرتعرف على الفور على أنتوني وبدأ يصرخ بأنه هرب من خدمته دون إذن.    لألف رجل

اعتنق الإسلام لكنه عاد إلى كونه مسيحيا. ذهب القائد إلى حد تقديم عدد من شهود الزور الذين شهدوا على  

، حيث  تحول أنتوني. ثم سقط المسلمون على أنتوني وضربوه بوحشية. تم إحضاره إلى الحاكم العسكري  

صحيحة  التهمة  كانت  إذا  القديس  القاضي  سأل  مسلما.  أصبح  أنتوني  أن  المسلمون  شهيد    .ادعى  أجاب 

المسيح بجرأة ، دون تردد لحظة ، "لقد ولدت من أبوين مسيحيين وأنا مسيحي. لم أنكر المسيح أبدا ، لكنني  

ل الشاب عن طريق  لاستشهاد  بالأحرى مستعد  اختبار  القاضي في  لذلك، فكر  ونتيجة   ." المسيح  من أجل 

أحال القاضي لائحة  ولكن لم يجدى ذلك مع انتونى .عذاب لا يطاق وموت لا يرحم.  ب  ههدد   ثمإغراقه بالوعود،  

الاتهام المتعلقة بالقضية إلى الوزير، محمد ملك باشا، مع أحد رجاله الموثوق بهم، لإبلاغ الوزير بالقرار الظالم 

طرح نفس الأسئلة وشجع أنتوني على قبول    الذىالشهيد أمام الوزير.  مثل  .  تحت الإكراه لإصداره  اضطرالذي  

الإسلامية.   الحاكم  ثم  المعتقدات  تلقاها  التي  الردود  نفس  سماع  عند  أنتوني.  على  التهديدات  يلقي  كان 

إطلاق سراح المدعى عليه البريء.    أرادافتراء. لذلك  العسكري ، فهم الوزير أن ما يقوله الشهود كان كاذبا و

ومع ذلك ، كان يخشى الحشد الوحشي من الهاجرين الذين تجمعوا. احتجز القاضي القديس في السجن ،  

كان يحمي أنتوني من الخطر. بمجرد دخوله السجن ، حث الشهيد زملائه السجناء المسيحيين على التحلي  

المباركة لابنهما ، حتى تكون هذه الأخبار عزاء لهم.وبالصبر في الآلام والمحن.   بالنهاية  ذهب    إبلاغ والديه 

دفعهم غضبهم   .المتهمون الباطلون بشكل متكرر إلى غرف الوزير ، سعيا لإصدار حكم على القديس وإعدامه

العقيدة   أنتوني  أنكر  العريضة:  في  التالية  الاتهامات  وجهوا  الحميد.  عبد  السلطان  إلى  التماس  تقديم  إلى 

وأصدر الإنذار التالي: "كن   الإسلامية ودفع للوزير لإطلاق سراحه. أخذ السلطان ، خوفا من اضطراب الغوغاء

تقييد يديه خلفه وبوجه بهيج ، ركض    تم ،    القرار   كان شهيد المسيح أنطونيوس مسرورا بهذا   ."مسلما أو مت

خفض رأسه وقال: "بين يديك يا رب ، أثني على   .Ak-Sarai نحو الموت ، كما في مهرجان ، في مكان يسمى 

روحي". وجه الجلاد ثلاث ضربات بالسيف على رقبة أنتوني المقدسة ، وذلك لتكثيف ألم المسيحي ، على  

إيمانه في آخر لحظة ممكنة. ثم أدرك الجلاد البائس أنه يكدح عبثا. وهكذا ، على    أمل أن يتخلى أنتوني عن

. اشترى مسيحيو  1774طريقة الحمل ، تلقى أنتوني الذي لا ينسى إكليل الاستشهاد الذي لا ينسى في عام  

 .منطقة فلاغا آثاره مقابل سبعين قرشا. خرجت شركة كبيرة بجرأة لاستلام الآثار بترانيم النصر 

 

 

  ، والديه  كان  أثينا.  مدينة  في  أنتوني  القديس  ولد 

، فقيرين. تربى القديس على خوف    ديميتريوس وكالومويرا

المقدس.    الكتاب الله. في سن الثانية عشرة ، تم تعليمه  

 ، لوالديه  الفقيرة  الحالة  لم يستطع تحمل مشاهدة  ولأنه 

وظف   فقد   ، العمل  في  ماهر  غير  كونه  من  الرغم  على 

نفسه لمسلم ألباني كان في أثينا في ذلك الوقت. ذهبت  

السادسة   كان في  عندما  والديه.  لمساعدة  أرباحه  جميع 

  ، عمره  من  أسياده    عشرة  قبل  من  كعبد  أنتوني  بيع  تم 

الألبان لبعض الأمراء الأتراك الذين حاولوا ، منذ وقت شرائه  

دون    ، التعذيب  من  للعديد  إخضاعه  طريق  عن  تحويله   ،

بينما كان الجيش التركي يتحرك    مجدوى. لذلك أخذوه معه

. تم بيع أنتوني خمس مرات  ويخيم على ضفاف نهر الدانوب

تم   حيث  سابقه  من  أسوأ  أحدهما  كان  القساة.  للسادة 

إلى   الصالحين  الشباب  جذب  الجميع  حاول  بيعه.  إعادة 

وفي   مدحوا.  أو  وعودا  قدموا   ، الأحيان  بعض  في  دينهم. 

والعقوبات.   التهديدات  استخدموا  أخرى،    ولكنهم أحيان 

عملوا عبثا ، حيث تم بيع أنتوني الشجاع في نفس الوقت  

 ( قرش  أربعمائة  أرثوذكسي.  غروسيامقابل  لمسيحي   )

  ، القسطنطينية  في  القوزاق  حرير  تاجر  الرجل  هذا  كان 

حيث كان لديه منزله وعائلته وورشته. بمجرد وصولهم إلى  

اعترف   روحي.  أب  إلى  القديس  ذهب   ، القسطنطينية 

هرة  بخطاياه بقلب مليء بالضمير والندم ، ونال الأسرار الطا

ذلك   بعد  تسوبيالي.  في  نيكولاس  القديس  كنيسة  في 

في أحد الأيام ، كان لدى    خدم سيده بشغف ، كخادم ممتن. 

له   ظهرت  الاستشهاد.  على  وشجعه  دفعه  حلم  القديس 

المساعدة   بمنحه  ووعدت  رؤيته.  يمكن  ما  أجمل  امرأة 

غطته  ثم   ، يخاف  ألا  أخبرته  المخاطر.  جميع  في  والقوة 

ذلك المنزل ،    لسيدةبحجابها. قام أنطونيوس وروى الرؤيا  

وخلص إلى أنه كان سيستشهد من أجل المسيح. أخبرته  

ألا يؤمن بالأحلام. في الصباح ، غادر القديس ، حسب عادته  

، إلى متجر سيده. بينما كان جالسا على كرسي ، مر آخر  

وباعهكان  له  سيد   رجلكان    اشتراه  لألف  تعرف    .(.قائدا 

بأنه هرب من خدمته   وبدأ يصرخ  أنتوني  الفور على  على 

أصر على أن أنتوني قد اعتنق    وحتى أن المسلمدون إذن.  

الإسلام لكنه عاد إلى كونه مسيحيا. ذهب القائد إلى حد  

تحول   على  شهدوا  الذين  الزور  شهود  من  عدد  تقديم 

وضربوه   أنتوني  على  المسلمون  سقط  ثم  أنتوني. 

لروملي ، مراد  بوحشية. تم إحضاره إلى الحاكم العسكري 

أصبح مسلما.  مولان   أنتوني  أن  المسلمون  ادعى  ، حيث 

صحيحة التهمة  كانت  إذا  القديس  القاضي  أجاب    .سأل 

من   ولدت  "لقد   ، لحظة  تردد  دون   ، بجرأة  المسيح  شهيد 

أبوين مسيحيين وأنا مسيحي. لم أنكر المسيح أبدا ، لكنني  

ل مستعد  ونتيجة  شهاد  لاست بالأحرى   ." المسيح  أجل  من 

إغراقه  طريق  عن  الشاب  اختبار  في  القاضي  فكر  لذلك، 

ولكن لم  عذاب لا يطاق وموت لا يرحم.  ب  ههدد  ثمبالوعود،  

أحال القاضي لائحة الاتهام المتعلقة  يجدى ذلك مع انتونى .

رجاله  أحد  مع  باشا،  ملك  محمد  الوزير،  إلى  بالقضية 

تحت    اضطرالموثوق بهم، لإبلاغ الوزير بالقرار الظالم الذي  

طرح نفس    الذىالشهيد أمام الوزير.  . مثل  الإكراه لإصداره

المعتقدات الإسلامية.   أنتوني على قبول  الأسئلة وشجع 

نفس  ثم   سماع  عند  أنتوني.  على  التهديدات  يلقي  كان 

ما   أن  الوزير  فهم   ، العسكري  الحاكم  تلقاها  التي  الردود 

لذلك   وافتراء.  كاذبا  كان  الشهود  سراح    أراديقوله  إطلاق 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ذهبت إلى بئر لسحب المياه ورأت سفينة على    في الإسكندرية. ذات مرة ،  ايريس  ةالمقدس   ةالشهيد  تعاش

مقيدون   وكلهم   ، والرهبان  الدين  ورجال  والنساء  الرجال  من  كبير  عدد  السفينة  متن  على  كان  الشاطئ. 

 بالسلاسل بسبب اعترافهم بالإيمان المسيحي. 

ألقت القديسة جانبا إبريق الماء ، وانضمت طواعية إلى السجناء من أجل المسيح ، ووضعت عليها قيود أيضا.  

أول من خضع لعذاب شديد وقطع رأسه  ة عندما وصلت السفينة إلى مدينة أنتيبوليس المصرية ، كان القديس

 بالسيف. من بعدها ، ختم الشهداء الآخرون اعترافهم بإيمانهم بالمسيح بدمائهم. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الشهيدة إيريس )ريس( من الإسكندرية



، وقد اتسم    مع رفيقيه تادرس وكلليتيلس حائكًا كان .شمال شرقي القطر المصري  ولد هذا القديس بالفرما

برقة الطبع والهدوء، محباً لحياة التأمل. كثيرًا ما كان ينطلق إلى البرية في الفرما، مشتاقًا للحياة الرهبانية،  

 سمع عن قدوم والي جديد بالإسكندرية يدعى أبيللينوس .لكنه نال إكليل الاستشهاد عوض الحياة الرهبانية 

جاء بقصد اضطهاد المسيحيين. عرف القديس أن سجون الإسكندرية قد اكتظت بالمسيحيين وأن الوالي   ،

يتفنن في تعذيبهم، فقرر أن يذهب بنفسه إلى الإسكندرية ويلتقي بالوالي ليوبخه على تصرفاته الوحشية،  

في الإسكندرية انطلق مباشرة إلى ساحة القضاء، وكان منظره يثير فضول    .وكان ذلك بدافع داخلي إلهي

أما  الطويل.  السفر  الإعياء بسبب  البسيطة قد ظهرت عليه علامات  قروياً بملابسه  رأوا شاباً  إذ  الحاضرين، 

وقوة  الوالي فلم يعطه اهتمامًا بل استهان به، لكن سرعان ما تحول إلى الثورة ضده لما رآه فيه من شجاعة 

أمر الوالي مساعديه أن يضربوه    .المؤمنين فلفت أنظار الكل إليهإقناع، إذ صار يتحدث مدافعًا عن الإيمان و

عمله ممارسته  أثناء  الوالي  إهانة  بتهمة  السجن  في  يلقى  وأن  أبيماخوس    .ليسكتوه،  القديس  التقى 

بالمسيحيين المسجونين، فصار يشجعهم ويعزيهم، مذكرًا إياهم بالسعادة الأبدية، الأمر الذي أدركه الوالي 

أنواع   أمّر  يذيقه  أن  قلبه  المسجونين وضع في  بين  القديس  الوالي دور هذا  وإذ عرف  في مقابلاته معهم، 

يترك .العذابات أن  منه  يطلب  القديس  فصار  حوار،  في  معه  ودخل  الوالي  الأوثان  استدعاه  ويقبل   عبادة 

أمر الوالي بتعليقه   .  غباوةالخلاصي، أما الوالي فكان يهزأ بالصليب حاسباً الإيمان به   السيد المسيح عمل

عارياً لكي يُجلد حتى يتقطع لحمه ويتناثر في الأرض، وتظهر عظامه، أما هو فكان يقول: "طوباكِ يا نفسي  

إن عُلقت كسيدك"، كما كان يقول بصوت عالٍ: "تشجع يا أبيماخوس"، فما هذه العذابات بجوار آلام المسيح،  

بالهنبازين، فخرج من جسده دم سقطت منه نقطة على عيني   أمر الوالي بعصره  !"فإنك بها تدخل الملكوت

وسلموا أنفسهم للاستشهاد، الأمر الذي   بالسيد المسيح طفلة عمياء فأبصرت في الحال. عندئذ آمن أهلها

قُدم القديس للسياف، وكان أبيماخوس متهللًا فرحًا من أجل انتظاره للقاء    .أثار الوالي جدًا وأمر بقطع رأسه

وجهًا لوجه أما السياف فكان يرتجف، ولم يجسر أن يضرب رأسه، بل طلب من زميله أن   د المسيحالسي مع

حمل أحد الجنود الجسد ليطرحه بعيدًا، وإذ    .يقوم بهذه المهمة، وتكرر الأمر لرابع عشر رجل قام بضرب عنقه 

قيمت كنيسة باسمه في البرمون  .وأخذوا جسده كان أصم انفتحت أذناه وصار يسمع... وأتى قوم من إدكو
ُ
 أ

El-Barmoun: ⲡⲁⲣⲁⲙⲟⲛⲓ  حيث نقُِلَ جسده إليها 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الشهيد أبيماخوس الفرمي



 

من أبوين صالحين رحومين. سمع عن عذابات الشهداء    - بصعيد مصر  -   القديس أنطونيوس أو "أندونا"، ولد بيا

، وإذ لم يناله أذى، (الرماح) بالنشاب بالسيد المسيح، فأمر برميه إريانا والي أنصنا، واعترف أمامه فذهب إلى

أبيماخوس   مع  الإسكندرية  والي  أرمانيوس  إلى  وأرسله  فقيدّه  بمسيحه،  المشاهدون  يؤمن  أن  خَشِيَ 

وشهيدين آخرين، فسجن أرمانيوس الثلاثة وصلب أنطونيوس منكس الرأس، وإذ لم يصبه أذى، صار يعذبه 

 .مع القديس مينا وفرحا ببعضهما البعض  فكان يتمجد الله فيه. أرسله إلى والي الفرما حيث سجنه فالتقى

ثم قطع رأسه   خلقين قام والي الفرما بتمشيط جسم القديس أنطونيوس بأمشاط حديدية، كما وضعه في 

 .شهر أبيب، فنال إكليل الاستشهاد في

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الشهيد أنطونيوس البباوي



عانى الشهداء المقدسون يوستراتيوس )أوستراتيوس( وأوكسينتيوس )أوكسينتيوس( ويوجين ومارداريوس 

وأوريستيس عهد    )مارداريوس(  في  أرمينيا  في  سيباست  في  المسيح  أجل  من  الخمسة(  )الصحابة 

من بين المسيحيين الأوائل الذين سجنوا وخضعوا للتعذيب في ذلك الوقت    (.305-284الإمبراطور دقلديانوس ) 

القائد  كان  المسيحيين  صمود  شهدوا  الذين  أولئك  أحد  سوريا.  في  أوكسينتيوس  المشيخي  القديس  كان 

العسكري النبيل القديس أوستراتيوس ، محافظ مدينة ساتاليوس ، وأمين أرشيف المقاطعة. كان مسيحيا  

وعندم  ، مرصعة  سريا  حديدية  صنادل  ووضعت   ، للضرب  تعرض  للتعذيب.  تعرض   ، علانية  بإيمانه  اعترف  ا 

 بمسامير حادة على قدميه ، ثم أجبر على السير إلى مدينة عربراك. 

، أحد الأشخاص في   القديس مارداريوس  ، اعترف  القديس أوستراتيوس إلى أرابراك  عند مشاهدة وصول 

الحشد ، بأنه كان أيضا مسيحيا مثل القديس أوستراتيوس. تم القبض عليه وألقي به في السجن. تم حفر  

دق المسامير الساخنة  ثقوب في كاحليه ، وتم تمرير الحبال من خلالها. تم تعليقه رأسا على عقب ، ثم تم  

 في جسده. توفي بعد وقت قصير.  

أما القديس يوجين فقد مزقوا لسانه وقطعوا يديه ورجليه ثم قطعوا رأسه بالسيف. كما ألقي القبض على  

القديس أوكسينتيوس وقطع رأسه. اعترف الجندي الشاب سانت أوريستيس بأنه مسيحي وحوكم على هذه  

بتشج منه.  اقترب  عندما  وخاف   ، بالتمدد على سرير حديدي ساخن  عليه  القديس  "الجريمة". حكم  يع من 

 أوستراتيوس ، صنع علامة الصليب وصعد إلى السرير الساخن ، حيث سلم روحه لله. 

ديسمبر. بينما كان يقاد إلى موته ، صلى بصوت عال: "أنا    13حكم على القديس أوستراتيوس بحرقه حيا في  

 أعظمك كثيرا ، يا رب ، لأنك نظرت إلى تواضعي .. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الشهداء يوستراتيوس ، أوكسينتيوس ، يوجين 

، مارداريوس ، وأوريستيس ، في سيباست



م(: نشأ القدّيس أوريستس في مدينة تيانا وهي قره حصار من أعمال  289القديس أوريستس الشهيد )+

ذيوكليسيانوس  كبادوكية  الإمبراطورين  أيام  في  متحمساً،  المسيح  يسوع  بالرب  ومؤمناً  طبيباً  كان   .

أنه مسيحي فألقى  308  –  284ومكسيميانوس ) م(. انتهى إلى الحاكم مكسيموس الذي كان فظاً وشريراً 

اجه مصيراً شنيعاً  القبض عليه وأحضره لديه لاستجوابه. ولما ألحّ عليه أن يكفر بالمسيح ويعبد الأوثان وإلا و

كان جوابه: "لو عرفت قوةّ المسيح لطرحت جانباً أباطيل الأصنام وعبدت الإله الحقيقي". لأجل ذلك أسلمه  

مكسيموس للتعذيب فانهال عليه الجنود ضرباً بأعصاب البقر ثم أحرقوا ظهره وفركوا جراحه بالملح والخل،  

الثا اليوم  الحاكم من جديد فعاد يهدده  وطرحوه في السجن ليموت جوعاً. ثم في  من بعد ذلك أوقفوه لدى 

بتعاذيب أفظع من التي أنزلها به إلى الآن. وإذ ساقه إلى معبد للأوثان ليقدم لها فروض الإكرام عنوة، صلىّ  

أوريستس إلى الله فهوت الأصنام إلى الأرض وتحطمت. ولما عيل صبر الحاكم أمر جنوده بأن يدقوا مسامير  

المعاند، ففعلوا، ثم ربطوه إلى فرس جامح وأطلقوه فانطلق على أرض محجرة فأسلم الروح  في كعبي هذا  

وتحطمت عظامه وتناثر أشلاء. ولكي لا يفسح الحاكم في المجال للمؤمنين أن يكرموا بقاياه جمع ما يمكنه  

 .منها وألقاها في النهر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

القديس أوريستس الشهيد



عرفت العصور الأولى بعد المسيح الكثير من الأبطال الذين استشهدوا حبًّا بالمسيح وإيماناً بكلمته، صخرة  

الحياة. من هؤلاء نذكر القديس الشهيد طراخوس »إدنا«؛ هو من كيليكيا، وكان جنديًّا في الجيش الروماني.  

ثنين من أصدقائه، وهما بروبس وأندرونيكس،  ذات يوم، بعد مرور سنوات عدّة في الخدمة العسكريةّ، قرّر مع ا

 .ترك الجنديةّ، إراحةً لضميرهم كي لا يقتلوا أناسًا أبرياء

في تلك الحقبة، عانى المسيحيوّن الاضطهاد الشديد على يد الحاكم الوثني نوميريانوس، فأمر جنوده بإلقاء  

أنهّم  فأجابوه  ومهنته،  اسمه  عن  منهم  واحد  كلّ  أمامه، سأل  وقفوا  ولمّا  ورفيقَيْه.  طراخوس  على  القبض 

ا بقوةّ، معلنين بالصوت الواحد أنهّم لا  مسيحيوّن. من ثمّ، طلب منهم السجود وتقديم الذبائح للأوثان، فرفضو

يقدّمون الذبائح والقرابين إلّا لله، وله وحده يليق كلّ فعل سجود وإكرام، وليس للأصنام الخرساء أو الأخشاب  

 .والحجارة

حينئذٍ، غضب الحاكم بشدّة، وقرّر تعذيبهم بأعنف الطرق من دون رحمة لأنهّم لم يخضعوا لأوامره، واختاروا  

السير في درب الجلجثة، درب المسيح المنتصر على الموت. وكانت البداية مع القديس طراخوس الذي قام 

أياّم عدّة، عاد الحاكم وأحضرهم كي  الجنود بفكّ أضلاعه وقطع أذنيه، وتابع فنون التعذيب مع رفيقَيْه. بع د 

 .يكمل مشهد جلدهم، وألقاهم للوحوش المفترسة التي قضت عليهم، فنالوا إكليل الشهادة

بعد استشهادهم، جاء مسيحيوّن إلى ذلك المكان، وقاموا برفع بقاياهم، ودفنوها سرًّا في إحدى المغاور في  

 .. وعُرفُِ منذ ذلك الوقت القديس الشهيد إدنا بأنهّ شفيع مرضى الأذن 304الجبال. كان ذلك في العام 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



: ولد في ناحية من نواحي تيرنوفو البلغارية م(   1818)+  لقديس البار و الشهيد الجديد أونوفريوس خيوسا

لعائلة ميسورة . تربى تربية مسيحية متينة . في يوم من الأيام ، وهو في سن الثامنة . أدبّه ذووه بالضرب  

في محضر بعض المسلمين لذنب اقترفه فاغتاظ و ضرخ أنه يريد ان يصير مسلماً . غير أن دراية والديه و حسن  

. مرّت الأيام و مال القديس الى حياة الرهبانية فالتحق بالدير الصربي المسمى  تدبيرهم صرفاه عن   قوله 

خيلندار في جبل آثوس . أعطي اسم منسّى وسيم شماساً . أبدى همة كبيرة في الصوم و الصلاة و سائر  

لته حتى تثقل ضميره و  أتعاب الرهبنة . وإذ نما في الفضيلة و الأتضاع أقلقه ذكر نكرانه للمسيح في طفو

اشتهى ان يكفّر عن ذنبه بالشهادة استغفاراً. ألحت عليه الروح الشهادة بمقدار ما نمت في قلبه محبة الله .  

عرض أمره على نيقيفروس الشيخ في إسقيط القديس يوحنا السابق . هذا سبق له أن أعدّ ثلاثة قدّيسين  

. فأعطاه قلّاية أقام فيها معتزلاً لا يتناول من    لموت الشهادة ، أفثيميوس و أناطيوس وأكاكيوس أيار(  )أول 

الطعام سوى قليل من الخبز كل يومين أو ثلاثة . و يضرب المطانيات )السجدات( ليلاً و نهاراً، في حدود أربعة 

أشهر ألبسه  الآلاف عدداً . كان يصليّ بتواتر و عقله في قلبه ذارفاً الدموع مدراراً. أقام على هذه الحال أربعة  

 ، الإخوة  بأحد  مصحوباً  قلبه  رغبة  ليحققّ  أطلقه  ثم   ، أونوفريوس  باسم  الكبير  الإسكيم  بعدها  الشيخ 

غريغوريوس البليبونيزي ، وصل الى جزيرة خيوس فاعتزل سبعة أيام مصلياً صائماً يقرأ بشغف سير الشهداء  

دة عما عزم عليه ، حضرته فئة من الشهداء و  الجدد الذين سبقوه. ولما تسللّ الخوف إلى نفسه و جرّب بالعو

قالت له : هيا فإن الملك يدعوك ! كما زاره القديس باسيليوس الكبير مشدداً . مساء الخميس الكبير تناول  

أونوفريوس القدّسات و دهن نفسه بالزيت القنديل المشتعل أمام إيقونة الشهداء الجدد ، ثم صلىّ اليل بطوله  

الفجر خرج و عند  أمام    .  . فلما وقف  بيضاء  عمامة  الأتراك و معتمراً  حلة  المحلية لابساً  المحكمة  الى  خرج 

القضاة رفع العمامة عن رأسه و ألقاها أرضاً و داسها برجليه مكفراً الإسلام . انذهل الحاضرون لهذه الجسارة 

ريوس على ما تفوهّ به صدر  ، ثم قبضوا عليه و ألقوه في السجن جاعلين رجليه في القيود . و إذ ثبت أونوف 

  6بحقه حكم الموت . ركع في نفس الموضع الذي قضى فيه قديس أخر اسمه مرقص شهيداً)يعيد له في  

 .حزيران( قبل سبعة عشر عاماً من ذلك . أحنى هامته فجرى قطع رأسه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

كانت الشهيدة أنتونينا المقدسة من مدينة نيقية ، والتي تسمى باللغة التركية إزنيق ، والتي وقفت في عهد  

مكسيميان  مختلف  305-286)   الإمبراطور  لعذاب  تعرضت  والتي   ، بالمسيح  واعترفت  الإمبراطور  أمام هذا   )

ثم تم إخراجها من السجن ، وبعد رفضها التضحية للأصنام ، تم تعليقها وتمزيقها على جانبيها. بينما   .وسجنت 

من آلهة الوثنيين اليونانيين والطرق الخاطئة للإمبراطور.   ةالمبارك تعاني من مثل هذه الأشياء ، سخرت تكان

لهذا تم تسليمها إلى معذبيها ، الذين قيل لهم أن يفكوا ملابسها ويضربوها بقسوة. عندما اقترب منها الجلادون 

ي  لخلع ملابسها ، نزلت الملائكة مباشرة من السماء وضربت الجلادين بقسوة ، ودفعتهم إلى الوراء ، وبالتال 

نها خرجت  ك. لسرير معدني ساخنبعد هذه الأشياء وضعت على شواية    .من الأذى  ة حافظت على القديس

 من هذا سالمة بنعمة المسيح ، وضعت في كيس وألقيت في بحيرة نيقية ، وهكذا نال المجيد إكليل الشهادة. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الشهيدة أنتونينا من نيقية



النور في روما في النصف الأولّ من القرن الثالث، وترعرعت وسط أسرة من النبلاء. تميزّت    أبصرَتْ أغريبينا

 .بسيرتها الحسنة ونقاوة قلبها ووداعتها. كما كرّستْ ذاتها بكليّتها ومنذ شبابها للربّ يسوع، مع أخواتها الثلاث

ومن ثمّ رغبت فتيات كثيرات في مشاركتها أسلوب عيشها المفعم بنعم الله، فتكلَّلتْ حياتهنّ بالمحبةّ والفرح  

الأهواء   احتقار  إلى  فدفعتهم  لهم،  المعَدّ  الفردوس  فرح  اكتشاف  في  المسيحييّن  ساعدتْ  كما  والسلام. 

والعذرية بالنقاوة  عام   .والتمسّك  فاليريان  الملك  عهد  المسيحييّن في  اضطهاد  اندلعتْ شرارة  ، 260وحين 

المضطهِدين، مجاهرةً بأنهّا مسيحيةّ. فقبض عليها عبدة الأوثان، وجلدوها من  تقدّمت أغريبينا وبكلّ جرأة من  

دون رحمة، حتى سالت دماؤها أرضًا، ومن ثمّ طرحوها في السجن. وبعدها هدَّدوها بأشد العذابات إن لم 

الحقّ  بإيمانها  أنهّا لم تخَف وظلتّ متجذِّرة  إلّا  بالمسيح،  تجمَّع عبدة الأوثان من حولها، وراحوا    .تكفر  بعدئذٍ، 

يضربونها ويجلدونها بوحشيَّة. لم يحتمل جسمها النحيف تلك الآلام طويلًا، فتُوجّت بإكليل المجد الأبديّ معانقةً  

 .عريسها السماوي، في النصف الثاني من القرن الثالث في روما. وقد صنع الربّ من خلالها معجزات لا تحُصى

أمّا صديقاتها وأخواتها الروحيات، باسّا وباولا وأغاثونيكا اللواتي تابعن محاكمتها مخاطراتٍ بحياتهنّ فقد تمكن،  

فيما بعد من خطف جسدها الملقى للكلاب. وإذ عبرن من مكان إلى مكان يهديهن في الليل عمودُ نور بلغنَ  

ا بعد، كنيسة إكراماً لها. للحال طرد حضورها  صقلية فوضعنها في مكان يعرف بـاسم مينيس شُيدّت فيه فيم

الأبالسة الذين كان سكاّن الجزيرة يعبدونهم كآلهة ونجّتهم من ظلمات الضلال. وكثير من البرص والمرضى  

فحُسبنَ   وأغاثونيكا  وباولا  باسّا  لرفيقاتها  بالنسبة  أما  جسدها.  لإكرام  قدموا  عندما  أمراضهم  من  شفوا 

 .كليل الشهادةمستحقاتٍ هنَ أيضاً، لإ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

القديسة الشهيدة أغريبينا



 

ولدت هذه القديسة وعاشت فى الحبشه وقد جاءت من الحبشه إلى انصنا للاعتراف بالمسيح أمام الوالى 

استمالتها بكل الطرق    فحاول الوالى.  وبالفعل اعترفت بالمسيح أمام الوالى اريانوس  اريانوس والى انصنا

فعذبها الوالي اريانوس الجاحد عذابات شديده جدا  ،لإنكار المسيح ولكنها رفضت أن تنكر المسيح بكل حده  

فكان فى    وسكبوا علي راسها الزيت المغلي   الجلد والسحل والمشى على المسامير والحرق بالنار    :منها

واخيرا حاولوا الجنود الاعتداء عليها   كل هذا يظهر لها الملاك ميخائيل ويقويها على العذابات ويشفى جروحها 

قوتها   بكل  وقاومت  بأصرار  العنق    فرفضت  في  بطعنة  وضربها  الوالى  جنود  أحد  قام  الشديد  رفضها  وعند 

ويوجد في   أوائل القرن الثالث الميلادي  فاستشهدت القديسة فى الحال ونالت القديسه اكليل الشهاده فى

قد حفظ الله جسد القديسة الطاهر بلا فساد لاظهار  .    جسدها اثار التعذيب الشديدة واثأر الطعنه فى العنق

 مجده العظيم فنجد شعرها ينمو حتى الآن  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الشهيده ايرائيس العفيفه



هرموبوليس في  البارزة  العائلات  إحدى  زمن    من  كان  فلمّا  المسيحيةّ.  لصالح  بنشاطه  اشتهر  النيل.  على 

كان سابينوس أحد المطلوبين. جدّ     م،303الاضطهاد الكبير، زمن الإمبراطور ذيوكليسيانوس، حوالي العام  

رجال قيصر في البحث عنه. لجأ وستةّ مسيحييّن آخرين إلى كوخ صغير على بعد من المدينة. هناك لازمت  

لصوم والصلاة. إلا أنّ شحّاذاً، سبق لسابينوس أن أحسن إليه، نقل خبرهم إلى رجال السلطة  المجموعة ا

فجرى القبض عليهم وستيقوا مصفّدين إلى الحاكم أريانوس خارج المدينة. فلمّا لاحظ الحاكم جسارة القدّيس  

رغم أسئلة الحاكم الممطرَة    أمر بجلده بعنف حتىّ الدم آملاً على حمله على التراجع. وإذ لزم القدّيس الصمت

البتةّ. أنا بكامل قواي   عليه، قال أحد الحاضرين إنّ سابينوس فقد عقله. فأجاب الشهيد: "ليس هذا صحيحاً 

 العقليةّ، لذا أرفض أن أتخلىّ عن المسيح لأضحّي للأبالسة!". 

وفيما كان الجند يجتازون النهر ليدخلوا المدينة، فجأة اضطربت المياه كما لو أنّ عاصفة ضربتها، وبالكاد أفلت  

المركب الذي كان الحاكم وسابينوس على متنه من الغرق. فلمّا بلغوا مقصدهم أوقف الحاكم القدّيس أمامه  

ربطوا أطرافه إلى أوتاد ومرّروا على  واتهّمه باللجوء إلى السحر هرباً من وجه العدالة. وبعدما م  دّدوه أرضاً 

الحاكم   ونصح  الأوحد  رجاؤه  وأنهّ  بيسوع  اعترافه  في  ثبت  عزمه.  عن  التعذيب  يثنه  لم  المشاعل.  جسده 

بالإسراع بتسليمه إلى الموت. كان الموت إليه مدخلاً إلى الحياة الأبديةّ. أخيراً لفظ أريانوس حكم الموت في  

أخذوه في مركب إلى عرض البحر فألقوه في خضمّ الأمواج مقيدّين رجليه إلى حجر ثقيل.    حقّ قدّيس الله. 

وبعدما صلىّ وتنبأّ إنّ جسده سيبين بعد ثلاثة أياّم ألقوه في المياه فتمّت شهادته. وبالفعل بعد ثلاثة أياّم وجد 

 مسيحيوّن جسده والحجر المربوط به فواروه الثرى بإكرام.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

القديس سابينوس المصري الشهيد )أبيبوس(



 

أفبسيشيوس القديس  القديس    نشأ  كان  حين  الجاهد,  يوليانوس  الإمبراطور  أيام  والتقوى.  الإيمان  على 

باسيليوس الكبير على كرسي كنيسة قيصرية, اتفّق زواج أفبسيخيوس. في اليوم الذي تزوَّج فيه كانت هناك  

إلى  أفبسيخيوس وآخرون معه  الحظ. خرج  تقديم الأضاحي لصنع  المدنية جرى خلالها  وثنية في    احتفالات 

هيكل الأوثان وقلب الأصنام وحطَّمها ثمَّ دكَّ الهيكل. ولمَّا وصل الجنرال يوليانوس اشتعل غيظاً وأمر بأن، تقطع 

هائلة   المدنية ضرائب  المؤمنين في  وتفرض على  العسكرية  للخدمة  المسيحيون  ر  ويُسخَّ الفاعلين  رؤوس 

أبطل   ذلك  إلى  الحظّ.  إله  الهيكل  بناء  إعادة  إلى  بها  زمن  ليصار  في  كان  الذي  مازا  وجعله  المدنية  أسم 

ثمَّ جرى قطع   بالغاً,  تعذيباً  وعُذِّب  إلى شجرة  وأوقف  أفبسيخيوس  قُبض على  الإمبراطور كلوديوس قيصر. 

 .م362رأسه. كان ذلك سنة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

القدّيس أفبسيشيوس الشهيد



 

السنكسار  يعظمه  الشام  طرابلس  من  هو  الذي  الشهيد  هذا  الطرابلسي:  أفسافيوس  الشهيد    القديس 

اليوناني لشجاعته دون أن يذكر شيئاً لا عن مكان ولا عن زمان استشهاده. ما نعرفه عنه هو أنه تجاسر ودخل  

الحاكم، أن تضطهد قطيع   يا حضرة  الجنوني الذي باشرت به،  العمل  على حاكم فينيقية وقال له: "ما هذا 

جانب رجل عامي. فأمر به جنوده فأشبعوه  المسيح على هذا النحو!". فثارت ثائرة الحاكم لما اعتبره وقاحة من  

ضرباً حتى مزّقوا جسده، ثم أتوا بملح ووضعوه على قطع من الخيش وأخذوا يفركون بها جراحاته ليلهبوها.  

أما افسافيوس فكان يسبح شاكراً متهللاً وكأن التمزيق والإمعان في التعذيب يصيب إنساناً سواه. وأخيراً عيل  

عجز من أن يكسر صلابة إيمان هذا الإنسان رغم ما أنزله به من فنون التعذيب فقطع  صبر الحاكم ورأى أنه أ

 .رأسه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

القديس الشهيد أفسافيوس الطرابلسي



، رجلين متزوجين ميسوري الحال ولديهما أطفال عاشوا    كان أنجيليس وشقيقه مانويل ، أبناء جون تيتزيبس

في بلدة ميلامبيس ، بالقرب من ريثيمنو ، كريت. كما عاش أبناء عمومتهم جورج ونيكولاس ، أبناء قسطنطين  

تيتزيبس ، هناك وكانوا رجالا متزوجين ميسورين ولديهم أطفال أيضا. وكان الأربعة جميعهم مزارعين. نظرا لأن  

كانت تحت الاحتلال التركي ، كان الشبان الأربعة من المسيحيين ، مثل العديد من مواطنيهم. رسميا الجزيرة  

كان لديهم أسماء تركية وتتوافق ظاهريا مع العادات الإسلامية ، لكنهم في الواقع ظلوا مخلصين لجميع تقاليد  

،    1824إلى عام    1821نانية من عام  الكنيسة الأرثوذكسية المقدسة. قاتلوا ببسالة في حرب الاستقلال اليو

بعد فترة    وعندما استعاد الأتراك جزيرة كريت بمساعدة القوات المصرية ، لم يعودوا خائفين من إعلان إيمانهم.

وجيزة من استعادة الأتراك للسلطة ، ذهب جباة الضرائب من قرية إلى أخرى لجمع الضريبة المفروضة على  

المسيحيين. صعد الشبان الأربعة، الذين اعتقد الجميع أنهم مسلمون، لدفع ضرائبهم مع بقية المسيحيين.  

قط اللحظة ليتحدوا بالمسيح في الاستشهاد.  أعلنوا أنهم كانوا مسيحيين منذ شبابهم وأنهم كانوا ينتظرون ف

،   بعد أن فشل محمد باشا في إقناعهم باعتناق الإسلام  .1824وهكذا تم سجنهم في حوالي يوليو من عام  

الباب  عند  )المسيحيين(  الأربعة  الكفار  إعدام  )الثلاثاء( سيتم  الغد  "صباح  يلي:  ما  بإعلان  بلدته  منادي  أمر 

عند "البوابة الكبرى" لريثيمنو.    1824أكتوبر    28تم قطع رؤوسهم جميعا في    العظيم )بوابة سور البندقية(.  

حيث تركوا بازدراء لمدة ثلاثة أيام ملقى حيث قتلوا. ثم طلب أنطونيوس  المقدس  تألقت آثارهم المقدسة بالنور  

القديس   دير  في  ودفنوا   ، الأتقياء  المسيحيين  مع  وجمعهم   ، بدفنهم  الإذن   ، الباشا  مترجم   ، باباداكيس 

قسطنطين ، المسمى أركاديون. أخذ قبطان سفينة روسي ، في الميناء في ذلك الوقت ، بعض الآثار التي 

لك الوقت ، عمل هؤلاء الشهداء الجدد الأربعة القديسون العديد من المعجزات. يتم  منذ ذ  ا إلى روسيا.نقله

الاحتفاظ بجماجمهم المقدسة الأربعة في الكنيسة التي تحمل اسمهم في ريثيمنو. في ريثيمنو تم تكريمهم  

 . 1977أغسطس    29. أكد قانون بطريركي وسينودسي رسمي قداستهم في  1837أكتوبر    28كقديسين في  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الشهداء الأربعة المقدسون الجدد في ريثيمنو



 

  : من كالاماس في البليوبونيز. كان حلاقا حكيما و كان م( 1686القديس الجديد في الشهداء إيليا الحلاق )+

الأتراك يأتون إليه ليستشيروه في قضاياهم. احتدم الجدل بينه وبين أحد الاتراك يوما فخرج عن طوره وعبر  

عن استعداده لأن يكفر بدينه لم يكن يدري ما يقول لكن التركي احرجه فخرج الى القاضي وجاهر بأسلامه.  

ي حياة الفضلية أنبه ضميره ولم  بعد ذلك بقليل تاب وترهب في جبل آثوس بقي هناك ثماني سنوات سلك ف

القاضي واعتراف المسيح   امام  الروحي الاذن بالشهادة عاد الى كالاماس فوقف  أبيه  يجد السلام نال من 

استجوب مرتين ثم حكم عليه بالموت حرقاً على نار خفيفة. ما أن ألقوه في النار حتى اختنق من الدخان لم 

 .لمكان نور سماوي دفنه المسيحيون باكرام بنوا كنيسة فوق ضريحهتمس النار لا ثيابه ولا شعره ظهر في ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

القديس الجديد في الشهداء إيليا الحلاق



، باسم صليب عبود شاروبيم. وله شقيقين هو أكبرهم  1974سبتمبر    16ولد القس مينا عبود، في أسوان، يوم  

حادث سيارة وتوفي والده في هذه الحادثة تعرض "صليب " في الصغر هو ووالده إلى   .سنًا وهم " جون، مينا

وتولت والدته تربيته، بعد وفاة والده، وغرست بة المحبة للكنيسة، والالتصاق   .وخرج منها صليب آنذاك سالما

التمهيدية   بالدراسة  التحق  والتعليم،  التربية  بوزارة  وكانت تعمل  بالكنيسة،  وثيقة  إنها على صلة  بها، حيث 

ين شمس،  بمحافظة أسوان، وحصل على بكالوريوس التجارة، وسكن القاهرة بأحد بيوت المغتربين، بجامعة ع 

كان محبا للألحان، واشتهر بصوته    .وعمل بإحدى شركات السيراميك، وانتقل للعمل كمحاسب بإحدى المدارس

بالأميرية، لتميز   الرنان ذي النبرة الملائكية، فكانت حياته الروحية غالبة عليه، وانتمى لكنيسة السيدة العذراء

صوته عن رفقائه، وبدأ في تأسيس خورس من الشمامسة، باسم الشهيد إسطفانوس، ونظرًا لحبه الشديد  

، وما زالت  2006بالخدمة، أسس مدرسة تابعة للكنيسة بذات الاسم لتعليم الألحان والطقوس القبطية عام  

إحدى الخادمات بالكنيسة، وأنجبت له طفلتين  تعمل حتى الآن بإدارة عدد من تلاميذه في الخدمة، تزوج من  

وإخوته والدته  جانب  إلى  يوستينا،  والثانية   ، فرينـ  العذراء   .الأولى  السيدة  كنيسة  في  بالخدمة  والتحق 

أسقفية   الملحوظ في  نشاطه  إلى  بالإضافة  هناك،  الألحان  وتعليم  للشمامسة  مدرسة  وأسس  بالأميرية، 

الشباب، عضوًا باللجنة المركزية لمهرجان الكرازة على مستوى الكنيسة  عينه الأنبا موسى، أسقف  .الشباب

القبطية الأرثوذكسية، ورشح للكهنوت بكنيسة الأميرية، وقام الأنبا كيرلس، آفا مينا رئيس دير مار مينا بمريوط،  

سة مارمينا  ليتولى الخدمة والكهنوت بكني   2012مارس    3والأنبا قزمان أسقف شمال سيناء، بسيامته قسًا في  

الأنبا قزمان إلى جانب خدمته  العريش، كما تولى سكرتارية  يوليو عام   6وفي صباح يوم    .بالمساعيد في 

، وعقب انتهائه من صلاة القداس، أطلق عدد من الملثمين الرصاص على القس مينا عبود، فسقط قتيلًا  2013

 في الحال أمام مبنى الخدمات الملحق بالكنيسة في العريش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الشهيد أبونا مينا عبود



كابادوكيا طبيب  أوريستيس  الشهيد  زمن    عاش  في  كابادوكيا  في  تيانا  مدينة  في  الثالث  القرن  نهاية  في 

 ( دقلديانوس  أوريستيس مسيحيا  311-284الإمبراطور  القديس  كان  الطفولة  ومنذ   ، لامعا  جنديا  كان  لقد   .)

صالحا حقا. بأمر من الإمبراطور ، تم إرسال الضابط العسكري ماكسيمينوس إلى تيانا للتعامل مع المسيحية  

انتشرت بعد ذلك على نطاق واسع في جميع أنحاء كابادوكيا. كان أوريستيس من بين أول من قدموا   ، والتي

ماكسيمينوس. أمام  الأموات،   للمحاكمة  بين  من  والقائم  المصلوب  بالرب  بإيمانه  وصراحة  بشجاعة  اعترف 

يسوع المسيح. عرض المدعي العام على القديس ثروات وأوسمة وشهرة للتخلي عن الله ، لكن القديس  

أوريستيس كان ثابتا. بأمر من ماكسيمينوس ، أخذوا أوريستيس إلى معبد وثني وطالبوه مرة أخرى بعبادة  

عندما رفض ، تناوب أربعون جنديا واحدا تلو الآخر ، وضربوا الشهيد المقدس بالجلد ، بالقضبان ، بالجلد    الأصنام.

صرخ القديس أوريستيس إلى الرب ، أقم معي علامة للخير ، دع أولئك الذين يكرهونني    الخام ، ثم عذبوه بالنار.

قي. بدأت الأرض ترتجف ، وسقطت الأصنام  (. وسمع الرب عبده الحقي 17:  86/    85يرونها ويخجلون )مزمور  

وتحطمت. هرع الجميع من المعبد ، وعندما خرج القديس أوريستيس ، انهار المعبد ذاته. ، أمر ماكسيمينوس  

بحبس الشهيد المقدس في السجن لمدة سبعة أيام دون إعطائه طعاما أو شرابا ، وفي اليوم الثامن لمواصلة  

، غادر    التعذيب. الحجارة  بعد جره فوق  بري.  ربطوه بحصان  ثم  الشهيد،  دقوا عشرين مسمارا في ساقي 

 . 304الشهيد المقدس إلى الرب في عام 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

القديس أوريستيس شهيد كابادوكيا



 

وكان مكتوب علي حزام وسطها   هي من شهداء انصنا ظهرت علي ضفاف النيل بتوبها زي الصوره بالظبط

كانت بتقول انها من اسره تقيه  .  بدأت تظهر في رؤيا لكل اللي بيطلبها تحكي قصتها.    اسمها ايرندا بالقبطيه

جه الوالي في الزمن ده طلب منها أنها تسجد    25في سن ال  .    مسيحيه وكانت بتحب المسيح جدااا جدااا

يسوع   حبيبي  عن  بيعدوني  عايزين  كانوا  وقالت  فرفضت  الجميله  وبهيئتها  بجمالها  وأعجب  وبدأوا  .  للاوثان 

  يطيب جراحي ويشفيني   وكان ربنا يبعتلي الملاك ميخائيل.    بتعذيبي لمده سنه كامله عذابات شديده جداا

  سنه   26وفي سن  .  خلعوا اسناني ومنكرتش ايماني  .   وكان الملك يستعجب جداا من عمل الله ومعجزاته

هي شفيعه كل من ليس له أحد يذكره. شفيعه كل الأمراض  .    قطعوا راس الشهيده ونالت اكليل الشهاده

  لأجل تحملها لعذابات شديدة جدا   اي مرض واي تعب ربنا بيستجيب لشفاعتها بسرعه رهيبه   .  المستعصية

 .جدا اطلبوا شفاعتها. بركة صلواتها تكون معنا امين

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الشهيدة ايرندا



 


