
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 إهداء 

 أنا إلى

شخصي تلك التي حاربت الكثير وواجهت أكثر لا اعرف ماذا يخبأ لنا المستقبل ولكن أؤكد لكي اني أؤمن بكي بكل   إلى

    منت بي .أمي لم تكن مجرد فرد عاديا بل كانت شخصي التي أ  إلىهداء إبعد مالم يؤمن بي أحد ،  ةذر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هنا مجازفة كبيرة أما أن تكون لها أو تعود من هنا كما جئت  إلى الدخول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 هنا تذكر أني حذرتك لأنك إن دخلت لن تخرج كما كنت  تمازال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 لم ننسي ..                

 

 نسينا  اننأننسي ولا ننسي 

 واللهنا نسيناه أنذكريات نقول  تمر علينا

 وتالله وبالله هي محفوره بين ثنايا

 القلب لم نستطع نسيانها 

 الاماكن التي كانت بها تلك الذكريات   نمر علي

 نسينا بينما القلب يحترق  أنناونمثل 

 من كثره التذكر وكأنه تواعد أن لا ينسي.. 
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 تقول لي كيف حالي.. 

 

 حالي وانت جلف لا تباليتقول لي كيف 

 ت الذي كسرت  أنتقول لي كيف حالي و

 الروح وتركتها للحنين تعاني 

 ت الذي كسرت  أنتقول لي كيف حالي و

 الوعود ككسر الاظافر 

 فما بالك بقلوب تعاني . 

   أنت  عن حالي و حقا    أ تتسأل أيا رجل 

 الذي لوثت القلب واحرقته كمن يحرق 

 أحقا   أ تبالي ليس لها قيمه ة  ورقه بالي 

 عن أحوالي    تتساءل  ت  ومازالتبالي 

 اذهب اذهب بعيدا ولا تبالي لا بقلبي 

 التي تعاني الممزقةولا بحالي ولا لروحي 

 اذهب واتركها للأيام هيا أولي أن تداوي. 

 

Menna Eprahim .. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 شتاق نحقا   هل ،أ

 

 أصبحت القلوب تحن   أمنشتاق  هل حقا  ، أ

 هناك صدمه تعدت  أو  حقا   قلا يطالما كان 

   الآفاق أيها القلب كيف لك ان تشتاق ها

 ولماذا لازلت تشتاق انسيت تلك الليالي  

 صبحت   أ نك  أ أمالتي كان البكاء انيس 

 وتلك الآلام   القهرةلا تبالي انسيت تلك 

 أن الحنين غلبك والشوق دهاك   أم

 تنسي الآلام والجروح  أنت  قلب مهزق  أيا

 الروح فما بالك بي  ةوتتعدي حرقتك وحرق

 أيها القلب مازال الآلام لم يختفي ولا حتي  

 النزيف توقف ولا العيون أوقفت انهياراتها

 فأرجوك اترك ذلك الحنين لشخص مازال  

 يام ولا تخف لن  لقلب ينبض بجمال الأ

 اتركك للأيام تجافي سأعالجك من جديد

 لتصبح قلب بارد لا يبالي..
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 قسوة العلاقات 

 

 باقي شيء مازال  موجود   ءنقول  دائما أن بعد كل علاقه ندخلها تبقي كأنها حرب بالنسبة لنا وكأن  بها  شي

 القلب مازال  يدق للحنين  مازال مشتاق ولم يعالج  

موجود لم يعد هناك  شيء باقي مع انه مازال باقي بداخل قلوبنا    ءشيرافض  أن  يصدق انه  لم يعد هناك  و كأنه 

 وذكرياتنا .

 تمر علينا  الايام ونقول اننا تعالجنا وتخطينا 

   بالنسبة لنا بحنا  باردين ولم يعد مهم أص

 خطينا ونسينا  هل فعلا نسينا ام أننا  نكابر .. ت ن أحقا   وهل

 

 

 ء شيرغم الخذلان رغم كل  ،ءالجفانا تخطينا ونحن رغم أنكذب نكذب علي أنفسنا  

 ال القلب ينبض بالبقاء.. ازم
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 ماذا لو عاد معتذرا 

 

 ماذا لو عاد معتذرا؟" 

 اعتذار تتحدثون !اعتذار عن اي 

 اي اعتذار  ذلك التي تتحدث عنه هل جئت  لتعتذر بعد أن جفت نيران  الحريق .. حقا   سأسأل  

ك  ذلك عندما غرزت  سكينك  بجذورِ قلبي هااا   او اين  كان  اعتذار 

ضع  أ ذلك الاعتذار حينها حينما قضيت  ليالي في ذلك الظلام الدامس  أين كان اعتذارك عندنا كانت تحترِق  روحي او  أين

 حاول نسيان كل ذلك ' أعلي اذ ني  المرتعشةكفوفي 

إخماد بعض من حريق كنت اطفأت ذلك اللهيب   استطعتمني كنت قد  واعتذرتلو كنت جئ ت حينها  أنكرف  أعتأحقا  

المشتعل حينها وقتها كنت قد مسحت دموعي التي قد كانت بللت وجهي بعد ذلك الرحيل وقلت لك يا اهلا بك ,ومرحبا بك  

 بداخل قلبي وروحي مره اخري لا اظن ذاك سيفيد.

ي من الممكن  نزيف  قلبون حينها رطبت جروح قلبي حينها وقد استطعت ايقاف  أكيوما ما عندما  ، اظن من الممكن يوما 

 أن أقبل بك بداخل قلبي من جديد. 

 ت فأني لا استطيعأنلذلك فأرجوك أقبل اعتذاري 
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 ظننتها النهاية 

 

 . دائما  اعتقدتذهبت يوما إلى أحب الاماكن علي قلبي ذلك المكان الذي كان ، كأنه المأمن والسكن الدافئ كما 

 كأنها القمرة وهوجاء وعلي وجهي ابتسام ةنا بداخلي طاقأهبت وذ

ذلك المكان  ة نني سأكون ضحيأولكن مالم تكن أعرفه ،  استمعت شكوت هذا وشكوت هذا كان الجميع يعتقد أنه المظلوم 

المليون توقعتها من   للمرةحطم قلبي إلى تاستمعت يومها مالم يكن علي استماعه أو انصاته أجزم اني يومها استمعت  

دت الروح مسكنها وهاج القلب من الالم اعتقدت  ، فقحب الناس لذلك القلب أسم لم أكن أعتقد أن اسمعه من أقالكثير ولكن 

 لشخص جديد..  بدايةولكن لم تكن إلا  النهايةيومها أنها كانت 
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 بداية جديدة 

 

 حاربت ؟

 أكن اصل لما اريد في اوقات ما ولكني لم استسلم يوما فلما الاستسلام الان !!  ، لم حاربت الكثير ووقعت الكثير 

ذا فلماذا  ة إكانت سهل  ءبشي رلا يشعكلمات من شخص ما   الصعب بضع ءبالشيكانت فقط مجرد بضعه كلمات لم تكن 

 شعرت وقتها بتحطم قلبي !! 

 ؟  نالآ لاستسلام  هل حاربت كل هذا 

 ؟! لك سيضعفنيأن ذنعم ضعفت وطفح الكيل هل كان حقا يعتقدون ب

 . نعم معهم حق ضعفت وظننتها نهايتي  

 ! . لكني لم أكن أعلم أن روحي ستعلن تمردها من جديد

 بدايةريد لم يكن يهمني ذلك حتي ولكن كان بداخلي يصرخ دائما من الفخر الشديد كانت فقط أيانا لما أحصل أ لم أكن  

      لميلاد شخص جديد ينفي جميع تلك التهم ويعيد ذلك القلب من جديد ..

 

 حربا  ولنشعلومرحبا  يا روحيفأهلا بك 

 لعودتك من جديد..      

 

 

 كسرك فتسمعها  ة تمش اي حد يقلك كلم

 ..  بكثيرمن كدا  أنتِ أقوي

 

 

 رغم الالم رغم الخذلان رغم كل شئ نعد  

           بتحقيق كل الاحلام
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 ️     صباح جميل 

 

الروح تدب وينبض القلب نبضاته ومازالت الحياه مستمرة ولا تتوقف علي أحد إذا لما   ت.صباح جديد في الحياه مازال1

 نوقفها نحن.

 

 حاجه كدا بجد كفيله تهز قلبي من مكانه..   القهوة كوباية .صوت العصافير الصبح والهوا اللي ريحته تراب مع 2

 

 ..بزوغ ضوء الفجر مع صوت العصافير رفرفت الحمامات تحرك الاشجار هناك 3

من جديد وبعدها جيه في   يا قلبي إذا فلتحيا   البهجةلماذا لا يعيش قلبي بتلك  أذايش أع ت مازال ةإذا انا حي المارةصوت 

 بالي شعاري في الحياه)عايشه سني وبغني وبحب الحياة قلبي عايش سنينه وحياته بهواااه(.
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 الصمت 

 

 وكأن الروح أرهقت من المحاولات فقررت الصمت بدلا من البوح عما تجول بخاطرها .. .1

 

ويقتلنا الصمت علي أن نبوح به نكذب مرارا وتكرارا علي اننا افضل أناس يحبون الظلام ويفضلون  .نحترق من الداخل 2

الوحدة ونحن أكثر الناس يهابون الظلام ويكرهون الوحدة ولكننا نخاف أن تفضحنا ارواحنا وتبوح عن الوجع بداخلنا  

 فنصبح ضعفاء.. 

 

الوجع وتنزف قلوبنا من الالام نصمت عندما   يقتلنانصمت عندما  بالخذلان .عندما نشعر بالوجع نصمت وعندما نمر3

 نهان وتنتهي طاقتنا نصمت فمتي نفرح حتي نتكلم...

 

 .وكأن العالم كله اجمع علي أن يجعل القلب ينزف والروح تحترق والعيون تنهار..4

 

 الوحدة والخذلان..ة .تمر بنا الليالي وتمر علينا الايام ومازلنا يوجعنا وحش5

 

 منه وعليه يصبح حقيقه يوما ولا يتحول الي سراب كبير يمزق قلوبنا... فما نخا.وليت 6
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 ة مجرد حيا

 

وانغمرت دموعنا فهل نقف لم نعتد يوما الاستسلام فهل آن ذلك   ذلأتناحلام بل كانت نحن كثرت ألم تكن يوما مجرد 

 الاستسلام . 

 جميل بداخلنا ولكننا رأينا الظلام واهلكنا الخراب وكأن   ءشيتدنا كل أعتدنا الصمود اعتدنا القوه أع

 تلك الدنيا أقسمت علي أن ترينا ويل الجحيم ."

 

 .   باليه فلتستيقظ يا صديقي   "عابره فانية ومجرد رحله

لم تكن مجرد احلام بل كانت انت لذلك انهض، وحاول، وعافر وإذا تطلب منك الأمر لمحاربه جيوش من أجل احلامك  

 فلتفعلها وتحارب "

 

 فلتستعد لها بتلك الحياه"   ولكن تذكر هناك آخره       " هيا حياه واحده فقط فلتفعل بها كل ما تريد     
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 كم اشتقت  

 

 

 ؟؟ اشتقتكم 

 نصرٍ لم يكن في الآفاق  إلى حد الآفاق اشتقت إلى اشتقت 

 صغير ... ة ضحكإلى الحنين و ةالعيون وابتسام ةنظر إلىاشتقت 

 

 الايام ....  ببراءة ةبل كانت كلمات محمل منمقةكلماتٍ لم تخرج إلى  وكأنه طير حرٌ في السماء ، اشتقت  يلهوكان 

 

 كم اشتقت ؟؟ 

ةٌ والي ضفير ةصغيرة طفلإلى خير كان يطفو في كل البلدان اشتقت  إلى جمال الاعياد وإلى الايام و براءة إلىاشتقت 

 ورائها ...  تجرة طويل

 

 كم اشتقت ؟؟ 

الركض في الشوارع بلا خوف   وإلىتبعثر الحروف  إلىإشارات الأيدي و إلىاشتقت  لتلك الحروف المبعثرة و أنياقسم 

 بعد ..  براءتهمصغار ابرياء لم تأخذ منهم  ةوضحك البراءة ترابِ محمل بهواء  إلىولا حدود اشتقت 

 

اشتقت الكثير وليت القليل  من الكثير يعود ليتها تعود يوما نظرات الامان والخير بين الناس ليتها أياما تعود بكثره الاشتياق 

         يد من الماضي يعودعس  ءشيتعود ولا  يا ليت هوا فقط   يا ليت و 
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 الخسارة مجرد طريق السعادة

 

 

 

 

وبشده   الخسارةنخاف نخاف  والفرحة السعادةالرحيل وكأن ما علي عاتقنا قد هرم ...عند  نتمنىوالضعف  الخسارةعند 

نهياراتنا ولكن عند سعادتنا إعند ضعفنا وهزيمتنا و ءشيانيون نحن نريد ترك كل أنالراحلون ...  هؤلاء ايكونووكأنهم لم 

سبب سعادتنا تلك ..مرهقون بخوف الرحيل وضجيج   .... نلعن خسارتنا رغم أنها هي ةنتمسك بها كتمسك الغريق في قش

 الايام ..

علي جميع   السعادةخسارتنا تلك سنبكي يوما من   كثيره سنحكيها يوما...ونراودها تكرارا ومرارا وحواديت لكنات عديده 

 إنجازاتنا التي حققناها... 

د  د سنعو               بنا الايام سنتذكر كل ما حدث ووقتها سنكون شاكرين حقا علي كل تلك الخسارات  وستعو 
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 قلب ما  

 

 .. اة قد أنار وجوده تلك الحية طفل صغير بابتسامةقلب صغير جميل يضاهي كفه يد يمثلها تماما ..جميل نقي يبدأ 

جميله... ثم نضج ونضج ونضج لعالم صغير حتي يصبح كوكب   ةابتسام ةبعد فتر ة بريئة ثم نظر ةصغير ةتبدأ برمش

ولا حتي   ةجميل ة... لم تعد هناك ابتسامءشياختلف كل  فجأةكبير كبرت اليد وكبر القلب بحجمها حتي اصبح يمثلها ولكن 

 واستمر النضج رويدا رويدا .....  وبريئة ةلطيف ةنظر

 

شاب لم يري الحياه بعد فترات وفترات مرت   إلىمراهق علي وشك النضوج و إلىطفل صغير  إلىمن رضيع صغير 

جميعا قلوبهم... أصبح الجميع   ايفقدووتدور يقوم جميع البشر بتنفيذ ذلك الروتين حتي  ةومر معها الكثير وكأنها ساقي

 احياء ولكن بدون قلب أو روح....  

 

نعيش    هووعا لك نعد نحتاجها ونحن كبار وعقلاء  اللطيفةيركن القلب وتختفي الابتسامات والمرح والمناوشات والنظرات 

 ...... ما علي نفس النمط ثم فتره 

 

 ةهل سيتغير أحد لا أنها ساقي ما الجديد تيت تيت تيت تيت ، هلع كثير وصراخ أكثر بكاء مرير مات ومات القلب معه... 

 ولاكن لا احد يري كل ذلك إلا شخص واعي مع عالم موازي يسمي ............. 

 

 "عالم الابتسامات " 

 

 

 

 

 Menna Eprahimللكاتبة : 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 خوف ما  

 

من ركن صغير خوف شديد قليل من  ة وتفوح رائح الجميلةثياب مهندمه وكثير من الأشياء  عاليةاصوات  ةوجوه كثير

 الامان رعب من الأشياء ...لماذا 

 الجمال فما بالك بباطنها ..فلماذا  ة  الوجوه شديدلأن تلك 

ما تلك الأصوات حتي ، أو هل هي ستنتج عن فرح ما   يا صغيريلا تعرف ة كثيرة العلو مزعج ةلأن الاصوات شديد

لا تعرف من تكون في تلك    أشخاص ما ، أم أن هناك أشخاص ما قد فقدوا حبيبا لهم وترك ورائه جرحا غائرا.. وسعادة

 كل ما تعرفه انك مشتت خائف منزعج  ؟ يجب عليك فعله  و ما الذي   ؟كما دور  الحالة أو ماذا تكون... 

بلا جدوي   ة قبيحةنحتاج ركنا من الهدوء لاستعاده شتات أنفسنا احلامنا كبيره وجميله بالنسبة لنا فلماذا ترونها صغير

 .......... 

 

 ت ورؤيتك انت فلا تجعل أحد يزعجك ابتعد فقط ابتعد وعش في هدوء ... أنت وأحلامك  أنفلتفق أنها حياتك 
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 هل خسرنا. 

 

 هل خسرنا يا تري ؟ 

 هل فقدنا أحبتنا ؟  

 يوما أو اننا خسرنا الأشخاص الذين تخلينا عن جميع العالم لأجلهم .  ةدائم سعادةهل فقدنا أناس كانت لنا 

 صمت طويل بكاء كثير اشتكت الاعضاء من نزيف القلب . 

لحظه إدراك أننا فقدنا كل أحبتنا فقدنا الأشخاص الذين لم نتوقع فقدانهم في ذلك العالم المؤلم ،بيدنا الرجوع ولا نريد من  

 أحبتنا يوما .... ة بيدنا النسيان لعود و يا ليت المليون مللنا وتعبنا من التذكير  للمرة أجل أن لا نجرب الموت مرتين والألم 
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 ة اشكال الحيا

 

 

 وجدا   مختلفة، ة يوما بل كانت بقلوب البشر الموجودين بتلك الحيا بالهيئةشكال والوان لم تكن أالحياه 

ويحاول تغطيته بشكل كامل ...ونصفه الآخر ة بينهم قلب حط عليه سواد الحيا فصنخري سوداء وهناك أقلوب بيضاء و

 مازال بياضه يحارب حتي لا يتخطاه ذلك السواد.. 

 

الي الرأي الصحيح بعد ندم شديد  والعودة بالتوبةوكأن السواد يحارب دائما لإثبات نفسه بافتعال الأخطاء والبياض يفاجئه 

ولا أحد منهما يعلم من الخاسر ومن المنتصر ولكنهم   يءوتمزق روح مميت ولكن ماذا يفيد الندم بعد خساره لا تغير ش

 ... المناوشة ةواعتزل مجلسه عنهم وترك لهم حري يأس يعلمون أن القلب  كانوا

 

 اأنهم خسروا القلب فتركو  اومن يومها علمو          

       تلك المحاكمة للمواقف                    

 

 

 Menna Eprahim:  للكاتبة

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 ️     لما انا 

 

 

 ما عرضت امامي وانا جالسهٌ في مكاني لم يتحرك   ةصور

تعرض أمام عيني اصوات داخل عقلي وموقف ما مر ببالي عراك ما وصراخ  ة غريبة انش مني ولكن هناك شئ ما صور

 ماذا افعل أو ماذا اقول ؟؟  ملا اعلف مكاني أقعالي وانا 

  أيالجمال ولكن عندما نظرت إلي عينيها لم أري ة ذات ملامح شديد ةوجميلة صغيرة عيني علي طفل  جاءتوفي لحظه ما 

 مختبئةأو ذلك الصراخ العالي كانت  الأذىمن أن يطولها  خائفةتضع يدها فوق أذنيها  ةمشوهة فقط وجدت نظر براءة

أو تخاف مني اقتربت قليلا لاحتضنها   يلا ترهبن جانبها لم المسها لكي  إلى، تحركت إليها سريعا انخفضت  الطاولةتحت 

    ولم تكد يدي تصل إليها فوجدتها تقول لي :

  ؟ام مازال كما هو بالحياة أصبح قلبك ينبض  يا تريالداخلي أو هل  وصراعكِ  المشوهةهل انتي بخير هل تغيرت نظرتك 

.. 

 ةخير أنا شخص عاقل وناضج يمكنني التحمل ولكنها طفلب الآخر هل هوأل ذهلت لا بل صدمت ماذا تقول من يجب أن يس

 شوهتها ، قلت لها :    ةمسها ولكن من خلال النظر لعينيها وجدت الحيا ة ت ما لم تكد الحيا ةصغير

 ؟؟   يا تري بل هل انتي بخير 

 فوجدتها تقول :  

 .. ؟تيأنلكن بماذا تشعرين  ءبشيا الان لا أشعر أن،  أنتِ لا اعلم الجواب لديك 

 نظرت لها وهناك خوف ونبض يكاد يخترق صدري :  

 أنا ... لما 

 قلبي قائله :  ىوأشارت إلى نظرت إل

 بخير .. يما زلت يا تري فهل  أنتِ ا هيا أن

 

ا السبب بتلك التشوهات  أنكانت نفسي التي احاول محاربتها لم يكن بيدي شئ لم أكن   أناصدمه ما خوف وترقب كانت تلك 

 بداخل عقلي ...  الموجودةولم يكن لي ذنب في تلك الصراعات  

 ة أنا شخص مشوه هل انا مسخ رسمته الحيا يا تري هل 

يكن لي يد في   ة لما لم يكن لدي ذنب في تفردي واختلافي ولم يكن لي يد في بقائي وحدي وخوفي من تلك الحيا أن ؟ام ماذا

 حببتها كما هي أو أناوالسير بلا اصدقاء والخوف من مجهول قادم كانت تلك  الوحدةعشقي للظلام واختيار 

 قدر .... أسم ولكني لم  أقحاولت التغير كثيرا 

 



ا بخير لم أكن بخير ولكن بمفردي أنيدها واحتضنتها وقلت لها  لأمسكت  الصغيرة الطفلةتلك  إلىلو بيدي الرجوع 

  يا صغيرتي أصبحت بخير كبرت ورسمت كيان لنفسي 

منها ولكنني   المعالجةسترسميه يوما لنفسك ولا تقلقي تلك الأصوات بداخل عقلك وتلك الحروب والصراعات يمكنك 

 فضلت الاعتياد عليها ولا تسألي نفسك مره اخري :  

 

 ️     لما انا.....   

 

Menna Eprahim 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الحب   وما ه

 

 عندما سألني:   هو   يفجئننكنت اجلس علي رصيفٌ ما 

 ؟ الحب " وما ه"أتعلمين 

 عينيه قليلا وابتسمت :   ىنظرت إل

  فلا يوصوشعور  دافئة ةالعالم قد يكون نظر بسعادةشخص ما لك   سعادة"لا اعرف ربما يكون شعور جيد أو قد يكون 

 رضا ، وقد يكون يوما ما حضن دافئ  ةد وابتسامة يلمس

 خر العمر أو قد يكون سندٌ لك كتف  إلى أ،قد يكون بجانبك 

فقط معني  عجوز ، هو ةصديق ومساعد ةومشاركة صغير ةبجانب الاذن ضحك ة صادق ، ووردتميل إليه وعليه ، شعور 

أن تجد شخصا ما تميل عليه عندما   رفيق هية  حبيب وهمسة لك من الممكن أن يكون طل سعادةأو قد يكون يوما   للسعادة

، قد يكون   يطمئنك تشعر بالسوء شخصا يستطيع فهمك رغم ربكتك وتوترك شخص يستطيع أن يمسك يديك بكل حب بأن 

 شخص " بأي الحب شخصٌ احيانا ، ولكن تذكر الحب لا يليق 



 وقال :  ةنظر لي بغراب 

 بكل البشر هل له أناسٌ معينون " قلا يلي"لما 

 صمت قليلا وانتظرت بعد الوقت ثم قلت :  

،الوداع   النهايةحب بهم يخافون ة يحمونه بكل قطر للنهاية" نعم كثيرون من يحبون ولكن نادرا فقط من تجد يحتفظون به 

 ، حتي الوجع والخذلان أيضا   الوحدة، 

ن يأتي الجرح والألم من شخص تحبه ، وعندما تحب  أالحب يألم وبشده في ثلاث حالات عندما يكون من طرفٍ واحد ، و

 لك وتكون لغيره ..  و لا يكون شخص 

 الحب من طرفٍ واحد (  شقي انواع الحب هوأرف سمعت الشعراوي يوما يقول ) أتع

 بعد ظهور العيوب وعند حدوث المشاكل   الانبهارات بعد اختفاء  للنهايةلا يستطيع أي شخص أن يحب أن يتحمل 

 وقتها كل شئ ينهار ،ولكن من يحب يستطيع محبه عيوبك 

وكأنها مميزاتك يستطيع أن يخفض صوته ويحتويك عند حدوث المشاكل ببساطه يستطيع احتضانك بكلماته واجمل الحب  

  الجنةهوا حب الحلال أن تنتظر حلالك شخص يساعدك ويحتضنك ويحسك علي طاعه ربك وان يكون لك مكان معه في 

 ( عائشة والسيدةعلي ذلك اعظم واجمل حبِ كان في التاريخ كان ) حب الرسول  ةودلال

كان يتحمل غيرتها ويواسي حزنها كان يقف في صفها كان يمازحها حتي كان يتسابق معها ، عرف لما لا يليق الحب  

 بجميع البشر "

 :    وقال ةأعوام وهو يمد لها ورد الثمانينظر لها ذلك الصغير ذات 

 "اظن ان الحب يليق بك كثيرا "  

 :   ةتناولتها منه وابتسمت قائل

 ربما ا صغيري "لا اعرف ي

 ربما يليق بي يوما" 

 

 Menna Eprahim:  للكاتبة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 نخاف مداهمه الوقت 

 

 

والخوف والحنين تقتلنا لحظات الماضي وأوقات الفراغ تنتظر الكثير   اللهفة"تقتلنا الايام في وقت من الأوقات الانتظار 

د ونبضات قلب  ة يورعش سعادة ةيعود يوما وتعود معه دمع هما ننتظرالكثير ينتهي أو دعنا نقول وياليت و يا ليت والكثير 

تتوقف  يا ليت ت يدوم و يا ليمبتغانا ونقول ة غريبه قلق وتوتر ونظره اشتياق ثم قرب ووقتها نجد المراد ونجد من الحيا 

 ..  ةرقيق ةبيب أو حضن رفيق ومسايرة حويتوقف الوقت والزمن لنملئ أعيننا بعود اللحظة

حلامنا تنسينا  أ ةنخاف نخاف الشيب بدون أن نحصل علي اي شئ نخاف أن نكبر بدون احلام أو نخاف أن تنسينا الحيا

ليالي كنا نخطط بها لتلك الاحلام نخاف أن نشيب وحدنا بدون رفيق ولا اي صديق ولا حتي ونس دافئ يظل بجانبنا 

 . شئ بعد لأينخاف أن نجد الوقت مر والزمن فات وقد غطي الشيب رؤوسنا ولم نصل  

الزمن ولا  اءتنانتمنى فقط إلا تقتل برة  نكبر ونكون شباب أصبحوا عجائز من كثره علامات وتجارب الحياإلا نتمنى  

علي   ةعلي ثغرنا وخطوط شيب جميل ةجميل  ةومازالت هناك بسم لأحلامنافقط أن نصبح عجائز محققين  نتمنى الايام 

 وجوهنا وبجانبنا رفيق يأنس وحدتنا نتمنى فقط أن تظل ارواحنا كما كانت" 

 

 الأوقات   فوإلا تتوقلا ينتهي الزمان إ نتمنى          

 ونجد نفسنا هرمنا بدون اي شئ                

 حلامنا ولا ننسي ذكريات  ألا تموت  إ نتمنى         

 ةتكون صدف أنبداخلنا و ةجميل               

 علي قلوب ة مرت بكل خف ةجميل               

 البشر ...                                 

 

Menna Eprahim .. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 ذكريات بداخلنا 

 

 

 ذكرياتنا معا سهرنا وسيرنا ومناوشاتنا   أتتذكر  أتتذكر 

 كلامك عندما قلت لي انك لن تترك يدي أبدا  أتتذكر 

 نا الشخص الوحيد المتذكرأتتذكر أم  تزالما يا تري هل 

 هنا اتذكر غمزتك وهدوئك ونظره الهدوء في عينيك

 تحرك يديك عند الكلام وفتح يديك وغلقها عند توترك

 منك وغلق   بسيطة همهمةاصابع  بثلاثةمسكه القلم 

 عينيك عندما تشعر بلذة مذاق شئ تحبه قهوتك  

في نفس   تسير مازالت يا تريتشربها ام انتظار الشروق وانت تنتظر غدا يحمل معه يوم جميل هل  تمازال يا تريهل 

 تتذكرني ؟؟؟ ما زالت يا تري أمسكت يد أحد غيري هل  يا تريذلك الطريق الذي كنا نسير به أو 

 ستحق يوما أن تتذكرني أن أمر ببالك أأكن حقا  ألم 

 أكن لك   ألم  يت تعود هيا وتعود سعادتي و يا لفتقول 

 اتذكر يوما عندما قلت لي   ة سعيدةيوما اي ذكر

 أن لدي قلب ابيض جميل يضاهي جماله ونقاؤه  

 بتلويثه لم شرعت   يضا  أت  أننقاء العالم لما شرعت 

 ك ستذهب يوما  أنبتركه وتركته وحيدا كنت تعلم 

 كنت تعلم فلماذا عودتني علي وجودك وعودتني  

 علي قربك وسيرك ومساورتك هاا لما دائما الأشخاص  

 ت دائما أنالذين يوفون بالوعود لا يوفون بها وكنت  

 الشخص الوحيد الذي وجدته حافظا للوعود لما لم  

كل تلك الوعود تذكر فقط سوف  من بينقل علي قلبك أثالوفاء بعهدي كان  يا تريهل  يا تري تحفظ وعدك لي وتوفيه 

يوما ما تهورا   االتي ظننتهيأتي يوما ما وسوف تتذكر شقاوتي وضحكي وصوتي العالي ومرحي وجنوني حتي شجاعتي 

ت في ذلك الظلام  أنوستظل ة سماءٍ عاليإلى ا قد نسيتك حينها ومررت بجنوني أنولكن سأكون  العودةمني وسوف تريد 

 ت...... أنكما 

 



 

Menna Eprahim 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لهيب القلب  

 

 

تلك النيران التي تلدغ فينا رويدا رويدا نيران لم نكن السبب فيها يوما ظننا يوما أنها تنير حياتنا ولكن  إلىظللنا دائما ننظر 

 تركنا ؟؟  يا تريمالم نكن نعرفه أنها كانت تلدغ فينا وتحرق شيئا ما بداخل قلوبنا تركنا وهل 

ولكننا اعتدنا   نتخلىالسبب في إحراق تلك النيران بداخلنا لم نعتاد يوما التخلي أو  كانوالم نترك ابدا ظللنا متمسكين بمن  

لم ننسي ولم نعد    أو حتي نسينا ما زالنا يا تريدائما التخلي عنا عذر وراء عذر ولم يحدث اي شئ هل عدنا كما كنا أو 

صبحنا أشخاص باردين كارهين وتاركين بدون شئ وبدون اي سبب لم نعترض علي شئ ولم نعترض علي الالم قط أبل 

ننسي كل ذلك فقط لأن بتذكره يعود الالم مرارا وتكرار وكأنه حدث للتو ليتنا ننسي وليتنا لم أن  أردنا فقط النسيان أردنا

علي الارض   ءبشيل ينفع اللبن المسكوب ه  يا تري عدنا كما كنا ولكن  يا ليتنانعتاد وليتنا كنا نحن الطرف المتخلي أو 

 بعد سكبه ؟؟



 

 

 Menna Eprahimللكاتبة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 لا تهم  آرائهم

 

 

 ومرةة والكثير والكثير من الكلام مرة اناني مفروضةوأراء  اقتراحاتتذكر كلام الجميع مناوشات كثيره أ

 تصلي لا تفهمين ولا تفكرين ولن  قبيحةومره  سيئة

 حبين غير نفسك وترهاتت للأخرين ولا دلدولهلأي شئ 

 أسأم  وراء ترهات تعبت روحي وملت أذناي وبدأت 

 لم أكن كذلك ولن أكن كذلك يوما اكتشفت وقتها أنهم  

 الانصات فيها  ترفضالتي  المرةكنت كل شئ فضلت تلك  أناو ءلأشي

 الاستماع من حقي التوقف عن سماعهم ومن  ترفض

 أناو أنا اليسووقراراتهم هم  آرائهمحقي أن ارفض 

 مكاني في تلك المواقف لم تكسر قلوبهم ابدا ولم يصلوا حتي لما   نولا يكونوليست هم لا يشعرون بمدي ألمي 

 نا أا واتخذ قراري أنرأسي اقول رأي  ةرافعة وقفت شامخ اللحظةوفي تلك  ا  ستمع إذأنا فلما أوصلت 

 نا المتحدث وهم المنصتون أكون أوتلك كانت أول مره  

 إلى افلتذهبو مولأرائككتبا لكم ولقراراتكم ة يها السادإ

 الجحيم انتم ووجهات نظركم تلك لم تعد تهمني ولا  

 ا من سيتحدث  أنحتي أصبحت تعنيني اليوم صوتي 

 بشأني وقراري هو ذلك القرار الذي سينفذ ، ثم التفت 

 بكل كبرياء انثي وكرامه وشموخ امرأه وابتسمت  

 ة وها أنا الآن حرة ولأول مرة واثق ةصادقة ابتسام

 ....  دما تريلكل ة محقق ةوفتا وواثقة ةوقوي

 

 لم نخلق كاملين يوما ولم نكن حتي خالين           

 من العيوب لا بأس من اخطائنا                  

 ولكن البأس من الاستمرار في ذلك الخطأ            

 دائما قف مره اخري واكتشف                      

 من انت وقتها ستجد                            

 نفسك فقط ..                                   

 

Menna Eprahim 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لسنا منافقين.

 

 

 نظهر  إلاتدنا أعنقسم لم نكن منافقين ولكننا 

 خوفنا ورعبنا من الأشياء لم يكن ضعفنا لأحد 

 والضحك  الفرحةتدنا تمثيل أعيوما ضعفا لنا 

 بكثره حتي يقال أننا أقوياء وشجعان ويعرفون

 نا كنا  أنولكننا نقسم  للحياةالمعني الحقيقي 

 نخبأ وجها  ما بداخلنا حتي لا يراه أحد كنا نخبأ 

 و ة وجميل ةونظهر اخري مرح الحقيقيةنفسنا 

 علي  نتلونألوانها فأصبحنا ة بلونتنا الحيا ةمشع

 لنا   هما تظهرحسب  

 منا  ةعظيمة هذا قو يا تري نقوم بفعله أو  لا نعرف هل من الضعف ما

 هكذا نستطيع التغلب علي خوفنا ووحدتنا   ما رب لا نعلم

 وذلك الظلام الدامس الموجود بداخلنا يوما  

 أؤمن أن ذلك الظلام سيزول سيزول يوما و 

 نستطيع وقتها أن نظهر وجهنا الحقيقي وحزننا 

 وضعفنا وانهزامنا في اي وقت دون أن نشغل  

 أنفسنا بما يظننا أو يرانا الآخرون أقوياء أو 



 ضعفاء لا يهم ... 

 

Menna Eprahim 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 كالمسامير  مدقات

 

 



 هناك يا صغيري أشخاص يبصقون كلمات في  

 وجهك يظنون دائما أنها عادية يلقون الكلمة  

 من هنا ويتخلصون منها كأنهم نسوا بينما أنت 

 تظل تحملها فوق اكتافك كحمل ثقيل لم يكن 

 سهل عليك التخلص من تلك الكلمات أبدا لأنها 

 لم تكن بضع كلمات بل إنها كانت كالمسامير 

 تشعر أنها ترشق بقلبك وتمزقه أو أنها كمسمارٍ 

 ة ومطرقه واحدٍ ما يطرق بقوةٍ علي قلبك وبشد

 نحن لا نرمي الكلمات مثلهم وننساها بل إننا  

 منها ننهار ونتذكرها مرارا وتكرار  ةنتألم وبشد

 التي  القشةعند كل ضعف كأنها دائما تكون تلك  

 لم تكن   يا صديقيتقسم ظهر البعير ، مشكلتنا 

 مثلهم ولكننا    اللكماتأن نلقي   علا نستطياننا 

 لم نعتاد جرح قلوب أحد غيرنا وذلك بتمسكنا

 بهم رغم كل شئ رغم تلك الآلام التي مكاسبها 

 بفضل تمسكنا بهم وكأنهم لا يوجد غيرهم ولا

 حتي تمسكنا بهم في ذلك العالم لذلك أظن أننا 

 نا ارجع فيأول لك أقنستحق قليلا تلك الآلام ، 

 نحن نستحق تلك الآلام   يا تري كلامي لما هل 

 نا لا  أنننا لم نرد نبيع يوما مثلهم أو أبسبب 

 نستطيع كسر قلوب وخواطر الآخرين مثلهم؟؟

 نحن لا نستحق تلك الآلام   يا صغيري ن لا أظ

 نحن نستحق الأفضل والأجمل دائما تذكر اننا 

 في أجسامنا   الموجودةرغم تلك المسامير 

 فنحن نستطيع أن نزيلها ونتخلص منها بكل  

 أشبه دائما   يا صديقيتأكيد ،الأشخاص احيانا 

 بالسموم احيانا يجب أن نأخذ مصلا للتخلص  

 بداخلنا فدعنا  الموجودةمن كل تلك السموم 

 نستنشق القليل من الهواء ونتأخذ قرارا 

 صحيحا بحق أنفسنا وهوا الابتعاد عن تلك  

 ات التي تطرق علي قلوبنا بتلك المسامير  قالمد

 أو ننقي أنفسنا ونصبح أحرارا من تلك السموم  



 لأننا نستحق دائما   يا صغيري وهل تعرف السبب

 ة مبتسم سعيدة ان تكون قلوبنا 

 وبأفضل حال   

 لماذا؟؟ 

 لأننا نستحق الأفضل والأجمل دائما.. 

Menna Eprahim .. 

 

 

 

 

 أحيانا لا يأتي الغدر الا من المحبين 

 

 

 تفعل الكثير واللقاء   الصدفةيانا نقول إن أح

 ولكن   الكثير أيضا   إلىيلفت شئ ما بداخلنا 

 خترناها أتلك نحن من  الجميلة اللفتةالحب 

 الرضا  ةالحنين وابتسام ةالعينين ونظر ةلهف

 اختارتها قلوبنا تلك هي التي ليست بيدنا بل 

 القلوب اختارت المحب واختارت أن تبيع 

 هل يكون  يا ترينفسها لطرف اخر لم تكن تعلم 

 ذلك الطرف مأمنٍ لها أم سجن ملئ بأسهم  

 جدا لا تعرف اي شئ بريئةله، القلوب  ةموجه

  محاوطةعن الحياه أو العالم الخارجي تظل 

 تقابل شخصا ما  وفجأة عاليةأنفسها بأسوارٍ 

 فتلمع العيون وتختفي تلك الأسوار رويدا 

 رويدا يحذر العقل القلب كثيرا وكأنه يقول 

 هذا دمارنا هذا سيؤذينا ولكن   للا تفعله 

 القلب وكأنه الغي وجود العقل نهائيا وكأنه

 يقول له لا هذا عوضنا هذا الذي يجعلنا  

 نبتسم من جديد وكأن القلب لم يكن يعلم  

 ان هناك دائما فرحه بدايات أو أنه في تلك  

 كانت تقال قديما أن مرآه  ة نسي مقول الحالة



 فسلم نفسه بدون اي شروط أوة الحب عامي

 مؤمن أن ذلك مازال ولكن القلب ة حتي مقاوم

 لم لأنهجديد ولكنه حطم  ءلشي بدايةستكون 

 يكن يعلم أن احيانا تكون قلوب الأشخاص  

 عند اول سهم تحطمت  ة وثل الحياة غادر

   فجأةكل آماله تحطم القلب بعد أن أصبح 

 كل شئ ولكن بعد كل   بدايةكمراهق قوي في 

 ذلك أصبح كعجوز كهل لم يعد يقدر حتي أن  

 يكمل اي شئ أو حتي يضع اسوار اخري حوله 

 هناك سهم مازال في   للأسفمن جديد ولأن 

 قلبه يعيق بناء الأسوار من جديد ولا أصبح  

 القلب كما كان ولا عاد لحاله حتي ... 
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 حذاء ابي بالباب 

 

 

 عندما كنت صغيره كنت اسمع دائما مقوله

 حذاء ابي بالباب بالدنيا وما فيها ، لم افهم 

 وقتها ماذا يعني ذلك عندما كبرت علمت  



 وقتها أنني عندما أخرج وأعود دائما كنت 

 حذاء يا تري انظر الي عتبة بيتنا وأري هل 

 ابي موجود ، وعندما كنت أجده كنت اعدل  

 ةمن حالي ومظهري كنت ادخل بابتسام

 حتي اري ابتسامته تلك في   ةوجميل ةودود

 كنت الفق مواقف بداخل عقلي  ة حالات كثير

 لأجعل ابي يضحك  ة وأحكيها وكأنها حقيق

 ة عليها مثلما كان يضحكني عندما كنت صغير

 اتذكر ابتسامته عندما ينظر لي وأسأله عن 

 سر ابتسامته فيقول لي مر العمر سريعا و  

 كنت  البارحةكأنه تذكر شيئا مضي فيقول 

 الان  أصبحت  ملك علي كتفي فكيف أح

 بطول كتفي ، أو عندما امزح معه واقول له 

 ةانا قطع يا رجلكبدك  ةا فلذنبصراخٍ مازح أ

ً  لي من    من روحك وقلبك فيصرخ ممازحا 

 كذب عليكي وقال لكي ذلك فهذا غير صحيح 

 وقتها تضيق عيني بمزاح ما فيقول حسنا

 قلبي وروحي  ةفلذ فأنتِ في ذلك ة محق فأنتِ 

 كض  أرعارك مع اخي و أتوليس كبدي ، عندما 

 وانا من   المناوشةإليه واكون أنا من بدأت 

 فأركض إليه واقول له أن اخي   لا  أوعاركته 

 يعرف  خي ممازحا وهوأضربني فيضرب 

 ن صغيرته التي كبرت هي من بدأت تلك  أ

 ، عندما يبدأ بالغضب نحوي   المناوشة

 وأحاول النظر في عينيه فأقول له ممازحه 

 عينيك   ل ما أجمخوفي من غضبه ،  ةناسي

 فأركز فيها فأجدها  ة ام رمادي  ةهل هي بني

 مع بعضها فأقول   ةة الوان متداخلاذخأ

 تلك مثلها فينسي غضبهأمليتني  ةبحسر

 تعدي أبمني ويضحك علي تفاهتي ويقول 

 سأفقد عيناي بسببك وقتها  يا فتاةمن جانبي 

 وتأكدت حقا بأن  المقولةتأكدت حقا من تلك 



 وانا  وما فيهاحذاء ابي بالباب بألف من الدنيا 

 لن تأتي بمثل ابي يوما فاللهم احفظه ة الحيا

 لي واطل في عمره واجعله خير سند لي  

 واجعلني خير سند وخير رفيق وخير ابنه  

 وخير صديقه له ... 
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 مسكننا الوحيد 

 

 احيانا تكون الوحدة مسكن مريب 

 وكأنه شئ مرعب للأشخاص الذين 

 مدللين يلتف حولهم الكثير اعاشو

 والكثير من الناس ولكن احيانا  

 وفي وقت من الأوقات وفي يوم

 من الايام يكتشفون أن تلك المظاهر  

 مؤلمه أكثر من الوحدة أن تكون محاط  

 بالكثيرين والكثيرين دون أن يشعر بك

 احد او يهتم بك فهذا هوا المؤلم اكثر 

 وقتها نكتشف اننا يجب أن نفيق وفورا

 ان نفضل الوحدة علي وجود أشخاص لا 

 يفهموننا ولا يقدرون أنفسنا ولا حتي 

 يقدرون زلاتنا ووجع ارواحنا عندما

 نكون وحيدين تهدأ ارواحنا نتألم  

 قليلا في الاول ولكن هذا افضل كثيرا 

 علي وجود الكثير مما هم حولك ووجود 

 الكثير من التشوش والقليل والقليل من 



 تكاد تكون منعدمه أما الآن القليل  الراحة

 والهدوء   الراحةمن التشوش والكثير من 

 ايهما تختار انت أما هدوء لروحك أو  

 ضجيج لها بيدنا الابتعاد دون أذيه لأحد 

 يا صديقي ولا حتي أذييه لروحك فلتهدأ 

 من جديد ولتهدأ روحك ولتنعم بوحدتك 

 الأمطار الغزيرة لتغسل   و هطول وقهوتك 

 روحك من جديد ولتصبح شخصا افضل  

 نحن   يا رفيق بكثير وبدون حلفانٍ مني 

 دائما نستحق الأفضل 
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 إهداء إلى فلسطين

 

 لعنه من الله علي اسرائيل

 

 

 الله تحل عليكم علي شعب أنتهك حرمة المساجد    لعنة من

 علي دولة لم تضعف وتتمزق قلوبها عندما يقتلون النساء

 حضارة اسلامية كاملة   الله علي دوله انتهكوا   لعنة من

  ة تأودكمالله تحل عليكم قوم سفهاء فليحل عليكم لعن  لعنة من

ذلك القوم  لإسرائيمع   أ تتحالفون  تتحالف مع بلاد السفهاء ،  ةاسلامية الله علي دول ةلترتاح قلوب العرب .... لعن

 والسعودية كالإمارات  ةمحمد ....ماذا استفدتم ماذا استفادت دولتان عربيتان مسلم ة، اين انتم يا ام الأقصىالملعون علي 

 لتحالفها مع غرب جاحد . 

 اسفي عليكم  ، الم تتمزق قلوبكم علي اطفال مثل ابنائكم 

يدها  أمتلئت لوضع ايديكم في يد دوله   والمساعدة وتذهبون والمعونةنجلس في اماكنا ولا نستطيع ولكن انتم بيدكم العتاد 

 بدماء المسلمون والعرب بدماء شهداء كان كل هدفهم حمايه مسجدهم .... 

 

،    فاعلموا أنه سيكون في الاخره  سوف يأتي القصاص وإذا لم نقدر عليه الآن فلنا رب قادر عليه وإذا لم يكن في الدنيا

         سوف نقتص يوما لوجع قلوبنا
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  يا عرب م أنتن أي

 

 

 طفال استشهدوا  أقلوب تتألم ودموع تنهمر و

 يا عرب  ونحن مازلنا مازلنا مكاننا ضاعت ضاعت 

 نحن من ذلك  أين الإسلاميةضاعت حضارتنا 

 نعيش حياتنا ونسعد بها نخرج ونضحك  

 نستعرض إنجازاتنا وسعادتنا عبر مواقع التواصل  

 هيا لاتشبه اي مواقع للتواصل هيا مواقع  و والله

 الدمار مواقع التشتت ضاعت حضارتنا اين العرب 

 يخسر أطفاله ،وأخ يخسر  أب  يا عربن نحن أي

 صدقائه أم تخسر صغيرها ،وشاب يخسر أاخيه، و

 ونحن مازلنا نستعرض إنجازاتنا ، دمرت فلسطين  

    ودمرت المساجد  الأقصىحقوق  اوانتهكو

 انتهت هل انتم سعداء الان ؟   يا عرب انتهت 

  ابإيادينوالله لو  يا أقصى لو بيدنا لفديناك  و والله 

 لكانت ضاعت ارواحنا فداء لمكان اجتمع فيه 

 انبياء الله ليتنا نستطيع ، ليتنا نستطيع أن نحفظ  

 الاطفال في قلوبنا لحمايتهم ، ليتنا نستطيع  

  يا أقصىحتي لا تتألم قلوبهم ،ليتنا نستطيع   حمايه الاحباء

         شئ  اما بيدن و والله
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 فلسطين 

 

 

 مكان جميل وناس اجمل حدائق اروع ومساجد افخم  

 أناس لو تعادلت طيبتهم بطيبه العالم لن نقارن شئ بهم

 اليتيم ويكرمون الضيف   ايساعدون الضعيف ويحتو

   للأمان  ةمدينه مكانه والله الا للسلام كانت مستعمر

 طيبتهمة حتي جاء يوما ضيفا خائن وعدو كارها فكر

 واستغل كرمهم وكرامتهم وكره حب الناس لهم فغزا 

 مدينتهم استقبلوه كزائر وكضيف كريم 

 وماذا بعد ؟  

 خراب إلى حول مدينتهم من ارض أمان وسلام 

 كرها فرحتهم وصوت ضحكتهم في الحدائق فتعهد 

 بالصراخ والبكاء ووجع القلوب   المدينةأن يرمم تلك 

 حتي لم يتمزق قلبه علي أطفالهم ، قتل الاطفال 

 والشباب والأمهات ماتت اخوه وأصدقاء مات نصفهم  

 عن بلدهم  اليتخلويوما  ا يكونومات شهداء أقوياء لم 

  وشجاعة مروءةهل أ اكانول كرم كثيرا ولكنهم  أه كانوا

 يخافون الموت يوما بل يموتون في سبيل  انوا لم يك

 قصاهم ..... أ

 

 بصوت الصراخ  أ تستمتعماذا فعلوا هاااااا ماذا فعلوا 

 والبكاء ماذا فعلوا نقسم اننا سننتقم يوما سننتقم 

 لوجع قلوبنا ولكثره دموعنا ولموت اخواتنا سوف  

 كمان كانت  ة يأتي القصاص يوما وستكون القدس حر

 ة دول يوما ولم تكن ايمغتزة  ةلنا فلسطين لم تكن دول

 جميع العرب بمختلف ديانتهم فلسطينة بل كانت قضي

 أبو  ام  شأوا  اخواتنا  اكانو اقتلودولتنا وأمتنا ومن 

     ذلك وستعود دولتنا لنا يوما 
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