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 :الاهراء

من بذكرها تختفً الكلمات وتذوب فً عٌنٌها النظرات، إلى من أرضعتنً الحب والحنان، إلى  إلى

 القلب الناصع بالبٌاض أمً العزٌزة أطال الله فً عمرها.

إلى من ربانً وبأصول التربٌة ألهمنً وعلمنً، إلى من حصد الأشواك عن دربً لٌجهز لً طرٌق 

 والدي الغالً أطال الله فً عمره.التعلم والتمٌز والرقً، إلى قرة عٌنً 

 ، إلى أخواتً الغالٌات . تنطفئًإلى القلب الصافً والحضن الدافىء والشموع التً لا 

إلى من رسمت لنفسها بلقبً مكانا ٌشع احتراما ومحبة وتقدٌرا، إلى زمٌلتً المشرفة فً هذا 

 الكتاب: زرقة طاهر.

 تاب الجامع الالكترونً " همسات القلوب ".إلى كل المشاركٌن الممٌزٌن والمبدعٌن فً الك

إلى كل أصدقائً وأحبتً ومتتبعٌنً ، أهدٌكم هذا العمل المتواضع والذي جمع بٌن طٌاته العدٌد من 

 الخواطر للعدٌد من المواهب والمبدعٌن ، متمنٌا لكم قراءة ممتعة رفقة هذا الكتاب.

 

 ِحّذ ذشٌىً
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 بالحب و الاخلاص...الى كل قلب ٌنبض 

 الى كل روح نقشت لنفسها مكانا بٌن القلوب...

 

 ةطاهر زرق
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نوره ساطعه على إثر ليلةو قرَّة سوداء مظلمةو، في ضىيٍعةو قبليَّةو صغيرةو، حلَّت فيها سكينةي الدُّجى كمن كرائهاى 

يرسلي ضوءه المتلألئ إلى     بيوتها المهتريَّةً المكونَّةً من خشب الخيزراف ككرؽ الصفصاؼ المنكمشً 
 متماثلةه مزركشةه بلمسةو من أناملً الطَّبيعة!                      ، لوحة فنيَّةه المصفَّرً، المربوطً بالقشِّ المٌطليٌ بالطيٌن القرميذمٌ 

ىذه الأكواخ ىنالك فتىن يرسم أحلاموي على لفلفاتً الدُّخافً المتطاير من النٌيراف تحت سقفً أحدً 
 المشتعلة، كفي إحدل غرفو نجدي عجوزان عليلان، يتألٌمي كينوحي، يترجٌى موتو على بوح المرايا!

ةً بدموع الألم ك الأسى، فقد مات العىربيُّ كأصبح ج ثَّةن ىامدةن، طلَّت الشَّمس من كراء الغيُّوـ الملبدَّ
 ملفوفا برداءو أبيض اللَّوف، ليتحقٌق الحلم كيطأ كىفنوي قبر زكجتو.

ا متشَّردنا متألٌمان، يطلبي الرٌغيف فلا يَّجده... فدلف شخصان ضعيفان، شاحبي الوجوً مليئان  بقيَّ أحمده كحيدن
 قيوً جوعان .بالتٌناقضاتً المخيفةً، حتٌى سقط في الأيدم الأمينة مدَّ لو صيبابة ماؿو ت

في حجابً الدَّيجور كعلى سكينةً البحيرةً ذاتً الماء البلَّورمٌ الزُّمردمٌ قصره عملاؽه يكادي يلتصقي بالقمرً 
هـ ذك صبغة حمراء تشَّخًصي حاؿ أحمد خلسةن،  كأماـ النٌافذةً عيوفه يطوٌؽي أىدابهاى الكحلي، كشفاهه بسا

. فراحت تعلٌقي خيبة أملها على النٌجوـ المرصَّعةً في استسلمت لحبٌوً لكنَّها خشيت كالديىا الغَّ  ضوبي
 صفحةً السٌماءً مثلي زنبقةو ألماسيٌةو فاقعة اللَّوف!

رآىا المسكين فتعَّجب لأمرىا فسألتوي كسألها، كانت عذراء جميلةن حسناء تستَّقطبي الشبَّاف إليها كما 
تو، فأمسيا يلتقياف كلٌ ليلةو لسماع ىدير البحيرة ينجذب المغناطيسي للطٌرؼ الآخر، فقد أحبَّها كأحبَّ 

كحفيف الأغصاف، كيجريَّافً كراء الغدراف المتشكٌلة ىنا كىناؾ كالنَّحلة التٌي تشُّم عبير الأزىار فتتنقَّل 
 من زىرةو إلى أخرل.
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فور المكسورً علم المَّلك بأمرىا فأمر الجنود بقبضو فرموهي في ذاؾ السٌجني حالك السَّوادً حبيسنا كالعص
في  قفصو أنهكو الطَّول  ك الكلاب ي تزمجري  كتعضي ، فنالت الجركح من أحمد كأكشك يتلفٌظ أنفاسو 

 الأخيرة كىو مرتعبه من مصير عذراء.
قضى الدٌىر على الفقير الملعوفً، فرموه على ضفةً البحيرة، حتٌى إذا حلٌ اللَّيل لترمي الوردة ركحها  

 اس  منيرو فتموت غريقة حيذاه.على نعشً الحبيبً بلب
 بدر الدين بوبعاية
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 ٌلاني اىصغٌس

                                                                                                                                           
ىي فتاة استسلمت ك قررت الابتعاد عن ما يسمى بعالم الحب فتاةباتت لا تغريهاا تفاىة الحيااة.  ربما 
المها لم يكن سهلا ربما، خيبة لم تكن لتجبر.  فتاااة. محت كل مصطلحاات الحب. العشق.  الغيرة. 
ك الاشتياؽ.... من قاموس حيااتها.  لم تكن تدرم كيف ىي الاياـ تمر. فكانت كلها ك كانها متشابهة 

هااا.  كيف لو سواد لا اكثر ... حتى ظهر ملاؾ غير حياتها .  صدفة  ك اجمل صدفة بين طيات صدف
اف اغراىااا بعدما لم تكن تهتم بأم شيئ..كيف لو اف احيا تلك الفتاة البريئة الصغيرة التي كانت 
بداااخلها  مالذم ميزه عن الباقي لم تكن تعلم.... فبمزاحو بغضبو بغيرتو ك برجولتو كانت تقترب اليو 

كانت تغنيها عن الدنيا اجمع كاف كتفو اكثر.... ك ىي جااسة بجانبو قلبها يكاد ينفجر.  لمسة يديو  
ذلك السند اللذم تلجأ اليو عند الالم ك ىو نفسو الذم تعانقو عند الفرح.  ك ىي تتحدث معو لا 
تدرم كيف تصبح افعالها طفولية اقوالها غبية.  فبجانبو تصبح الحمقااااء.  التي تريد اف تركض اليو ك 

ذاا ىو الحب ىي ما كانت تتسائل عنو .ىو من ترجم عيونها ىي تعانقو بقولهاا احبك يا احمقي... اى
عندما لم يفهمها احد ، ىو من كاف يربط كلماتها المبعثرة حينما سخر الجميع منها .كاف ينظر اليها 
بنظرة غريبة ك ىي تأكل بلهفة غزؿ البنات.  فكم كانت تعشق تلك النظرة .. مرت الاياـ بلمح  البصر 

سمو في قلبها كيف استوطن ذلك القلب الذم لم يستطع احد احتلالو.  اصبح لم تدرم كيف انحفر ا
ىو نفسهااا.  كانت امنيتها اف تصرخ في كسط الطريق احبك.  اعشقك انني عاشقتك يا غبي افهم 
ىذاااا. حتى ك ىي نائمة لم يتركها فكانت مناماتها اسمو فقط لطالما كانت لا تؤمن بالركايات  ك 

تسميها تفااىة ك خياؿ.  ايا ترل ىي تعيش ىذه التفاىة الاف  ىل يا ترل جائها  قصص الحب فكانت
ذلك الفارس ليأخذ ببها الى الاحلاـ الوردية.  ليجعلها ملكة قلبو ك عرشو؟؟؟ . اسئلة كثيرة تجوؿ 
رأسهااا.  ك لكنها لم تجد سول جواااب كاحد.  انا اعشقك يااا دكائي فانت من داكل جركحي بينما 
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كل داس عليهااا صدقااا احبك، لا اعلم ما ىي احاسيسك اتجاىي ك حتى اذ كاف يزداد نبض قلبك ال
عند رؤيتي اـ انا فقط من يحصل لي ذلك.  ك لكن في الحقيقة لا يهمني شعورؾ اتجاىي فانا احبك ك 

زؾ.  ىذا يكفيني لا يهمني اف  خفق قلبك لغيرم فكل ما يهمني انك سندم ك كلما ضعفت سابقى عكا
حتى ك اف لم تعد تهتم بي سابقى جيشك عند ام حرب تخوضهااا سأكوف ملجئ لك.  متى  اردتني  
ك حتى اف كنت مع غيرم فضعفت سابقى عكازؾ.  حتى ك اف لم تعد تهتم بي سابقى جيشك عند ام 
حرب تخوضهااا سأكوف ملجئ لك.  متى  اردتني  ك حتى اف كنت مع غيرم فالحب لا يعني اف 

لني الشعور مع انني اتمنى ذلك.  الحب اف تجدني عند سقوطك كي اداكم جراحك.  ك الحب تباد
 ايضا اف ارل ابتساااامتك ك لو كانت لانثى ثانية فابتسامتك. ىي الدنيا بالنسبة لي 

 ك في الاخير انت الجنة الثانية لي احبك بكل معاني ىااتو الحركؼ بل اكثر يا طويلي.
 آية مزكزم 
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 أىً و أٌو في غودة و ذهاب

لحظات الوحدة كالسًهاـ يوـ الهجرً للنكبة تنطلق لتًخترًؽ جًدار صمتن ك فراغ أحطت بوً نفسي منذ 
نعومة الأظفار كىا أنا ذا كىكلً يوـ شتوم أصبًح على قطرات المطر التي تطرؽ نافذتي فيتراقص فؤادم 

اليوـ كاف مليئا بالوقائع السيئة نشرات الأخبار كانت تتحدث عن فرحا بها كسعادة الصبي بلًعبًو، ك لكن 
قصفو طاؿ  المدينة المجاكرة لنا ك ما خلفو من خسائر لم تكن بالهينة، سمعت صراخا في بيتنا فتجمد 
الدـ في عركقي ك خًفت أف يكوف أخي العامل في تلك المدينة قد لاقى حتفو، نزلت كاثبًة من أعلى 

حينها أف خالتي نسيبة قد توفيت إثر ذلك الحادث البشع، جلست في صدمة أحاكؿ الدرج ك عىلًمت 
 تدارؾ دموعي ك مواساة أمي في فقد شقيقتها الوحيدة........

أياـ كلازاؿ ىناؾ شعور خفي يخالجني منذًرا بخطر قادـ لكن أمي قطعت حباؿ أفكارم  5مرت 
يف بغتة ينتظر رؤيتي، نزلت بشعرم المرتفع كفرك بطرقات متوالية على باب غرفتي لتخبرني أف لدينا ض

الأسد غير مبالية بمظهرم ك كل إىتمامي منصب على ىوية ضيفنا ، دخلت الصالوف مطأطأة الرأس ك 
ألقيت السلاـ لتتقابل أعيننا بعد فراؽ داـ سنتين عشت فيها مرارة غيابو بكل أنواعها، لم أبادر بالكلاـ 

لو كإنما قفزت إليو ك حضنتو حتى كدت أكسر عظامو، ك أخيرا عدت  الذم مهما طاؿ لن يصف حنيني
 يا أخي ك أخيرا يا حساـ.....

 حساـ: كيف حالك يا بطلتي إشتقت لكي لكن ليس أكثر من الحلول التي تعدينها لنا...
ضحكنا جميعا بسعادة غامرة ك تبادلنا الأحاديث كالمواقف التي أثلجت صدكرنا، ثم صعد الجميع 

بليلة ىانئة، أما أنا فأكيت إلى فراشي ك نًمت بعمق منقطع النظير، ....في الصباح الباكر  ليحظى
إستيقظت على صوت دكم إنفجار ىز حيىنا ، فنزلت بسرعة لتحضنني جارتنا مواساة لي في فقد عزيز 
علي عرفتو بعد برىة....  فقدت سندم في الحياة ك مونسي ليس كاحدا بل إثناف ىما أخي ك 

...... جلست أماـ أحد المنازؿ التي أصبحت حطاما كحطاـ قلبي ك نفسي التي من صدمتها أمي
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نسيت كيف تنوح ك تبكي، كبدأ سيل تلك الذكريات يخالجني، فأحسست بأطرافي ترتخي ك سقطت 
أرضا أحاكؿ أف أقاكـ ذاؾ النور الذم كاف يسحبني معو لعالم آخر ك فجأة إذا بأخي يلوح لي من بعيد 

ل كلماتو يعم المكاف> صغيرتي لسنا بداية حياتك أك نهايتها ....إياؾ إياؾ أف تيأسي من الحياة ك صد
بعدنا لازالت طريقك طويلا كليست النهايات صعبة كبداياتها قاكمي كافحي ك بالأمل في الحياة تمسكي 

كلمات مهما أحاطتك المشكلات لا تيأسي إنما بغدؾ المشرؽ تفاءلي < صحوت على لحن ىذه ال
 لأجد نفسي في المشفى...............

 أشهر 4بعد 
المدير: نستقبل الآف الطالبة عبير صاحبة أعلى معدؿ في الباكالوريا لتتسلم تكريمها ك تلقي على  

 مسامعنا كلمة
عبير: جرعة أمل ك تفاءؿ ك سهر ليالي ك تعب أياـ ك قلب خاشع يدعو بإمتناف ىي من كضعتني اليوـ 

اف ك ختاـ الكلاـ إياكم كالإستسلاـ ستسقطوف مرة ك أخرل لكن عندما تنهضوف لن في ىذا المك
يكسركم شيئ بالأمل تشبثوا ك لليأس لا تواعدكا لتيلاقوا أحلامكم ك تنجحوا كدكما لوصايا أحًبتكم 

 خلدكا.........
 

 أسماء حماش 
 
 
 
 
 
 

 



 همسات القلوب

 

10 

 

 

 حزنسة اىى اىٍاضي 

بصعوبة كجدت مقعدا فارغا جلست كانطلقت الحافلة ، كاف يوما ممطرا للغاية كنت  ركبت الحافلة ،
 أتأمل المدينة كالشوارع ، قاطعني رنين الهاتف ، حملت ىاتفي نظرت ، إنو رقم جديد ، رددت ،، 

 مرحبا من معي ! –
 ىو لم تتذكرني ، لقد مرة كقت طويل .. –
 ، رحت أفكر لماذا يتصل بي الآف ! مالذم يريده ؟ لقد كاف صوتو مؤلوفا جدا ، لقد تذكرتو  –
 قاطع تفكيرم ، بصوتو : اسمعي ىناؾ أمر مهم علي إخباركي بو ،، افتحي اذنيك جيدا  –
 ىاه ماذا ىناؾ *** ىل ىناؾ شيئ تخبرني بو بعد كل ىاتو الشهور.... –

 قاطعني قائلا :
كنتحدث عن الموضوع اف اردتي ذلك فهاذا انا اسف حقا، اريد اف التقي بكي في مطعمنا القديم 
 الموضوع لا أستطيع اف اقصو عليكي على الهاتف.....

 _حسنا، سأفكر في الموضوع كاخبرؾ...
بعدما كصلت الحافلة الى المحطة التي اريدىا، نزلت كجلست على اقرب كرسي كرحت افكر فيما 

 حصل معي منذ قليل...
ني بو بعد اف تركني، لا انكر انو حطمني كلكني لازلت احبو.... _سأذىب كارل ما بو كما يريد اف يخبر 

 حسنا حسنا سأتصل بو
حملت سماعة الهاتف كاذا بها زمارة سيارة تشير اليها على الأرجح، رفعت رأسها لتلمحو..... نعم انو 

 ىو.... ذلك الذم احبتو من اعماؽ قلبها كلكنو تركها يوـ زفافها لاسباب مجهولة.....
 تعالي معي، لا تخافي، لن اقتلك اك امسك بسوء_ ىيا 
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 ركبت سيارتو كاتجها نحو المطعم القديم الذم لطالما كانا يلتقياف فيو طواؿ فترة ارتباطهما...
 _ ىا نحن ذا، اخبرني مالذم تريده مني بعد ما مرت كل ىاتو الفترة

اذا دكف اذنك كاف اتركك _ اسمعي، انا حقا اسف عما جرل لكي، اعلم انو ليس لي حق اف افعل ى
 ىكذا بين الحظور دكف سبب مبرر....

 اخبرني حالا كدعني اذىب فخطيبي ينتظرني في البيت، تكلم حالا
_ مهلا لحظة..... ىل... قلتي خطيبك.... ىل نستني فعلا...... كيف لكي اف تفعلي... كيف لكي 

 اف تنسي كل فترة ارتباطنا كحبنا الكبير.... قاطعتو قائلة:
ىل قلت انك تحبني ىهههههههههههههو حقا...... ىل تضن اني غبية.... تحبني كتتركني كالدموع 

 رسمت طريقا على كجنتيا.... ىل ىاذا حب بالنسبة لك....؟
_في تلك اللحظة راكدني اتصاؿ من رقم مجهوؿ.... طلب مني الحظور حالا اك انو سينتقم لي 

سي كركضت خوفا عليكم فأنا ليس لي سواكم....  كسيقتل كل شخص قريب مني  لذلك حملت نف
 عند كصولي للمكاف تم تقييدم كتخذيرم كلم اعلم ما حدث.كقتها 

_ للاسف لقد فات الاكاف، انا الاف مخطوبة كفي عصمة رجل اخر... انو لكفر مني اف التقي بك... 
 لم يعد يهمني الموضوع.... انا حقا اسفة الى اللقاء

ت المكاف ككادت الدموع تجف من عينيها، اما ىو فلقد ندـ على فعلتو ككيف لو حملت حقيبتها كغادر 
 اف لم يتواصل معها رغم مركر الشهور كانو بريئ فعلا.....
 ككل كاحد رسم طريقو كلازالت ذكرياتهم متعلقة بهم.....

 سلمى شوام      
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ٌِا  صساغي ٌع شٌشوفسً

قليلة سأتم العشرين ربيعان ككالعادة لم تيفوت أمي ىذا اليوـ إنو الثلاثوف من شهر آذار ،بعد سويعات 
المميٌزفأنا كحيدتها ،فهاىي حديقة بيتنا مزدانة بأجمل البالونات كالشرائط الملونة ،كطاكلة الإحتفاؿ 
أنيقة مثل كل سنة...بعد قليل ستأتي صديقاتي كبعض قريباتي لمشاركتي في إطفاء شمعة جديدة من 

 قالب حلوام.
ىنالك شعور غريب بداخلي فأنا لست سعيدة كعادتي فقد اختفت لمعة الفرح من عيني كخانها  لكن

بريق الأمل ،كىجرتني البسمة منذ أزؿ ،بالرغم أف أبي الحبيب اشترل لي فستانا أزرقا بلوف السماء 
جميلان لأجل ىذه المناسبة.لكن ليلتي الماضية التي قضيتها كانت صعبة جدا  سرقت مني كحذاءا فضيٌا ن

جميع حيويتي، فجعلت كجهي شاحبا كجفوني ذابلة ،كقد غمرتني الهلوسات حينها كالأصوات المزعجة 
كتلك الخيالات ابقتني مستيقظة ليشرؽ عليٌ نهار الغدٌ كأنا بحالة مزرية،كبالرغم إني اعتدت على ىكذا 

 أحداث لم أعرىا أم اىتماـ فاعتبرتها مجرد ضغوطات عابرة.
-أحضرت كعك الميلاد كبجانبي -جود -رف،يبدك أنو قد كصل الضيوؼ فتلك صديقتي جرس البيت ي

ابنة عمتي تحاكؿ تشغيل الموسيقى ،كبعدىا بدأ الجميع يرقص على تلك المعزكفات كأثناء ذاؾ  -رؤية
 الوقت بدأ يتهيأ لي أصوات معركفة غريبة كأطياؼ عجيبة لم أستطع حينها التمييز بين الحقيقة كالوىم.

اصبحت أرل مركبا من خليط كبير من الأفكار ، المناظر كالنغمات،ىناؾ الكثير من الإرتباؾ كالبلبة ف
بداخلي،بدأت ألاحظ تباطىء في حركتي ،كصعوبة في تفكيرم بشكل منطقي ،ككذا قلة استعابي لما 

ركيدان فقدت كعيي كأيغمي عليٌ.  يحدث حولي ثم ركيدا ن
أذنام تلتقط صوت أمي الحنوف "صغيرتي نازلي كيف تشعرين  بعد حوالي الثلاث الساعات ،بدأت

?"أسمتني ىكذا بمعنى الفتاة المدللة ثم فتحت عينام على ضوء إنارة خافت،كيدم اليسرل محقونة 
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بأنبوب ككانت رائحة الأدكية تفوح من كل مكاف كبصعوبة أدركت أنني بالمستشفى ...كبجانب يدم 
كباسم قائلة ":مرحبا نازلي ،ستتحسنين مع المستقبل القريب كبما  اليمنى جلست طبيبة ذات كجو مريح

أنك فتاة بالغة سأخبرؾ بالأىم ...إنك مصابة بمرض الذىاف أم الفصاـ كىو خلل في الأعصاب 
 سأتابع معك بركتوكولا سلوكيٌا كدكائيا حتى تعتادين". -شيزكفرينيا-كعلميا يدعى 

أصح لايوجد علاج ،فمرت أربع شهور كأنا داخل مركز علاج  آخر كلمة سمعتها"ستتأقلمين "أك بعبارة
تأىيل نفسي ميقعدة على ذلك السرير الذم أصبح صديقي الوحيد،نادرانما أيلقي نظرة على شرفة غرفتي 

 التي كاف يحط على حافتها عصفور جميل ربما جاء ليؤنس كحدتي بصوتو الشجي.
،حسنا، جرعة أخرل من السموـ فتلك الأدكية بمثابة إنهٌا الساعة الثانية عشر ،كقت قدكـ الممرضة 
 مخذر مؤقت لكم ىائل من الآلاـ كالكوابيس .

إنهٌا الساعة السادسة مساءا ،كيضع أمامي الطعاـ كبعض المغذيات لم أكن أشتهي أم شيء منها 
 فجعلتو من نصيب القطط المتناثرة في ركاؽ المشفى اللعين .

عت مجددا تلك النوبة لتعذبني ..ىناؾ مجموعة من الظلاؿ تخنقني ..أحس إنهٌا الساعة الثامنة ليلا،شر 
بانقباض شديد في صدرم ..جف الدمع من عيني ،إني أغرؽ في الفراغ ..إني أموت كل يوـ آلاؼ 
المرات لا أحد يسمع صوتي ،لا أحد يتحسس نبضي ىناؾ ضجيج يصرخ داخل أعماقي "سآ خذؾ 

تستمر تلك الخزعبلات ..ىكذا يمر ليل الضنك الحالك كالأرؽ  بعيدا ...سآذىب بك بعيدا "كىكذا
 غير أني أمثل ببراعة دكر الحي الذم ينتظر ضوء النفق .

إنهٌا الساعة التاسعة صباحا ،استقيظت مجددا على أنين أمي كدعائها كىي تمسح على شعرم بكل 
ف ، فقد أصبحت بوصلة تائهة لا كدٌ،تستنجد برب العباد أف يشفي فراشة قلبها كأميرة قصتها ، أما الآ

 أستطيع الرؤية ...كدمية مثيرة للشفقة .
الأكؿ من أغسطس ،اليوـ سييفك أسرم ك يطلق سراحي ، سأحلق مجددا ك سأرقص ثانية على ألحاف 
قيثارم الصدكؽ ،لقد جدراف كذكريات المشفى المشؤكـ ،لم أعد مثلما كنت ،فقد أصبحت ىادئة 
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ني الصمت في كثير من الأحياف ،فقد بدأت أستعيد نفسي تدريجيا مع مداكمة اكثر من الطبيعي يراكد
الجلسات النفسية كبفضل قوة إيماني بالتحسن .لم أكمل سنتي الجامعية في ذلك العاـ ،بل أخذت 

لأقدـ يد العوف لكل متجرع من كأس ىذا  -علم النفس -رخصة طبية كغيرت الفرع إلى تخصص 
ك التجربة المريرة بل حاكلت أف اتناساىا فقد تعلمت أف أتقبل مرضي كأتعايش الوجع لم أنسى مطلقا تل

 مع الواقع كي أنتشل ذاتي من عمق ىذا السرداب المظلم .
أدركت فعلا أف الحياة ليست بعادلة فتعودت على ذلك بل إنها جديرة بلإىتماـ تعني أف نعيش في 
خطر صدقوني إف السر الذم يجعل الوجود ممتعا كمثمرا ىو أف تعيشوا في خطر ...فلتبنوا مدنكم 

فسكم تحت بركاف كلترسلوا سفنكم إلى البحار المجهولة كلتعيشوا مع أندادكم في حرب خصوصا مع أن
 لتكونوا غزاة مالم تكونوا حكاما كمالكين لمساركم. 

 فرياؿ صغيرم
 
 
 
 
 
 
 
 



 همسات القلوب

 

15 

 

 

سد ٌَ جرًر شٌ
ُ
خ اىتؤس ً  ٌسً

كل نفس مشتتة تيرمٌم ك الحطاـ تبنى ،الخواطر تيجبر ك الجركح تشفى ،الذكريات تبقى خالدة في     
الأياـ.دركس مزىرة أفاحت ركحي بعطر مقبرة أدمغتنا ك لكن حرقتها ستهوف علينا شيئا فشيئا بفضل 

مريخ 《القوة للشركع في بداية جديدة قطفتها من بستاف تجاربي ك كضعتها في سلة تحت عنواف 
،أجل أرل أف كل ركح معبٌأة بكومات من الأحزاف سيأتي يوما تتحرر فيو تتحرر 《البؤس ييزمرد من جديد

لك الركح البريئة ستنبثق كل كومة على شاطىء بمجرد ما كل كومة تنتهي سلطتها بعدما شرٌشت على ت
الواقع بعد مدٌ ك جزر في أنفاس كانت ضحية البؤس، ستناؿ الركح حريتها حين تصبح على يقين ك 
تدرؾ من كاف سببا في بؤسها ك تستوعب ما توصلت إليو ك أىم من ىذا أنها ستتلقى درسا من طرؼ 

اصل المسير...توقف نبض أناملي،عجزت عن التعبير في الحياة الأـ لتملأ خزانها، تضمد جركحها ك تو 
البداية لكن حرقة ذكرياتي ىانت علي كما ذكرت سابقا" ...الذكريات تبقى خالدة في مقبرة أدمغتنا ك 
لكن حرقتها ستهوف علينا شيئا فشيئا بفضل الأياـ."،الفضل يرجع إلى الأياـ ىي التي ضمتني إليها 

كنت فيو ك عليو ك إلى ما توصلت حالي لو ك ما ىي فيو الآف،بفضلها بصدر رحب جعلتني أستوعب ما  
ىي ك بفضل نبضات دقات ساعتها ألهمتني النبض لأناملي ك ىا أنا قد لخصت رحلة ركحي ك سأركيها 
عليك يا ركح المستمع...لا تبتئسي،نعم لا تبتئسي يا ركح التجارب،أنت الآف تعيشين أحد تجارب 

قد سبقتكً في رحلة ما أنت عليو التو،لقد مرت بنفس المحطة التي أنتً فيها  حياتك الأـ،أركاح شتى
الآف، لقد خذلت نعم ىي خذلت من أقربيها مًن مىن لم تضع اتجاىهم كلو نقطة سوداء من الشك في 
بياض ثقتها عدستها نحوىم كانت صافية ،بيضاء ناصعة لكن ماذا حدث ،لقد خذلت نعم كما أخبرتك 

ار الثقة الذم بنتو تلك الركح بحسن نواياىا الدائمة أما الآف فقد غرقت في بحر ،لقد تحطم جد
الخذلاف ك الخيبات لكن أيادم الإرادة ،القوة ك الصمود كانوا السبب في نجاة ىذه الركح يا ركح، لا 
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تبتئسي فالركح التي مثلك أكشكت الغرؽ لكن النجدة كانت من صنعها ك من حليفها أيضا كما ألقت 
رسا على ذلك الكوخ الصغير المحتل أيسر صدرىا أف يترؾ مجالا للخيبات ك تقبلها، أف لا يكوف د

أرضا بيضاء كليا أرض ثقة ك نية حسنة. فيا ركح المستمع افعلي كنظيرتك ،امتثلي بها...لنواصل إذف 
ا فيما لقد أكملت الركح مسيرتها ك أخذت مركبتها الهشة بعض الشيء راجع لعراقيل كاجهت سبيله

قبل، فجأة تجد نفسها في غابات الوحدة بين كحوش العزلة ك خفافيش التخلي ك الابتعاد ،كانت تظن 
دائما أف عند كحدتها ستيضم بأحضاف من ظنت أنهم الحياة كلٌها،عندما تواجو عراقيلا ستجدىم مأكل 

اختفوا بل انقرضوا.لا  لها لكن ماذا لقد كانوا جدرانا مائلة ىشة بمجرد ريح خفيفة اختفوا،نعم لقد
تبتئسي يا ركح المستمع،أختك الركح لم تستسلم قط لقد كانت الملجأ الآمن لنفسها ،الحضن الدافئ 
،الدعم الواصل، الأمل المديد ،جرعات الإيجاب اليومية لقد كانت الحياة كلها لنفسها،بنت جدرانا 

يجيد الاحتواء لا أحد يصلح لهذا لقد صلبة قوية ىذا فقط بإرادتها ككل مرة باقتناعها أف لا أحد 
ضمت نفسها بأضلعها رغم ىشاشتها في تلك الظلمات الحالكة ك تمسكت بحباؿ النجدة ،حباؿ 
النفس القوية ،الارادة ك حولت رعد ديسمبر إلى إشراؽ مارس لقد أزىرت غابتها الموحشة،أحرقت 

لرحلة المرىقة في محطة الثقة الأشواؾ ك أصبح السبيل سجاجيدا من زىر التفاؤؿ ك انتهت  ا
بالنفس،النفس الجديدة المزىرة القوية الصامدة بعدما اجتازت رحلات مزرية رحلة الخذلاف ك التخلي ك 
غيرىا أيضا...نعم أنتً يا ركح المستمع يا نجمة مضيئة بضوء مختلف في حالك الليل ،يا شمس تشرؽ 

تثلي بالركح السابقة ستصلين إلى الفرج كما على قوـ صار الحنين يبكي شوقا من شدة غيابها ،ام
كصلت ىي أك أفضل بكثير ،انزعي أشواؾ أقدامك ك ضمديها بضماد التفاؤؿ المزىر ،غيرم كوكبك 

 بصنعك اجعلي من مريخ بؤسك زمردة القوة ك الصمود.
 عريب حناف
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 صرفث

ك في نفس الكرسي لم نعلم عن لا أعرفها الصدفة ىي التي جمعتنا كاف لقاءنا الثاني في تلك الحافلة 
بعضنا شيء سول أسماءنا طالت مدة جلوسنا فوجدتها تزفر لا أعلم ما بها لكن يبدك عليها التعب ك 
الانزعاج لكنني لم أسألها فضلت مراقبتها فحسب كانت الكلمات على حافة فمها لكنها لا تستطيع 

 ىمست لها :"انت بخير ؟!" .نطقها لكن طاؿ الامر ك الفضوؿ قتلني ملت برأسي اليها ك 
لم تجب لكن شهقت باكية كقتها لم اجد ما افعل لم اكن يوما في مثل ىذا الموقف ك اساسا لا اجيد 
التعامل كثيرا مع الاشخاص لم اتفوه بحرؼ سول انني اعطيتها منديلا توقفت الحافلة؛ لم استطع تركها 

م اسمعها جيدا بعدىا تحدتت كثيرا لكنني تغادر كحدىا لذا ذىبت معها شكرتني بكلمات متقطعة ل
الحقيقة لم افهم جيدا لربما زكاج ابيها لا خيانة صديقتها لا لا ربما فشلها في الدراسة لا اعلم 
بالتحديد ما كانت المشكلة لكنني سعدت حقا عندما قالت لي :"اشكرؾ حقا انك اىتممت بحزني ك 

لمي اردت حقا اف اخبر احدا بدمار الذم يحدت اشكرؾ للاصغاء لأنني كنت حقا اريد من يسمع ا
 داخلي لكن لم استطع" .

ك شكرتني مجددا ك غادرت ؛ علمت لحظتها اف بعض ىمومنا التي تكوف في مكاف عميق جدا داخلنا 
 تلك التي لا تستطيع اف تخبر بها احدا قريبا منك احيانا يكوف الغريب اقرب اليك منهم 

 غفراف بن مبارؾ 
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 ٌِطٌثاٌال 

في أحد اللنيالي الخريفية المكفهرنة الباردة ك بينما كنت جالسة على كرسي المهترئ خلف زجاج نافذتي 
أترقب زخات المطر معبقة برائحة التراب المبلل ك نسمات الهواء الباردة العليلة، أجلس في مكاني 

 المعتاد بين أربعة جدراف كحيدة أتأمل السماء بسوادىا القاتم ..
كانت ليلة ىادئة ساد فيها الصمت الرىيب ك على إثره عادت بي ذاكرتي إلى الماضي البعيد ك 
استرجعت شريط ذكرياتي، كىا أنا ذا أذىب بفكرم المشتت في حيرة إلى حيث طفولتي التي عشتها 

ة البسيطة في بيتنا المتواضع في تلك القرية النائية أين الحياة الكريمة التي يتمناىا كل إنساف. الحيا
 حيث لا كجود للإلكتركنيات أك العصرنة كما يدعوف 

 ىناؾ حيث الإحتراـ ك المآخاة ك الإتحاد. 
حيث كنت تلك الطفلة الصغيرة التي لا تبالي بشيء ىمها الوحيد العيش بسلاـ ك أماف مع عائلتها 

طة، تعيش في تلعب تارة ك تفرح تارة اخرل ك حين تحزف لا يرضيها سول قطعة حلول أك شوكولا
 عالمها الخاص المليء بالبراءة ك الحب .

 أسند رأسي إلى الخلف ألتحف آلاـ الماضي كغطاء لي 
 تجتاح عقلي الذكريات المأساكية كلما أغمضت جفني 

 ذكريات الألم ك المعاناة 
ل كىاىو ذكريات الليالي المتعبة ك الآماؿ المنسية ك الأحزاف المتراكمة كأنها مسلسل شاىدتو من قب  

 الأف يعيد بث نفسو كأين؟في عقلي كأنو تلفاز 
 أصوات الهتافات الطفولية من حولي لعب الأطفاؿ في الشوارع ىنا ك ىناؾ...

 فجأة...
أصوات القنابل الضارية ك الرصاص المدكم ك الإنفجارات المركعة في كل مكاف، جثث متساقطة  

 ا ك كأنها كدياف ...أشلاء متكدسة غارقة في دمائها بعد أف سبحت فيه
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 لا يزيدىا كجعا إلا نحيب أـ فقدت أكلادىا 
 بكاء يتيم، عزلة متشرد 

 غصة متعذب ك تأكىات معتقل خلف قضباف سجن عدك ظالم 
 قرل معزكلة ك أراضي جرداء 

 بيوت محطمة 
 منظر مهوؿ مفزع 

 آه كم تعبنا ك نحن أطفاؿ في عمر الزىور 
 ي أقص عليك دعني أحكي لك...دعني أركم ، دعن

 فعن بشاعة الإستعمار أحدثك عن مرارتو 
 عن الآلاـ ك المعاناة النفسية التي مرت بنا 
 فأم إنساف ىو ذاؾ الذم لا يخشى الرب

 أم انساف ىو ذاؾ الذم يتلذذ بسفك الدماء
 أم انساف ىو ذاؾ الذم لا يرحم إنسانا مثلو

 فياحسرتاه على الزماف كعلى طغيانو،
 تظنوف أنتم أننا لسنا قادرين تظنوننا ضعفاء!...حقا ! لا 
 حريتنا ىي حقنا،حقنا بالفطرة كسننالها،سنخفض اجنحة التكبر سننزع بساط التجبر 

 ماكانت اراضينا لكم كلن تكوف
 اراضينا ملكنا كسنأخذىا

 فاسمعوني
 .....كللحرية الحمراء باب ....في كل يد مطرقة تدؽ

 أبائنا ثم نحن ك بعدنا أبنائنا لنسترجع كطنا حبو يسكن عركقنا  يكافح أجدادنا، ثم 
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 نفذيو بركحنا بدمائنا ك مالنا 
 المجد لگ يا كطني.

 شرماط ياسمين 
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ٌو" 
ّ
ا ةػر ٌِخصفِ اىي

َ
اف ٌ

َ
خس

ْ
 "اغ

........ دعٍنًي أنٍسىاؾى   ،  دعني أرتىشًف كأغٍتىرًؼ كأستدرؾي نسيانکى قطرةن  فكٌرتي أف أقيوؿ لكى على مىهلو
 قطٍرةن 

 _لكًن في آىخرً لحظة و تراجعتي عن كل ىذا...... فضٌلٍتي أفٍ يبقى بينيً كبينى نفسيً.  
 فماذا تفعلي أنتى بنسيافو مدجَّج بالكلًماتً.....؟!! 
 ماذا تضيًفي إليکى حًزمة إعتًراىفات ميضنًيَّة.....؟!! 

 أصبىحت كلَّ ليلةو بعد مينتىصف اللَّيل أجيوب عاىلم النِّسيافً..... 
 فالحيركب قٱئًمةن في ذاىتي.... بيٍن عقل يرفيض.... كقىلب ييريد.... 

 حزيًنةه أنٱ على نفسي فيً غيربة ىذٱ اللٌيل الميظلًم...!! 
...  .. أصبحتي كلِّي شتىات كنىثار.... لم أف أيريدي شيٍئنا سول نسٍياىنکى

 مجدٌدنا تزاحمتً الذكٌريىاتي كالأىحداث عندما ى كنَّا نقٍتىات أحلى اللَّحظات.. 
اتوً المرٌة لم تىكن لًاستعادةً الذكٌريات الجمييلة.... لىكن كىانت مبىادرة للسٌخريَّة على نػىفٍسي......   لكن ىى

 ...  لحدٌ السَّاعة لم أيصدِّؽ كىيف أحبىبتكى
اخًلي.... _ىمىسٍت لنىفسيً لعىلٌك   تسٍمعني كأنتى بدى

اتوً المرٌة لم يىصلنًي أمٌ صوتو ماتع من الداخل.... كالماضيً   عجًيب ىى
 ىل أىكويف قد طرىدتکى من داخلًي بعٍدى طوؿً الدَّماىر..... 

.... رىمقتهاى بنًصف نظرةو....   أتىيتي بًصورىتًکى
 ىل تىعلم لماذا.....!؟ 

 أكييًد لا تعلم.... كلكن سأبوح لكى لمىاذا...!! 



 همسات القلوب

 

22 

 

 ......  رمىقتكى بنصفً نظٍرىة... خوفنا من أفٍ تتىسارىع دقَّات تلًک القًطعىة التي دقَّت بحبِّکى
 لقد كىاف مخٍتلًفان..... لم تتىسارع الدَّقاٱت... 

 ..... ... كأناى أدقَّق في تفاصًيلً كجٍهًکى  كرَّرتي النَّظر إليکى
 يًرنا.... كلأكَّؿ مرَّة أرل في صيورىتکى كجهنا عاديِّا..... لىقد رأىيت عينىين كأنٍف كفىما.... _أخ

 لم أعدٍ أراکى ميختلًفان.... لم أعد أرل جنَّة ن عوضى كجهٱن.....!! 
 نعم يا سيِّدم إنهاى نعمةي النِّسيافً التيً أبٍحثي عنهاى منذي زمىنو......    

 فيها أنَّني كأىخيًرا  ى يكى في ىىذا المسىاء الميوشىى باًلبىردً كالرَّجفة.....، ىي أف أىعٍترًؼى لکفرسالىتيً  ..... إلى 
....  سكىبت الكىلاٱىـ الذم لم أجيد سكٍبو...... إلا عًندمىا انتٍهىيت من التَّفكًير فيكى

 بثينة بن عيسى
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 "ىَ أغزرك هزه اىٍسة .."

 "ستملين مني لأنني لا أتركك ك لن افعل ذلك أبدا ."قلتى لي يومان 
من المضحك المبكي حقا أف أتذكر ىذه العبارة ك أفرح كأنها قيلت لي اليوـ ، تذكرتها عندما كصلت 

 الى ذركة نسيانك !
كنا دائما معان اًسمي ك إسمك لا يفترقاف أبدان تمامنا مثلي ك مثلك أينما كيجًدٍتي أنا تكوف أنتى ، لكن 

 الآف لم تعد تجمعنا نوف الجماعة كما كنا من قبل،
 كنت اظنك تحبني مثلما كانوا يقولوف حد الثمالة ، لوىلة آمنت ك صدقت ىذا ،

ي كتاب ما ملوفي فقط لكي لا كعود غزؿه ك عبارات لا تمحى بسهولة من شدة جمالها ك كأنها إقتباس ف
 كل من رآنا ذىل لشدة جمالنا معان . ،ينسى

 نظار أينما ذىبنا ، كيحسدنا الجميع على انسجامنا معا في كل مكاف خطونا .نجذب الأ
 حبك الذم سمع بو الجميع ك للملء ركيت ، 

 غرقت في تفاصيل حبك ك فتنت بك ،
 أحببتك بل عشقتك ك اصبحت كل آمالي متعلقة بك،

 سعادة فرح ك سركر كل ما كاف يجمعنا جميل يخلو من جميع الأحزاف،
 املتك لي كأنني طفلتك زادني تعلقا ك تمسكا بك، دلالك ك مع

 بداياتٍ بداياته ك بدايات ، لا تىخٍدىعنَّكيم البدايات !
 كل شيء عشتو معك كاف مجرد أحلاـ تلاشت اختفت ك تبخرت مع شركؽً شمسً الحقيقةً ،

 ترىات أخاديع ك أكاذيب أغرقتني بداخلها ك تركتني ،
 أنني كائن غريب بدكنك ،نظرات ميتىعجبَّة توجو إليٌ ك ك
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 كسر الشوؽ أضلعي ك اطفأ توىج ركحي ،
 أصبحت مظلمةن في غيابك حتى إنني لا أراني، 

 لقد أصبح كل شيء في عيني زائع مزيف ك كاذب،
 جعلتني أكره الحب ك أنا التي كنت أقدسو،

 تجاىلت كثيران تغيُّرؾ ك جعلت لك العديد من الأعذار حتى انتهت ،
 وة على تحمل خيانتك ،لم تعد لي الق

 استعمرت جل مساحة قلبي فدمرتها ك رحلت،
 داخلي فارغ مهمشه تآكل من شدة التعب ،

 لا بأس فأنا التي على الخسارة تعودت حتى أصبح الفدقاف جزءنا استولى على حياتي ،
 أثق سريعا لهذا يخذلني ك يخونني الجميع .

 لكن كفى ك انتهى ، 
 انتهينا ك انتهيت منك ىذه المرة حقا .

 تخلصت من عبءؾ الذم بات ثقيلا عليَّ ك رميت،
 دفنت حبك المؤلم الذم ارىق ركحي ك دمرىا .

 تلك الساذجة التي كانت تغفر جميع خطاياؾ ك خياناتك اختفت بل ماتت ،
 قد اغفر كل شيء بينما الخيانة لا ك أبدان ،

تٍ لن تنجح في تحويل ذلك الجليد الذم أحملو اتجاىك إلى ماء مهما قلتى ك مهما فعلتى ك طلب
 دافئ يحتويك ، "لقد كاف ىذا في الماضي.."

 انتهيت من تفاصيلك التي كانت تستولي على أفكارم ،
 . تفارقني كدعتني منذ أياـ ك ترؾصورتك التي كانت لا

 فاندم أسماء 
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 حب
ُ

 شغف

لدرجة انني كلما تخيلت أنني اكلمك كانا اكدعك كاكدع أنا أعترؼ أعترؼ أف حبي لك كاف  صادقا 
حبك  معلنة استسلامي فاضت عينام دمعا..كلما تخليلت أنني اتخلئ عنك كأنسحب منهزمة دكف أف 

 أظفر بك سرؽ القنوط  من عيني مدمعها كمن ركحي كجعها ..
 لم يكن دمعا باردا عابرا كاف دمعا حارا مختنقا شاحبا راغبا فيك.

لم يكن يشبو حب المراىقين  كلم يكن بسبب فراغ كلم يكن بسبب تأثرم بقصة اك ركاية  حبي لك
 ركمنسية أردت العيش مثلها ..كلم يكن من باب الرغبة في خوض مغامرة الحب 

 .لم يكن لي أية صلة بهذا المصير الذم اختاره قلبي!
أقرب للحياة أقرب لكل  الجميل في قربك ىو أنني كلما شعرت بقربك شعرت بأنني.أقرب للفرح

 الأشياء الجميلة التي تأتيني على ىيأتك !
لم تكن كل الطرؽ تؤدم اليك كثيرا ما كنت أعكف الطريق عمدا لأعود اليك لأبحث عن كجهك 

 لأصنع لحظة اشتباؾ الأعين الاربعة في فرصة كسيمة  ...
لعمر كالسمر ك القمر حل سأخبرؾ سرا ..أنت عين العمر كسين السمر ك قاؼ القمر اف غبت عن ا

 بقلبي المر..
 حل بقلبي المر يا محلي مرم يامحلي مرم 

 يقاؿ لي أنت موىوبة بالكتابة ..
 أجيبهم :عفوا الكتابة ليست موىبة فحسب انها كجع..

 لكنني احببت كجعي في سبيلك. 
عيني كآخذ  حق كنت مختلفا  جدا لدرجة انني كلما تخيلت اف رحمة الله جمعتني بك كعينيك قريب 

نعيمي في تأملها دكف خوؼ ..دكف ارتباؾ..فاضت عيني فرحا..دمعت غبطة كمسرة..كىا انا اكتب لك 
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..لعل  عددا من الرسائل التي لم تصلك حتئ الآف أضعها في مذكرتي عسئ اف نقرأىا معا ذات يوـ
 الحظ يكوف نصيبي كيهديني من أحببت 

 صابع غيرم ؟؟ كانا التي تمنيتك عمرا ..لكن ىل يمكن أف تشابك فراغات أصابعك ا
 ايمكن أف تمسك يدؾ يد غيرم!! كتملأ فراغات أصابعك أصابع غيرم ؟!...

 تذكر انني كنت دائما اريدؾ لي عمرا ..
 اسألك بحق.بكائي الذم لن تراه كأنَّتي التي لن تشعر بها

 كدمعي المشتاؽ المنتحب في صمت الذم لن تسمعو
 منئ أف لا تنعم بها غيرم كبحق ضمَّتك التي أت

بحق فراغات أصابعك التي لا ارجو سوئ أف أضمها بأصابعي كلن أفلتها..كبحق بسمتك التي أغار أف 
يرسمها علئ ملامحك أحد غيرم كبحق كل المرات التي احتضنتك بركحي قائلة "لا تبتعد ..ابق 

 بقربي""
ك ..فلم أتجرأ كبقيت أحضنك بعيوني ك كبحق كل المرات التي نظرت بعينيك كأردت اف أقوؿ لك أحب

 أرددىا بقلبي أحبك أحبك 
بحقها كلها أنقذني منك ...أنقذني منك أنقذني من المنتصف يا كلي..لأني بغيابك أك كجودؾ كلاىما 

 ركحي تئنُّ..فأنقذني منك ..
صة ذات طفولة كنت من المجتهدات في صفي كنت أحرص دكما على نيل جائزة اك علامة جيدة اك ق

 في نهاية الفصل..
أنت لم تكن كلهفتي كفرحتي للحصوؿ على العلامة كالجائزة كالقصة كنت أنت علامتي كجائزتي 

 كقصتي الحلوة..!! 
كنت علامتي حين يميزني كل من يعرفني حقا أف عيني مليئتين بك؛ كنت علامة دافئة بين عيني تنعكس  

 كلما برقت عيني فرحا لرؤيتك..
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 لئ ابتسامة لدم من بسماتي كلها..لأف بسمتي ىذه المرة ارتسمت بقربك..كنت جائزتي في أح
 ككنت قصتي الأنيقة التي تفسرني تفسري قصة حبي لك..

كنت أفرح كثيرا كلما عدت من المدرسة ذات مساء ممطر لتنعشني رائحة الفطير الذم تعده أمي في 
 ذيذة ..مبتسمة لأمي..جو ىادئ!!كنت أحتضن الفطير الساخن بشفتي  بلهفة طفولية ل

لم يكن قلبي محتضنا لركحك كاحتضاف شفتي للفطيرة سعادتي بك كبحبك كانت أكبر من سعادتي 
بالفطيرة كطعم احتضاني لعينيك كارتشاؼ ىدكئهما كاف أكبر كألذ بكثير من لذاذة الفطيرة ..كلهفتي 

 لفطيرة..!لحظتها كلما تبخرت أنا بين بريقهما الحاني كانت أكبر من لهفتي با
لازلت متمسكة بعادة طفولية فأقطف زىرة عباد الشمس كأنتف كريقاتها البيضاء الصغيرة كاحدة تلوئ 
الأخرل  بعبارة يحبني لا يحبني فتقع الاخيرة على "يحبني" لأقفز فرحا كطفلة صغيرة كأصرخ للحياة 

 بأعلئ صوتي ضاحكة فرحة ..إنو يحبني يحبني..
اد الشمس لا تكذب ..كريقاتعا بيضاء كحبي لك أبيض كقميصك الذم زىرتي قالت ىذا كزىرة عب

 يركقك كتركقو أبيض كأنت توتي الأبيض..كأمنيتي بيضاء..فكيف لكل ىذا البياض أف يكذب..
أعشق  الأطفاؿ جدا برائتهم تجذبني كنت كلازلت أطير فرحا كلما أتت قريبتي الصغيرة كاحتضنتني  

كبيديها الناعمتين أمسكت خدم ..كنت أحتضنها بكل ما يتدفق  كرمت بجسدىا الصغير على حضني
من ركحي لحب البراءة ..كاف قلبي يرفرؼ فرحا معها كلما رفعتها للسماء بحب كأسقطتيها على حضني 

 لتيطللق قهقهات طفولية دافئة..
لكن ضحكات قلبي  كانت تتعالئ كتتعالئ كلما نظرت نحوؾ إلئ عينيك.لأجدؾ في تلك اللحظة 

 تترقبني بنظرة لتعانق العين العين كتألف الركح الركح ..قلبي كقلبك ينبضاف بقوة كابتساماتنا تخجل..
 أما قلبي قلبي أنا يطير ليػيقىبِّلى السمااء فرحاا!

 زينب عبداللاكم 
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 ٌحطات

 ىكذا ىي حياتنا ...
 محطات العديد من الأشخاص الذين نعرفهم منذ بدايتها حتى

 آخر لحظة فيها .
 *فالبعض يتطفل على أيامنا فيكوف مركره نقية غير مرغوب

 بو ..يقضي بعض الوقت ثم يختفي حاملا معو عبء تلك الأياـ
 التي قضاىا .

 = ق ق
 كمع مركر الوقت نحاكؿ عدـ الرجوع إلى ذاكرة كاف ذلك المار

 جزءا منها
 * كالبعض يفرض على مشوارؾ منذ كلادتك ..كالأىل كالأقارب ..

 فهم يملكوف حقا بالإقامة الدائمة من المهد إلى اللحد.
 دىد

 فمنهم من تستفيد من خبرتو كتجاربو ..
 كمنهم من تستمتع بعطفو كحنانو ..

 
 كمنهم من تتولى رعايتو كتقديم النصح إليو ..

 كمنهم من يكوف على الهامش ، لا يضر كلا ينفع ..
 أف تشعر بحافة مفقودة في السلسلة كعند فقداف أحدىم ..إما

 *كمن الناس من يفرضوف على حياتك في مرحلة ما ...كيتمتعوف
 بحق الإقامة الجبرية .. كالشريك ك الأبناء..
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 فالشريك قد يحوؿ حياتك إلى جنة حقيقية ..فمضي معو أياـ
 عمرؾ بسعادة بالغة ... كقد يكوف كأم شخص كجد في حياتك

 ا كتسلم بمقولة "نصيب ". فيكوففي ظركؼ تجهل مبرراته
 بذلك أبعد ما يكوف عنك في تفكيره كحياتو كاىتماماتو ..

 فتسود أيامك معو شعارات الحق كالواجب .. كمتابعة الحياة
 الركتينية للحفاظ على أسرة يكوف فيها الأبناء أبا كأما تحت

 سقف كاحد مع اتخاذ كل منهم عالما خاصا بو ...
 لوحيدكف الذين لا تستطيع الحكم على*أما الأبناء فهم ا

 أثرىم في حياتك إلا بعد سنوات من الرعاية كالاىتماـ
 كالسهر كالتعب .

 عندىا إما أف يعترفوا لك بالجميل ،فتشعر بأىميتك
 الإنجابهم ... كإما أف يحولوا حياتك إلى معاناة حقيقية تندـ

 معها على فكرة مشاركتك في استمرار البشرية ...
 اتنا..تكوف معبرة النماذج متعددة من الناس ...ىذه حي

 لكن المحظوظ منا من يصادؼ شخصا مثلك ..
 يحط رحالو في أياـ العمر التي نأمل بأف لا تنتهي لكسب

 أطوؿ كقت في تلك المحطة
 لقد نلت في يوـ من أياـ عمرم شرؼ استضافتك في محطة من

 ل كمحطات رحلتي التي رافقتني فيها لفترة كانت الأجم
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 الأمتع ..
 دخلت حياتي بعد عقود منها ..لتثبت لي أف سنوات عمرم لم

 تكن شيئا قبل تواجدؾ فيها ...
 التغير لي مجرل حياتي ...

 التمنحني سعادة كنت أفتقدىا ...
 لتؤكد لي أف في الدنيا من يستحق أف تعيش لأجلو كبفضلو

 لم تكن في حياتي أنا كلا صديقا كلا حبيب.
 حلمة كلا حقيقة ...لم تكن 

 لم تكن جزءا من حياتي أك بعيدا عنها ...
 لقد كنت " حالة "من كل ذلك.

 ما أجمل أف يكوف لديك شخص يجمع كل تلك الأمور بشخصية
 كاحدة ...

 ما أجمل أف تجده معك..
 بعطف الأخ ... ك إخلاص الصديق ... ك عشق الحبيب

 تحتاجو عن كاقعما أجمل أف تجده حلما يحملك إلى البعد الذم 
 كأف تجده كاقعا في حلم تمنيت أف يشاركك فيو.

 ما أجمل أف تجده مرافقا لتفاصيل حياتك كأيامك...
 أف تجده في لحظات بعده عنك ركحا ملتصقة بركحك ..تقدـ لك

 كل الدعم لتتابع المضي في مشوار فرضو عليك القدر
 التعيشو بحلوة كمره ..
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 كن لي أف أقولو لك:بعد كل ىذا سيكوف أقل ما بي

 شكرا على مركرؾ في حياتي ...
 شكرا لأنك كنت كستبقى المحطة الأجمل فيها 

 
 أشواؽ الحاطوـ
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 اىتطاط اىطحسي

 

لم ارل في مسيرتي قط رحلة ىادئة مثلها ىي فقط الرحلة التي لم تكلفني لا ثمن التذكرة كلا ثمن 
الركوب كلا ثمن المأكل كلا المؤكنة لم تكلفني ام عناء كانت عكس كل سفر مر علي كنت اعيشها 

ماقلتو براحة  مطلقة لم ينتابني ام قلق للوصوؿ كعادة الرحلات الاخرل صحيح انني لم ادفع ثمن 
سابقا لاكنني دفعت ثمن بسيط جدا كربما ذك اىمية بالنسبة لي بطبعي احبو ك لا استطيع مقاكمتو 
فلولاه لن احس بطعم يومي كراحتو كاف طعم ىذه الرحلة في بدايتها صعب نوعا ما ربما لصغر سني ؟ لا 

كر الوقت  احتاج فعلا  لاأظن اك ربما لإستغنائي عن شيئ احبو مقابل الحصوؿ عليها لكنني بت مع مر 
لهذه السفرة الصغيرة كل يوـ  لأني بت ارتاح فيها كبها كعليها كصار بها يكتمل يومي كتزاؿ مخاكفي  
كالهباء المنثور  على ارضيتها التي ترزقني شعور الزعفراف تحت قدمام كالاستبرؽ يغطي جسدم 

كالكوثر من خلفي كانهار العسل  كاللؤلؤ محاط بي كسلابيل  تنتظرني ك سلسبيل كالتسنيم بجوارم
كاللبن كالخمر ككل اكصاؼ الجنة  تجتمع في ىذه السفرة الصغيرة التي يتغير موعدىا من رحلة الشتاء 
كالصيف  ككل شعور القوة استشعره في عركقي فقط حين  اتوضأ بالماء بالبارد في عز الشتاء كجليده 

 لمقابلة الرحماف  
و كالدعاء اليو  كراحة ذكره في سواد الليل في الوقت الذم تكوف فيو كدفئ اياتو كىدكء الحديث مع

جل البشرية نياـ الا من رحم ربي كانت في مقابلة مع خالقك لوحدؾ كعائلتك نائمة كجيرانك نائموف 
كجل حييك نائم الا انت كبعض الصالحين كىو يراؾ كيسمعك كيعلم مطلبك لاكنو يريد منك اف 

لترجي كالتوسل كالالحاح لاف الله يحب ىذا يحب الاعتراؼ بذنبك كىو اعلم تفصحي عنو كتكرريو با
بو يحب الاعتراؼ بنعمتو كىو اعلم بها يحب التسبيح كالترتيل في ىذا الوقت المخصوص الذم جل 
ركح المؤمنين في رعايتو الا انت كبعض اخر يعدكف بأصابع الكف اااه عن  الراحة النفسية التي تشعرين 
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بمجرد التفكير في الامر  تتسارع نبضات القلب حين تقفين على السجادة التي ستموج بك بها فقط 
في ىذه الرحلة  ىي رحلة الفجر فقط التي تذىبين اليها لوحدؾ بدكف تذكرة كلا تكلفة تقاكمين جرع 

نفس راحة النوـ لتضيفين لرصيدؾ راحة مضاعفة ممزكجة بلذة من الطمأنينة تقربك لخالقك اكثر كفي ال
الوقت امانيك كجنتك... رغم انني لست مداكمة على ىذه الرحلة  اتهاكف فيها احيانا كتارة اخرل 
يسلبني سباتي ك مرات يهزمني شيطاني لكنها ستبقى اجمل الرحلات في حياتي إلى اف نفوز برحلة 

 الجنة اف شاء الله   
 

 ضاكم كصاؿ 
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 أحتم في الله . 

أتذكر يوـ إرتمت بي الأقدار لأحط بخطواتي على جنة ىيامي ، حين انتقلت إلى مدينتها رفقة عائلتي ، 
 سنة ك لو كنت صغيرا في المهد .. 25نزلت من الحافلة ك لو كنت أعلم لقياىا ىناؾ لنزلت قبل 

يارب إنها تنظر  ملاؾ على ىيئة بشر  ، أسمر لونها أيقتنو من كجهها الوحيد الذم لم تكتسيو قماشة ،
لزاكيتي .... تلبكت لانتباىها لي فجأة ك غضضت بصرم ، بعد مدة لم تجتز الدقيقة ، إكتسبت 
جفوني قوة لأرفعهها ،.. إني لا أراىا قد اختفى ملاكي ، تتفقد عينام المكاف تائهة كلم ألقاىا ... 

 قصدت بيتي الحديث خائب لغيابها ك الأمل زار فؤادم لقربي منها،..
ي يوـ بعده ، حين دقت ساعة لقيانا ، كمثل لقيانا أنتظر في ذلك المكاف ك الكياف يشتعل كأني أرجم ف

بالجمر ، إلى أف انطفأ بمركر عفيفة لا يسمع لها حس حين تدب  ، إنها ىي ملاكي ، يسكنها الحياء 
الرغبة في سماع  ىي ، لم ترفع نظرىا من على الأرض.. مضت الأياـ ك أنا أرل الملاؾ في كل صباح ك

صوتها تأكل داخلي  ، في يوـ تشجعت ك دنوت منها سائل عن اسمها فاذا بها تجيب عني :" ملاؾ 
"..ياإلهي حقا انها ملاكي ، في تلك اللحظة تشجعت  كلا أعلم أين رحل خجلي فصارحتها : إني 

 صديقتها ....للحلاؿ أنويكي ، إبتسمت ك غضت بصرىا كلم تلتفظ بحرؼ ك غادرت المكاف رفقة 
توالت الأياـ ككذا النظرات التي تهمس بكلاـ حب ك غراـ ، إلى يوـ قامت فيو دنيام ، ك حدث خلل 
عبر فصولي ، صدمت بخبر تحديد خطوبتي بابنة خالتي عن قرار عزمتو كالدتي ساعة كلدت ،  خشيت 

بها خطيبتي التي لم  الرفض فألقى النفي من أىلي ، في كل ليلة أختنق من أحاديث بغيت أف أصارح
أعتبرىا يوما كذلك ، إف بداخلي عرش ملاكي ليس عرشها .. في كل مرة أحاكؿ البوح فتصدني الحقائق 

 ك فرحة أىل المنزؿ بالخبر ...
بعد أياـ ليست بقليلة ، حاف ميعاد حدادم ، اليوـ الذم سأعلن بو عن كفاة حبي ، كالقلب حائر 

.علت الزغاريد ك المعازؼ تلك اللحظة ، أرل خاتما ينتظر مني أف فالعين لم تلمح الملاؾ لفترة ..
 أضعو يسار تلك الفتاة ... كضعتو كمابين أضلعي أجهش بكاءا ، ؾءف ألف طعنة تغرس فيو ساعتها ...
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لم أستطع النوـ ليلتها ، أنتظر طلوع شمس غد لأخبر بو ملاكي قبل أف تسمع من سكاف مدينتنا ، 
ائها ...أعد الثواني بقلب يحترؽ من الحنين من جهة ك خوؼ يسكنني كيف سأفعل المستحيل لارض
 أكاجو ردة فعلها .......

إني أنتظرىا في جنة لقيانا لكنها تأخرت عن عادتها ، بعد مضي دقائق إذ بفتاة تقرب نحوم ، ااا عرفتها 
تلفظ حرفا ... فتحتها إنها رفيقة ملاكي ك لكن أين ىي ؟؟ ، تركت رسالة بين يدم ك كأنها خرساء لم 

لأرل  داخلها ، حديث طويل تحويو كما لفت نظرم )لا تزعج نفسك فالخير كصلني، أعلم أنك قادـ 
لاخبارم اليوـ ، لكني سمعت  في كل الأحواؿ ، لن أكذب عليك حقا صدمت كعدتني أف أكوف 

رسالتي  كنت قد رحلت أنا  حلالك لكن لم تشأ الأقدار ذلك ، رجاء مني لاتحاكؿ  تغييرىا ، كأنت تقرأ 
، ابتعدت كي تسمح لها بكسب حبها فلم أبغي  أف أكوف حرؼ الراء أتوسطو  ، فتندلع ..أرفض أف 
أبني دارا على ىيكل عائلة  سبق أف تم بنيها  ..... أتعلم  أحس بسكرات الموت تركبني فجأة ىهو 

  فدعنا في جناتو نلتقي .....  ربما أتخايل فقط ، كحتى اف كاف صدقا سأخبرؾ .. أحبك في الله
 لم أكمل الرسالة ك إذ بخبر كفاة ملاكي بحادث  يكسر كل ضلع يحملني ....

مضت ساعات على ذلك الحدث ، إني أرل ملاكي اليوـ يغادرني بثوب أبيض ك التراب يضمو ، جثتها 
ت بمخيلتي العبارة  تنزؿ بين مجارؼ من يمينها كشمالها ك الأنهار سائلة على خدام ك ىي ترحل سكن

 التي ستظل صدأ على قلبي " أحبك في الله " ..
 محيدب أميرة ملاؾ
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 صراكث ةٌَ أضوار اىگساهٌث

إلى الصديق الذم يجعل لنا العالم أقل بشاعة كاللحظات أقل ثقلان .. إلى من أحبنا بگل طاقتو إلى من  
 .. إلى من گاف معنا بحسن نية أحبگ ..  لم يرضى لنا ظلما

 أف يگوف لگ صديق ك تعتبره گأخ ليس بالأمر الهين ك لا السهل فالقلة من يگونوف لگ السند حقا.. 
گاف لي صديق كنعم الصديق نجد بعضنا حين تضيق توالت الأياـ ك الصداقة بيننا تزداد اليوـ تلو   

 اف ابن امي من بطن المودة ك الرفقة .. الآخر اعتبرتو الاخ ك المرشد في الظلاؿ گ
لگن .. ىل ستستمر الحياة على ىذه الحاؿ !! للأسف سؤاؿ متؤخر بعد فوات الاكاف اليگم القصة  

 ..... 
بعد عاـ من السعي ك الفلاح گلل گل تعبي بالنجاح ك التخصص في ما أرضاه ، گاف لي ك لصديقي 

 بلغو ك لو بعد حين ىنا بدأت اللعنة .. نفس الحلم لگن للأسف لم تشأ الأقدار أف ي
تحجج بضيق الوقت ، بانشغالات دنيوية ك أخرل بغلق الهاتف گليا ىگذا بدأت الصداقة بيننا تتلاشى 

 لم أظن أف صديقي قد يگوف ىگذا يوما لگن للأسف قد گاف...
 لا علينا المهم ...  

 گانت لي معزة خاصة عند أبوم أخي من رحم الصداقة ك الحمد لله لي سيرة محمودة على گل لساف .. 
الگل يعلم أنني لا أخطأ في حق أين گاف ، لگن انقلبت الموازين فأف تجد من گاف گل شيء لگ يبتعد 

 بإرادتو گأف تگوف ميت على قيد الحياة .. 
تهوف عليو ركابط الصداقات .. حاكلت أف أعيد المياه إلى لم أقف مگتوؼ الأيدم أبدا فلست أنا من 

مجاريها عدة مرات ظنا مني انني نجحت في ذلگ لگن للأسف دكف جدكل أصبحت صداقتنا على 
المحگ صداقة مصلحة فرد على حساب الآخر قلت الثقة ىو ، بل انعدمت لما تحت الصفر .. ، ما 

رضى ىذا البعد أبدا فگما تعلموف أف الثقة تقدس الحل الاف سول الانسحاب بلطف ك گرامة لم أ
ركابط الصداقة بل الأخوة بيننا .. ، لذا أجبرت أف اعتبره غريبا گما لم يگن تقطعت بيننا السبل للأسف 
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ك لگنو من گثر الحقد ك الغل حاكؿ ايذائي حتى ك انا بعيد گل البعد . حتى إذا حاكلت نقاشو گاف 
ر المحمود ... ، لگن الذم يصدـ ك الذم لم يگن في الحسباف أف تستغل النقاش ينتهي بمناكشة أك غي

 طيبتگ بسبب الصداقة الملعونة 
أف تگوف سببا في أشياء لست تعلمها البتة أف تحوؿ المودة التي بيننا إلى عداكة حقا !! .... ، لگن 

 حسبنا الله كنعم الوكيل.. ،
 أؿ عن حالو حتى يطيب الخاطر .. بالرغم من ذلگ گنت أترقب أخباره من الغريب أس

تمنيت لو اف الاياـ تعود لنصحح ما لم يگن مرغوب ما عكر لنا صفو الحياة كالذم منعنا من التقدـ 
إلى الاماـ .ليت الاياـ تعود بنا إلى الماضي لنغير طريقا سلكناه كلنصحيح أخطاء أكقعنا فيها .كنجعل  

المستحيل علينا اليوـ اگماؿ المسير كننسى ما مضى ك للعفوية فينا باب طريقنا ...كلكن ذلگ من 
نجدد أمانينا كثقتنا بالمولى ..، ككضع خطط لتحقيق أىدافنا كلكن سنكتفي بإرساؿ رسالة للبعض 
كنقوؿ لهم عذرا فانتم لا تستحقوننا البتة .لا تستحقوف صداقتنا كلا أف تكونوا بمعيتنا لأف الحياة جميلة 

 ...بدكنكم كبدكف أنانيتكم
 بوعلاؼ غفراف
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 هواًخِا           

 في عالمي
 فراشات تعترض طريقي

 تعشق ما يهواه فؤادم 
 سرب من الطيور تتسابق نحو العلياء 

 حلمهم أف تصل أسماؤىم عناف السماء
 أف يوصلوا رسالة كبهم الإقتداء 

 جعلوا من التنافس ركحا 
 قلوبهم لاتعرؼ الكتماف

 بل تعرؼ البوحا
 كذاؾ الحب كالإحساف

 كفعل الخير للناس بشتى الألواف 
 أما لونها فأشد بياضا من الثلج تركقني

 ديدنهم قلم كجعبة أفكارىم ككرقهم ملجأ الحكم 
 ىم صناع المجد كالفكر الذم 

 تعلوا بو الأمم دكف حدم
 صدل أصواتهم تسمع في البر كالبحر

 دائما ما تسرقهم عن الأحباب مذكرات
 ككتب تلي 

 بعد أف خاضوا معارؾ
 مع أمواج تسللت إليهم دكف رحمة



 همسات القلوب

 

39 

 

 أنقذىم إصرارىم كعزيمتهم 
 كسفينتهم نحو النجاح أرخت الشراع بهم..

                                    
 نسيبة علاكة    
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 حب أغٍى 

 حبيبي .....
 تمنيت أف أكوف شاعرة لأنسج تلك الكلمات ، 

 لكن بجمالك عجز العقل عن التفكير كضاعت مني الكلمات ،
 من جماؿ تلك العيوف رفض الحبر السيلاف ،

 أناملي عجزت عن التحرؾ لرؤية تلك البسمات ،
 أنت توأـ ركحي كقصة حبي لك لا يمل منها اللساف، أحببتك فوؽ ما يتخيل الإنساف ،

 سيبقى حبي لك خالدا على مر الزماف ،
 قلبي لمنتهاه ، كصل الحب  في

 جعلتك توأـ ركحي كبلسم جركحي كللقلب  مناه ،
 جمالك  سلب العقل مني  كقلبك مالي سواه ،

 حبيبي سكنت قلبي ك عشقتك نبضاتي 
 عزفت بحركؼ إسمك دقات قلبي 
 عجزت عن كصفك  جميع كلماتي 

 دكف  رجاؿ الكوف أنت  من لديو الحق بأبياتي
 لأجلك أعتزلت رجاؿ بلادم 

 م لا تفارقني فقد  سكنت كجداني أمير 
 .، لا تفكر في الرحيل كالابتعاد عني ، 
 يدم لا تتركها ككلمة الوداع لا تلفظها

 
 خلفي منار  
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 : دكائق ٌَ ُار

 

 في ام مكاف سنلتقي 
 اني أنتظر 

 الشوؽ يقتلني
 اني أحتضر 

 حافية القدمين
 على قارعة الطريق أنتظر

 لعلك تمر 
 على أكراؽ الدفاتر 

 اكتب كاكتب 
 لا أزاؿ أتذكر 

 عند كل محاكلة نسياف أكسر 
 جالسة اراقب المارين 

 لعلي أرل طيفك 
 ادقق عند كل ممر
 ااااااه ، الفراؽ مر 
 كالجراح تترؾ أثر

 لا يجبر
 أىمس لساعات الليل المتأخرة 

 اناجيها كانك سر
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 ادعوا المولى لعلو يغير القدر 
 ثواني دقائق ساعات 

 لا أمل 
 لا ازاؿ أنتظر  لكني

 اعانقك في احلامي 
 فهي لا تستجيب للاعذار

 اني احترؽ 
 في قلبي نار

 ضاؽ صدرم 
 اكاد انفجر 

 اعرؼ انها امور تقدر 
 لا اريد اف أكفر 

 ما عدا الصبر 
 لا يوجد خيار 

 مريرة ىي ىذه اللحظات بدكنك
 لكن لا ازاؿ أنتظر

 كلو مر العمر 
 عودتك لثانية 

 تجعلني اعيش مرة أخرل 
 ازىر.

 زغداف صفاء
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 ذات اىػٌِان اىتساكخان.

أزيلي الوشاح من عينيك ياذات العيناف البراقتاف،بريق عينيك يأخذؾ إلى الأفق البعيد ذك سماء 
كردية،نصعدىا معا لنقرأ بعض الأبيات الطللية،أزيلي الوشاح ليرل العالم عينيك الجميلتين،ليرل الكوف 

زجاجات مخملية لتصبح قصص أطلاؿ أبدية،أركيها للأجياؿ اللاحقة،فيرك العالم رؤية ثلاثية  بهما كأنهما
الأبعاد،فيرك الماضي كالحاضر كالمستقبل،فيزىى في عقولهم كأنهم عاشوا في تلك العينين كقرأك 

صبح قصائدىا كلم تبقى أطلاؿ بل دبت فيها الحياة،لتصبح ذكرل أبدية،ليسبحوا في ركحك الطاىرة فت
 عنواف حياتهم،فأزيلي الوشاح الأسود من عينيك ككوني غدا لي كلهم.

 .منصور خولة
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 ٌخاهات

داخلي جحيم يشتعل..أموت في كل ليلة عندما تدؽ  الساعة معلنة منتصف الليل ...لا أستطيع 
.....ففراقك قد دمرني ..حطم قلبي الصغير إلى أشلاء ...لطالما حاكلت  التوقف عن البكاء كالعويل

أف أستجمع نفسي من جديد ..لكن لم استطع نسيانك ...عندما تكوف بجانبي ...أحس ككأف الربيع قد 
حل ...تتفتح في كجهي الزىور ...لترسم البهجة كالسركر ...معك انسى كل مخاكفي كأحزاني 

الذابلة في قلبي..فأنت ماءىا كىواءىا الذم تذبل بدكنو...معك ارل الحياة .....معك تنتش الزىرة 
بشكل آخر...أتشبث بك بأطرافي أناملي الهشة ىذه...خوفا من فقدانك...يلومونني عن تصرفاتي 

 .....لوكانو يركنك كما أراؾ لبكو خجلا من تصرفاتهم ... 
ا ما أخسر أحب الأشخاص لي ....رغم تعلقي آآه ......ياؿ ىذه الحياة ..لم أستطع فهمها ...دائم

الشديد بهم ....حياة بائسة ...حطمت كل أحلامي ....لقد أصبحت عاجزة ...نعم عاجزة...أكبر 
ف أف أحب شخصا ...فقد أحببتك حب الأـ لطفلها ....حب الشهيد لوطنو....لا أحتاج لآمخاكفي ا

ت القمر...أنت النور .نور البدر...أتدرم يدا  غير يدؾ لتساعدني على النهوض....أنت الشمس كأن
 شيئا... إشتقت لك إشتياؽ الغريب لوطنو...فأنت بلدم ..كطني ...كلا كطن لي سواؾ

 
 اماؿ كبير
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 ٌتخغاي اىِجاح     

 سرت خطوة نحو الأماـ حازما 
 كاذ بقوايا تتلاشى كسط المسير 

 ىاأنا أمضي كأجارم الفشل 
  حتما لم أبق ساكنا كالأسير

 أرجع القهقرل أحيانا ثم أشد على قدمام كأصنع من الدرجات سلما كي أسير 
 أملي يراكد ألمي كعملي أكبر من حلمي 

 نفيت كلمة ىيهات ك ىاأنا بالنجاح جدير 
 أجزع أيأس ... ثم ركح التفاؤؿ ألتمس 

 كالأنوار سبل الدجى تنير 
 لا مجاىدا يحظى بوسائد من استبرؽ 

 كالقمم ليست بشيئ ىين كلا يسير 
 أياف تململ الناجح في المضاجع 
 ككل مطلب لا مجاؿ لو إلا بتقدير 

 كإف تلاشى أملي يوما أقسم أنو لم يختفي 
 حتى العسير حققتو بالتفاؤؿ كالتيسير 

 
 كوثر بوساحة
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 ًوٌا ٌا

 ك كأف ركحي تعبت من ىيجاف التفكير المستمر ..! 
د لتبقي ىذا الجسد الهزيل على قيد الحياة ،تنادم بأعلى صوتها "صمتا" أريد كأنها تراكغ ك تجاى

صمتا ،اريد ىدكءن ، لا أرغب بكلاـ اكثر كلا أريد اسئلة..،فما باؿ الجميع يصدر ضوضاءن؟..ما باؿ 
الألواف فأين حلٌت ؟ أين السند ك لما فرٌ الجميع،مالي أرل الانكسار يحاصر الأرجاء! اختنق ك لست 

د إتساعا تفري إليو أنفاسي....حزف قلبي جرٌاء تعب ركحي كانهمرت الدموع من مقلتام لحزنو، اج
فجاءت الهالات السوداء مرحبة بالبؤس ك انتشرت حولهما ك كذا الشحوب ليضيفا نوعا من صور 
الحسرة ك الدمار على كامل الجسم ك الوجو الخارجي لهذه الركح البائسة ك كأف الجميع اتفق على 
تعبها ك انهيارىا ك على شركدىا....فتلاشى الأمل ىاربا مدمدما يحدث نفسو ، مالي اقبع في مكاف غير 
مكاني ! مالي ذىبت حيث ما يوجد البؤس عدكم حيث ما يوجد أقرانو الحزف ك الضياع......تنهد 

ه طيعنوا حيث الجميع ك كأنهم اسفوا على فراؽ الأمل، اسفوا انو لم يساندىم كقت الحاجة..فياحسرتا
 ما كثقوا،

عمٌ السكوف مهلة من الزمن ك امتلأت الدنيا غيوما رمادية، ك ظهر البرؽ في الأفق منذرا بتساقط 
قطرات مطر نقية صاافية، تبشر بأنها ستحمل معها الاحزاف بعيدا، ك انها ستغسل ىذا الكوف من 

..! تنادم ابشركا! ستشرؽ شمس رذائلو....تنعش كل عطشاف أسير، ك تنثر لطفا ك حبا في كل مكاف
الأمل منذرة الكآبة بالابتعاد، غاضبة من الصحارم القاحلة ك من كل شيطاف رجيم خبيث '،مرحبة بك 
يا قوس الألواف، تنادم للجماؿ ك الصفاء أف إنتشركا في كامل ربوع المعمورة، ك تصيح للازىار أف 

بها ىذا الكوف فليس لها اف تذبل اك تيدىس، أبشرك  أينبتي كما لو انها تلك الزينة الراقية التي تزينٌ
سيسقط الظلم ك الظلاـ سيكوف أسير زنزانة حديدية أسود لونها، حيرٌـ على النور زيارتها ،سنعيش 

 العدالة ك الطمأنينة، ك سننتصر على الرذائل ك الكبائر جميعاا!.
 لبنى باشي 
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 صساع ةٌَ اىػلو و اىليب 

ثنايا مشاعرم كأحاسيسي مخاطبة ترانيم أحلامي ، صراع بين طيات نفسي، قلب  ىا أنا د مسافرة بين 
يريد ، كعقل لا يرد ، نسمات الحب تتعالى، ىمسات العشق تتسارع ، كأنا تائو في ذلك الهوس 

 الغريب.
 قلبي : ىل يا ترل اين الرأم الأصح

 عقلي : ىو لا يهتم بك ، ىو لا يريدؾ ، ابتعدم
 قلبي : لكن أحبو

 قلي : ما من لكن انت تتعذبين شر عذاب من أجل شخص لا يذكر حتى اسمك ع
 قلبي : ااااه لما ىذه الحالة تعبت ك الله اتمنى الموت غير اف افارقو

 عقلي : موت ! تتكلمين عن الموت ك انت جديرة بمعنى الحب 
 قلبي : ضننت أف الحب لا يفنى

 عقلي : لا بل لا تجيدين التفكير بجدية
 تحطمت ! قلبي :

 عقلي : ك ما الحطاـ الا ك سيجتمع يوما الا بفضل الله 
 قلبي : ايا ركحي اىديتو 

 عقلي : خطأ ك ك ستتعلمين منو ! لن تعيديو أبدا 
 قلبي: كيف سأنسى ؟

 عقلي : بالإردة ...
 قلبي : ىذا يعني أنني استطيع 

 عقلي : نعم بالطبع
 قلبي : ايها العقل فسرلي الحب بمفهومك ؟
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 لي : ك إنما الحب الا لمن يستحق ... الحب حلاؿ .... الحب في ما يرضي اللهعق
 قلبي : سأتخطى دركب الحب في الحلاؿ ك سأجعل قلبي متمسكا بالله قط

 عقلي : ك أخيرا إنو المسلك الصحيح لإرضاء الخالق ك النفس 
 قلبي : ىل انا دائما على خطأ من قراراتي ؟

 يز في اتخاذ القرارعقلي : لا ك لكن يجب الترك
 قلبي : ك ما  الصحيح في الأمر

 عقلي : الفطرة في القلب ... الإيماف في القلب ... أشياء جميلة ىناؾ 
 قلبي : ك ىا أنا نجحت في تخطي ىذه الحالة انا في السبيل الصحيح بالتأكيد

 عقلي : يجب أخذ الأمور بجدية ك لا التهاكف في التفكير فيها ، كل ىذا يحتاج إنسانا ناضجا 
 

ىا عقلي ك قلبي يردداف : لا نتخذ الأمور على ما يرضي القلب ك لا على ما يرضي العقل التشاكر 
 بينهما يعطي النتيجة الصحيحة ك ىا عقلي قد فاز ... 

 
 
 

 يسمين بداش
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 اىحب  جِث

من حاجبي رأيتك تحدؽ بي فلمست خصلات شعرم بشعورؾ الدامي رعشت تغدك في كىمك ثم 
 رحلت تركني في حلم 

 أكابوس ىذا أـ ىوس في منتصف الليل كلو شعور بقربگ لا يسعدني رحيلك إبتعادؾ 
 حبذ لو تنبت في أرضي حتى لا أفقدؾ ، جربت شعور الحب لكنني كقت في نار عشقك 

 تحبني ياترل ىل 
جربت كل حدكؾ لكنك لم تسمح لي بوطأة بقعتك ،  إفتقدني يا حبيبي ، إف صادفك كجودم فأعدني 

 إلي 
كلمات مبعثرة لاتكاد تخرج من شفتام.ؾ ،جباؿ من الهموـ تتكأ على كاىلي ، أكابوس ىذا اكأـ ألم 

 الحب 
 في ليلة الخريف سقطت آخر حبات العشق 

 لم أستمتع بنسمات الدفئ إلى أف جاء خراب داخل قلبي يراكدني ليلا 
 كفاؾ حبا كفاؾ عشقا أليس للمحبوب رفقا بالحبيب 

جربتك تنفس ىواء حبك لكنني غرقت في بحر الخيانة إستعطفي ذلك الشعور بعدـ الرغبة في الحب 
 مجددا 

 كلمات ىمست بها للحبيب الأكلي قبل أف أفارؽ الحياة ... 
 جنة الحب  

                                            
 

 ىشاـ بولالي  
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 شفائي ٌِم :

ك أنا معك علمت أنك تتركني في أحد الأياـ ، إلا أف لحظات السعادة  أعمتني ك أنستني،  كمدمن  
اؾ يستمتع بلحظات النشوة العابرة ، رغم علمو انو سيعود إلى عالمو المؤلم .... كم ىو موحش ذ

 الإحساس!! 
عندما تعاطيت أكؿ جرعة سعادة معك أدركت أني سأدمنك ك سيكوف الإقلاع عنك صعب ، لكن لم 
أتخيل يوما أني سأدخل مركز معالجة الادماف،  ليمنعونني عنك بالقوة ليخرجوؾ من جسدم جرعة كراء 

فصل بين عقلي ك جرعة ، ك يكتفي بالعذاب .... عذاب موجود في خط الحياد ، خطه رمادم داكن ي
 قلبي ك يأبى أف يختار يمينا أك يسارا  

لم تكن حقيقيا كنت كالباقين،  مزيف ، مجرد مشاعر مصطنعة ... كلمات مبعثرة لا تحمل شيء من 
الواقع كنت اقرب إلى الخياؿ مني ، لقد كنت كعاصفة عابرة ، دمرتني ك مضت ... ىيهو خانني الحظ 

 تبا لو ك تبا لك 
لذم أصبحت أنكره ك لا أريده أف يكن امي مشاعر فقط ينبض كي لا أموت ، سأبقى عالقة تبا لقلبي ا

في المنتصف .... أنتظر أريد أف أشكر عقلي دائما ينظف ما يخربو القلب ينقذني حين يهول بي ىو 
 .... ك الآف ماذا !؟ سأكمل معالجتي في حوار أخر.

 دكيك سليمة.
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 ًخػافىكيتي 

 أمام الألم أقف مرة أخرى 
 بكو أفكر مرة أخرى في طريقة للهر

 ثم أسقط مرة أخرى بإرادتي
 حياتيؿ ىكذا طواأبقى أخاف أن 

 أتخبط بين الألم و رغبات قلبي
 الآن  لقد إنكسر لأجزاءمدمر إن قلبي 
 ما فعلتو بوؿ بسبب ك

 ألبي حاجياتو، أساعدهم كنت أظن أن
 أحطمو بيديم لكني فهمت أن
 ن لأتخلص من ىذا الألم  و لأطهر روحي من الخطاياالآالحل  يجب أن أجد 

 و لأضمد جروح قلبي
 الصغيرقلبي يا 

 نم و لا تخف
 سيصلك حناني قريباً

 سينتهي كل شيءىذا ؿ سينتهى ك
 أسمع الآن أذني

 كلمات حكيمةؿ إنها تقو
 سمعتها مئات المرات
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 و تجاىلتها آلاف المرات
 الشيء الصحيحؿ لذالك سأفع أنا لا أستطيع أن استمر في حياتي بهذه الطريقة  

 ودع الألم يا ملاكي الصغير
 ىيا ، وداعاً ؿ ق

 ىذا لأجلي و لا يهمني الآخرون  فليمتلؤوا بالأكاذيب و ليصدقوا أنفسهمؿ أنا أفع
 لا يهمني ماذا سيفعلون

 لكؿ ما يهمني ماذا سأفعؿ ك
 سأكون ما أريد أن أكون

 سأعبر مرحلة جديدة في حياتي
 و أنت ستعيش طفولتك

 بشفاءتلك الفجوة في صدري بدأت  
 تلك الابتسامة الحزينة بدأت تتغير
 ؿو تلك الجروح العميقة بدأت تندم

 قررت أن أجمع شتات أحاسيسي من جديد
 أنا أرى التغيير

 أرى بشائره و رسائلو
 شيء واضحؿ ك

 أرى ابتسامة صديقتي
 أشعر أنها ستفهمني

 لقد وصلنا أخيراً لهذا المكان
 الطريق لنستمر في ىذه
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 سنكون معاُ في ىذه الطريق  كيفما كانت الظروف  سهلة أو صعبة
 كيفما كانت الأجواء

 باردة أو ساخنة
 سواء كنا معاً أو معهاً

 لن نعود للوراء
 لآخر الطريق   حيث يوجد الجوابؿ مر و سنصتسنس

 ا.ىنا ستنتهي رحلتن
 محمد الامين خمفوسي 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 همسات القلوب

 

54 

 

 حوأم اىسوح

 على أثير موسيقى الصدفة قفزت قلوبنا لتعانق بعضها . 
 بريشة العفوية رسم القدر لوحة صداقتنا .
 على كقع خطوات المرح رقصت أركاحنا.

 كتبنا صفحة القداسة في علاقتنا بحبر نبضنا ،
 عشنا فوؽ غيوـ الوفاء ،

 حاربنا معا كل الهموـ كىزمنا العناء ،
 ر كلها معا كقلوبنا تلقي كل حين على مسمع الركح قصائد الأمل.تعاىدنا على أف نعيش فصوؿ القد

 كاف المرح مذىبنا كعقيدتنا،
 كانت العفوية كالتلقائية دستورنا ،
 كاف الشتاء فصل تبادلنا للهموـ 

 كالربيع فصل تجديدنا للعهود
 أما الخريف فكاف شهرا ندارم فيو خيباتنا

 أما الصيف فقد كاف شهرا نمارس فيو جنوننا
 كاف لي ككنت لو : توأـ الركح

 ك لأف القداسة تميز علاقة الصداقة  
 كتبت كأكتب ك سأكتب  من أجل كل صديق.

 انتصار بولقيس
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 حجاوًف اىشجس اىفارغث 

رفعت رأسي للسماء كاستمعت لصوتي الداخلي في الارجاء .. ىطلت دموعي كالامطار بدكف سابق  
لأعلى الى الأسفل ...كم كنت بلهاء ،جلست أتأمل ذلك انذار، سقطت سقوطا غير إرادم من ا

الماضي الجارح ...كابتسم كأبكي  مرات.. اختلطت دموعي ببسمات حزينة ..كأصبحت تلك الدموع 
 تبتسم مرات  عند النزكؿ على الجفوف لتواسي تلك الألاـ  كالذكريات اللعينة .

ت تارة أمسح دمعة كتارة ألعب بتلك الحصيات أكراؽ تتناثر ىنا كىناؾ  كأنا جالسة على رصيف الطرقا
..أرل أكراؽ تأرجحها الرياح كتجعلها ترقص على تلك  المعزكفة المخملية التي تصف معاني الحزف، 
قلبت أصابعي  لم اجد سول الرمل ، لممتو  ثم رميتو كصرخت  .آه تبا لكً يا أيتها الذكريات ...رغم  

نتهم ببركدة  أجسادىم ..   كنت مظلة  تحميكم من الالم كل شيئ كنت سندا لهم  رغم كل شيئ حض
.اقهر نفسي من أجل رسم بسمة لكم  كاليوـ  ماذا أصبحت ... ذكرل  ..ك تمثاؿ ... كنت ممرا 

لمصالحكم لم اكن انسانا بشعور،  كفاؾ يانفسي عتابا لهم فارغا  ..فهم مثل الشجر حين  يكبر   
بسمة على كجهي، لا كالف لا لم اكن راضية لما حصل ..نسيتم  يتجوؼ كيضحى خرابا. اغرتهم تلك ال

كل شيئ   يا لهاتو المهزلة.  كنت مجرد ممر لمصالحكم انتم مثل الذئاب الماكرة ..لا اريدالتكلم. كلا 
حتى العتاب  كلا ام شيئ منكم ..كفاية  ،كقفت كمسحت دموعي  التي سقطت  كبقيت ثابتة سمعت 

..رسالة من أمي   كتب فيها احبك ياصغيرتي انني راضية عنك تبسمت  صوت رسالة فتحت الهاتف 
كقبلت الرسالة  .كقلت أمي حقا اليوـ اليوـ انتصرت ،جلست مرة اخرل على الرصيف كشبكت اليداف 
التي  حملتهم في سقوطهم كتعذرىم  ..فطأطأت راسي الى الاسفل كرفعتو الى السماء المتزينة  بالنجوـ  

عيوف تنفست الصعداء  تذكرت كل الاشياء التي قدمتها لهم دكف مقابل   ..كفي الأخير التي. تأسر ال
اصبحت انانية ،اليس كذلك؟   فتحت ىاتفي،  حذفت حسابي ك كل الارقاـ . ىكذا انتصرت  
كتمردت اكثر  لم اعد اىتم لشيئ يربطني بكم.  الصداقة ليست مصالح انما حب كمودة تألمت 
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معكم صدرا رحبا لكن كنتم صخرا قاسيا كداعا يا ألمي كداعا أيتها الصدقات  كبكيت كثيرا   كنت
 الفارغة على تجاكيف الشجر 

 
 مكي رابحية
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راهٍث 
ُ

ٌ 

 مابين العين كالقلب 
 ىناؾ حركؼ ىجينة

 تلعنني ...، 
 مابين السطر كالفراغ 
 ىناؾ دائمان مقتطفات 

 احلاـ تأتينا ،
 في مذكراتي؛ اكتب 
 عن ملحمة عشق ،

 كجزاء مترجمة 
 بعيدا عن احتماؿ

 المداىمة لا تقبل  
 الترجمة كأشياء أخرل ،

 قلبي معلق ىناؾ، 
 بين ثنايا كتاباتي  

 أىذم بطوؽ مناجاة 
 لطيفك ...أركم 

 قصة مداىمة 
 ببعض كلمات متسلسلة 

 كبًضع احرؼ  متفاكتة  
 في الليل ياحبيب ،



 همسات القلوب

 

58 

 

 ييعلًن غيابيك 
 ميداىمتو لي ،

 كيصبح عتابا  
 لفؤاد  نذرتو قربانا 

 على امل اللقاء 
 بعيدا عن احتماؿ كجود 

 مداىمة الهول 
 لي ...،كبين الحركؼ 

 إنكشف سرم 
 سر ألم شديد على 

 صفحات أكراقي 
 شييِّدتٍ أسوار الهجر 

 كالهول لعنة 
 على الفؤاد ينبعث

 منها جرح الماضي 
 مة أرىق مداى

 كتاباتي ...  
 بين حركفي

 إنكشف سرم 
 الذم أرىق كتاباتي ...  

 كازىق كل  أكراقي ...



 همسات القلوب

 

59 

 

 لينسكب الحبر ،
 على آىاتي ...
 توقفت الكتابة 
 جيمًدت أركقة 

 
 خولة سعيداف 
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 غجيث اىحٌاة

 

كاني تمر بسرعة ٽ....أياـ  تمضي  ك أحلاـ لم تحقق بعد ...ساعات تنقضي  كمستقبل غامض ...
كعجلة أقدامنا متوقفة كحائرة كمستغربة .....دقائق تمضي ببطئ كعجلة الحياة  تنقص من أعمارنا  التي  
نعيشها  رغم  ىذا  ما زلنا لم  نحرؾ  ساكننا من  مكاننا  كلا خرجنامن قوقعتنا  الغامضة التي  في  

ر بين الذات كالأنا  كبين  الغير كالآخرين   ير من الصراعات  بين النفس كالضميٽداخلنا ... ىناؾ الك
كبين  الآخرين  كالحياة  كلها  ..كرغم  ذلك لم نجد  حلا لإشكالياتنا المعقدة التي ىي علي شكل 
رموز  لا تستطيع  أف تفهم  معناىا كلا اف  تجد  لها  النشر  المناسب كالحساب الذم تستعملو من 

 أجل حلها  ....ىي أنفسنا أصبحت
ا  لا تحب  التغير ككجدت  راحتها في داخلنا ... عكسنا  نحن نسعي للتغير  كالتغير يرفضنا  ىكذ

عن أحلامنا كأحلامنا ضائعة كتائهة فكيف  ٽيراا    .....نبحٽ....نسعي للنجاح  كالنجاح طاؿ ؾ
 للنفس أف تتحمل كل ىذه العقبات كعتبات الحياة?  

 
 

 حفرم  مختار 
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م جسحِي  
ُّ
 حت

يتك بقلبي لا بعيني ، أحببتك ك كأنٌك أكٌؿ رجلو أراه في حياتي ، كنت مختلفا في نظرم ، كانت  رأ
كلماتك تركقني ، كاف حديثك يرسم البسمة في كجهي ، إعتدت أف أتخيلك قبل نومي  ، أف تكوف من 
 نصيبي ، دعوت من أجلك في صلاتي  ، كنت كل يوـ أحبك أكثر من المعتادم  ، عشقتك لحد لا

 يمكنني كصفو لك بكلماتي  ، لم أخنك يوما حتى  في ذاكرتي  
لم أكن أتوقع منك أف تؤذيني  ، أف تتركني لأشهر أعاني ، أحومفي دكامتي لألقى الجواب على أسئلتي  
، أسئلة أشعلت نارا في قلبي ؛ ك حربا في عقلي  ، كلامك جرحني  ، كضع ثلجا فوؽ مشاعرم ، جعل 

 يبكي ، جعلتني لا أستطيع الوثوؽ في أحد آخر غير نفسي ، درسك ك  قلبي حجرا صلبا لا 
 . إيذائك لي علمني ، شكرا يا من أحببتو ك تركني

 
 بابا علي صابرينة
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 هٍطات ٌطػفث 

 أسٍرىع!... أسرع!... 
 أناجيك.. قدمي لاتخونيني!..... 

 قليلا بعد.... كدت أصل.... لم يبق الكثير.... 
 أجل... ىاىو الوميض!.... يالًفرحتي!... 

 لالا.... ىذا مستحيل!.... ىو... يالًحظي البائس!....  
اعتقدت أنٌي كجدت المفر من ىذا الوجع..... لكن يبدك أف بيني كبين الحرية عداء.... أك ربما الفرح 

 يمقتني!.... 
 و..... أما النٌجاح... ىهو... لاأستبعد كوني في قائمة المحظورين لدي

ممم..... لكن... من منظور آخر.... لست الوحيدة.... حالي حاؿ أرنب كسط قطيع ذئاب.... حالي 
 حاؿ أغلب بنات حوٌاء.... حالي حاؿ كل مريم..... كسط  كحوش لا تنتمي للبشر.... 

 ألوح عيني إلى ىذا الجدار الشٌوكيٌ المنتصب أمامي..... صلب لايتزحزح قيد أنملة.... لا تخف
ياجدار!.... لن أغادر زنزانة الواقع ىذه.... أصلا لًم قد أفكر في الفرار.... كلا ملجأ لي من الظلٌم إلا 

 الظلٌم...... 
 خد! كبلني.... أصفاد الضعف صنعت لأجلي..... قيود الذٌؿ جيعًلت لتىأسًر العزيمة بداخلي.... 

وثتي النٌازفة..... ماىو بميرضيها غير خد! إجلدني.... أسواط القمع لا يشبع شهوتها إلا دماء أن
 صرخات كرامتي الصٌامتة..... 

 لامفر!..... التفت إلى الخلف.... لًألمح!!..... 
 نعم، إنوٌ ىو...... كابوسي!..... عذابي!.... سجٌاني!.... 
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تدىس دماء أراه يمشي متكبرا.... لابد كأنو يشعر بالنٌشوة!.... لًم لا؟... لًم لاينتشي كجزمتو الحقيرة 
عذريتي بكل تغطرس؟...... ؿ.ً ـ لا يفرح؟ كىو يدعس أحلامي تحت مسمٌى *الأنثى لم تخلق لتدرس 
كتعمل* لًم لا يعذبني؟ كيذبح ركح الإبداع داخلي؟... كقد قدمني مجتمعي قربانا لو لإرضاء غركره..... 

و سفٌاح يستلذ بطعم أنين لًم لا يقهقو؟ كىو يشهد مجزرتي... لا!... ىو ليس مجرد مشاىد..... ى
 ركحي.!.... 

أيحق لي التٌفوه بكلمة؟... أ أجرؤ كأطلق  سراح أفكارم.؟..... طبعا لا!..... من يسمعني؟... أك يعقل 
 أف يسمعني من ضحى بي؟.... أتسمعني مجتمعي؟..... 

ىي فينات معدكدة...... تفصلني عن مراسم تشييع أنوثتي..... أسمع صدل تلك الخطوات..... 
 تشاطرىا أصوات أنفاسي اللٌاىثة.... 

  
 ركيدا!.... ماىذا الصوت؟... ماالذم حل بي؟.... أجننت؟....  

 "رفقا بالقوارير" 
 "رفقا بالقوارير" 
 "رفقا بالقوارير" 

 ؟ ""اااه....  مالذم يجرم ىنا
"مابك يافتاة؟ أين ذىبتي؟... رائع جدا!.... أنا أتحدث عن حقوؽ المرأة ىناؾ... كعقلك يأخد قيلولة 

 داخل أحلامك الوردية" 
ىهههو، كفجأة كدكف سابق إنذار أقفز مثل المجنونة إلى أحضاف معلمتي.... غير آبهة بضحكات 

 البقية.... 
 "ىل جننتي؟.. اككؼ ابتعدم عني سأختنق!.." 
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"أتعلمين معلمتي؟.... قررت المشاركة في مسابقة الأدب لأدعم كل أنثى تريد بلوغ القمم،.... لأكصل 
 صوت كل خديجة تطمع في النٌجاح.... أما عنواف مشاركتي  فسيكوف' ىمسات مسعفة' "
 ىبة الله لرقم  
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 ٌَ أجو صراكث فػاىث 

نحتاج إليهم كحاجتنا للماء والهواء .. ىم من يقدم لك الدعم إن الأصدقاء نعمة من اللو عز وجل 
في مسيرة حياتك وىم من تخبرىم بأسرارك وطموحاتك وتستشيرىم في كثير من شؤونك العاطفية 

 والعلمية والعملية .
فقد تجد من يرشدك إلي الطريق الصحيح ومن يقحمك ، الأصدقاء منهم الجيدون ومنهم السيئون 

 في الطريق الخطأ . ىنالك صفات لا بد من توفرىا في الصديق .
 الأمانة تجعل من الصداقة شيء محبب وتديم المحبة والتواصل . - 
 اقة عميقة وخالدة .الوفاء يزيد من الثقة والطمانينة بين الأصدقاء ويدفع إلي صد - 
 النصح والإرشاد يجعل للصداقة معنى ويعطيها جوىرىا الخاص . - 
 الثقة من اىم جوانب الصداقة .. لولاىا لما كانت صداقة .  - 

فالصديق المخلص نجده دائما من الأشخاص المقربين الذين نطلعهم علي أسرارنا ، الإخلاص -
 ونحكي لهم مشكلاتنا . 

   ) الصديق وقت الضيق  الثقة ويجعل الصداقة قوية ومتينة كما يقال : تقديم الدعم يزيد من  -
 تسعدوا بصداقتكم .، حافظوا على أصدقائكم وادعموىم وقفوا معهم وثقوا بهم

 
 
 

 سليماف المقبوؿ.
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 جسغث حب 

 كل  شعور جميل كمختلف مشبع بالأحاسيس.
 ىي مشاعر راقية مفعمة بالحيوبية كالأحاسيس.

 عواطف الحب لمن سبحو في مياه ىذا العالم العذب كالغريب.ىي 
 سألوني من الأقرب إلى قلبك ؟

فأجبتهم ىو  الأقرب إلى عيني كركحي ،  ىو حبيبي الذم لم يخذلني في زمن الخذلاف ، ىو نصفي 
 الذم منحني كل الثقة كالاحتراـ.

 ىو  الذم دؽ باب أىلي فرحا مستبشرا خيرا  ، 
لولوج  عالم  أحلامي كاقفا داعما ، ىو الذم أمسك بيدم كلم يتركها كلو في أصعب  ىو الذم ساندني

اللحظات. تعابير  الحب  لاتكفيك حقك،  ك حركؼ الكلمات لا توازم عظمة تضحياتك ، كنت  
 كمازلت أنت الأكؿ الذم أذكره  في قيامي ، أثناء صلاتي كلك النصيب الأكفر من دعواتي .

حتسبت  كعاىدت   نفسي أف أصوف قلبي من الحراـ حتى يحل الله الحلاؿ الحمد لله صبرت كا
كيجعلك ملكا على عرش مملكتي. كفعلا من اعتمد على الله كتوكل عليو كسار على نهجو كصراطو  
فحتما سيناؿ مايتمناه كمايصبو لتحقيقو. تعلموا أف الحب ليست  مشاعر أك كلمات  فقط بل ىي 

فها مليئا  بالأحاسيس الجميلة ،    تعلموا الإحتراـ كالثقة كالمودة كالرحمة أفعاؿ كليست أقواؿ  كجو 
يكملاف   الحب فبهما نصل لشغف الحب كنتذكؽ حلاكة العشق كنعيش رفقة حبنا كعشقنا إلى الأبد 
في خضم تلك السعادة اللامتناىية . إحذركا التلاعب بقلوب البشر كمشاعرىم ، فكما تدين تداف ، 
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اعدة رب البشر العادؿ الرحيم الجبار.تمسكو بأخلاقكم ، عيشو رفقة مبادئكم ، كتذكقو كىذه ىي ق
ملاذ حبكم كعشقكم ، كونو كما أنتم لا تتغير لأجل حبيب كلا صديق ، كتأكدك أف باب الحب حتما 

 سيطرؽ باب دياركم فانتظركه بشغف غير مبالين لطوؿ انتظاره كلا مستعجلين خائفين.
 
 

 رانية بن عكي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 همسات القلوب

 

68 

 

 ٌجسد دٌتث  

 يقاؿ "العتاب بقدر المحبة" 
احقا تريدين مني اف لا أعاتبك يا صديقتي كاف اييٌسر لك الطريق!!!!! بعد ماكنت أكبر خيباتي، بعد أف 
حطمت أمالي، ألم نتعاىد على التحصن من الغدر، كلكن لابد أنو لايوجد مفر  ،لما تغيرت ،إنسحبت 

خرجت  ، يوـ كنت في أمس حاجة إلى  أيذف تسمع ما صنعت كعين ترل ما ارتكبت كيد كمن حياتي ك 
تنتشلني من ما إليو  ؤلت  ،لحضة أكضح لك ىتو المهزلة، إني أشتاقك برغم من خذلانك،  إني اكن 
لك التقدير كلازلت أعترؼ بالجميل، فأنت كنت على يسار صدرم، في صميم قلبي ، لكنك أكضحت  

يستحق ،كالستائر أسدلت على عهدنا كغدرت، فسلامي لك   ،سلاـ يا ..... لا كلمة أف لاشيء  
 تصف إسمك

 بن موسى فاطمة الزىراء. 
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 ُصفي اىثاُي

 رائعة ىي البداية عن الصداقة أنا أركيها...
 لفتاة لم تشرؽ الشمس في حياتها...

 كجهلها لركعة كجماؿ نورىا...

 فكم تمنت أف يتذكؽ قلبها...
 كلو جرعة صغيرة من دفئها...

 فنالت ما تمنت بعد طوؿ انتظارىا...
 ىي الصداقة حدثت بينو كبينها...

 فقد كاف من شدة لهفتو ينتظر لحديثها...
 ليقرأ كلماتها كيسرح في حركفها...

 فهو معجب بها ك بجماؿ أفكارىا...
 كلمعاف عيونها كدفئ قلبها...

 يا للأسف ىي لا تدرؾ قيمتو كما يفعلو لأجلها... كلكن
 فراحت تعذبو يوما بعد يوـ ليزداد شوقو لها...

 فهي لا تدرؾ أنها تحبو كتهواه من قلبها...
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 فقرر الإبتعاد لتفيق من غركرىا...
 كترضخ لو لكي لا يكوف لغيرىا...

 فتعالت الصرخات بداخلها...
 العودة لأعز شخص يعشقها كيموت من أجلها... تود

 فأشرقت الشمس التي كانت دكما بانتظارىا...
 لتزىر بأحلى حلى ىو يهواىا...

 فقد كاف يناـ كيستيقظ إلا بصوتها...
 ليغمره حنانها كيستعيد قلبو إبتسامة حرمت في زمانو كزمانها...

 كلكن يا للأقدار كم تهول أف ترل حزف عينيها...
 ل مرة يشع كجهها بضحكاتها...في ك

 فتنزؿ تلك الدموع من شدة قهرىا ك أنينها...
 فهي بدكرىا عانت الكثير كالكثير من أجل حب حياتها...

 كضحت بكبريائها كعزة نفسها...
 ليكوف ىو سيد قصرىا...

 كلكن يا لا غدر الأياـ ك تغير مجرياتها...
 لتسد باب السعادة على كجهو ك كجهها...

 الأقدار تتغير لتحدث تغييرا في حياتها... فياليت
 كتعود تلك الألواف المزىرة ليكتمل مفهوـ السعادة لكليهما...

 مريم بن عكي 
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 اىرٌُا

 
 الدنيا إذا ضاقت بنا ....

 فتحنا لها قلوبنا ...
 أخبرناىا بما يختلجنا ...

 عن ىمومنا كشقائنا
 عن أفراحنا كأحزاننا

 بكيناىا بدموعنا
 لها بشفاىناكضحكنا 
 لكن ....

 ىل تراىا تسمعنا
 كتخفف عذابنا

 كتشاركنا أفراحنا
 أـ ....

 أنها تسكت كتراقبنا
 كتعيش تظل تعاتبنا

 عما صنعت شهواتنا
 من عذاب يمزقنا

 ينزؼ قلوبنا
 يلد أشواكا تغرس في أكبادنا

 ثم تعود لتخبرنا
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 أف ىذا عيبنا
 كأنها لم تعطينا

 ضوءا أخضر يسمح لنا
 اء أكىامنابالسير كر 

 كراء دكامة تأخذنا
 إلى طريق يبعدنا
 عن أناس أحبتنا

 كترمينا لكي تلاقينا
 في بحر يغرقنا
 كيحفظ أسرارنا

 لتكوف ىذه دنيانا
 فيها ما يرضينا

 كفيها مالا يرضينا
 كستظل ىي دنيانا

 شئنا أـ أبينا
 لأنها ككفى دنيانا ....

 
 

 ملاز نعيمة
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 احٍِاك

؛كفرحة لاتنقضي؛ككطنا لا يهاف؛يخفق كجداني كل كىلة خشية أف أتمناؾ شمسا لاتغيب 
 افقدؾ؛فالموت اىوف علي من فراقك .

 أنت مكافأتي الربانية الكبرئ ؛ككنزم الدفين أعماؽ قلبي؛أنت النعمة التي أراىن بحياتي من أجلها .
 لامحك البريئة.يغيب عقلي من جسدم ليتوه في احضاف تفاصيلك ؛انسئ احزاني اذا تأملت في فتنة م

تتلاطم أفكارم كلما رأيتك كتتمرد كموج بحر ىائج ؛يثور بركاف مشاعرم الخامد بشكل غير مألوؼ 
؛فأجد نفسي سائرة في دربك دكف شعور ؛بحثت دىرا بل نقبت تنقيبا كلم أجد شيئا ينصفك ؛كلما 

 رغوبة .اردت كصفك اجد نفسي خرساء بشفاه متكلمة ؛كافكار متبلدة ؛كالحاف عذبة لام
انا منك كلك انتمي ؛فطرت علي حبك ؛ياكطنا ترعرعت في كيانو كارتويت بقبلاتو ؛انت رجائي في 
شدتي كرفيقتي في كحدتي كمؤنستي في قسوتي ؛تكلمت عنك شراييني كدكنت اسمك بسائلها الاحمر 

 قائلة :ايها الحبر تدكينك لايكفيها .
 الموعد كمن اللحد الي اللحد ..احبك امي .احبك يا من احتضنت ركحي من المولد الئ 

 
 
 

 بوشطب احلاـ.
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 دٌوع ةلا إحطاس

 من المؤسف أف تولي لحظات السعادة في المكاف الذم كجدتها فيو يوما
 فأصبحت إبتسامتي إلا لتخبىء نزيف قلبي

 ظننت أف ساعات الحزف ىذه سول سحابة عابرة لكنها إستوطنت ذاكرتي
لى جدراف قلبي كسكنت بداخلي أطيافها الغارقة في بحر خيالي فتلك الذكرل كأصبحت صورا عالقة ع

 تمزؽ قلبي لوعة كأسى فگاف الصمت لغتي.كتهت بين عواصف الدىر التي لا ترحم 
 كنت في الحقيقة عجوزا عشرينيا 

 كأنا لا زلت أفتش عن السعادة في گل بقاع العالم 
 قد إنطلق القطار سريعا....كمن محطة لأخرل . حتى أجد أف الوقت تأخر ف

 ذابت ركحي ككأني أتلاشا  كحيدا بين احضاف السكة اللعينة التي لم تترؾ سبيلا لي 
 فصرخت:"كاكرباه" حتى لمحت "الكاؼ" قد رحلت 

 كبعد مناجاة عميقة للركح ضمتني ملائكة طاىرة تحنو علي ..كىمست "أف لا تحزف!!"
دت جنة في قلبي .كگأف كل معاناتي سراب في سراب كللحظات جفت الأجفاف كالعبرات  حتى كج

....... 
 

 الزىراء صبور
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 ٌا أجٍو اىٍحتث

 

 اجمل المحبة كالصلة كالاخاء 
 مشاعر جميلة في قلوب السعداء 

 زكرا الاقارب ك كونوا اكلو قلوب بيضاء
 لتصل محبتكم الى عناف السماء
 لاتكنوا الحسد كالكره كالبغضاء

 كانشرحوا... فالموت آت لا محاؿافرحوا... 
 فاغتنموا الفرصو كعيشوا حياة النبلاء

 فالمحبة سر حياة النزىاء 
 زكركا الاقارب كعيشوا لحظات الصفاء

 فالغوص في بحر التسامح يضئ دركب النزىاء...يضلل دركب السفهاء 
 محبة تضيئ قلوب الأخيار

 تلهم الحياة لجعل العالم لا محتار
 لبشر تمنعهم من الانهيار بسمات في قلوب ا

 يد بيد لنحمي العلاقات 
 ركحا بركحا لنغرس الحميات

 
 كصيف خرداؿ اسراء.ا
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 طيٌلث ةفهسي 

 

ضع للرحيل أجلا كابتعد ، ضع للحب فترة ك دعها تنقضي ، اغرب  من أضلعي فإني منهار لا أتحمل ، 
الممزقة ، ابتعد عني إني لنفسيتي محتاج  دعني لحريتي أنصاع ، تعبت من ىم الوجداف سكنتو ك أكردتو 

، ألملم شظايا ركحي فقبل كنت بعثرتها ، جعلت مني الخيبة التي اضطهدت بها أحلامي ، قيدت رأيي 
حين عاندت ك فرضت نفسك على حياتي ، كددت رؤية ذبولي ك بين الفشل ألتوم ، داخل مستنقع 

ي اتخذت جارية  ،منعتني حق الافصاح سجنت بو فكرم حبستني ،  كضعت نفسك على العرش كمن
 عن رأيي مشاعرم ، كل مكبوت داخلي ، حتى بعد نومي راكدت كوابيس فجعلتها للحياة تفتقر ...

أليس لي حق أحيا ، أمذنبة إف عشت حياتي كاكتسيت عرشي ك أنت على عرشك ظل لن أحرمك ، 
 أحقق ، لفكرم أطلق العناف ...فقط دعني أقضي ماتبقى لي عمر في زاكية لوحدم أعيش ، لطموحي 

لا تواجهني حين أنفر من حبك ك أتخلى ، لا أقدر على لعب دكر العبد لك كلأمرؾ أخشع ، صحيح 
 إني أنثى ك تعرفنا على أني ضعيف القوم أنت ، لكن لن أبقى في نظرؾ كمثل حشرة تسحقني ...

اف سأرتمي ، كلا في جمرات صدؽ أني بغيتك لكن لم أعلم أني سأعبدؾ  ، لم أدرم بسجن الحرم
 التعاسة أشتعل ...

 دعني لدربي أكوف خاطو  كلعيشتي أكوف ضالتو ، كلفكرم أكوف  محرره ...
 

 محيدب أميرة ملاؾ
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اق اىليب:  حسً

 اتريد السعادة ؟•   
 نعم . - 
 حقا ! •  
* لاتبحث عنها ىنا كىناؾ ، انما ىي فيك كبداخلك ، في تفكيرؾ كابداعك ، في ارادتك كاصرارؾ ،  

السعادة في قلبك المشع بالآمل كالتفاؤؿ ، اصنع السعادة مما تملك انت ، لا تنتظرىا بل اسعى 
أف تجد من للوصوؿ اليها  ايقنت مؤخرا أف السعادة ليست بالحب ك العلاقات العاطفيو ك ك ك..  بل 

يفهمك حقا كبأف تجد ركحا تشبهك في كل شيء ، كاف لم تجد ىاتو الركح ، لا تنتظر حارب من اجل 
سعادتك كانها قمة جبل على المتسلق أف يصل اليها ، جاىد كثابر ، كاذا سقطت قم كاعد الكرة مرة 

وؿ اليك ىو كاثنتاف حتى تفوز ،  لا شيء مستحيل بل انت من تصنع المستحيل ، اجعلٍ الوص
 المستحيل كاجعل سعاداتك من اكلوياتك 

فإف اردت اف تعيش سعيدا ، اربط حياتك باىداؼ كليس باشخاص كعلاقات لا معنى لها كلا اساس لها 
 من الصحة ، كن لنفسك كل شيء كعش لنفسك كآنك كل شيء .

 
 

 إيناس النفكي
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 صراع الأحتث

 على أريكتي الذىبية  
 ك ىندامي الموحي بالطمأنينة  

 يوجد داخلي ضجيج أبدم يلازمني 
 حتى تلك الذكريات الدافئة لم تعد تجدم نفعا 

 إعتزلت حتى لمستي للستار ك نظرتي  للطبيعة الزاىية 
 تلك الرماؿ ك الجباؿ كالأعاصير الموجودة قد أضحت داخلي 

 رملا متطايرا يسرد فراقي 
  ك جبالا كمرآة تعكس كرامتي

 ك تسونامي يخلد كبريائي ك تمردم 
 النسياف أصبح ملاذم 

 ك فقداف ذاكرة الأحزاف ىو مطلبي للسيد القدر 
 حتى تلك الحواسيب الذكية لم تستوعب أرقاـ عتابي ك شيفرات ألمي 

 انفجرت أجهزتي 
 فلم تتحمل تعبئة الزمن كلا خفايا الحياة 
 نعم ىذا ىو صداع الأحبة ك صداعي أنا 

 ذلك الأنين الذم لن يسكنو مسكن 
 كلن يهدئو طبيب 
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 كلن يغلق فجوتو جراح كلا ممرض 
 نحن مرضى الأركاح ك مجانين ننتظر من يأخذ بيدنا 

 تلك الحكمة 
 ذلك السر المكبوت الذم  يفصح عن كوارث الدىر فينا 

 ك خناجر الغدر ك قتلة السكينة 
 لم ترأؼ بنا الأجنحة القاسية 

 غابات الموحشة لم ترحمنا ال
 فزادنا الوجع ألما 

 ك الفراؽ ندما 
 يا ترل ؟؟ ماىذه الهلوسات التي تجتاحنا ؟ 

 كمحتل غاشم لقلب استعمرتو جيوش الخداع ك اغتصبت أحلامنا 
 نعم ىكذا نحن

 نحن الحصاف الاسود في شطرنج الحياة ك أف قيدتنا مكائد الأعداء 
 سيبقى لدينا الأمل 

 ك كتابتنا ستكوف البلسم 
 ك حركفنا الترياؽ 

 ك إبداع القلم ك حريتو ستكوف فعالية الدكاء 
 

 ملاخسو أحلاـ ذكرل 
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 الأٌو

بالأمل نحيا كبو نغدك سعاء، فالأمل طاقة تحي الركح كتبهج الأنفس كترد للحياة محياىا ،فهو عنواف اذا 
 ملئ المرء فجواه بو اغتنى.

منا في قلبو بذكر الأمل لترسو جذكرىا لتمتد الى الاعماؽ حتى تشكل بستانا من فما أركع اف يزرع كل 
 الوركد تعطر قلوبنا  فتتمدد دكاخلنا فتنعكس من مرآتنا الداخلية الى الخارج .

 فما أجمل اف ينشر المرء الامل حولو كلاسبيل لذلك الا اذا ملئ ركحو كقلبو بو.
 كما يقوؿ المشاعر الطغرائي: 

 نفس بالآماؿ  ارقبهااعلل ال
 ما اضيق العيش لولا فسحة الأمل .

 فحياة الانساف لا تخلو من المصاعب ك المشقات فالأمل جوىرة تضيء حياة المرء بشتى الألواف.
 _ لولا الغيوـ ما كجد صفاء السماء.

 _ كلولا كجود الظلاـ لما حل الصبح.
 _ كلولا الحزف ما كجدت السعادة.

ماىو الا جند من جنود الله،فما كجود المصاعب ك الازمات ك المشكلات في فالهم كالحزف كالغم 
حياتنا الا دركسا نرتقي بها ك نتطور ركحيا،فكل ما نتعرض يعلمنا كيف نتعامل مع مختلف المواقف 

 الحياتية ،فلا تتوقف أبدا عن زرع الأمل مهما خذلت،مهما كانت مرارة الفترة التي تمر بها.
مل داخلنا فإننا نسقي بذرة المحبة داخل اعماقنا فنرفع من درجة الثقة بالله فنكرـ بحب عندما نزرع الأ 

 الله أكلا كانفسنا ثانيا ككل الموجودات ثالثا.
عندما نزرع الأمل داخل ذكاتنا فإننا نفعل العطاء بطريقة آلية ،فمحبة الآخرين عطاء،كنشر الأمل عطاء  

 اء،فنحن نحيا بالعطاء ككل ما نقدمو للكوف يعود الينا.،كالكلمة الطيبة عطاء،كالمساعدة عط
 عندما نزرع الأمل داخلنا فإننا نعزز ثقتنا بأنفسنا كبالتالي يزداد تدفق المحبة الإلاىية لنسمو كنرتقي. 
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 بالأمل نحن نبني عوالم دكاخلنا تقمع الشدد كالمصاعب يقوؿ الشاعر ابو محجن الثقفي : 
 فانو اذا اشتد عسر،فارجح يسرا

 قضى الله اف العسر يتبعو يسر .
فبعث الأمل في ذكاتنا يجعلنا ننظر للمستقبل من جانبو الإيجابي كالمشرؽ كبالتالي محو كل ماىو 

 سلبي كمظلم دكاخلنا.
 يقوؿ احد الشعراء : 

 دع يوـ امس كخذ في شأف يوـ غد
 كاعدد لنفسك فيو افضل العدد

 لا تأمل الخير من ذم نعمة حدثت 
 الحريص على اثوا بو الجددفهو 

 كيقوؿ الرسوؿ صلى الله عليو كسلم ) تفائلوا خيرا تجدكه .
 ...بعض الاقواؿ عن الامل جمعتها :  

_ كيستوف  تشلشل : كل الاشياء العظيمة بسيطة ،كالكثير منها يعبر عنها بكلمة كاحدة ...الأمل. _ 
 ابراىيم الفقي: الأمل ىو بداية الحياة .

 ر: الناس معادف تصدأ بالملل  كتتمدد بالأمل ._ عاشور لعو 
 _ الطاىر يعقوب شويعل : الأمل ىو النور في نهاية الطريق المظلم ..

 
 

 عواـ سارة. 
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 اىحٌاة

 ىي حياتنا من صنع أيدينا،
 جميلة أحيانا، كمؤلمة أحيانا أخرل.

 مبهجة كمفرحة تارة ، كسيئة خانقة تارة أخرل.
كنتمرف على تجاكز عقبات حياتنا ، كنتسلح بالأمل كالتفاؤؿ لتحقيق نوع  حين نغص في أعماؽ كاقعنا

من التوافق كالإستقرار كالطمأنينة، تستطيع أف تعيش سعيدا ، أف تحيا ناجحا، كأف تمضي قدما حيث 
 الرقي كالتميز كالإبداع.

صدقاء، تمل من الكلمات التي لطالما  حين نسئم من نظرة المجتمع، من إحتقار  الوالدين، العائلة كأ
كانت توجو إليك، فاشل، عديم المسؤكلية ، بدكف موىبة كبدكف أىداؼ كأحلاـ ،  ترل أنو حاف الوقت 
المناسب لتغيير تلك النظرة التي يتخذىا عنك كل من يراؾ، بل حاف الوقت لتثبت أنك قادر على تغيير 

رؾ لأنو مهما حاكلت تغير نظرتهم لا تستطيع ،حاف الوقت نظرة الناس إليك. رغم أف غاية الناس لا تد
لتكوف  قادر على تحديد أحلامك كأىدافك في ىذه الحياة كالسعي لتحقيقها، أثبت نفسك في ىذا 
المجتمع الذم يحكم على الكتاب من غلافو ، حاكؿ بكل ثقة كبين لهم أنك أقول مما يظنوف ، فكل 

ترات صعبة ، فلايهم كم مرة أخطأت أك أين أخطأت بل شخص ناجح تعرض لخبيات ك صعوبات لف
 الأىم كيف أنت الآف ككيف ستكوف غد.

قم نحو الغد،  تقبل نفسك ك لا تعش حياة لا تشبهك، لا  تشارؾ في معركة ليست لك،  كن حيث 
 يرتاح قلبك،  لا تهتم كيف يراؾ  الناس،  فهم يركنك بنظراتهم التي يريدكنها .

 باختياراتك ، ستكوف انت كما تريد ك في الزمن الذم تريد . اقتنع بنفسك ك ثق
 شخصيتك من صنع أيدؾ فكن فنانا مبدعا كي تحصل على أجمل تحفة كتصنع أجمل جوىرة . 
 لا تستسلم حتى تحقق طموحاتك ك اىدافك كلا تتوقف حتى تصل إلى ما تسعي إليو  . 

 خليفي أماني 
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 دٌػث وداع

ني يتلو  عذاب   , دمع العين على الخد مسكوب  كشوقي لك يحطم _ادنو من ثراؾ مخاطبا كلسا
 أنفاسي  حطاـ 

رحلت في غفلة   كما كنت على رحيلك عازـ كاف بودم أف  أشد  ساقي بساقك عضادا  كبعدؾ بمن 
 ألوذ  ك أنكئ  ...

 قد أمسيت  بعدؾ ك بعد عزؾ كحيدا 
 كأنا  لك  مضياؼ   كقد يشوىني بعدؾ غبار الزماف , كانا من عاىدتك كريما

 أصبحت  أحلم  أف  تعود يا حلو الكلاـ  
 اشتقت  لك يا صديقي .

 إنو  القدر فعل ما يريد  كلا أمل  في عودتك من جديد 
 تزكرني كل يوـ في منامي  ...في خيالي  ..ترفرؼ انكساراتي   فلقد قطع الوريد 

ى فراقك يعانقني   إنما  الحزف حطمني   لك مني رسالة  ..إنني على نفس الوفاء  , أخاؿ  الصبر عل
 كظننت أنني  أقول  من كل الآلاـ     

 كلكن عرفت أنك  أنت   من كنت تفجر طاقتي  
 كبعدؾ  أصبحت  لا أدرم  لمن أرمي  بثقل ىمومي , كدمع العين أصبح  سما  نكأتو  .

 في الواقع جرح القلب دامي
 ى عهدم باؽ  صديقي ...فقدتك لكن سأبقى  عل

 إنني  أملأ  أيامي  بكل ذكرل  كبعدؾ أعلنت  إنهزامي 
 كلا أظن  أنني  سوؼ  أعبر  أياـ  الفراؽ 

 أحتار كيف أعالج جرحي  كملامحك  كطيفك  يعانقاف ناظرم .
 بعدؾ أعلنت  الحزف كأعلن  لك كفائي  ..كسوؼ أعلن  للدنيا مماتي
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 أشعر  أني  محاصر بوحدة  بعدما الموت غيبك عني , فأعلنت  الخسارة كالفقداف 
 ككل يوـ يمضي أستمر   على كعدم  كعهدم 

أخي   فقدتك لكنك تعيش بركحي  , كالذكريات تجرني دكما كتثبتني  على الوفاء  لك  كتغرقني في 
 الأسى    كتنبئني أنها  ستحزف عندؾ .

 أجمل  صورة كرحلت عني  صديقي ..محمد  قد صنعت
كبات دمعي يرافقني   كأحيانا  عقلي يعاتبني   ربما يوما أخطأت  ??!!!  كلكن صدؽ المشاعر  

 تجاىك  يقوؿ لي انك  أصبت  
 بعدؾ أنا  عاجزا ..كأعد  حبات التراب على قبرؾ   ك ألعن  الرحيل 

 ك أتجرع  آلامو  كلهيب نيرانو
 من دكنك كئيبة  كدمع فراقك يحرقنيشاخت الأياـ  كالدنيا أصبحت  

صديقي .. يامن معدنك أصيل   ...كجوىرؾ أصيل  ألماس. .ككجهك مشرؽ يسافر بنوره في فضاء  
 النقاء 

تبتسم دكما  حت كإف  أظهرت  ىذه الدنيا أنيابها   من الشماؿ تشرب كأس  المرارة   كبحذر  تدكس 
 على جمر   كتشرب  كأس  الإرادة  

 أغصانكدكما تسقي 
 بدماء  قلبك الواسع كساعة الدنيا

 أخي  محمد  بعدؾ قلت فرحتي .. ككثرت آىاتي 
 بعدؾ الحزف مرسوـ على جسدم   كإني  أصارع كحدتي ..
 أشعر  أف  الدنيا بعدؾ  أصبحت  ترفض  أف  أحيا سعيدا  

 رحلت  كآمل  أف  تكوف الجنة   موعدنا 
 لاـ  .ستبقى في  لب القلب حت كإف  كسرتني الآ
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 صوتك  باؽ كصوت الآذاف  في مسامعي 
 بصدؽ بوحت أنك  الأغلى   كإلى  الأبد   ستحيا ببالي 

 بعدؾ أعناؽ  كحدتي لحنا   كيتبختر الحزف بداخلي  كالله كحده  يعلم  كيف مماتي .  
 رحمو الله   كتبوء  لو مقعدا في جنة  النعيم .

 
 ىديل
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ث ضس الأٌو و طػً   اىحسً

الأمل بداخلي شعلة لا تنطفىء، مهما أحاطت بها امواج الظلمات، كل مرة تهب عاصفة على قلبي، 
 فتشعرني بالاختناؽ.

لماذا يا نفسي تقبلين أسرم داخل سجن الحزف، ألست تعيشين بداخلي ك معي، أنا اشعل شموع  
ضجيجا لا يحتمل، لكنني لن  الأمل ك أنت تطفئينها، تهجمين علي في ىدكء الليل، فيستحيل ليلي

، ك اجعل نور  أسمح لك بنسج خيوط جديدة من القلق ك الضيق، ك سأقتل خادمك عنكبوت التشاؤـ
الإلو يسطع في أعماقك، يمحو ذاؾ الشحوب ك يزيل تلك الندكب، فتشع عينام بذلك الشعاع، الذم 

 يرل كل ذرة جماؿ في ىذا الكوف الذم ينبض بالأمل ك السركر.
اه حولنا ما ىو الا انعكاس للعالم العميق في كجداننا، ك حريتنا من قيود الاكىاـ ك السراب التي ما نر 

نتخيلها طواؿ الوقت، ىي الحرية التي تغذم الأمل ك تصنع تضاريس السعادة على سطح ارض ركحنا، 
نفسي عليل نعم انادم على نفسي....تحررم ك فكي عنك رباط اليأس، الذم لفتو الغفلة حوؿ عنقك، ت

 الأمل، ك اطردم اكسيد الألم...
ك يبقى بلسم الأمل يداكم جراحنا، ك يرافقنا في رحلة الكفاح في حياتنا، نلبس نظارتو لأنستبصر، ك 
نناـ على كسادتو لنحلم بغد أجمل، ك نصطحبو معنا في كل مكاف ك زماف، لأنمزجو مع كفاحاتنا ك 

مذاؽ الحياة مثيرا للطموح ك الرقي ك السمو نحو العناف، ك منو ىمومنا ك احزاننا ك انكساراتنا، فيصبح 
 نحو الجناف برحمة الرحمن.

 ايماف أضواء. 
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 ىوغث اىفساق

 

 في ظلمات الليالي أقلب ذكريات الماضي
 أبحث عن  ذكرل حبيبة أخلطت اكراقي

 حبيبة زينت العمر  كأدخلتني مدينة الافراح
 الهولعميقة العينين أسرتني في مملكة 
 أبحث عن ركح أيقظت نيراف قلبي

 اسمع ىمساتها في أذف ككأنها مازالت بقربي
 طيفك حبيبتي بات مؤنسي

 في كحدتي.. في حجرتي 
 مازلت أشعل الشموع لذكراؾ كل مساء

 لم يتغير شيء بعد غيابك..
 احتفظ بكل ذكرياتنا..

 بكل تفاصيلنا..
 كل يوـ آقلب صفحة من صفحات  الماضي

 نساء بعدؾ..ماتت كل ال
 كماتت أفراحي ..

 ياحبيبة كسرت كياني 
 كفتحت مواجيعي..

 صبرا يا قلب فما عدت أقول الفراؽ..
 غاليتي غادرت مرقدم..كرحلت
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 فلمن أشكو بثي كضعفي ؟
 سجين ذكريات الماضي ..لا أبالي 

 فطيفك كىمسات قلبك باتا لي سراجا
 يضيء حياتي.. 

 كفيهالن أنس حبيبة تراقص الفرح بين  
 فملأت حياتي حبا كنعيما

 أحببتك لأنك أنت. . كأعلنت استقالة الحب بعدؾ
 بموتك.. 

 فأنت ماضي كحاضرم كمستقبلي.
 غادرتني لكن ركحك أبت أف تفارقني

 أسير لعينيك أرجو رضاؾ
 سنلتقي يوما كتنصهر كل الأكجاع
 فيطيب اللقاء كتنجلي كل الأكىاـ

 
 

 حيزية حبيلة
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 هٍص وهوس

 ضياء القمر تجلى طيفك تحت
 فهمست للقمر أف لا يستتر

 أف لا يترؾ مارد الليل يتوشحك
 فيخفي عني ملامحك  

 أخاؼ من أف تلامسك أشواؾ الظلاـ
 فتمحي تفاصيلك

 سأنسج لك من أكتار الضياء لحنا
 يجعلك تسكن في داخلي 

 تبني لك سكنا في دىاليزم
 تزرع عشقك على صفحة قلبي

 حنيني لك تركم بعنفوانك عطش 
 تأخذ من زمني زمنك الذم ضاع بين نكراني كانتظارؾ

 فلك الحق يا حبيب الركح يا من أعييتك 
 مغركرة أنا بعشقك

 كيف لا
 فأنت الفريد لا أحد مثلك

 استطعت أف تحتل قلعة قلبي كترفع فوقها راية إنتصارؾ
 كأنا الأنثى التي خابت على ضفافها الآماؿ

 أسرارىاأنا التي لم يقدر أحد فك 
 لم يفهم أحد أغوارىا 
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 كنت المتاىة التي أغلقت جدرانها
 كي لايتأذل أحد من تشابكها

 أك يتيو في سراديبها
 كنت قصيدة  معقدة لغتها 

 لن تجد معانيها في كل القواميس
 كنت جواد بريا صعب المراص

 كنت تراقبني كتترقبني اصبحت لك ىوس
 ككنت أصدؾ كاىرب من نظراتك

 لم تستسلم كنت تجمع كجع الصد في قلبك
 اذقتك المر بنكراني لكنك بقيت على عهدؾ

 سرقت منك اكثر من ألف عاـ راحة كلم تستسلم
 جعلتني في خاطرؾ ىوسك

 أصبحت غزؿ لغتك
 رأيت في عيونك ألف قصيدة تهمس في ظلمة قلبي كم أحبك

 فهمست لقلبك بعد انتصارؾ 
 صار لي حق عندؾ

 قلبي بصبرؾ فقد سلبت
 كاجلستني على عرش حبك

 ففتحت اشرعتي صوب بحارؾ
 أستيقظ على صدل قصائدؾ

 اشدكا على نغمات عشقك احلى زجل
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 فقد كنت لي ككنت لك منذ الأزؿ
 قلباف اجتمعا بقدر
 كىا نحن الآف معا

 ننسج من ضوء القمر
 أماكن في دكاخلنا

 نهمس لقلوب بعضنا كم أحبك
 صرت لي كصرت لك 

 نا براعم مزىرة نتاج حبي كحبككصار بين
 سنرعاىا بأشعة شمسنا الدافئة 

 فنجمع تحت قبة حبنا 
 الأرض ك الشمس ك القمر

 كنعيش معا فصلا خامسا بين الفصوؿ الأربعة.
 طلحي حكيمة
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شحي  حفاءىي غشً

 تفاءلي خيرا لقيتو كشرا نسيتو..
 احلامك تصنعينها بكل فخر 

 تتعبين كتنالين
 ابتهجي كبتفاؤلك الثمر تقطفين...

 لقيت عوائق قولي خيرا كلا تهتمي كالطريق أتمي..
 بتفاؤلك أثبتي الحضور..

 من بين كل شخص متشائم..
 كمن خلف كل انساف مكسور..

 ستحصدين مازرعتو
 كشجرتك تقطفينها من الجدكر

 انتظرم ما لا ينتظر
 نجاحك ىنا كىناؾ

 اكتبي بالقلم كدكني بالحبر..
 اكتبي انا العنصر.

 قولي افتخارا لا غركرا
 حلمت كحققت ،تفاءلت كنجحت

 إف خانني التعبير كالكلمات فيكفيني تفارؿ قلبي سركرا..
 تشاؤمكم يدمركم لايقدـ حلولا لا إشراقا كلا زكالا..

 عبوسكم سوادكم ظلماتكم ..اقلبو تفاؤلا لأجلي كلأجلكم..
 بنور كفاء 
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 ىٌاىي اىحب اىتاردة

 كا ذاؾ الشخصأخبر  
 انني لاأستطيع النوـ من الألم  

 ك أفٌ ىدفو قد تحقق
 حطمني  
 احزنني  

 ك لاتنسوا أف تخبركه
 أف مخططاتو نجحت  
 عذابي ىذا   

 حسنات لي ك سيئات لو
  , 

 ك أف الله أحبني ك ابتلاني
 , 
 أنا لن اسرد 
 لكم معاناة ألمي 
 ك حكايتي مع المستشفيات ك المسكنات 
  , 

 لما اختارني أنا بالذات 
 يا الله 

 أنا محافظة على ىدكئي
 داخلي صرخة 
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 نعم صرخة التحرر  
 أخفيت ألمي تحت ابتسامتي 

 فضلت الاختباء
 كراء الصمت  
 ألم الصمت 
 أشد ك أصعب من الألم ىذا 
 كنت ك لازلت أقاكـ    
 أشجع نفسي 
 لاتخافي فإف خالق الحزف قادر على تدميره  
 ىنا بداخلي  ضجيج  

 ىذا كابوس مرعب
 أقوؿ لنفسي  
 ىذه نتيجة خطأ اقترفتو أـ ماذا ؟ 
 ربما بنيت حياتي على أشخاص خاطئين 
 أنا أتألم في كل الأكقات 
 ماما بابا يسألونني مابك يا ملاؾ ؟  
 فتخونني الكلمات  

 ,ألم يفكر اف حياتي
 ستنتهي من المستشفى الى ضلمات التراب 
 دكف توديع الاحباب 
 ىل ىناؾ أمل لأعود من جديد  
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 مزىرة ك مفعمة بالحياة 
 ,رغم ألمي ك الصعاب 
 نعم ىناؾ أمل جديد  
 فربي رحيم ك حميد 
 أملي في ىذه الحياة موجود 
 ىذا أكيد   
 أملي لربما أجد من يواسيني  

 ىذا أمر جميل أف تجد إنساف 
 يتقاسم معك ألمك ك حزنك ك محنتك

 ذلك المنعرج الأخيرفي  
 ربما تبدأ حياتك من جديد 
 في الأخير أثبت الله لي أف نفسي ك حياتي 
 أىم من ذلك الشخص 
 الحمد لله ذقت مرارة الحياة   

 ذلك نتيجة انشغالي
 في التفاىات  

 نسياف قدرة ك عزة رب السموات.
 لشعة ملاؾ
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 ىسةٍا حػود !

 

 نمضي أيامنا بما رسمو لنا القدر، فنعانق السعادة تارة ك نصطدـ بالأسى تارة أخرل. 
أحس دائما أف السعادة صدفة لكن الحزف كياف نجسده بأناملنا، نكوف السبب في إمتداد جذكره ك   

يتصبب علينا إنتشار جذكعو، نسقيو بزلاتنا ك عثراتنا أحيانا ك بغبائنا أحيانا كثيرة، ك لن أنكر أنو مرات س
من جوؼ غيمات القدر، يستوطن قلوبنا فتتعرل معالمو للبقية لتصبح الجفوف بحرا من السواد ك 
الأىداب بابن لمغارة التعاسة، ثم تنقش الدموع نهرا ملتهبا على كجنتاف تطاكع الجاذبية حزنا ك ألما. 

ت تضم أشخاصا لم يعودكا قيد رغم ذلك ىو جزء منا تحمل معانيو حقيبة ذكريات لا نريد فقدىا، ذكريا
الوجود فحاكلنا أف نبقيهم قيد أفكارنا  لنضمن أبدية تفاصيلهم. تألمنا نظراتهم الشاردة فنحضنهم شوقا 
كعتابا  "لماذا ذىبتم؟ لماذا لم تحاربوا لأجل بقائكم أك لأجلنا على الأقل؟!... " نسقي عبارتنا المؤلمة 

الواقع لن يتغير بعتابنا ك أف الحزف لن يعيد من غادركنا في  بسواقي من شهقات الأسى التي تدرؾ أف
لحظة كنا بأمس الحاجة إليهم، كنا نحتاج أف يربتوا على أكتافنا فيهمسوا بكلماتهم المبحوحة " نحن 

 معكم لربما لا تركنا لكن كجودنا يضمكم... ".
يع مضاىيو، معناه مؤلم ك الإستغناء أحيانا يستوطننا حزف فريد، كحزف مفارقة خليل، مغاير لجم          

عنو مستحيل، فنستحوذه ك نسقيو بمر الذكريات ك حلوىا، ربما نحاكؿ إخفائو عن غيرنا لكن طالما 
نفشل لأف معالمو غالبا ما تخوف صاحبها ك تتعرل للبقية، جميل ىو حزني بتقبلي لو رغم مرارة كاقعو، 

 ف حضن التراب أدفئ ك أبقى من حضني.رغم إشتياقي لأشخاص غادركا ك لن يعودكا، لأ
 

 جندم كئاـ 
 
 
 



 همسات القلوب

 

97 

 

 ىٍطث شػور 

حين تتوه لنا السبل ك تبدكا كل الطرقات متشابهة ك مهما نظرنا من حولنا تبدكا الأشياء مماثلة لبعضها 
البعض ... فننتظر من يدؽ على أبواب القلب ليخرجو من عتمة ما فيو إلى نور اردنا الوصوؿ إليو ... 

ت دافئ انا بجانبك فلا تخش الضياع ... ناكلني يدؾ فيدم ممدكدة إليك لتساعدؾ على يعني بصو 
 النهوظ مهما كثرت في سبيلك العثرات ...

يحتاج القلب دكما إلى لمسة لطيفة تجعلو يزىر بين ثنايا القفص الذم يحتويو ... يحتاج دكما إلى 
 جرعة انا مملوءة في كأس الحب من الصداقة ك الود ... 

لم يخلق ذلك القلب ليكبر ك يكوف كحيدا ... خلق لانو دائما يحتاج إلى سند لكي يسند ك يشتد ىو 
ايضا ... لا يستقيم عود القلب الا بنفحة طيبة تسمى مشاعر حقيقية ... حب بدكف شركط حوؿ من 

جهوؿ الخيانة ... صداقة من دكف مصالح طاىرة المظهر ك الإحساس ...ك كىج امل ينير الدرب الم
... 

 قصرم دليلة
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 رحيث اىذيود

 يترائى لي خيالها كل ليلة على سطح الغماـ .. 
 فتستبيح ركحي الطيراف إلى أفق صاؼ يعانق بين نسماتو ريحاف الحلم الندم ..

 كانت الساعة آنذاؾ تقارب الرابعة كخمسين صفعة نسيم كبضع نبضات ..
 الأماف الحاني على خد الملاؾ الدؤكب ..انتشلت فيو أنامل ضياء الفجر عبرات 

 كحملت في حضنها الدافئ تغريدات الأمل فوؽ غصن الربيع المزىر على حواؼ الركابي الخضراء ..
 بين ألواف لوحة القدر ..

 يعزؼ لحن عذب يموج بين أنغامو حنين لقوافي الجناف..
 ر الحزين ..كبراعم الياسمين تجني فتات البدر الذابل على صفحات ملاذ النه

 قرب قوارب الوئاـ الآنية ..
 أطياؼ الشجن تتبخر مع انتحار بريق نجوـ الليل ..

 كفراشات الهمة تشحذ عزيمتها لإنارة يوـ جديد..
 بعد رحلة صاخبة ..

 تدب بين غابات الزقوـ كشظايا اللهيب ..
 لتكول ثم تركل .. كتموت ثم تحيا ..

 كاليقظة بعد جرؼ الكوابيس ..
 كرحلة الخلود بعد لفحات اؿ، جحيم ..أك  
 

 قرماش ىديل
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 غشق ضجٌَ

 ىا أنا ذا !!                                                       
أقيس الوقت بكمية الألم ...كأعرؼ المكاف بعدد ذرات الظلاـ ...حصرت حياتي بأربعة جدراف كراء 

كعايشت الفئراف ...أكاسي بهم كحدتي ، كأحسدىم على أعمدة من حديد ...منعت من رؤية البشر ، 
رؤية الضوء ...سطرت أمنياتي كأحلامي بحركؼ من حنيني شكلتها بأحزاني ، فوضعت على حريتي  
كسرة لعلها تحمل عني بعضا من انكسارم كقهرم يوـ أف جردكني من الحرية كألبسوني ثياب الأسر... 

بتو دقات قلبي المشتتة ...فهي بحاجة لحضن يدلها على ككتبت اسم أمي تعلوه ضمة بارزة ....كت
طريقها الضائع كيضمها بكل رفق لكي تهدأ ...كعلى ذاؾ الباب رسمت فتحة ، ككضعت فيها آمالي 
بأف يفتح لأتعاطى جرعة من ضوء تسكر عينام فأنسى قساكة العتمة ...كيف سأحدثكم عن معشوقتي 

لرؤيتها بعد أف زارنا شبح الفراؽ كقطع حبل الوصاؿ ...أتذكر كعن ىيامي كغرامي ...أنهكتني الأشواؽ 
أجمل لحظاتي معها ...حين أستيقظ ساعة الفجر فتداعبني بنسيمها ...كتربت بيدىا على قلبي فتراني  
كمن ملك الدنيا بأكملها ...عرفت أنها نور حياتي ...كقد فقدت نورم يوـ فقدتها ...كنت معها 

طمئناف كاليوـ يضيق صدرم كضيق ىذا القفص ...عرفت كل ألواف أعيش على أرض الراحة كالا
السعادة ...كأنواع زىور الأمل ...بجانب حبيبتي فقط كنت إنسانا ...أناـ بين أحضانها كعلى أنغاـ 
ىدىدتها فيسكن فؤادم ، متيقن أف الليل بقربها ىدكء لا ينفذ كأف الغد سيكوف أجمل من الأمس 

 الجميل معها ....
بعد عنها أدركت كم أف الليل قاس موحش ،ككيف أف النهار ليل آخر ...شوقي إليها كاللهب في ال

يشتعل في صدرم ، كعشقي لها توثقو كل ثانية فراؽ مرت ...ىي حريتي ..ىي حبيبتي ..كفقدانها  
 نزيف لا يتوقف إلا يوـ اللقاء ..إلا بلمسة منها ...

 
 بن سعد الله فرياؿ
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 اتاىصراكث أجٍو اىػلاك

الصداقة ليست بالحديث الدائم ك لا بكثرة الصور اك التلاقي انما ىي الترابط الركحي الذم تربطنا بو 
 الحياة

الصداقة أثمن ك اجمل العلاقات في الحياة تتمثل في شخص ييحي بداخلنا شعور الاماف شخص كلما 
بلا أصدقاء يدرؾ جيدا  ىم بالدعاء قاؿ "اللهم ك صديقي معي..." ىو الصديق حين يظن الجميع أنك

 انك مهما ارتكبت من اخطاء لست بشخص سئ ك مهما غبت ستبقى انت الاخ ك الصديق 
ىو اني إف اخطأت عاتبني برفق ، ك اف غبت التمس لي ألف عذر .. ، اف كقعت كاف لي ذراعا ك 

 مرضت كاف ىو الدكاء 
 ف لوحدؾ ..ما كانت الصداقة يوما بأف يشاركك فرحك تاركا لك مواجهة الحز 

 أرل الصداقة بمثابة )نصفك الثاني   ىو مصدر السعادة للقلب يخاؼ عليك حتى من كخزة الإبر 
 الصداقة مواقف فلا يهم كم داـ عمر صداقتنا بقدر ما يهمني كل مرة ارتكزت فيها عليك .

 إف كنت تمتلك شخصا كهذا آمن بو ك حافظ عليو فهم بالفعل نادركف .
 

 عريبي فرياؿ
 
 
 
 
 



 همسات القلوب

 

101 

 

 

 أضسار اىطػادة

...السعادة،أف ترسم البسمة على ثغر المرء ليس بأمر ىين،أف تنطق جميع ملامح ذلك المرء بعبارة 
كاحدة:سركر ليس بأمر ىين،أف تبرؽ عيوننا بالفرح ك تغمرنا الغبطة ىو شيء يكاد يكوف مستحيلا في 

لحب ك التآزر ك حلت مكانها عالمنا ىذا،عالم سحب منو الجماؿ،اندثرت منو عبارات المساعدة ك ا
عبارات النفاؽ ك السعي كراء المصالح،ك كما قيل:الكل منافق لكن بنسب متفاكتة..لكن!دعنا من كل 
ىذا،فالسؤاؿ المطركح:ما سر تلك السعادة ك البسمة التي تتواجد على ثغور الأشخاص فتغير مسار 

 ىو الأىم:لماذا أصبحت أمرا مستحيلا؟ حياتهم ك تجعل أجسادىم ناقلة للغبطة؟أما السؤاؿ الثاني ك
كإجابة على السؤاؿ الأكؿ:كلمات الناس ك عبارات دعمهم لغيرىم التي تبدك تنبع من قلب صادؽ ك 

 حنوف ىي التي تجعلنا إيجابييين،مبتسمين.
ك كإجابة عن السؤاؿ الثاني:فالبهجة مسحت من كجوه البشر نتيجة إلى إندثار الصدؽ ك الحب ك 

 اؽ.إذ لم نعد نحس أف غيرنا جدير برؤية إبتساماتنا.علنا نحسد أك يؤكؿ مقصدنا.تفشي النف
 نصيحة:كن سعيدا،تذكر أف سعادتك بإذف الله ك ليست بإذف البشر.

 
 بن حمادم إيماف
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 طػِات الاحتث  

ىل ىي على حق أـ تتوىم ذلك فقط .تريد التقدـ لتتأكد، لكن كقفت تشاىد من بعيد تدقق النظر ،
تتراجع مإف ترل أف الملامح مألوفة، تغير لوف كجهها فجأة. غابت ابتسامتها الجميلة ،لاتزاؿ تقف 
جامدة ككأف حركتها شيلَّت تنزؿ على كجنتيها دموع ساخنة فقلبها يحترؽ ، نعم إنو حبيبها لا بل من كاف 

 المستقبلي، نعم إنها صديقتها بلا كإف صح التعبير الاقرب إليها من أىختها يزعم أنو زكجها 
تمسح دموعها تعود أدراجها إلى منزلها دكف أف تشٍعر أحدا بوجودىا ليس خوفا منهما كلكن لاتريد أف 
 تعاتب أحدا بعد الآف. خيانة من الأقربوف تحطم ذلك القلب. اين من  يناديها بمجنونتي؟اين من  يتأمل
تفاصيل كجهها كىو يبتسم؟ اين من يعشق تصرفاتها الطفولية ؟ اين من يتحمل غضبها ك مزاجيتيها ؟ 
اين من يراىا طفلتو الصغيرة ؟  سحقا لتلك الوعود الكاذبة ، كأين ياترل من كانت تشاركها أسرارىا ؟ 

ك الاخت كصديقة أين التي تتوجو إليها في مشكلاتها ؟ اين من تعرؼ أدؽ تفاصيل حياتها؟ أين تل
 الطفولة؟ 

 مجرد تمثيلية ،مسلسل أخذ جهد سنين من العمل يستحقاف مكافأة كبيرة 
 لقب أفضل ممثلين للسنوات الاخيرة .

تعود لحياتها الطبيعية كأنثى قوية ظاىريا كقلب محطم فقد الثقة في الجميع ، ىذه ىي الانثى الحقيقة 
من تواجو كتتصدل، قد تبكي كلكن تبتسم لأف جراح القلب لاتشفى إلا بالزمن ، فسلاما كألف سلاـ 

 على من رحل فكلنا راحلوف يوما مػػا .  
 شيماء بلمهدم  
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ٌلا اىخفاؤل   ًارٌ

 

ين أكوف شخص متفائل، يجعلني ىذا أكثر طمأنينة كراحة نفسية ،فأنا أشعر بالرضا كالقناعة كأتصف ح
 بثقة بالنفس كىدكء الأعصاب في كل الظركؼ كالأحداث...

حين نبتعد عن التشاؤـ كالإحباط تكتسي حياتنا ثوب التفاؤؿ كتتغير أنماط حياتنا القديمة ،كتتطور 
 لأنماط تفكير جديدة..

ا نتوقف عن مقارنة أنفسنا بالآخرين يكوف تفائلنا دائم في الحياة ،فالمواىب كالقدرات تختلف من عندم
 شخص لآخر..

 عند التوقف عن توقع الهزيمة كالخسارة سنصبح أشخاص ناجحين في كل الأحواؿ..
ن سنبحث عن الخير كالسعادة ،كنركز على تحقيق نتائج إيجابية ،سنقضي كقتنا مع أشخاص إيجابيي

،سنتبع سلوكيات صحية ،سنحصل على كقت كاؼو من النوـ ،سنمارس الرياضة كنحافظ على نظافتنا 
الشخصية ،سنقوـ بتمارين التنفس كالتآمل ،سنبتعد عن العادات السيئة كنركز على الحاضر كالمستقبل 

ىم شيء أف القريب ،سنترؾ التفكير بالماضي كبأخطائنا ،سنتجنب التفكير بآراء كنظرة المجتمع ،كأ
 نكوف كاقعيين كلاننسرح بخيالاتنا..

 
 

 بن مداح فاطمة
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 حتٌتي أُا..

 اصبح لي كالسم القاتل الذم اتذكقو كل يوـ ك لكن في كل مرة  انجو فيها من الموت.
كاف دائما يخوف لكن ما كاف على القلب يهوف، ىو من عشقو كالمجنوف ك اليوـ حالو كالمدفوف لا   

دنيا فكل تعلقو بذلك الراحل! فكاف لو ذلك المؤنس الحنوف، فسحقا لذكرل كل ثانية يغريو شيء من ال
 تقتلنا ك ما زالت حية فينا..

سمعت يوما أف المحب بمن يحب رحيم.. لكن من اسميتو حبيبي أنا كاف دائما ما يحيي في نفسي 
ا كاف كلامو كالسم يلتهم أملا حتى بكلمة صغيرة كما انو يحرؽ بصيص أملي ك لو بكلمة أصغر! كثيرا م

شراييني. فعلا لقد لعب القدر معي لعبة حطمت كل أحلامي الوردية التي بنيتها، حطم ذلك القفص 
الذم كاف يستهويني الذم كاف يحميني، حتى أني شابهت بينو ك بين قهوتي في اللذة ك المرارة ك 

علي التخلي، لقد لامس مشاعرم الادماف، أدمنتو لدرجة أني اتعلق بو بشدة في كل مرة كاف يجب 
.  بأكاذيبو حتى استصعبت تقبل الحقيقة اليوـ

لقد بنى لي قصرا من الثلج ناصع البياض آمنت بو حتى ذاب ك اصبح ماء ك تبخر مؤخرا.. لأنو فعلا   
 كاف لا شيء ك انا من جعلت منو كل شيء!!

 
 مصداع سارة 
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 درب اىِجاح

 أمر كافحت من أجلو ربما أتى يوـ كفشلت في
فشلت, لست لأنك فاشل بل لأف الله كاف يخبئ لك فرحا أجمل مما كنت تتمناه كما كاف يخطر 

 ببالك...
 فرح كسعادة تزكؿ كل ما ظننتو مستحيل...
 يفقد لسانك عن التعبير للحظات الفرح...

 لا تدرم ما تقولو من ركعة ما أتاؾ الله بو, كما كاف يخبئو لك
 ر بقلبك نورا أطفأه الناس بك...فالله سييني

 حلمك ليس بمستحيل ...فإبتعد عن كل شخص سلبي يهدمك
 كثق بالله ك بنفسك...

 لا تعتمد على أم شخص مهما كانت منزلتو 
 كلا تتحدث عن خططك كأحلامك بل اسعى جاىدا للوصوؿ إليها

 فما تتعب لأجلو اليوـ ىي إنجازات ما ستفتخر بو غدا
 تما سوؼ تلقى جزاؾ سعيا...فما دمت تسعى, فح

ـ   ستكتب يوما على قلاة الحياة بأنها حاكلت سرؽ منك شغفك, أحلامك, تفاؤلك ...لكِّن إصرارؾ ىدَّ
 كل ما كانت تطمح  سلبو منك الحياة... 

 لا يمكن لأم شخص ىزيمتك إذا كنت تدير حياتك...
 فشلك, تحطمك لا يعني كقوعك بل تجارب حياة كطريق النجاح

 في الطريق الذم تريده أنت, فالطريق طريقك, ك الخطى خطاؾ كالنور في قلبك...اكمل 
 كاستمر في حب كل شيء يدفعك للحياة...

 أحب نفسك كما ىي ,تقبلها ,قدرىا فكلاـ الناس يحرـ لذَّة العيش كالنجاح ...
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 لا تترؾ أشيائك التي تحب لتًحب ما يحبوف...
 لناس عنك...المهم أنك تكوف حقيقيا كصادقالا يهم ما يكوف, لا يهم ما سيقولو ا

 افتخر بنفسك بأم شيء حققتو كلو كاف بسيطا.. 
 انظر لجماليات كنػٍّعىم حياتك كلو كانت بسيطة...كاشكر الله عليها

 إف تعثرت ابتسم...
 من أبكاؾ اليوـ سيجد من يبكيو غدا...

 كإف ضاقت بك أسجد لله كسيعوضك بالكثير
 ر بخاطرؾ, سيشفي كل كسور قلبك...فيعوضككتذكر دائما انو سيجب

 فاطمئن!
 لا تقارف نفسك بأحد كلا حتى حياتك

 قارف نفسك بما كنت عليو كبما أنت عليو اليوـ
 فالشمس لن تشبو القمر ككل يلمع في كقتو

 فصبرا جميلا سيخرجك من عتمتك نجما مضيئا
 تمناهكأخيرا لا آخرا أنت رائع, أنت نجم, أنت جميل كتستحق كل ما ت

 فابتسم لأنك ستحقق ذلك
 اذا لم تجد من يخبرؾ أف ابتسامتك ىي ركح لكثير من القلوب ىا انا قد اخبرتك 

 فأقتل الجزء الذم يخبرؾ أنك لا تستطيع تجاكز إخفاقات الحياة 
 كعاىدني اف نكافح سويا كنصل لدرب النجاح كنصنع قلادة حياتنا
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 اُفصاٌي

رائع في كل مرة أحاكؿ أف أكوف شخصا سعيدا ك بشوشا يفاجئني الرب بإسقاطو لي....عرفت الأف أف 
 علي الحزف طواؿ حياتي أنا شاب لا يستحق السعادة.... السعادة محرمة علي ك السؤاؿ لماذا؟؟ 

 إنفصامي: ىااام يا صغير ما كل ىذه الجلبة لقد أيقضتني من نومي...
 الإنفجار  أنا: ىهو...أسف أريد

 إنفصامي: أحمق....إنها الأميرة مجددا صحيح 
 أنا: أجل 

إنفصامي: تبا لك....رحلت مجددا ك ما زلت لم تفهم أف عليك المغادرة ماذا تنتظر؟؟؟ أتنتظر حتى 
 تقوؿ لك حبيبي أنا متزكجة الأف ىاىاىا 

أف الرب يبعدىا لكي لا نقع في  أنا:أرجوؾ لا تزد الطين بلة....لا أعلم حقا دائما ما ترحل ك تعود أظن
 الخطأ 

إنفصامي: اصمت....لا تجعلني أضحك....إسمع إنها حججها السخيفة)أمي تناديني؛أختي تخبر أبي 
أني أسهر؛ أبي أخذ مني الهاتف؛ أنا مدعوة لحفل زفاؼ  كذب كذب أحمق ظننتك كاع ك تفهم أف 

 ىذه الحجج لا أساس لها من الصحة 
 لن تكذب علي أنا: لكنها تحبني ك 

 إنفصامي: ىاىاىاىاىاىاىاىا......تحب كل البشر الا أنت....إسمع أنت لي الأف....
 أنا: ىههو....غريب ىذا ما قالتو ىي أيضا...

 انفصامي: مسكين....أنت أعمى مغرـ ك أنا قد صدقت
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هم أف  انفصامي: ستفهم في النهاية...حين تذىب لحفل زفافها ك تجدىا عركسة لشخص غيرؾ....ستف
كل شيء كاف مجرد كذبة ك قد كنت أنت نقطة تغيير حياتها فقط....لطالما كنت نقطة تغيير 
للجميع...فتاة المطر؛ لاعبة الخفة؛ صاحبة النظارات؛فتاة الممشى ك غيرىن....أين ىن الأف 

 تحدث؟؟؟
 أنا: أرجوؾ توقف ذرفت كل دموعي لست قادرا على البكاء 

 نكرة إنفصامي: مثير للشفقة أنت 
 أنا: أنا مجرد مدخن مسالم لا يؤذم إلا نفسو.....أنا قدكتها 

إنفصامي: ماذااااااا؟؟؟ قدكة ىاه أصمت رجاءا أنت مجرد أحمق لا فائدة منك مدخن سكير فاشل 
تحاكؿ كسب قلوب الناس فقط لتشعر أنك بأماف لكنك كحيد ك ستبقى ىكذا للأبد.....لا أحد يحبك 

 ؾ مزاحا بحق البيانو أنت نكرة نكرة بل يشفقوف عليك....كفا
 أنا: شكرا....إجلدني أكثر 

 إنفصامي: اسمع ألم تكن تظن أنها تعرؼ شيئا 
 أنا: نعم 

 إنفصامي: العهر يجرم في دمائها 
 أنا: لا ليست عاىرة ىي أشرؼ منك 

سطرا تبدأ بآسفة ك تنتهي بإعتني بنفسك أنا متزكجة  80إنفصامي: يوما ستصلك رسالة من 
الاف.....إسمع أنت مجرد لكي تنسى الذم قبلك الذم لم يبادلها نفس الشعور ىي تحبو كلن تنساه 
تذكر كعودىا لن أتركك مهما حصل ىاىاىاىاىاىاىاىا قد رحلت مرة ك اثنين ك ثلاثة ك لاتزاؿ سترحل 

  مرة أخيرة ك حينها لن تعود أبدا
 أنا: أرجوؾ لم أعد أتحمل....أستسلم.....لكن ماذا أفعل ىل أتركها تتعذب 

 إنفصامي: أفضل من أف تتعذب أنت إذف آخر كلمة 



 همسات القلوب

 

109 

 

 أنا: تبا للعنة الحب التي أصابتني 
 إنفصامي: ك الاف فلتقوموا بالإعداـ.

 صلعة أيمن
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 ٌا أُجتج ىي اىحٌاة

 سألوني عن أجمل لحظاتي كأسعد أياـ حياتي .
 تطايرت الإبتسامات  تعلثم اللساف تأرجحت الكلمات ... 

كقفت بيني كبين حالي عند أجمل المحطات أتأمل أسترجع كما ىائل من الذكريات مع أعز صديقات 
 صادفتني جمعتني بهن  الحياة .

 أحلاما تشاركناىا .  
 أياـ بحلوىا كمرىا عشناىا. 
 ماكن إجتمعنا فيها عشقناىا.أ
 ليالي مع  بعض سهرناىا. 

 ىموـ تقسمناىا .
 صداقتنا حقيقية الحب بيننا  متبادؿ . 

 بعفوية مع بعض تعاملنا .
 كل حالات بعض إستحملنا .
 من أجل بعض كثيرا ضحينا .
 الخير كالنجاح لبعض تمنينا .

 لو تصدينا .كإف خيم الحزف كسطع على أركحنا بقوة صداقتنا الطاىرة 
 معا  مشاكل كمصاعب الكوف تخطينا حتى مطلع الفجر تحدينا.

 بشهقة حارقة  بكينا برفق مسحنا دموع بعض كدعنا اليأس كالكأبة  نسينا.
 على بعض إستندنا  لملمنا ضعفنا الجراح داكينا.  

 فرحنا تعالى ضحكات صادقة ،صافية، غمرت البراءة قلوبنا.
 جل أنواع الأكل أكلناىا.
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 أغاني جمعتنا رقصنا على مغناىا .
 شوارع  بأزقتها طرقاتها تجولناىا . 
 ظلكم لايفارؽ دربي في السراءك الضراء المحن كالشدائد . 

 كجودكم جنبي عطاء بكم أسترجع قوتي ،ثقتي ،حيويتي ...
 فالقرب منكم سعادة .

 بكم تحلو الحياة من دكنكم تنعدـ. 
 أعتز بكم كأفتخر . حسن معاملتكم  جعلتني

 يامن إمتلكتم القلب كالفؤاد سرقتم. 
 زرعتم أرض صداقتنا  إخلاص  صدؽ، كفاء ،تضحية  ،تسامح  ثقة ... 

أيامي معكم إنفردت حلاكة، شقاكة ،ثرثرة، فضفضة، مشاكسة محدثات ،مكلمات غير متناىية ، طيبة، 
 طاىرة قلوب  ،صدؽ مشاعر...
 ، ارشاد، تدبير ...دمتم لي خير خليل كدليل نصحا

 دمتم لي أكفياء حتى النهاية لا تبعدكم عني ظركؼ كلا مسافات  أم خلاؼ كإختلاؼ...
 دمتم لى صدر رحب إلجأ إليو لتتغير أحوالي كتزىو أيامي

 دمتم لي بئر كاتم حافظ لأسرارم.
 

 معركؼ ربعية
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 أحلاٌي 

 كنت احلم أحلاما سعيدة 
 كل يوـ أراىا بعيدة 

 أف أكوف منك قريبة  كنت أحلم
 أتمنى أف تجمعنا قصة جميلة 

 تكوف فيها الاب ك أكوف المدللة الصغيرة 
 تكوف فيها الفارس كأنا تلك الأميرة 

 قصة لا يهم أف تكوف قصيرة 
 لا يهم اف تكوف في الحظيرة 

 فكل ما يهم ىو اف تكوف بطلها 
 اف تكوف راعيها كحامي قوافيها 

 تكوف السيد ك اكوف الخادمة المطيعة 
 كنت أحلم اف افترش السماء 

 اف اغرد بين طيور الفضاء
 اف اكوف حمامة سعيدة في الأجواء 

 لا يهم اف احلق في كل الأنحاء
 كنت احلم اف اكوف كرقة لا تهزىا رياح الشتاء 
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 لا تبلل قلبها زخات المطر كلا قطرات الماء 
 كلكن ىل ىذه الأحلاـ ستتحقق ؟! 

 أـ تنتهي في أكؿ منعرج طريق ؟! 
 ساره سليحي 
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 حس ٌهتو ةأغلال اىلرر  

النىا اليوـ   صباحي الفل  لأحلى   زىرة بينى بساتين الكل ، جمىالك عىزيزتي ىزٌ كيىاني ك أنعىشى اللب ، مىا حى
 أنا ك أنتً يا ضمادة الجًراح ؟ فاذ بي ايناجي سًحر عىينىيكً ، أتحىسٌسي شىالك فػىقىد حلَّ الاشٍتًيىاؽ . 

 لمىخٍلوؽو مًنٍ بػىعٍدًؾً عىلي ، بدايةن عزيًزىتي أصٍبىحٍت مسؤكؿى المىهٍجىع تػىعٍلىمًين أفَّ لا سىيطىرة 
ا ىيمٍ يػيرىدًديكف ،   يػيلىقًبونىنًي بالثقًيلً غىيرً الميتزًف اللاكىاعًي ىىكىذى

 
 ثىقًيلي أىنىا اًبىافى اًخٍتًلاىئًي بًصيورىتًكً حًينى يػىغٍفيوف ،  

 بًعًلَّتًي غىير ميبىاليًن ، غير ميتىزًف أنىا حًينى أىرٍمًقيكً بىينى أىسًرَّةً الأىصٍحىاب تػىتىمىشًين كى ىيمٍ 
لىة تىحٍتى شيعيورً اللاىكىعٍي حًينى تيمىرًريًنى أىنىامًلًكً بىينى خىصيلي شىعرًم الأىشٍعىثً فاذٍ به م أىخٍليدي للنىوًـ كيلَّ لىيػٍ

 يػىتػىهىامىسيوف ، 
مٍ أىنىا لًوىجٍنىتػىيٍكً ميشتىاؽ  ٍـ مىهٍميوـ ؟ ك لاى يىدٍريكف كى ا أى  مىلٍهيوؼ .أى مىجٍنيوف ىىذى

ا أىفٌ زىكٍجىكً لىمٍ يىخين العىهٍد ،  ايعٍلًميكً يىا رىفًيػىقنة طىاؿى الزٌمىاف عىلىى فًرىاقًهى
 اًعٍتىدٍتي عىلىى مىهٍجىعو بىارودو  بىرد الشتاء ريغمى دًفئًوً ديكنكً يىا كىتىد ،
اعىى كى أىنفيس تػىتػىهىاكىل لىكن كىعٍدًم كىع  د ،سًجن ميفٍتىرًؽ ، أىسًرٌة تػىتىدى

 تىكىبَّلى البىدف فاذٍ بًمشىاعًرًم تػىغٍديكا ميرىفرفًىة ببًيوؽً الشٌوؽً العىنيد ، 
 غيركب الشٌمس بىينى قيضٍبىاف السًجن يػيلٍهًمينًي تىارىةن كى أيخٍرىل ييكٍنيفًنًي بظًلٍّ مىدًيد ،

لىة لىيلىة سىعًيدة .  تػىوىردً شىفىتػىيٍكً قػىبٍل  قػيبػٍ  مىسىائًي حيلٍو كىرٍدًم كى
ا يىكٍفًيًني أيحًبيكً ك لىن أىتىخىلى ،أىخٍبًرم بًذٍرىتًي كىم أىبيوىىا رىجيل طى  يب شىهم خًتىامنا أىمًيرىتًي تيدٍركًًينى بىراءتًي كى ىىذى

 ميفٍعىم بًحيبكما ميقىيد ببًيعدكما  مىنهيوؾ  ، 
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اقو أىنىا أىطمىع كى  عٍكً التيوت ، لًمىذى ا لىو تىأخيذًينى قىضٍمىو مًن كى  أىميوت  ،  حىبىذى
ارىكيهىا كى لىو أىطٍلتي الجيثيوت ،  ضىائع  أىجيوؿ ك أىنيًن قىلبًي ييمىزقينًي لأىشٍلاء لا أىتىدى

 احبك أنا
 العمرم ركنق
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 وٌضث أٌو

 ََالأمل
جنة خضراء مترامية الاطراؼ..تزين بهو الانتصار..كتترنح على خطوات كاثبة خوفا من الإنهزاـ..كحرصا 

 على البقاء..
 ََالأمل

 إكسير لعاطش لاىث..
 من رمضاء صحراء قاحلة..يتوؽ الى شربة ماء للنجاة..

 ََالأمل
أف تتخطى مطبات الفشل بقرفصاء..قبل أف تتعثر في شباؾ اليأس..كتكوف صيدا على طبق من ذىب 

 للإستسلاـ..
 ََالأمل

 للقمم أنذاؾ..أف تبهر العالم بخفاياؾ، كتزين الدنيا بحسن نواياؾ،كتصبو 
 ََالأمل

 ىو النهوض في كل عثرة..عنادا في تخط تلك الكرة..كلكل جواد كبوة..
 ََالأمل

 حب التفاني في إتقاف العمل..كالإبتعاد عن الكلل..كتذكيت العزـ كلما خبتت الهمم..
 ََالأمل

 أف تصم آذانك من حديث البشر..ك تهزـ كل صوت في داخلك قد صدر..ينذر بشؤـ أك عجز..
 ََالأمل

 مرساة كل بحار..يتخبط في أىواؿ الموج 
 الثائرة..الغاضبة لتقدـ.. قويربو الصغير..مانعة إياه من بلوغ الغرض..
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  ََالأمل
 لؤلؤة براقة..فإحذر من الأيدم الخاطفة التواقة..

 لبريقها لا لكيانها..
 ئها..فبذلك تكوف قد أعلنت إنطفاء لمعانها..كرضيت بخسرانها..كتعد شعرا لرثا

 شعباف قمرة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 همسات القلوب

 

118 

 

 

 ىم

ساكتب لك ... انا بخير ...  لكن اعيش حالة اكتئاب لبعدؾ... قلبي متعب ... صرت اتناكؿ حبيبات 
دكاء لنسيانك ... فانا حقا ادمنت ... انا لا اقول على فراقك ... انا لااستطيع اف اعيش قصة حب 

 مع غيرؾ ...
... في يوـ الف مرة يحتضر ... انا كئيبة اعيش الضجر ... تراني ابكي الدىر  انا بخير ... قلبي متعب

 اـ القدر ...
 انا بخير ... نيراف قلبي من يطفأىا ... حزني المي من غير يحتضنها

 اتظن اننا عندما نفترؽ ... ننسا ماكاف بيننا من عشق ؟؟
 ملامحي ...تراؾ ىل تفكر بي ... اـ انك تعشق غيرم ... ىل تتذكر 

 كنا في الحب متكابدين ... كنت لي الاـ كالحنين ... كنت لي العمر ككنت لك السنين
 كاليوـ ىجرتني

 
 بريش احلاـ
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 أٌي

 
 عاشق لابتسامة أمو:

 كيف أكتب كماذا أكتب، كيف أخط كلمات خاطرتي كأمي تختبئ بين ثنايا أسطرىا،
 كيف أستطيع حمل قلمي لأكتب، 

 على كصف جمالها لأصف، ىل القلم قادر
 كرسم ضحكاتها لأرسم ، كسرد محاسنها لأسرد.

 ىي حبيبة قلبي فاشهد، معشوقة فؤادم فاعلم، كأسيرة عقلي كنبض قلبي فتيقن.
 ىي منارة دربي كشمعة حياتي،

 ىي كطني الغالي الذم أتنفس نعيمو،
 كأسكن فؤاده، كأحيى ركحو.

أسئلتكم، كتنوعت أساليبكم، كتباينت مقاصدكم، فكل نعم اسألوني كأنا سأجيبكم، مهما اختلفت 
 أجوبتي ستكوف أمي ثم أمي ثم أمي....

 إذا سألتموني عن الحب سأجيب قلب أمي، 
 إذا سألتموني عن الوفاء سأجيب ركح أمي،

 إذا سألتموني عن الحياة سأجيب كجود أمي، كإذا سألتموني عن الجماؿ فسأقوؿ لكم إبتسامة أمي.
 ىي حياتي، ىي ملاذم، ىي كطني، ىي سعادتي، ىي جنتي، ىي كل شيئ جميل بحياتي.نعم ىي أمي، 

تبسمت أمي فسطعت شمس حياتي، ضحكت أمي فتلونت زىرات طريقي، فرحت أمي فأشرقت 
 أيامي...... 

فجأة مرضت أمي فانكسر فؤادم، بكيت أمي فتقطعت شراييني، تألمت أمي فتألم معها قلبي ككجدت 
 سرا، كلدموعها يائسا متألما.نفسي عاجزا متح
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، متى ينتهى ىذا الكابوس، متى أصحو من حلمي، متى  طاؿ الزماف، الدقيقة كالساعة، كالساعة كاليوـ
 أسمع تلك الإبتسامة التي تنير حياة كطن بأكملو.

ي نعم أنا أنتظر ككلي أمل أف تمضي دقائق ىذا اليوـ اللئيم، لكن طاؿ الإنتظار كأنا ألاحظ حبيبة قلب
تصطنع الإبتسامة كتحاكؿ المقاكمة، تناديني فتعانقني كتهمس في أذني صغيرم المشاغب ىل أنت 

 خائف علي من ىذا التعب الخفيف، لا تخف  فأنا معك مادمت لي كمادمت لك،
 كفجأة أصابني النعاس فنمت

، فقد شعرت بطفولتي كتذكرت ك  لادتي، على مزمار صوتها كبين نعيم أحضانها كما أجملو من نوـ
كعايشت مراحل نموم كتطورم، كمضى ليلي  بسرعة حتى إستيقضت على صوت أمي تناديني حبيبي 

 إستيقظ.
فنظرت إليها متبسما فرحا كأسرعت إليها معانقا مقبلا، فأمسكت بيدم كىمست في أذني فشعرت 

 حينها بالقوة كالسعادة كالطمأنينة.
أدفأ عشق طرؽ باب حياتي،  أمي زرعتني بفؤادؾ نعم ىي الأـ ىي أركع كلمة قيلت في الحب، كىي 

كسقيتني بدماء قلبك، كجعلت من ركحك كشاحا يحميني كمن حبك سراجا يغلفني كزرعت السعادة 
 كركردا تزين بساتين حياتي.

 أحبك أمي ، أىواؾ أمي ، أعشقك أمي.
 فاللهم استودعك  قلب أمي كحياة أمي كسعادة أمي.   

 تريكي محمد
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 اىٌلظث  جِون

كانت ملامح الغدر ترتسم على كجهها كلما اسدؿ النهار طياتو ، تبحر في مواكب الافكار ك ترتمي   
بين أمواج ىلوسات عقل فقد نفسو حين أصيب بخيبة العمر ، لم تعد تمتلك من الوقت ما يجعلها تبدأ 

قل افكارىا المجنونة ، من جديد ك ترمي ذلك الحطاـ الذم اصبح سجنها كبيتها الوحيد ك الاكحد معت
عزلت نفسها ك جسدت ركح الضحية ك ألبست فكرىا ىواجس الشيطاف ، لقد كاف الضوء بالنسبة لها 
الشعاع الذم تطلق سهاـ الخوؼ ك الغدر بداخلها إتجاه مسامع أقاربها ك صديقاتها ، كانت تجعل من 

ي بإنتشارىا كفتكها بأذاف الغير في فكرة أخدت منها ساعات الليل الطويلة قنبلة تبعث شظاياىا كتحتف
الصباح ك حين يحل الليل تحتفل مع ىواجسها كترقص على نغمات النصر المحبك بالفتن كلا تلبث اف 
تنتهي من حفلتها التنكرية حتى تبدأ امواج الهلوسات ترتطم بفكرىا المفخخ كتغدر بو مرة اخرل كالذم 

الاصدقاء حسب معتقدىا مما جعلو يعيش عالما من  جنوف دمرتو قلة الاىتماـ من الغير  كسوء معاملة 
اليقظة محبوسا بين محاكلة إثبات الذات كالاصرار على لفت الانتباه كتجاىل ما يمكن اف ينجم عن 

 ذلك. 
كذات يوـ كىي تحاكؿ إطلاؽ سهم جديد كلم تكن تدرؾ انو من الممكن اف يكوف اخر سهم ك من 

الحسباف ، ىا قد اخطأ السهم مساره كأصبح فؤادىا المفعم بملامح المحتمل اف يخلف ما لم يكن في 
السواد التي كستو كاعتمت صورتو البيضاء التي كانت تسكن قلوب محبيها ، لقد انكشف الستار ك 
فضحت الاعيبها كلم تجد المفر سول الإعتراؼ كلم تجني مما فعلت سول انها حطمت العالم 

نحوىا ك التي جعلت لنفسها غمامة كلم تبصره ك توجت عالمها الجميل الذم كاف في عقوؿ الغير 
 البائس كاقعا كاف لابد اف ينتهي في عقلها كجعلتو بيت كحدتها كىلوسات دمرت ربيع طفلة شقية. 

 
 طاىر زرقة 

 



 همسات القلوب

 

122 

 

 

:الفهرس  

 2 ........................................................................................................................... :الاهذاء

 4 .................................................................................................................... "لاَذً  حة  " 

 6 .................................................................................................................... اٌصغٍش ِلاوً

 8 .................................................................................................... رهاب و ػودج فً أًِ و أٌُ

 01 ............................................................................................................. اٌّاضً اٌى ذزوشج

 02 ...................................................................................................... شٍزوفشٌٍٕا ِغ صشاػً

 01 ................................................................................................ جذٌذ ِٓ ٌزُِشد اٌثإس ِشٌخ

 01 ............................................................................................................................صذفح

 08 ..................................................................................................................... ِٕضٍح اِاي

ا اػْرشَاف"  20 ............................................................................................. "اًٌٍٍّ ِٕرصفِ  تؼذ َِ

 22 ................................................................................................... .." اٌّشج هزٖ أػزسن ٌٓ"

 21 ....................................................................................................................... حة شغفُ 

 28 .......................................................................................................................... ِحطاخ

 22 ................................................................................................................ اٌضحشي اٌثضاط

 24 .................................................................................................................. . الله فً أحثه

 26 .................................................................................................. اٌگشاهٍح أصواس تٍٓ صذالح

 28 .......................................................................................................................... هواٌرٕا

 41 ....................................................................................................................... أػّى حة

 40 ................................................................................................................. : ٔاس ِٓ دلائك

 42 ......................................................................................................... .اٌثشالراْ اٌؼٍٕاْ راخ

 44 .......................................................................................................................... ِراهاخ

 41 ................................................................................................................. إٌجاح ِثرغاي
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