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 إهداء 
لكل من قرأ  لي وتحمل أ خطائي الإملائية و النحوية و مازال يقرأ  و يغمرني  

 بدعمه . 

قرار أ ن أ كتب هذا الكتاب  اللكل من جعلني أ تخذ    

 لكل من قام بتحطمي , أ نتم ل تعلمون أ نني أ رمم نفسي من انكساركم  

رين و  لل شخاص الذين في قلوبهم خجل و ليس ضعف , اهتمام للمشاعر الآخ 

 ليس عدم الثقة بالنفس 

و لو أ س تطيع أ ن  لشخص أ هديه مرة أ خرى و أ حمد الله دوماً على معرفتي به  

ل أ ن  أ هديه عمري لن يكفي ,   ل أ نني لم أ لتقي به مجدداً هكذا أ راد القدر , اإ اإ

آمين ...  أ ن يجمعنا بقدرته  يرافقني و أ دعو الله طيفه مازال   , اللهم أ  
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المقدمة      
مكانك أ ن تجعل داخل هذه الدائرة حديقة كما تتمناها أ و يمكنك الخروج منها , لك ن دائرة و لأ نت مخلوق ضم ن باإ

ن كنت في خارجها   تصنعها في مخيلتك اإ

 عزيزي ... عزيزتي ..

 أ ود أ ن أ طلب منكم شيء 

خجلكم أ و قبل سعيكم للخروج من دائرة الحياة اجعلوا سعيكم للخروج من دائرة صمت قلوبكم و أ لسنتكم بسبب 

زعاج الآخرين كما يسمونه " ضعف الشخصية " لكن هذا المصطلح هو الضعيف , ل اسمه    يوجد شيءخوفاً من اإ

 ضعف شخصية 

أ نتم أ فضل ال ش ياء في هذه الحياة كل أ حد منكم له جانب ملفت , أ ثر لطيف , كل أ حد منكم نحن  أ نتم أ قوياء ,

 بحاجته 
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 بناء الشخصية 

ين عن أ طفالنا و نفسيتهم ! أ م المجتمع له دور أ يضاً ! ء و ال مهات مسؤولهل يا ترى نحن الآبا  

ن كان المجتمع له دور لما لم نقوم بتعليمهم بدل من الاختفا ء منهم مواجهتهم ! القوة الشخصية بدل من الوقاحة ! اإ  

خالته \خاله  \ارنهم بابن عمه حتى أ ننا عندما يأ خذوا علامة ضعيف في المدرسة أ و حتى يحملوا موادهم في الجامعة نق  

لى القتل بعض ال حيان  في هذا التصرف أ نتم ل تفعلوا س باق بينهم , أ نتم تخلقوا عداوة بينهم , العداوة التي تؤدي اإ  

ن كان المجتمع له تأ ثير لما لم  لى أ ين يذهبون و مع من يتعاملون اإ تحافظوا عليهم و تنظروا اإ  

ل أ ن عادتكم منذ الصغر مازالت  سيرمي الك س ! بدل من أ ن تشعروا انهضوا و مرافقتكم هي أ ن شعوركم أ ن ولدكم اإ

و نفسيته من صوتك العالي الحاد  خذوا الك س منه قبل أ ن ينكسر و يتعرض لل ذى بجسده من الزجاج  

ن كان لديكم أ هالي مثلكم فلا عتب عليكم   أ عذركم أ يها ال هالي اإ

ن كان مهيئ للزواج  لى طبيب نفسي ليشخص حالته و يقل اإ من المفترض بدل من التحاليل قبل الزواج , الذهاب اإ

 أ م ل 

توارثه جيناتك المعقدة لكني ضد أ نك   لست ضد أ ن ترشد ابنك للطريق الصحيح ,  
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 روتين الديني 

لل سف أ صبح ديننا عبارة عن روتين وليس فطري , قد تراه يخرج من المسجد و يقل " يا رب توكلت عليك أ ن  

سرقة البنك "   تيسر لي  

, بل من  و في حالت شاذة تراه بالفعل قام بالسرقة بنجاح دون معرفة أ حد , لكنه ليس ل ن الله اس تجاب له

نما يمهله  لى أ فخم المطاعم , لكن الله لن يتركه اإ  خباثته , تراه يتنعم بالمال و يذهب اإ

يتوب و يس تغفر و يقرر أ نه س يعيد المال ل هله حتى تراه فجأ ة يغص من الطعام و كاد أ ن يموت , و في هذه اللحظة 

لى الله و يعود م  , و عندما تمر هذه لى أ ين ؟ اصبر فهذه المرة غصة اللحظة بسلام يعود عن وعده اإ ثلما كان , لكن اإ

المرة القادمة أ عظم .في حلقك   

ن فعلت ذنب هل الله س يعاقبني عليه ؟ _ يحكى أ ن هناك طير سأ ل رجل دين قائل: اإ  

ن الله يمهل ول يهمل فاإن اس تغفرت و لن تعود لهذا الذنب لن يعاقبك  ده :كان ر  اإ  

آخر و أ س تغفره  نه يمهل و ل يهمل سأ س تغفر من هذا الذنب و سأ قوم بذنب أ فكر هذا الطير بكلامه قائل لنفسه : اإ

 أ يضاً 

و فر هاربًا قبل لحم ذهب هذا الطير و رأ ى في طريق رجل يطهيي اللحمة على الفحم , غافله و سرق قطعة من ال

العش فجأ ة اش تعل العش و احترقوا أ ولده " كانت قطعة من  أ ن يراه ليطعم أ ولده . وضع قطعة اللحم ل ولده على

 الفحم عالقة بقطعة اللحم " 

 من المفترض أ ن نتعلم ديننا و مبادئنا في هذه الحياة بشكل صحيح , نتعلم أ ن ل أ حد ينضحك عليه و ل واحد ال حد.

لى الله ن ليس فقط أ ن تذهب للجامع أ و الكنيسة ل ن عاالدي ئلتك تقوم بهذا الشيء , الدين حب , أ ن تأ تي اإ

عو مش تاق , متلهف , الدين أ ن تكون مظلوم فتدعو بالهداية لمن ظلمك و العوض لك ل أ ن تكون الظالم و تد

ن رأ يته مبتلي فهذا ل  أ نك المظلوم و الله أ خذ حقك ل ن الله  يعني على الآخر , حتى أ نني أ ريد أ ن أ خبرك شيء ! اإ

عادل , لكن كل ما في ال مر أ نها مجرد قوانين حياة و حكمت علينا و نحن راضيين ل ن الله عليم , ل ل ننا ضعيفين 

يماننا قوي   الشخصية , بل ل ن اإ

 ل تخلط دينك بدنياك .. 
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 لكن كفى! 

تتعرق يديك فمن المفترض أ نك وقعت في الحب ! عندما تشعر أ ن قلبك يخفق عندما ترى أ حدهم أ و   

لكن احذر! ل تجعل مشاعرك رخيصة , تخبر أ ي عابر عنها , ل نه حتماً س يخبرك أ نك متعلق من الفراغ و أ نه ل 

 يوجد حب . 

! هل هو فعلًا أ مر تعلق فقط !  ما هو الحب برأ يك أ يها القارئ ؟ هل فعلًا ل يوجد شيء اسمه حب  

فلول الحب ل يوجد حياة , الحب شيء جميل لكن الذي أ ساءه المصطلحات  صي يوجد حب ,كـ رأ يي الشخ

 الجديدة بما يسمى " التكريش " هذا المصطلح الذي يدور حول العالم بأ كمله 

 أ ساءه كبار السن ليس الصغار , ل نهم ل يعلمون معنى ال ذى 

ء ينمي المواهب فيمليه بالحب اغ الوقت و عدم العمل أ و حتى التعليم أ و أ ي شيأ ساءه فر   

 لكن ل تتهم شخص عملي أ نه متعلق , ل نه والله يحب . 

ل أ نه سري أ نا , عندما أ حببت قديماً و لم يتم النصيب أ ن  أ ريد أ ن أ خبركم سراً ربما مضحك لكنه محزن بالنس بة لي , اإ

لم ل بهذا الحجم ل أ عير و ل ول مرة أ حم, حملت القط الصغولدت قطة عندنا في الجنينة  نكمل الطريق معاً , فجأ ة

 ماذا فعل حتى أ ن أ خذ قلبي بهذا الشكل ! 

ل أ ن صفاته ليس من صفات فارس  حتى الشخص الذي أ حببته ل أ علم ما به حتى أ ن أ حببته بهذا الشكل , اإ

يس تأ ذنك " الحب ل  , لكن مثلما قلت في كتابي السابق " أ حلامي حتى أ نني في لحظتها لم أ نوي أ نني سأ حب  

 ل بأ س فل كمل .. 

أ شهر كنت كلما أ عود للمنزل يركض نحوي متلهف , لكن أ راد الله أ ن يأ خذه , هنا السر ! عندما  3هذا القط عاش 

 أ ريد ذاك مات قطي حزنت عليه أ كثر من الشخص الذي أ حببته عندما افترقنا , وصلت لمرحلة أ نني قلت : ل

 الشخص , أ ريد القط ! 

  أ رى الحب في أ عين أ حد غيره , حتى ذاك الشخص لم أ رى هذا الحب في عينيه . ليه ل نني لمربما حزنت ع 

ن لم يكن متبادل فاحفظ ماء قلبك و انسحب    الحب المتبادل هو الحب الصحيح , اإ

ه و اكتشف مشاعر طرف الآخر تجاهك ,  أ علم أ نه ليس بيدك بل بقلبك , لكن أ رجوك اكسب الوقت من بدايت

فيضانًا .  شاعر أ قلتكون الم س    
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 أ زمة فطرية  

رادتك س تعيده , س يميل من كثر الصدمات , مهما كان  في سن المراهقة أ و حتى النضوج أ علم أ ن قلبك س يميل لكن اإ

يمانك م يمانك قوي , ربما تأ تيه لحظات أ ن يضعف , ل يهم , المهم أ نها لحظات و يقوى اإ ن جديد و ربما أ كثر من اإ

 قبل! 

لسوء , أ ي شيء سلبي يدور حول رأ سك قل له "ل" لنفس ال مارة با قل لقلبك " ل "  

رادة قوية  قل لهم : الله موجود وواجد الوجود , قل  رادته أ ن يجعل لك اإ لهم أ نك قادر على تحقيق أ حلامك باإ  

 في قلبك , ل نه مثلما يوجد الفساد , يوجد الرحمة , الرحمة التي وضعها اللهغض فؤادك عن ما يحصل في هذا العالم 

ذا س يحصل ؟ و جرب أ يضاً أ ن تضحك أ مامه منذ أ ن ولدت , "الفطرة " جرب أ ن تصرخ أ مام طفل رضيع ما

 ماذا س يحصل ؟ 

آدم   هذه هي الفطرة يا ابن أ

ن جاءك هذا الصوت ف بالفعل ل تفعل ,  اسعى ل مور التي يرتاح بها قلبك , و خالية من صوت" ل تفعل " اإ

لى  ن لم تكن هاوية الدنيا فهاوية الآخرة , الآخرة التي ل ريب فيها ل نه حتماً س يؤدي اإ الهاوية ,اإ  

 انتبه لنفسك ! ل تجعل اغتصابات الحياة تفقد عذرية قلبك  
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 أ ين المفر! 

جعلتم ش ياطين الدنيا تفوز بتخطيطاتهم , فقد أ قنعوكم أ ن هذه البلاد ليست لكم و ل هذا المكان مكانكم , حتى أ ن 

لى اليمين جاءوكم يمين و كلما تس عوا ل مرٍ ما يقفوا أ مام سعيكم ليتعسر هذا الطريق , كلما تغيروا الطريق من الشمال اإ

لى الشمال أآتوكم شمال ! من اليمين   اإ

لى بلاد ليست بلادكم و ل المكان مكانكم , تغيرت عاداتكم التي اعتدنا حتى أ   ن تركتم لهم البلاد و ال ماكن و ذهبتم اإ

ياها و مبادئكم التي من المفترض أ ن تصّروا عليه و دينكم مهما كانت تسميته   عليها و تقاليدكم التي تعبوا أ هالينا ليرثونا اإ

لإله الذي خلقكم ؟ الذي رزقكم ؟ الذي جعلكم في أ حسن تقويم ؟ ما الذي فهو طريقه واحد " الله " تخليتم عن ا

لحادكم ؟ ما الذي حدث ؟   فعله الله لكم لتعلنوا اإ

 الحروب!

 الكروب! 

 أ م الظلم! 

 فكل هذه ال ش ياء من ال نفس و ليست منه , أ ليس الله قال : الخير مني و الشر من أ نفسكم ؟ 

نهيى عن الشرور الذي نعيش به  الله نهيى عن القتل , عن الظلم ,  

عقولكم لما ابتعدتُم عنه ! و تفتخروا بالك س الممتلئ بالخمر , الك س الذي يفرغ قلوبكم و يشتت   

آخرة !   لكن أ ين س تذهبون ! أ لديكم معرفة أ نه يوجد أ

 يا للحزن , الحزن عليكم وليس منكم 

يم و لن تعترفوا بالطريق المس تقيم و تبقى أ فكاركم رديئة , و فاإن ظللتم في هذا الحال الكظيم , تمشون على الطريقِ المغ

, فارغة مثل عقولكم , عقولكم التي مهما حاولت و اً أ فئدتكم منطفئة غير مضيئة , فالهاوية فارغة و تسعكم جميع

 ناقش تها, النقاش معها عقيم .
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 كن قائد حياتك  

لى المقهيى لتجلس مع أ شخاص من الممكن أ نك و ل ول مرة تراهم , تخبرهم مشكلتك  مؤسف أ نك تذهب اإ

اء و من الممكن أ ن تزيد أ يك أ نت ؟ لما تدعى شخص جاهل عن الحياة يسيرك كما يشالشخصية ! لماذا ! أ ين ر 

 مشكلتك أ كثر من قبل بسبب حلوله الفاشلة 

ياه ؟ هل أ نتِ طفلة حتى تس تعيني بأ حدهم ليصلح و أ نتِ ! أ ين كيدك العظيم ! أ ين الذ كاء الذي وهبك الله اإ

 مشكلتك مع زوجك ! 

سج و حبيبة أ حمد و أ م ؤسف أ كثر أ ن تنشري ذلك ال مر على الفيس بوك بمجهول الهوية لتأ تي زهرة البنف الملكن 

علان لدي محامية جيدة لتأ خذي حقعبده ليكتبوا لِك التعليق المعتاد " اطلبي الطلاق ,  وقك بالكامل  " هي تقوم باإ

لبنتها التي تخرجت من كلية الحقوق من جديد" طبيعي هذا ال مر و لكن ليس طبيعي أ ن تس تغل مشكلتك 

تلك المحامية  العادية التي ممكن حلها بكلمة طيبة لتشهر  

كن قائد حياتك , أ نت ل تجعلوهم أ ن يس تغلون مشأكلكم ليثبتوا أ ن رأ يهم ال فضل أ و حتى ل ي شيء أ ن يفيدهم , 

 من يتحمل , أ نت من يعيش تلك المشكلة 

 الحياة الزوجية ليست حرب , ال مور تنحل بالكلمة الطيبة حتى و لو كان شريكك غير طيب 

ليست بالطلاق  شخص الذي أ مامك يس تحي , المعاملة الطيبة تجعل ال   

مكانك أ ن تسمعي أ غنية سميرة سعيد " محصلش حاجة "  دون أ ن تدمري بيتك ي القهوة لزوجك , و أ نتِ تحض باإ

عند طلاقهم الذي حاربتِ الجميع من أ جل أ ن تبنيه , أ ن تعدلي صورك على الفوتوشوب كما يفعلون ليوهموكِ أ نهم 

فضل   تغيروا لل 

 لعشرة أ نهم و هم يضعون هذه الحالة على الواتساب أ و الفيس بوك أ و حتى الانس تغرام عيناهم تدمع صم لِك بال نني أ ب

 من اشتياقهم أ و من شعورهم بالوحدة . 

 كن ال فضل بقراراتك أ نت , أ نت و نفسك فقط ل طرف ثالث بينهما
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 قل ل 

دراس ية لبد أ نك تختار ماذا تريد بعد !  عند تعبك و تخطيك تلك ال مور و الس نوات سواء كانت عملية أ و  

هل تريد بعد نجاحك في الثانوية العامة أ ن تدخل فرع الجامعي مثلًا الحقوق! أ و كلية الآداب ! أ و حتى ل تريد 

ن أ حببت شيمتابعة تعليمك ’ تريد تطوير ذاتك بشيء تح  ء ستبهرنا به أ نا أ علم و متأ كدة من ذلك لكنني به , و اإ

لكنني مع الحق  مع عقوق الوالديند ما الذي تريده أ نت , أ نت من سيسعى لذلك ل والديك , لست أ ريدك أ ن تحد

ن كانوا مجرد أ كبر مننا س ناً ل يعني أ نهم يخفوا أ حلامنا و طموحنا . , مع احتر  امي لهم لكن اإ  

ن أ جمعت بعض من المال و  كما تريد , تريدها  قررت أ نك ستتقدم لخطوة الزواج لبد أ نك س تختار شريكة حياتكاإ

ل تجعل زن  ,, ل يهم كما تفضل أ نت" مصطلحات ال هالي التي أ كرهها " أ و مجدرة ء يلاسمراء , بيضاء , رز بباز 

.أ مك أ ن تزوجك مثلما تريد هي , ل نك س تظلم نفسك و تظلم الامرأ ة التي اختارتها أ مك   

حبها لتكسب أ موالك , أ نت عقلك أ كبر من ذلك لكن كن رجلًا , ل تجعل فتاة ل تعرف معنى التربية توقعك في 

الانتباه , ل ن في الحب لن ندرك شيء . واجب عليك  

 كن رجل برأ يك و قل ما تريد 

ليس من المعقول رجل مثلك و بنضجك أ ن يختار فتاة ليست مناس بة لتكون أ م  و كن رجل باختيارك ما تريد ,

مت ما أ قصد . ل ولده , ل داعي أ ن أ شرح مثل ماذا ل نك فه   

 دافع عن حلمك ...

 عن طموحاتك ...

 عن حبك .. 

 عن أ ي شيء ترغبه...

ن كان يرضي الله فلا تخف من شيء ...  اإ  
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ياكِ أ ن تقولي نعم    اإ

لى الكافتيريا اطلبي ما تشائين حتى لو كانت زجاجة مياه , ل  ن كنتِ في خطوة خطوبة و ذهبتِ معه للتعارف اإ اإ

أ نت " ل نك في هذه الحالة قمتي بتحديد حياتكم الزوجية كيف س تكون لحقاً . تقولي له " كما تشاء  

ن كا كيف لِك ن طموحك أ ن تكملي تعليمك أ ريهم اجتهادك ليقفوا عن قمعهم , أ ريهم قوتك , ل تجعليهم أ ن يحددوا اإ

. س تعيشين   

آخر قولي له نعم و لكن , ل تسكتي عن ن كنتِ تريدين شيء و زوجك يريد شيء أ د نعم , ناقش يه لكن ل تنكدي اإ

ين أ نتِ بكل حب , احتويه حتى أ ن تكسبيه و يفعل ما  تشائعليه , احتويه كالطفل حتى أ ن يهدئ و يفعل كما

 تريدين .

 كوني ذكية , ل تكوني مثل ذات النساء ضد الرجال و بنفس الوقت ل يقدرون على الحياة دون الرجال 

ن الهم ليس ما يريدون هم ,هم فقط يجلبو فكري مع ذاتك , ماذا تريدين أ نتِ   

اتك , أ يضاً المرأ ة لديها رأ ي و اعتراض , طالما أ نها في هذه الحياة فهيي لها كوني امرأ ة بقراراتك , نعم امرأ ة بقرار 

 حقوق.

ن كان شاب يريد منك  لو تعلمي  شيء ل يتقبله عقلك ارفضيه حتى لو س تخسِر ذلك الشاب فخسارته مربح لِك ,اإ

س تحبين نفسك , مهما تحدث عليك أ نك غير متفهمة و معقدة ل ن بعض الذكور أ مرهم غريب !ما تخسريه كم عند  

 عند احتياجاتهم يقول عن الامرأ ة أ نها معقدة , و عند تقدمه للزواج يقول  أ نها ملتزمة . 

 فكوني ذلك المرأ ة المعقدة الملتزمة لنفسك , ل ن نفسك تريد هذا الشيء 

نذار كي ل نفعل ذلك ال ش ياء , مهما كانت نفوس نا ضعيفة نحن   طأ ناأ علم مهما أ خ عند الوقوع س يقوم الجسم بأ كمله بالإ

 أ قوى منها .
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 قل شيء 

 عند تقدمي لإحدى الدورات التدريبية تعرضت لموقف سخيف بالنس بة للآخرين , لكن كان دمار بالنس بة لي . 

! بدأ  أ ن يأ خذ نفس عميق للتعبير عن غضبه و أ خرج أ فهم ما يقصد تي يلقيها لم عند شرح المدرب عن المعلومات ال

 كل ما بداخله " أ نتِ لم تفهمي , أ نتِ غبية , و كثير من العبارات المحبطة . 

لم أ قل شيء فقط أ خذت أ غراضي و خرجت من القاعة و أ نا أ حمل غضبي ل أ علم أ نني أ ريد الصراخ أ م البكاء ! ل 

بـ لحظتها   شعرت بالضغطأ علم سوى أ نني  

عند عودتي للمنزل لم أ قل شيء جاءوا أ هلي ليسأ لوا ما بي ؟ فجأ ة انهرت من البكاء و ك ن فقدت شخص عزيز علّي 

خباري لهم  " نعم فقدت شخص عزيز , فقدت نفسي " حتى أ ن أ هلي بدأ ت ال فكار تأ خذهم يمين شمال , لكن عند اإ

لّي بسخافة و جاملوني  ل نهم لم يعطوا لمشاعري قيمة " فجأ ة و ك ن خسرت نفسي أ كثر بالطبطبة " ما حصل نظروا اإ

ن لم يكن الدعم منكم فم ن أ ين الله رزقني القوة و قمت بمواجهتهم قائلة : أ نتم ل تعرفون معنى المشاعر ل نكم ل تملكونها اإ

قائلة :  وواجهن المدربذهبت للمركز  و باليوم التاليأ جده ؟ كونوا على علم أ نني أ حبكم لكن أ كره اس تخفافكم بي , 

ن كنت أ نا غبية في المعلومات فأ نت جاهل في التعامل مع الآخرين  حساس , اإ ن كنت أ نا غبية فأ نت ليس لديك اإ اإ

 , هذا التصرف ليس مع فتاة بـ س ني , حتى أ ن هذه الطريقة ل تناسب طفل صغير .

ل أ ن التغيير كان بي , أ صبحت  رغم أ ن عائلتي و المدرب التزموا الصمت و أ كملوا عاداتهم السيئة و لم يتغير شيء , اإ

بداخلي , لم أ شعر بالضغوطات منهم , أ شعر بالرتياح , حتى أ نني لم أ سأ ل عنهم ول عن ردة أ قوى , أ خرجت ما 

 فعلهم , ال هم أ نا .

عر به حتى لو كنت على خطأ  و ذلك الشيء س يخرب العالم  ل تصمت ! قل شيء , أ ي شيء تش  

ج قلبك أ فضل من أ ن يكون بداخله  الخراب خار   أ ن يكون ذاك   
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 ل للحب  

 ل تقوموا بالهجوم على أ فكاري ! أ نا مع الحب و أ حب الحب , لكن عندما يكون من طرفين , غير ذلك ! ل 

يخسر رجوليته ...حب الرجل من طرف واحد فقد يشعر أ نه أ  فاإن   

ن أ   كرامتها ..  المرأ ة من طرف واحد فقد تشعر أ نها تخسر حبتو اإ  

 و كلاهما يفقدون ثقتهم بنفسهم , و ل ننا اتخذنا قرار أ ن نقل " ل " ل ي شيء سلبي فلا للحب من طرف واحد 

ن كنتم تشعرون أ ن طرف الآخر يبادلكم نفس الشعور  حتى أ ن تصبح % ل تعترفوا بمشاعركم 99.9999999اإ

و س يكن معكم في ال يام القادمة بالرزق و تيسير ال مور  % عندها سموا الله و قولوا يا رب و سيبارك لكم الله100

.  أ ن تكن مشاعركم صادقة , فقط أ رجوكم   

ن لم يبادلكم الطرف الآخر ذات المشاعر فهذا ل يعني أ نكم سيئون أ و عبئ على القلوب , كل ما في ال مر أ ن  | اإ

 الحب ليس باليد , بل بالقلب . 

ن حدثت معكم , أ ن بعض ال ش س تغراب ل نكم تحبون ذاك  خاص الذين حولكم تكون ردة فعلهم الال أ علم اإ

 الشخص و هم يرونه عادي و ل داعي لهذا العذاب الذي تعيشونه و الحب الهائل الذي تحملونه .

ن كانت لديكم القدرة أ ن تخفوا هذا الحب فهو أ فضل , لكن  ل تجعلوا ذلك ال شخاص أ ن يس تخفوا بـ حبكم , حتى اإ

خفاؤه " الحب , الحمل , ركوب الجمل . ثلاث للل سف    نس تطيع اإ

جاهدوا نفسكم , أ ظهروا قوتكم و كبريائكم , اجعلوا هذا الحب أ ن يدوم أ و يبقى ذكرى جميلة , ل تجعلوا ذلك 

 ال شخاص أ ن يشوهوا هذا الحب . 
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آته  الإنسان عدو م  رأ  

ن قلت ذلك الكلمة ل حدهم دون قصد ! يمكنك و بكل قوة أ ن تعتذر عن ما بدر منك , لكن ل  أ ين المشكلة اإ

ل اليوم و قبل أ ن تنام . داعي أ ن تجلد ذاتك طوا  

ل داعي كلما ذهبت للنوم و أ غمضت عينيك فجأ ة تمسك رأ سك من كثرة الصراعات داخله " لماذا قلت هذا , أ نت 

اسكتها باعتذارك منه ذات اللحظة و عفى الله عما مضى الكلمات التي تجلد النفس ,  ثير منسيء , و الك   

ل تلوم نفسك كلما تعرضت لموقف لم يعجبك ل ن من الممكن أ ن ذلك الشخص الذي قلت له الكلمة السيئة فقد  

لم أ قل لك أ ن تكون  نس يها و لم تمر بباله أ بداً , ربما يكن تمساح في مشاعره , لذلك خفف عن نفسك و دللها ,

 قاسي , بل كن قوي و هناك فرق . 

ن أ خبرتك ذاتك أ نك سيء فقل لها أ نك ليست كن قوي و اعتذر منه و تابع يو  مك , ليس معيب أ ن تعتذر , و اإ

 سيء و قد قدمت الاعتذار . 

مبعثرة ,  ذات مرة أ خطأ ت تجاه أ حدهم , شعرت بحرارة وجهيي و التزمت بالصمت , أ خبركم مشاعري أ نها كانت

آخر لقد حطمتي شعوره , حتى أ ن مسكت رأ سي و بكيت وم ن شدة التعب الذي أ نا صوت يقول غبية و صوت أ

به قررت في قوم التالي أ ن أ عتذر , عندما اعتذرت تغير كل شيء , جلست بهدوء ذهبت لسريري و أ نا مطمئنة ,  

. كلما يأ تيني صوت ليجلدني أ قل له : لقد اعتذرت   

اتك أ ولً حتى أ ن تصبح قوي أ مام الناس  كن قوي على ذ   
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 المرأ ة عدو المرأ ة  

شيء , أ نانية , تريد أ ن تكمل تعليمها و ترفض الرجال بشكل سخيف و مقزز و ك نما الرجل الذي تجد المرأ ة تريد كل 

كون اختيارها  أ مامها لم يس تحم منذ شهر , و تس تهزأ  بالمرأ ة ال خرى التي تتزوج منذ الصغر رغم أ ن من الممكن أ ن ي

علمة و التي لديها عمل و راتبها الشهري , تقل صحيح , حتى أ نك ترى المرأ ة المتزوجة تس تهزأ  بالمرأ ة المس تقلة و المت

آخرتها لبيت زوجها .   بكل حقد : أ

 لكن من المؤسف أ ن يكن بيت زوجها هو ذاته بيتك ! 

, لما تلتفي لحياتك و تكفي عن حياة الآخرين !  هذه ال نواع من النساء لم أ شمت بهم لكنني أ شعر بأ ن الله حق  

رض أ ن يتزوج زوجها الزوجة الثانية , لكن ترضى أ ن تكن الزوجة الثانية ل ن الشرع المرأ ة عدو المرأ ة أ يضاً أ نها تعا

 محلل له , بالله عليكِ !!!! 

ة تتكرر أ رجوكم أ يها النساء تغيروا , كونوا أ قوياء ل تكونوا مثلهم , ل تجعلوا النسخ  

 المرأ ة عدو المرأ ة ’ فقد تراها تذم ابنتها و تحطمها 

ين أ حد و شقيقتها تراها ترمي الفتن ب  

 تراها تتحدث عن صديقتها بالسوء 

لم نكن يومأ  معاً , نحن النساء لن نتمنى الخير ل حد منا , من الممكن أ ن نريد ال فضل للبعض لكن ل نريدهم أ فضل 

 تةل ختها , و ل ال م  س ند لبنتها , حتى أ نني والله أ رى بأ عين الصديقات نظرات الشمامنا , لم تكن ال خت س ند 

ن وقع أ حد منهم في مشكلة   اإ

 لذلك أ طلب منكم أ ن تكونوا أ قوياء و حذرين من أ جلكم , ل ن ل أ حد س ند لكم , ول حتى أ نا 
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 المساواة بين المرأ ة و الرجل  

بالمساواة بين المرأ ة و الرجل تدمر ! تدمر العلام بأ كمله , فقد الامرأ ة لم تأ خذ قسط عندما أ صبح العالم بأ كمله يطالب 

بح ل يبالي لشيء , عديم من الراحة , تراها تعمل خارج المنزل و داخله و لمن به , و ترى الرجل اس تقال الهم و أ ص 

لكم , ل نكم رجال تعرفون ما أ قصد ! يه , حتى أ نه ليس رجل مع احتراميف المسؤولية , كسول , كل الصفات السلبية   

 زوجتكم لم تقل لكم أ نها عندما تريد شراء أ ي شيء فقد صاحب المحل راعاها في السعر من جمالها ! أ ين الرجولة ؟ 

 لم أ قل لك أ ن تكون وحش عليها بل كن رجلًا لها و هناك فرق ! 

عقل التريندات بل الحقوا ما يقوله الل تركضوا ما يقوله العالم و   

و أ نتِ أ يها المرأ ة ! هل أ عجبتك هذه المساواة ! سعيدة ل ن لم يكن هناك وقت من أ جلك ! من أ جل أ نوثتك ! من 

 أ جل الجلوس مع نفسك ! الاهتمام بذاتك ! 

ن أ صابه المرض   ليأ خذ كل منا حقه ! نحن مسؤولين عن البيت بأ كمله لكن أ نتم أ يها الرجال مسؤولين خارج المنزل , اإ

أ ولدكم أ نتم مسؤولين أ ن تأ خذوه للطبيب , أ نتم مسؤولين عن شراء الخضة و المنظفات و نحن مسؤولين  أ حد من

ء ل ولدنا , لكن لس نا مسؤولين عن الطبخ و التنظيف بهذه الخضة و المنظفات , نحن مسؤولين أ ن نعطي الدوا

.عن شرائه   

 أ حب العلم الجاهل قديماً 

ن أ رادت المرأ ة أ ن تعمل لتعيل عائلتها كانت تخيط داخل بيتها أ و تعمل مونة  فقد كان يعزز المرأ ة و الرجل , حتى اإ

 من أ جل الش تاء , أ رأ يتم ! كم نحن جواهر عند ديننا و عند مجتمعنا قديماً 

كن هذه الصفحة التي أ كتبها تؤدي للفتنة ! لكن أ ريد أ ن كل أ حد منا يأ خذ حقه و يقل ل !  معاذ الله أ ن ت  
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السعادة  اغتصاب    

 من حق أ ي أ حد منا أ ن يحزن , يشعر باليأ س , يكتئب , ينعزل عن العالم .

ن خسرت عملك و أ موالك عليك بالحزن   اإ

ن فقدت شخص تحبه عليك بالبكاء   اإ

ن  ابتعد عنك حبيبك واجب عليك الصراخ  اإ  

, و ليس من  لكن ليس من حقك أ ن تغصب نفسك تدعى " القوة " هذه ليست قوة , هذا فقط كتم المشاعر

 حقك أ ن تكتم مشاعرك , ليس من حق أ ي أ حد أ ن يخدش عزلتك ليمد يده و يسحبك منها . 

ن كتمته بالقوة من الممكن أ ن يكبر و ينفجر في وقت احزن , ابكي , افعل ما  تشاء ليخرج هذا الحزن منك لكن اإ

صبعك بسبب الدبوس , كما يسمونه سبب تافه    أ ن تجرح اإ

, بل أ س باب متراكمة لكنه ليس سبب تافه   

 فكم من الجلطات الدماغية و القلبية بسبب هذه القوة التي تتحدثون عنها !

, أ نت لديك مشاعر من حقوقك أ ن تبكي .ليست الرجولة أ ل تبكي   

 و ليس من الكبرياء أ يتها الامرأ ة أ ن ل تبكي , أ نتِ أ يضاً كتلة من المشاعر 

ن مشاعرك ليست قليلة بالنس بة لنا جميعاً  أ رجوك أ ن تعطي حزنك قيمته , اإ  

   , هناك شيء ينتظرك من حجمه  أ رجوك أ ن تتخلص منه بعد أ ن أ عطيته قيمته ل تعطيه أ كثر

 و أ خيراً أ ن ل تجعل أ حد يغصبك على السعادة 

 القوة ليست بعدم البكاء , القوة هي النهوض ما بعد البكاء . 

  



[17] 
 

 أ نت غالي الثمن 

ن أ حببت أ حدهم و لم يحبك ف  هذا ل يعني أ نك لست محبوب , لكن الحب رزق اإ  

ن عملت و جاهدت في دراس تك و عملك و لم تصل لما تتمناه فهذا ل يعني أ نك فاشل , لكن المنصب نصيب   اإ

ن فعلت خيراً ل حدهم و رده بالشر فهذا ل يعني أ نك مزيف , لكن ربما بعض ال شخاص ل  و تشك بنفسك اإ

 يس تحقون 

سوا محور الكون كن ليس من حقك أ ن تقلل من نفسك , فالعالم لي من حقك أ ن تحزن , ل  

أ نت محور كونك , و الدليل أ نك عندما تكون سعيداً تجد كل شيء جميل , و عندا تكون حزين تجد كل شيء بلا 

لك أ نت محور كونك , دائرتك التي تعيش بها , ل يهم هم , ال هم أ نت . قيمة , لذ  

بكن على ثقة أ نك سترزق بالح  

تتمناه و كن على يقين أ نك س تصل للمنصب ال كبر مما  

ليك لكن من غير أ شخاص   و كن على الانتظار أ ن الخير سيرتد اإ

كن مس تعد ل ي لحظة سعيدة أ و عوض , ربما العوض يتأ خر أ علم , لكن لحظات السعيدة تأ تي على الفور , ل نها تعلم 

 أ ن قلبك ل يتحمل الكسر . 

لكن هنالك بعض القوانين وضعها في الحياة شيء , أ ريدك أ ن تعلم أ ن الله كريم و رزاق , لكن أ ريد أ ن أ طلب منك   

ما أ ن ينس يك ذلك ال مر و ينتشل التعلق من  ما سيس تجيب و اإ لكن ل تقلق كن مع الله و ادعوه و هو معك , اإ

 قلبك , ل تقلق 

ليه , لكن هناك قانون في الحياة و يجب لكن هذه الدنيا لها قوانين , الله قادر على أ ن يحيي لك ميت اش تق ت اإ

ينا أ ن نكن واقعيين . عل   

 كن على يقين لكن ضمن القوانين  
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 صراخ الولدة  

 بيدك تصنع السعادة 

 بيدك تحدد مصيرك 

 بيدك أ نك وصلت لهذه الحالة 

 بيدك أ ن تتخطى ذلك ال مر 

عر أ نك تريد التخلص منه و تجلس بهدوء , دون تش , حتى جمل كثيرة نسمعها و ل نطيقها ول نطيق من يقولها

 ضجيج فلسفته  

و تعلم أ ن هذه الحياة كلها بكاء و حزن , هذه لكن يا عزيزي أ ريد أ ن أ طلب منك شيء , أ ن تكن واقعياً قليلًا 

طة الدنيا طالما خلق الله فيها الظالم عليك أ ن تكن حذر , أ ن ل تكن متفاءل زيادة عن اللزوم , عيشها ببسا  

عليك أ ن تكن واقعي و تعلم أ ن ل أ حد يشعر  عيش بحزنك متى ما شئت لكن بالبتعاد عنهم كي ل يزداد حزنك ,

احتي لكن هذه هي الحقيقة , ل تنتظر أ ن يمد أ حدهم يده بك , حتى أ نت ل تشعر بالآخرين اعذرني على صر 

قاع ليس فقط يد أ حدهم , ل ن على حظك لينقذك , لكن عليك أ ن تتمسك بأ ي شيء تراه أ مامك لتنهض من هذا ال

تورين لم ترى أ يادي , الجميع مب   

 انهض من وهمك , الدنيا صعبة ليست بيدك أ ن تجعلها سهلة , الحياة مليئة بالهموم السعادة ل تصنعها أ نت 

ن لم تبكي يضبوك لتبكي , ماذا تنتظر من  ن كان عند مجيئك للحياة و أ ول أ نفاسك كانت بالبكاء و اإ بقية العمر ! اإ  

 

  



[19] 
 

 شعرة ما بين الإلحاد و الحزن  

 مثلما قلت لك سابقاً : من حقك أ ن تحزن , و تعيش حزنك, لكن ليس من حقك أ ن تعترض ! 

 أ مر طبيعي أ ن تقل " الحمد لله " و قلبك ممتلئ بالحزن حتى أ نك س تؤجر على ذلك 

لقسوة لكن ليس من الطبيعي أ ن تقل " لماذا يا الله " و قلبك ممتلئ با  

  " و قلبك ممتلئ بالقسوة و تظل على هذه الحالة ! و ليس من المعقول أ ن تقل : لماذا يا الله

يمانك ضعفت نفسك و أ نا لم أ سمح بهذا الشيء  ن ضعف اإ  اإ

الله و ليس  أ لم يكن اتفاقنا أ ن نكن أ قوياء , أ ن نواجه العالم ! , أ ن نختار ما نرغب و نفعل ما نشاء لكن بما يرضي

! تمع المج   

رادة الله ثم قوتنا و صرارنا  أ ن نصل لما نريد باإ اإ  

 اجعل وجهك ملامحه قوية و ليست قاس ية  

 و قلبك حكيم و ليس لئيم 

 فكر بفطرتك التي خلقت عليها , ل بال ش ياء العابرة السيئة  

 الفطرة التي خلقها الله ممتلئة بالإنسانية و الود 

كنها س تمضي بين قلبك من أ جل قصة س تنسى أ و ربما س تترك أ ثر لأ رجوك أ ل تقطع ذلك الود حتى بينك و   

 كن حكيم ف حزنك , احزن لكن ل تعترض ! 

آكل بهدوء و أ نت ل تشعر   احزن لكن ل تجعله يلتف حول قلبك أ و عقلك و يتأ

ليك كالمخدر , ل تشعر بشيء في تلك اللحظة لكن عندما يذهب المخ  در  الحزن في بعض ال وقات لعين , يأ تي اإ

 س تدرك معنى كلامي  
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 الشعور بال نوثة  

 عندما تريد اكتساب فتاة أ شعرها بأ نوثتها , لكن هناك شروط لتلك الشيء , ل مثل ما قال لك رفيق المراهقة  

 الخطوات كالتالي : 

العوض لها  و الكلام المعتاد ل ن من الممكن أ ن تكن معاملتهم سيئة و أ نت لم أ قل لك أ ن تعاملها كـ أ بيها و أ خيها  

اجعل بينكم حدود , احترم جسدها , ل تعاملها و ك نها فريسة أ و أ نك تريد اكتسابها من أ جل ذلك الشيء ل نها 

تشعر بالرخص و س يحصل نفور في قلبها ليست ل نها معقدة , لكن فطرتها اس تحيائها . س   

ن تزيد بفعل هذا الشيء على العكس غريبة تريدها هي , ول تسخر منها ل ن رجوليتك لالش ياء ل  ف بال تس تخ

 ستنقص 

 لن تشعرها أ نك أ نت ال وعى و ال كثر حكمة بهذه السخرية  

ن فعلت شيء ما تريده هي مهما كان غريباً س تؤمن بك و معك   اإ

 بالمختصر , كن لها رجلًا تكن لك امرأ ة 

ك على اختيارك  و تأ تي لتلمني , لممْ نفس بومةختار امرأ ة بالفعل , ل تختار و أ خيراً , ا  

ن لم  يكن اختيارك صحيح في البداية ستتعب و لم تعد قوي كما اتفقنا اإ  

تس يطر عليك    لبومة ل تجعل ا   
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 الشعور بالرجولة  

ن أ ردتِ أ ن تكس بي رجل ! هنالك خطتين :  اإ

 أ ن تلحي بالدعاء أ ن يكرمك الله به 

 أ ن تنتظريه بيقين  

ن كان زوجك , خطيبك , هناك عدة طرقات :  لكن اإ  

ن  دعمتيه بكلامك يرد لِك هذا الجميل بالعامية " انفش يه " لنكن واقعيين ! الرجل الحقيقي اإ  

آدم لكن مثلما نبهت دىل تلوميني , اجعلي اختيارك من البداية صحيح " ل تختاري  " سابقاً  أ و تأ تي لتلوميني  الصَّ  

 لنكمل خطتنا . 

يع عليكِ أ ن تحترمي عائلته أ مام الجميع و أ مامه , حتى لو كانوا الرجل الحقيقي مثلما تريدينه أ ن يحترمك أ مام الجم 

 س يئين , لكن أ شك أ ن عائلة سيئة تنجب رجل مثله 

ن كان التعب جسديًا أ و نفس ياً , لكنني أ علم أ يضاً أ ن هذا التعب لن يدوم حتى تهملي منزلك من أ علم أ نك ت  تعبي اإ

 كل شيء 

لممكن أ ن يقوم بمهامك حتى يزول التعب الرجل الحقيقي يقدّر هذا الشيء و من ا  

  لكن احذري أ ن تجعليه أ ن يدوم هذا الحال ل ن هذا الشيء يفقد رجوليته و نحن نريد رجالً 

ل تكس بي ذلك الشيء لتظلي في ثباتك ل نه من الممكن أ ن يكسب ثباتك و يتزوج مرة أ خرى و أ نتِ غارقة في 

 ثباتك و هو غارق في الحب 

ن الرجل نعم , ل أ نه يريد الاهتمام بالكامل و الاعتناء , من أ كله لملابسه  اإ رغم حجمه الضخم و صوته ال جش اإ

دىلحتوائه , ل تصدقوا أ ن الرجال ل يشعرون بالحب , هذه الخرافة اخترعتها فتاة أ حبت  دى" للتوضيح  الصَّ  الصَّ

 ذكر البومة " فقط اختاري رجلاً 

دىل تجعلي   يس يطر عليكِ    الصَّ  
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جب  هديتك وا   

عند تقديمك أ ي شيء ل حدهم كرماً منك في المرة ال ولى يشكرك بكل حب و تقدير و المرة الثانية يشكرك بابتسامة 

أ ما عن الثالثة فيشكرك فض عتب لكن الرابعة لم تتلقى ذلك الشيء و يصبح ال مر طبيعي , المصيبة في المرة  ,

 الخامسة أ نه س يصبح ذلك ال مر واجب عليك فعله ! 

ن  كنت مريض أ و على فراش الموت س تفعلهاإ  

ن كان لديك مهمة في حياتك الشخصية ليست ضرورية , الضوري هو أ ن تفعل هذا الشي  ء له اإ  

ن كنت متعب نفس ياً و ل تس تطيع التحدث مع أ حد أ و فعل أ ي شيء س تكون عديم الضمير و يجلدوا ذاتك و  اإ

 يشعروك أ نك بقمة ال نانية  

ن واجهتهم أ نك لن تفعل ذلك س تخسرهم ! اخسرهم خسارتهم مربح ال هم أ نك تكسب نفسك  لكنك اإ  

كما يجب  ل تتكارم من البداية في أ فعالك تصرف كما تحب ليس  

 العالم ل يليق بهم الكرم , العالم يليق به فقط التجاهل 

 أ خبرني ! هل ذات يوم تكارم أ حد منهم من أ جلك ! 

يسعدوك ! هل كانوا بحالة مرضية و جاهدوا نفسهم ل   

نهم فعلوا ذ لك من أ جلك و ال هم أ خبرني ! هل عندما يقدموا لك شيء لم تلاحقهم الجمل الآتية التي ممتلئة بالمنية : اإ

 و ل جلك , و لم يليق بك ذلك الشيء ,  و يا خسارة !

 ل تفعل شيء من أ جلهم ل نه من كثرة الضغوط على ذاتك س يأ تي أ جلك , كن رحيم على ذاتك  
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مع نفسك    اجلس  

 اجلس مع ذاتك , انظر ماذا تريد , ماذا تحتاج 

ليك   أ نت ل تحتاج لصديق أ و مستشار نفسي أ ن ينصت اإ

ليك , جرب أ ن تسمع نفسك و لو لمرة واحدة   أ نت تحتاج اإ

 ل أ حد يفهمك غيرك , هناك من يخبرك أ نك مجنون و هنالك من يخبرك أ نك تزيد ال مر زيادة عن اللزوم 

  من الممكن أ ن نفسك تخبرك ذلك ال مر لكنها محقة ل نها هي الوحيدة التي تشعر ما تشعر به أ نت حتى أ حياناً 

لتي كانت موجودة في الحديث الذي دار بينك و بين أ حدهم هي الوحيدة ا  

 هي الوحيدة التي شعرت بقلبك ماذا حدث به عندما تحطم 

كل ال وقات , ربما يحصل معه ملل من قصصك  أ علم أ ن بعض ال مور تحتاج لصديق , لكن الصديق ليس في

 المتكررة , ربما يكون اختيارك للصديق خاطئ 

 رافق نفسك . . . 
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 اس تغل العبادة  

 في بلاد الملحدين لديهم عادات يفعلوها و يس تفادوا منها . تش به العبادة لكن بغير جهة تماماً منها : 

ل ن هنالك هرمون يسمى  ة يوغا " الاسترخاء " الاستيقاظ بعد منتصف الليل ينهضوا ليفعلوا رياض •

فراز تم يالكورتيزون "" فراز هذا الهرمون , الرياضة ت ت , و هذه ه في هذا الوقاإ ساعد على ضبط اإ

 استبدلها أ نت بقيام الليل و الجلوس على السجادة و الاس تغفار المتكرر 

لى الم عندما تصيبهم • وس يقى , لم أ قل لك أ ن ل تقرأ  الجريدة او ل الطاقة السلبية يقرأ وا الجريدة أ و يس تمعوا اإ

ليه "  تسمع الموس يقى , لكن في ال وقات السلبية بالتحديد  آن أ و الاس تماع اإ ل تفعلهم ابدلهم بقراءة القرأ

لى الله "   مهمها كان دينك ليس شرطاً أ ن تكن مسلماً , مقصدي أ نك تلجأ  اإ

 ةس بحة الالكترونيا ليفرغ غضبه , استبدلها بالم ليهسفنج و يضغط عسك كرة من الإ عند الغضب أ حدهم يم  •

  م و قل وردكغط عليهالعادية بالضأ و 

لك ل , لم أ قو من الممكن أ ن يرافقوا أ حدهم للحظات ليلًا يشربون الخمر لينسوا الحياة ق عند الضغوطات  •

 ان تأ تي بك س من الماء و تقرأ  عليه , ل , 

لى مكان يوجد بلل , قه أ ريدك أ ن تأ تي بأ ي شيء تحبه و مح لخ ... و تذهب اإ أ شجار ه وة , شاي , عصير اإ

ن كنتردد س بحان الله أ مل خلق الله و و تتشاب خضاء أ و أ ع  لهم بأ س تأ م  ت من محبين القطط ل, اإ

ن أ ردت , أ خبرهم بما ليك و يجلسون بجانبك و تشعر يدور في رأ سك سوف تراهم  أ يضاً و رافقهم اإ يأ تون اإ

 بالراحة بجانبهم 

 

 

ن اس تغليتها بشكل صح ها  ياة ليست كلها دين , لكنها أ يضاً ليست كل الح     يح دنيا , الحياة اإ

 . ستنعم  
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 المرأ ة تكبر قبل الرجل  

رجل يجب أ ن يتزوج عادات و التقاليد تخبرنا أ ن الهذه الجملة نسمعها كثيراً و خصوصاً في أ مور الزواج , ال

 ال صغر منه س ناً  

 ة , بل بالفكرية و بكل شيء جييولو يز ليس فقط من أ جل ال مور الف

 و أ علم أ كثر  : هذا يجوز و هذا ل , و أ نا أ كبر منكتكبر س ناً من الرجل و تقل له  رأ ةامتخيل معي أ ن 

لبلها الرجل , المجتمفكريًا لن يتق    أ مك ! ع بأ كمله عند فطرته أ خبروه أ ن ل سلطة للمرأ ة عليك اإ

تزوج بال صغر منه كل شيء و ليس تطيع أ ن يكن كل شيء ي أ خبروه أ ن هو كل شيء و من أ جل أ ن يكن

 ناً س  

بالفعل و أ ن  امرأ ةبشروط , أ ن تكن أ ن يتزوج من عمره أ و أ كبر منه لكن من رأ يي الشخصي ل عيب ب

 ل س يكون الزواج فاشل لفعل و اإ يكن رجلًا با

 في مجتمعنا ! زواج ناجح حيان البرأ يك لما يكن بعض ال  

نه ليس ناجح لكن  يي الحديث و يسمى  و المرأ ة تقل أ نه محق ل نه أ علم مني و ينته رجل يقل شيء هناك اإ

 زواج الناجح بال

ـ رجل و بدوره كيلتزم علاقة له بالعمر و لكن له علاقة أ ن كل أ حد منهم لكن الزواج الناجح بالفعل هو ل 

  امرأ ة

 

 

 

 ف الآخر ع و الرجل نص المجتم   رأ ة نصفالم 
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 Ø  قف

ن كنت تسير في ط ل هو  , ل تغير طريقك أ و تنز غير طريقه ك أ حد قف , حتى يجاء أ مامريق ما و اإ

 ديدة القوية بشخصيتك الجن أ جل أ ن يمر , اكسر غروره للشارع م

 ا في الحياة قفك التي تواجهه و مواقه على بقية أ مورك ثال ؟ طبرأ يت هذا الم 

 لقوة هناك أ يضاً شعرة ما بين الغرور و ا

 

 بين الوقاحة و القوة 

 

 مطالبة حقوقك بين الظلم و 

 

 عقد و الحدود بين ال

 

 ل تجعلهم أ ن يتشبثوا م ,أ نك تريد حقك من هذه الحياة و منهل تجعل العالم أ ن يخبرك أ ن سيء من أ جل 

لى ما يريدونه منأ  , ل تجعلهم كارك بأ ف   تشاء نهم هذا الطريق و أ كمل طريقك كما, اقطع ع كن يصِلوا اإ

 بالقطارة ليأ خذوا ما يشاؤون ل تجعلهم يعاملونك 

ة  لممتلئئة و طلباتهم االسي , بكلماتهم لك هذه القطارة و دعهم ينفجروا بأ فكارهم , بمخططاتهم سد لهم 

 بالوقاحة  

   ح وق بالرخص , العالم هو أ صب ر  ل تشع 
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 اعتزل ما يؤذيك  

ن فعلتها في الواقع !  حة مجرد التفكر بها , ماائة بالر مقولة ممتل   بالك اإ

 ن تعتزل ل أ ن تداوي أ  جرأ ة المواجهة جرب أ ن يكن لديك 

 ان تعطي مبررات أ ن تعتزل ل 

 ل ل أ ن تصبر تعتز 

 اذا تصبر و لمن ؟ عن م

ن كان الضس الذي يؤلمك تقلعه   اإ

ن تجمع بها الدم المسموم   تقطعها و اليد اإ

ن فقعت ة تس تحتى المرار   أ صلها اإ

لى أ ن تفقع مرارتك  لى متى س تصبر و تبرر اإ  ! اإ

 ت معتزل ما يؤذيك أ نية للمرارة أ بدلها بيومين نقاهة على شاليه و من رأ يي تكلفة العمل 

ن و بقيت في نفسك ساعة اليد التي  أ و اشتري  رأ يتها على موقع شي اإ

ن بقي س يظل لكن أ رجوك اقلع من يؤذيك مثلما تقلع ضرسك ل ن   يفرز قيح و ستتأ لم أ كثره اإ

 . هم و أ نا هنا أ تكلم عن الضس و عن أ حد

 

 

 

 ست مجبر أ ن تجامل على حساب راحتك النفس ية ل 
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 فى  المجروح من عائلته ل يش

 بادلها الآخرون اها عبر الفيس بوك يت ارة مكررة نر عب

 فه  البعض يقول أ ن السبب تانا , جرح من عائلت عبارة مؤلمة أ ن نن

 عمر محدد له جرح محدد أ قول لكل لكن أ نا 

 مثلًا الطفل لن يدرك معنى أ ن نقل له بسخرية أ نه فاشل ربما تراه يضحك 

 لكن ال كبر منه تراه يتحطم 

ن   حلفت له أ نك س تأ خذه للملاهي و لم تأ خذه لم يحزن و ربما ينسى الموضوع ال كبر منه اإ

لى الوقت الذي و لكن الطفل يحلم من وقت الحلفان الذي  ة و ه أ نه س يلعب بهذه اللعبدته بعحلفته اإ

, ثم تأ تي أ نت و تحطم  تعلو و يختمها بكيس من الفشار ة حينفين خ في الس يركض في هذا المكان و س يصر 

 كل أ حلامه 

ن قلت له سمين يحزن النحي ن قلت له أ نه سمين يفرح و السمين اإ  ف اإ

ليكم ل تس تخفوا بالحزن مهما كا نه صغيراً بالنس بة اإ  ن حجمه صغيراً , اإ

 . افهين بأ قوالكم التحزينين من سبب تافه , ليس تافه أ نتم قولنا صغيرة ل ننا ع ل تقولوا أ ن

 لمفترض أ ن عائلته يحضنوه لكنهم أ ساءوا له التصرف و الكلام ن ل ن من اربما ترى أ حدهم حزي

 و معه ه عائلته عنف كلام غضبه ليكتمالك أ حدهم ي

 

ه  سك و يتمالك أ عصاب ه و حزنه , لكنه يتم غضب    من شدة أ ن المرء يريد تكسير ال وانيأ نت ل تدرك معنى  

 ل نه ل يملك المال لتعويضه  
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 الموت الرحيم  

ن كان عمل أ و مشروع  ن خسرت س ت , يمنعوك من أ جل أ  عندما تبدأ  بشيء , اإ خسر نفسك , أ نت ن ل تخسر , اإ

 فعل أ ي شيء من أ جلك وك " لذلك يمنعرية نبرة سخصحتك " ب  يخافون علىلحتك و لم أ نهم يريدون مص تع

 

ن أ رادوا أ ن تعم ما يفعلوك علىأ نك تبقى تحت أ جنحتهم ليمنن يريدونك جماد , يريدون لهم ل فضمن عم ونه ل جلك و اإ

ن نجحت يقولون أ نها من خطتهم , و  حدى أ فاإ أ و ضمن تخطيطهم , حتى اإ  عالك الخاطئة ن خسرت يقولون أ نه من اإ

 

رضائهم , و هم يقولون أ ن لم   صلحتك و خوفاً عليك تبقى أ نت بلا شيء و بلا هدف من أ جل اإ

 ن ! ير أ حدهم كما تريدو  و تحددوا مصمن عقولكممن قال أ نكم تخافوا ! و أ ن تتصرفوا 

برة لمطبيب الذي يعطي أ نتم ل تختلفوا عن ال   الله عليه ! ريض ليموت , هل هو أ رحم من اإ

 لم من الله على طريق الذي اختاره !عأ  هل أ نتم 

 ياراتنا  من اخت تبتعدوا أ ن كم و عليكم علينا برّ 

 

 و ليس اختياركم , بل اختيار الله    ل حلامنا   يس الرحيم ل الموت  

ن كان خير سيسّر   لنا الخير    ه و يحيي شر فيميته و يرحمنا من كان  ن  ه , و اإ فاإ
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 ستتحقق  أ حلامك  

لى اللها كثيراً , سلمها  خيلهلكن ل تجعلها تس يطر عليك , أ و تغمض عيناك و تت    و اسعى الذي يتطلب منك  اإ

 ام من كثرة التخيل و التعلق بالخيال  انفص  لك ل ن من الممكن يصيبك خيالكن ل تغامر في  

 الواقع  كن ل لم  سأ علم أ ن الخيال م 

 لكن ل أ ريدك أ ن تسكّن ال لم , أ ريدك أ ن تزيله  

 ئك , بصبرك و يقينك , برضاك مهاما حدث  بدعابسعيك و    مثلما تخيلت أ ريدك أ ن تحقق 

 و اكتساب رضاه  لله     بأ ن تكن واقعي و محب

 دنياك دينك و  ل ي شي يتعدى حدود "  ل  "   فعل كل شيء فقط قل  ع  طي ك أ نت تس ت و تذكر ! أ ن 

 تس تطيع أ ن تنهض كلما سقطت  

  تختلف عنها بشيء  ل ائط  أ راها تمسك لقمة من ال كل و تمشي بصعوبة على الح النملة التي  

ياها لي   االله يرين  ل أ ن نسعى برزقنا  رسالة  لنا   وصل اإ تمشي على الحائط من  يه و  و عندما يسقط ال كل منها و تعود اإ

نين به  ي نريده و متيق أ ن المحاولت موجودة لكن علينا أ ن نكن عنيدين بالشيء الذ وصل لنا رسالة  أ ول و جديد لي 

 ة الطريق في نهاي ثم بنا أ ننا س نصل  

 نهاية    كل بداية ل ل ن  

 الإيجابيات    بعض القوة و   قد أ عطاكم ب  تا أ تمنى أ ن يكن هذا الك 

 عتزلهم  ين اتفقنا أ ن نه الذ ا أ ماتو يي م و أ ن يح 

 دات التي نفعلها دون أ ن ندركها  يح على العا الكتاب هدف منه ليست الفتنة , بل التوض 

   دمتم بخير 

 

 ֍ النهاية֍
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