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 إهداء      

 في الأوقات العصيبة إلى الأشخاص الحقيقيون الذين يبقون 

 إلى صديقتي العزيزة ؛هالة .        
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 المقدمة : 

أصدقائي الأعزاء الحياة تكمن في           

إذا كنتم لا ترتكبون الأخطاء ،فأنتم  التفاصيل؛واعلموا 

لا تفعلون أي شيء،أنا متأكد من أن الفاعل يرتكب  

 الأخطاء. 
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 فبراير . / اليوم الأول

 

 التفاصيل هي أساس الحب 
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 اليوم الثاني /فبراير 

لا يمكنك الشفاء في نفس البيئة التي أصابتك  

 بالمرض. 
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 اليوم الثالث /فبراير  

 

لقد وثقت بك ،لكن كلماتك الآن لا تعني شيئا  

 لأن أفعالك تقول الحقيقة . 
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 اليوم الرابع /فبراير 

ع فهمه ولن أفهمه  ي الشيء الوحيد الذي لا أستط 

 أبدا هو كيف يفكر الإنسان . 
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  اليوم الخامس /فبراير 

 كن مرتاحا في شخص معاناة .
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 اليوم السادس /فبراير 

 ثم سوف تتذكر حياتك  

 ككتاب الشموع  

 على ضوء احتراقها. كل صفحة تقرأها 
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 فبراير /اليوم السابع 

 

كما لو كانت  لماذا لم أتعلم معاملة كل شيء 

 المرة الأخيرة .

 إيماني بالمستقبل كان أسفي الأكبر هو مدى 
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   اليوم الثامن /فبراير 

 يقرر

 حتى تفعل ذلك تقرر

 هل هذه هي الحياة التي تريد أن تعيشها؟

 هل هذا هو الشخص الذي تريد أن تحبه؟ 

 تكون؟ هل هذا هو أفضل إصدار يمكنك أن 

 هل تستطيع أن تكون أقوى ؟ 

 ألطف ، 

 أرحم أكثر .. 

 شهيق ،زفير وقرر.. 
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 اليوم التاسع /فبراير 

 . بالوعود   يوفي الله غير أحد لا
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 اليوم العاشر :فبراير 

لك    أفسحقالت الحياة :إذا كنت قويا فسوف 

 الطريق. 

 مامدى قوة أحتاج أن أكون؟ سألت الحياة 

 قالت الحياة :قوية بما يكفي لتتمسك بها. 

سألت الحياة ألا يوجد من يختار أنا حتى إذا  ثم 

 وقعت؟

ربما هناك ،ربما لم يكن هناك  فأجابت الحياة 

 الأوقات ليست سهلة. ،حاول ألا تغامر ،

إلى الأعلى قل عدد الأشخاص وكلما صعدنا 

 الذين وجدناهم.
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 اليوم الحادي عشر /فبراير  

 

 صحيحاً. الجميع يقول أن الحب يؤلم ،لكن هذا ليس 

 الشعور بالوحدة يؤلم. 

 وخسارة شخص ما يؤلم 

 والحسد يؤلم. 

كل شخص يخلط بين هذه الأشياء وبين الحب  

الوحيد في هذا  ،ولكن في الواقع،الحب هو الشيء 

العالم الذي يغطي كل الألم ويجعل الشخص يشعر  

 بأنه رائع مرة أخرى.

 يؤلم. الحب هو الشيء الوحيد في هذا العالم الذي لا 
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 اليوم الثاني عشر /فبراير  

 

أحد أنني كنت متعبا ولم أستطع تجاوز تلك لم يلاحظ 

الأيام ،ولم يلاحظ أحد كل تلك السرية التي تعيش  

 أخبرهم عن ا كيف دمرت يوميا ،ولم بداخلي ،ولم يرو 

 كل ذلك . 

هذه المرة عندما أتذكر كل ما يؤلمني ،والآن أشعر 

 لدي من يدعمني .بالوحدة والحزن الشديد ولكن ليس 
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 اليوم الثالث عشر /فبراير 

 

 

 

  أهداف مع اشتغل  ثم  أولاً  بأهدافك اشتغل

  ، بك خاصة ورؤى  أهداف لك لتكن ، الآخرين

  ينام إذ تسهرك  أهداف  وحدك، لك أهداف

  إذ ترشدك الآخرون يغفل إذ تشغلك ، الآخرون

 ..  الآخرون يتيه
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   اليوم الرابع عشر /فبراير 

 سيملأ عملك جزءا كبيرا من حياتك ،

أن تفعل  والطريقة الوحيدة للشعور بالرضا حقا هي 

والطريقة الوحيدة للقيام ما تعتقد أنه عمل عظيم ،

 بعمل رائع هي أن تحب ما تفعله.
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   اليوم الخامس عشر /فبراير 

 طارد الرؤية وليس المال. 

 سينتهي المال بمتابعتك. 
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 اليوم السادس عشر /فبراير  

 هدفك.. 

 احصل على السخرية منه بقدر ما تستطيع ،

 افشل بقدر ما تستطيع ، 

 لكن لا تستسلم . 

 اجعل كل استهزاء، 

 وكل فشل ، 

ستسكن  مصدر إلهام لك للوصول إلى العظمة ،وهذه العظمة 

 منتقديك. 
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 اليوم السابع عشر /فبراير  

 

 

 عندما تستيقظ في الصباح . 

 اشكر الله  

 على النور  

 وعلى حياتك 

 وعلى قوتك .

 اشكر على طعامك  

 وعلى متعة الحياة .

 إذا لم تجد سببا للشكر ، 

 نفسكفإن الخطأ يكمن في 
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   اليوم الثامن عشر /فبراير 

 لا تخجل مما فعلته في حياتك . 
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 اليوم التاسع عشر /فبراير 

 ابتسم دائما 

 وقل الحمد لله. 
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 اليوم العشرين /فبراير  

 

يرفض الحب إحضار الماضي ،حتى لو كان ذلك بمثابة  

 ضربة قاسية لإثبات وجهة نظرك.
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 اليوم الحادي والعشرين /فبراير 

 

 

ي الغياب وطول .  أثقل والوصال أصعب العودة  ويجعل القلب يقُس ِّ

  ويهدأ النفس تطمئن كي. ماس ة حاجة. إليه بحاجة نحن  القرآن هذا

  يلُبِّس هذا؛القرآن وفوق. الدهر  نوائب على الإنسان ويصبر.القلب

ل. بحقيقتها الأمور يرى خاص ة نظ ارة صاحبه   منزلتها المادة ينُزِّ

  المصحف؛ضياع ترك وفي. العلي ة لمكانتها الروح ويرفع. اللازمة

  قلوبنا. عليه بالإقبال إلا يسُد    لا الصدر في كبير وثغر. للنفس ووهن

  تذك ر ولكن. صعبة؟أكيد العودة. القرآن حلاوة فلنذقها.  جوعى

ب ومن سُبلنا لنهدين هم فينا جاهدوا والذين بت شبرًا إلي تقر    إليه تقر 

 .ذراعًا
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 فبراير/اليوم الثاني والعشرين 

 

ليس صحيحا ً أن يتوقف الناس عن السعي وراء  

الأحلام لأنهم يشيخون،يشيخون لأنهم يتوقفون عن 

 السعي وراء الأحلام . 

 

 

 

 



 26 

 

 

 اليوم الثالث والعشرين /فبراير 

 

 

  إلى والبقاء العودة باستطاعتي أن لو أتمنى كنت

  .شيء  كل من الأولى اللحظة في الأبد
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 اليوم الرابع والعشرين /فبراير 

 

 أدرك أنه لا يمكنك إجبار الحب. 

 موجود أو لا يكون كذلك. إنه 

 إذا لم يكن موجود ،فيجب

 على الاعتراف بذلك .أن تكون قادرا 

 يلزم لحماية من تحب.إذا كان هناك ،عليك أن تفعل ما 
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 اليوم الخامس والعشرين /فبراير 

 :  نرتبط أن قبل تتفهمها أن يجب  قوانين هذهِّ  له قالت ثمُ

  لن بأن ك أعدُك  ولكن ي مشاكلك، جميع أحل بأن ي أعدُك لا أنا -

 .وحدَك تواجهُها

 ". فاجئني"  بالهدايا إلا   شيء بكل بآرائي خُذ -

ً  أرى لا بعيناي -  . كذلك بعيناكَ  أكون ان أحب  ، أنت إلا   عشقا

ً  كُن -  .جريئا

 . ابداً  لي تذكرها لا الس ابقة تجاربكُ -

 .تؤذيني فلا الكلمة وتؤذيني حس اسة  فتاة أنا -

 .ذلك تقد ر  أن أحب احياناً، لوحدي  أكون ان أحب -

ً  كُن -  .معي رقيقا

ً  تخُطئ حين -   فأنا نحوي  امضِّ  عليه، يسامحك أحد لا خطئا

ً  اسامحُك  . شك بِّلا دوما

ً  ترى لن لكن ك ،  من ي أجمل فتيات سترى -   العمُق بهذا يحُبك شخصا

   ! أبداً 
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 اليوم السادس والعشرين /فبراير 

 ثق بنسفك. 

 لقد نجوت كثيرا ،وستنجو من كل ماهو قادم .
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 والعشرين /فبراير  سابعاليوم ال

 

وخوفك من مستقبلك يفسد  لا تدع حزن ماضيك 

 سعادة حاضرك أبداً. 
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 اليوم الثامن والعشرين /فبراير 

 

السبب الأول لفشل الناس في الحياة هو أنهم يستمعون  

 لأصدقائهم وعائلاتهم وجيرانهم.

 

 

 

 

      


