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شعة الشمس الدافئة الغرفة  في صباح يوم مشمس، اجتاحت ا 
ضواء تتراقص الصغيرة التي كان يقضي فيها  )عمر( وقته. كانت ال 

على جدرانها المليئة بالصور الفوتوغرافية والذكريات التي عاشت 
صبح الجزء  ماله. بعد عام كامل من العمل الجاد، ا  حلامه وا  فيها ا 
ن حقق الجزء  عاقة" جاهزًا للنشر،  بعد ا  الثاني لكتابه  "مبتسم رغم الإ

 م بفارغ الصبر.الول نجاح باهرا، وقد استعد لهذا اليو 

ن يقرا  على صديقه )صلاح( الكتاب الجديد قبل  كان )عمر( قد قرر ا 
ن يُطلقه رسميًا. كان )صلاح( الشخص الذي دائماً يسانده، ويشاركه  ا 
حلامه وطموحاته. لقد كان له دور كبير في دفعه نحو النجاح، ودائمًا  ا 

 ما كان يشجعه على الكتابة ومشاركة تجربته مع العالم.

ح )عمر( دفاتره المليئة بالكتابات، وبدا  يبحث عن الصفحات التي فت
فكاره. كل كلمة كتبها كانت نتيجة لرحلة طويلة  ن يدون فيها ا  اعتاد ا 
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ن هذا الكتاب  مل في الحياة. في قلبه، كان يعلم ا  من التفكير والتا 
مل في هذه الحياة. لى بصيص ا   سيحمل رسائل مهمة،  لكل من يحتاج اإ

يستعد، تذكر كيف بدا  كل شيء. كانت حياته مليئة بينما كان 
مراض  يضًا مليئة بالدروس. )عمر( لم يسمح للا  بالتحديات، لكنها ا 
نتجت  النفسية التي عان منها بسبب طفولته و ظروفه البائسة التي ا 
ن تكون عائقًا في طريقه. بل على  له عقد نفسية تتابعه حتى اليوم، ا 

فكار العكس، جعل منها دافعًا ليكو قوى، ولتقديم نصائح وا  ن ا 
خرين على تجاوز مصاعبهم. كان لديه رؤية واضحة، وهي  تساعد ال 
ن السعادة ل تعتمد على الظروف، بل على طريقة تعاملنا مع تلك  ا 

 الظروف.

ول نص من الكتاب بصوت  جلس على الكرسي المريح، وبدا  بقراءة ا 
لفخر و عالي لصديقه )صلاح( الذي كان في عيناه نظرات ا

 العجاب.. 
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روع الكتشافات. احتضن لحظات السكون  في عمق العزلة تكمن ا 
 لتتعرف على ذاتك.

بداع. في  ن تحترم الفوضى، فهي غالبًا ما تكون بداية الإ تعلم ا 
فكار اللامتناهية.  الفوضى تتولد ال 

استشعر جمال الحياة في تفاصيلها. كل زهرة تحمل قصة، وكل نجم 
 يروي حكاية.

قبل الغموض كجزء من الوجود. عدم اليقين يُثري التجربة ويمنحها ت
 معنى.

نسانية هي روح  احرص على بناء جسور التواصل. العلاقات الإ
 الحياة.

لوان والدروس. في كل  نها خريف مثمر، مليء بال  عش اللحظة كا 
 فصل توجد حكمة.
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فق في انتظار المبدعين. كل قمة تُعزز  تسلق جبال الطموح، فال 
 الرؤية.

ابتسم في وجه العواصف، فهي تعلّمك القوة. السعادة تتجلى في 
 التغلب على الصعوبات.

بداع. بواب الإ حلام يفتح ا   اجعل من الخيال صديقًا مخلصًا. عالم ال 

فاق.  استكشف العوالم المجهولة. كل مغامرة تُثري الروح وتوسع ال 

ن يكون  لم يمكن ا  ن لكل تجربة قيمتها. ال   معلمًا عظيمًا.تذكر ا 

اغمر نفسك في الكتب، فكل صفحة عالم جديد ينتظر اكتشافه. 
 القراءة تُحرر العقل.

مل في الشمس وهي تغرب، فكل نهاية تحمل بداية جديدة. الحياة  تا 
 دائرية، ومليئة بالفرص.
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لى همسات قلبك، فهي البوصلة نحو السعادة. مشاعرك هي  صغِ اإ ا 
 خريطة دربك.

بالتفاصيل، فهي التي تُنسج الحياة. في التفاصيل يكمن كن شغوفًا 
 السحر.

 احتفظ بذكرياتك ككنزٍ نفيس. كل لحظة لها عمقها الخاص.

راء يُغني الحوار. في الختلاف تكمن  تقبل الختلافات، فتنوع ال 
 الحكمة.

 استمتع برحلة التعلم. كل يوم هو درس جديد.

فكارك في دفترٍ خاص. الكتابة تُ  فكار اكتب ا  شبه النحت، تُشكل ال 
 لتصبح واقعًا.

ن تعيشها دون سعادة.  قصر من ا  اجعل من الفرح عادة، فالحياة ا 
 البتسامة تُعيد الحياة.
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مل في النجوم، فكل نقطة ضوء تُذكرنا بالعجائب. الكون مليء  تا 
سرار.  بال 

مل هو نور في الظلام. خرين. ال  مل في قلوب ال   احرص على زرع ال 

نغمات الحياة، فكل لحظة تعزف لحنها الخاص. الموسيقى استمتع ب
 تعبر عن المشاعر.

كثر من الكلمات. في الصمت تكمن  حيانًا يُعبّر ا  احترم الصمت، فهو ا 
 الحكمة.

ن القوة تكمن في الضعف. الضعف يُظهر لنا نقاط القوة.  تذكر ا 

ملاً  حلامنا المتنقلة. كل غيمة تحمل ا  مل في الغيوم، فهي تمثل ا   تا 
 جديدًا.

كن دائمًا فضولياً، فالعالم مليء بالعجائب. الفضول هو مفتاح 
 المعرفة.
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صدقاء هم كنوز  استثمر في علاقاتك، فهي ثروتك الحقيقية. ال 
 الحياة.

تقبل الفشل برحابة صدر، فهو جزء من رحلة النجاح. الفشل يعلّمنا 
 الدروس التي ل تُنسى.

شياء التي تحبها، ف هي تُغذي روحك. الشغف يُعزز احتفظ بشغفك للا 
بداعك.  من اإ

نه مغامرة جديدة. الحياة تتغير مع كل لحظة.  عش كل يوم كا 

استمتع بعبور الحدود، فكل رحلة تُثري الذاكرة. التجارب تبني 
 شخصيتك.

ثرًا دائمًا. ن اللطف هو القوة الحقيقية. الكلمة الطيبة تترك ا   تذكر ا 

سلوب حياة. العطا  ء يُثري الروح ويمنح السعادة.اجعل من العطاء ا 
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استمتع بالهدوء، فهو يسمح لك بالتفكير بوضوح. الهدوء هو فضاء 
مل.  التا 

ن تعبر عن مشاعرك بصدق. الشفافية تُعزز من العلاقات.  تعلم ا 

 استشعر قوة الصبر، فهو مفتاح النجاح. الصبر يُثمر دائمًا.

بداع يمنح الحياة  طابعًا فريدًا. كن مبدعًا في كل ما تقوم به. الإ

جمل. البراءة تُعيد  احتفظ بلمسة من البراءة، فهي تجعل العالم ا 
 الحياة.

 استمتع بلحظات الفرح الصغيرة. السعادة تكمن في التفاصيل.

مل في كل تجربة، فهي تُعلمك شيئًا جديدًا. التعلم ل ينتهي.  تا 

مام العواصف. القوة الداخلية  تُعزز الثقة كن قويًا كالجبل، صامدًا ا 
 بالنفس.

ن لكل شخص حكايته الخاصة. الستماع يُظهر التعاطف.  تذكر ا 
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بواب للمعرفة. السفر يثري الروح  استمتع بالرحلات، فهي تفتح ال 

عش بسلام، فالصراع الداخلي يعيق التقدم. السلام الداخلي يُحرر 
 العقل.

بداع يجعل اجعل من الحياة لوحة فنية، كل يوم يضيف لونًا جديدًا. الإ 
 الحياة جميلة.

سلوب الحياة  احرص على العطاء دون انتظار مقابل. العطاء هو ا 
 السعيد.

مل في البحر، فهو يعكس عمق المشاعر. الماء يُعيد لك صفاء  تا 
 الفكر.

كن صادقًا في علاقاتك، فالصداقة الحقيقية تُبنى على الثقة. الصدق 
ساس الروابط.  هو ا 

 فهي تذكير بجمال الحياة. الطبيعة تُجدد الروح.استمتع برائحة الزهور، 
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 تقبل التغيير كجزء من النمو. التغيير يُثري التجربة.

فكار الجديدة تُحيي الروح.  اجعل من البتكار رفيقك. ال 

خرين، فكل شخص يحمل تجربة فريدة. الحوار يُعزز  استمع جيدًا للا 
 الفهم.

ن الحياة تتغير باستمرار. كن مستعدً   ا لمواجهة التحولت.تذكر ا 

 اجعل من لحظات السعادة عادة. كل لحظة سعيدة تُثري الحياة.

مل في الفجر، فهو بداية جديدة. كل صباح يُتيح فرصة للتغيير.  تا 

نتاجية. العتناء بالنفس  خصص وقتًا لنفسك، فالراحة تُعزز من الإ
 يُنمي الروح.

مل في قلبك، فهو النور في الظلام.  مل يُعطي القوة احتفظ بال  ال 
 للاستمرار.

 تقبل النقص كجزء من الحياة. كل شخص لديه عيوبه، وهذا طبيعي.
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استمتع بمحادثاتك، فهي تُعزز العلاقات. الكلمات هي جسر 
 التواصل.

 اجعل من الفرح طقسًا يوميًا. السعادة تُعزز من جودة الحياة.

رادة تصنع الم ن لديك القوة لتغيير واقعك. الإ  ستحيل.تذكر ا 

يجابي يجذب الفرح.  اجعل من التفاؤل رفيق دربك. التفكير الإ

استمتع بتجاربك، فهي تُشكل شخصيتك. كل تجربة تُضفي قيمة 
 .على حياتك

خصص وقتًا لنفسك يوميًا. السترخاء يمنحك الطاقة لمواجهة 
 التحديات.

 كن صادقًا في مشاعرك. الصراحة تبني الثقة وتعزز العلاقات.

ن خطائك وامضِ قدمًا. تذكر ا   الفشل جزء من النجاح. تعلم من ا 

حبة ل تُنسى.  استمتع بوقتك مع عائلتك. اللحظات الجميلة مع ال 
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خرين. الختلاف في وجهات النظر يثري الحياة. راء ال   احترم ا 

 ل تتردد في طلب المساعدة. القوة تكمن في النفتاح على الدعم.

 نافذة لعالم جديد. خصص وقتًا للقراءة. كل كتاب هو

شياء جديدة تعبر عن نفسك. بداع. جرب ا   استمتع بالإ

 احتفل بنجاحاتك الصغيرة. كل خطوة نحو الهدف مهمة.

تقبل التغيير كفرصة للنمو. الحياة مليئة بالتحديات التي تجعلنا 
فضل.  ا 

هدافك وطموحاتك. مل. هذه اللحظات تعيد تقييم ا   خصص لحظات للتا 

يجابي يجذب النجاح.كن متفائلًا. التف  كير الإ

فكارك. الكتابة تساعدك على تنظيم مشاعرك.  اكتب ا 

ن كل يوم هو فرصة جديدة. ابدا  من جديد دون تردد.  تذكر ا 
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 استمتع بتفاصيل الحياة. الفرح يكمن في اللحظات الصغيرة.

ن يُسمع. رائك. صوتك مهم ويستحق ا   كن شجاعًا في التعبير عن ا 

فاقًا جديدة. اجعل من التعلم عادة.  المعرفة تفتح لك ا 

صدقائك. العلاقات الجيدة تُعزز السعادة.  تواصل مع ا 

احرص على ممارسة الرياضة. النشاط يحسن صحتك الجسدية 
 والنفسية.

 تقبل النقد برحابة صدر. هو فرصة لتحسين نفسك.

لهام في الطبيعة. الطبيعة تمنحك السلام والهدوء.  ابحث عن الإ

بداع وتفرغ الطاقة السلبية.خصص وقتًا للهو   ايات. الهوايات تعزز الإ

صدقاء هم عائلة مختارة. استثمر في تلك العلاقات. ن ال   تذكر ا 

 اعطِ لنفسك وقتًا للاسترخاء. الراحة مهمة للصحة النفسية.
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خرين.  كن لطيفًا مع نفسك. اعتني بنفسك كما تعتني بال 

 اجعل من المساعدة عادة. العطاء يغني الروح

خرين. الستماع الجيد يعزز التواصل.ا  ستمع جيدًا للا 

فكار يساعد على الفهم.  اكتب يومياتك. التعبير عن ال 

حلامك حيّة. احلم كبيرًا واطمح لتحقيقها.  احتفظ با 

 استمتع بموسيقاك المفضلة. الموسيقى تهدئ الروح وتلهمك.

 تقبل ذاتك كما هي. كل شخص فريد ويستحق الحب.

 بالمناسبات الخاصة. اللحظات الجميلة تستحق الحتفاء.احتفل 

فاق المعرفة.  كن دائمًا فضولياً. الفضول يفتح لك ا 

 احتفظ بالبتسامة دائمًا. البتسامة تنشر السعادة.

 حافظ على روح الدعابة. الضحك هو دواء الروح.
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شياء البسيطة. الفرح في التفاصيل الصغيرة.  استمتع بال 

صدقاء القدامى. العلاقات القديمة تحمل ذكريات خصص وقتًا للا  
 جميلة.

ن الحياة رحلة. استمتع بكل لحظة فيها.  تذكر ا 

 كن منفتحًا للتغيير. التغيير يحسن من تجربتك الحياتية.

. التواضع يعكس القوة الحقيقية.  اجعل من التواضع مبدا 

 احرص على السلام الداخلي. ابحث عن السكون في وسط الفوضى.

ن.تذك ن لديك القدرة على التغيير. ابدا  من ال   ر ا 

هداف الواضحة تمنحك اتجاهًا.  احتفظ برؤيتك واضحة. ال 

نجازاتك مهما كانت صغيرة.  كن فخورًا بنفسك. اعتز باإ

ت.  اجعل من الستكشاف عادة. الحياة مليئة بالمفاجا 
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 تقبل مشاعرك. كل شعور هو جزء من تجربتك.

 تجربة تُثري حياتك.استمتع بمغامرات جديدة. ال

يجابيًا في التحديات. كل تحدٍ هو فرصة للنمو.  كن اإ

 احرص على بناء علاقات صحية. الصداقات تدعم الحياة.

سبوع. الراحة مهمة للتوازن.  خصص وقتًا لنفسك كل ا 

ثيرًا. ن لديك دورًا في العالم. كل فعل يُحدث تا   تذكر ا 

شخاص المهمين. الكلمات الطي  بة تُدعم العلاقات.اعبر عن حبك للا 

 استمتع بالمشي في الطبيعة. الهواء الطلق يُنعش الروح.

 احتفظ بالذكريات الجميلة. الصور والكلمات تُذكرك بلحظات الفرح.

 تواصل مع ذاتك. لحظات العزلة تُساعدك على التفكير.

 كوني شغوفًا بما تحب. الشغف يُضفي طابعًا خاصًا على حياتك.
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 ة. العطاء يُغذي الروح.اجعل من الصدقة عاد

ساس العلاقات. خرين. الحترام هو ا   احترم نفسك وال 

حيانًا. الحياة ليست مثالية، وهذا جزء منها.  تقبل الفوضى ا 

ثرًا عميقًا. خرين. اللطف يترك ا   كوني لطيفًا مع ال 

فضل تعبير. حيانًا يكون الصمت هو ا   استمتع بالصمت. ا 

تي بالصبر.  ن النجاح يا   الثبات على الهدف يُؤتي ثماره.تذكر ا 

 اجعل من كل يوم فرصة جديدة. ابدا  من جديد دون تردد.

و اقرا  موضوعات  خصص وقتًا لتغذية عقلك. تعلم مهارات جديدة ا 
 تثير اهتمامك.

رائك بناءً على المعلومات  احتفظ بمرونة تفكيرك. الستعداد لتغيير ا 
 الجديدة يُظهر نضوجك.
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تملؤك بالسعادة. تلك اللحظات الصغيرة  ابحث عن اللحظات التي
 تُحدث فرقًا كبيرًا في حياتك.

ن تُفيدك في  خرين. خبراتهم يمكن ا  احرص على التعلم من تجارب ال 
فضل.  اتخاذ قرارات ا 

نجاز صغير يُعتبر خطوة نحو هدف  استمتع بالنجاحات البسيطة. كل اإ
كبر.  ا 

فعا و ا  خرين. قد تكون كلماتك ا  لهام للا  لك دافعًا لشخص كن مصدر اإ
 ما.

شياء التي تحبها تُضيف طابعًا  خصص وقتًا لممارسة هواياتك. ال 
 خاصًا لحياتك.

 تقبل النتقادات بصدر رحب. فهي فرصة لتحسين الذات.

احرص على تطوير مهارات التواصل لديك. التفاعل الجيد يُعزز 
 العلاقات.
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خري عمال الخيرية. مساعدة ال  ن تضيف معنى خصص وقتًا للقيام بال 
 لحياتك.

ن لديك القدرة على التغيير. ل تتردد في اتخاذ الخطوات  تذكر ا 
 اللازمة.

صدقائك. اللحظات المشتركة تخلق ذكريات  استمتع بالوقت مع ا 
 تدوم.

كن دائمًا صادقًا مع نفسك. معرفة ذاتك تُساعدك في اتخاذ قرارات 
فضل.  ا 

مل في حياتك. هذه  اللحظات تُساعدك على احتفظ بمساحة للتا 
 التفكير بوضوح.

مل يُشعل الحماسة ويُحفزك على  مل مبدا ً في حياتك. ال  اجعل من ال 
 العمل.
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ن كل شخص يُعاني بطريقته الخاصة. كن لطيفًا، فالجميع في  تذكر ا 
 معركة.

احرص على تطوير مهاراتك الشخصية. الستمرار في التعلم يُغني 
 تجربتك.

ديدة. خوض مغامرات جديدة يُضيف حماسًا استمتع بالتجارب الج
 لحياتك.

مور الجديدة يُثري معرفتك.  كن دائمًا فضولياً. استكشاف ال 

ن يكون جزءًا من جمالك. نت. كل عيب يمكن ا   تقبل نفسك كما ا 

خصص وقتًا للتواصل مع الطبيعة. الطبيعة تمنحك شعورًا بالهدوء 
 والتوازن.

بدًا. اجعل من التعلم المستمر جزءًا من  حياتك. المعرفة ل تنتهي ا 

حباط.  احتفظ بتوقعات واقعية. التوقعات غير الواقعية تُسبب الإ
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خفاق. الفشل جزء من الحياة. وقات الإ  كن لطيفًا مع نفسك في ا 

مل. يساعد على تحقيق الهدوء الداخلي.  خصص وقتًا لممارسة التا 

ن البتسامة تُشعر الجميع بالراحة. اجعل البت سامة جزءًا من تذكر ا 
 يومك.

خرين. الستماع الفعال يبني جسور التواصل.  استمع جيدًا للا 

احرص على اتخاذ القرارات بناءً على قيمك. العيش وفق قيمك يجلب 
 لك السلام.

بسط  ن يكون في ا  استمتع بتفاصيل الحياة اليومية. الفرح يمكن ا 
شياء.  ال 

 سعادة ل تُنسى.اجعل من المرح جزءًا من حياتك. الضحك يُضيف 

فكار الجديدة. التغيير يُثري تجربتك.  تقبل ال 

 كن صادقًا في التعبير عن مشاعرك. الشفافية تُعزز العلاقات.
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ن الحياة مليئة بالتحديات. التحديات تُعلمك الصبر والقوة.  تذكر ا 

هدافك. معرفة ما تريد يُساعدك على  خصص وقتًا للتفكير في ا 
ليه.  الوصول اإ

ة للاستفادة منها.احرص على   استغلال الفرص. الفرص تتطلب الجرا 

استمتع بالموسيقى التي تُحبها. الموسيقى تعزز المزاج وتُشعر 
 بالراحة.

كن شجاعًا في مواجهة مخاوفك. مواجهة المخاوف تُعزز الثقة 
 بالنفس.

صدقاء يُضيفون حياة لرحلتك. صدقاء. ال   احتفظ بعلاقات قوية مع ال 

 حة والسترخاء. التوازن مهم للحفاظ على الصحة.خصص وقتًا للرا

ساس  استمتع باللحظات مع العائلة. الروابط العائلية تُشكل ال 
 للسعادة.
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خرين تُعزز مشاعر  سلوب حياة. مساعدة ال  اجعل من العطاء ا 
 السعادة.

ن الكمال غير موجود. القبول بالنقص يُحرر من الضغوط.  تقبل ا 

 تحبها. الهوايات تُغذي روحك.خصص وقتًا للهوايات التي 

كن فضولياً في اكتشاف الثقافات الجديدة. التجارب الجديدة تُوسع 
فاقك.  ا 

خرين. النقاشات تعزز الفهم وتعميق  استمتع بالحديث مع ال 
 العلاقات.

 خصص وقتًا للقراءة في مجالت متنوعة. المعرفة تُثري عقولنا.

خطاء كجزء من التعلم. كل خطا  يح  مل دروسًا قيمة.تقبل ال 

بواب  ماكن الجديدة. السفر يفتح ال  استمتع برحلاتك واكتشاف ال 
 للعالم.
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 كن دائمًا شاكراً لما لديك. المتنان يُعزز الشعور بالسعادة.

سلوب حياة. التجديد يُعطي حيوية للحياة.  اجعل من البتكار ا 

طفال. براءتهم تُعزز الفرح.  خصص وقتًا للحديث مع ال 

ن  الصداقة كنز. استثمر في العلاقات التي تُضيف لحياتك. تذكر ا 

 احتفظ بمساحة للنمو الشخصي. التطور الذاتي يُثري حياتك.

 استمتع بوقت العزلة. العزلة تمنحك فرصة للتفكير بوضوح.

 كن مرنًا في التعامل مع التغيرات. المرونة تُسهل من التكيف.

 تعزز من ثقتك بنفسك.خصص وقتًا لتقدير الذات. معرفة قيمتك 

خرين. ن لكل شخص قصته الخاصة. احترم تجارب ال   تذكر ا 

 استمتع بالتفاصيل الصغيرة في الحياة. الجمال يكمن في التفاصيل.

فاقًا جديدة. مامك ا  لهام. المعرفة تُفتح ا   اجعل من التعلم مصدر اإ
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راء يُغني النقاش. راء المختلفة. تنوع ال   تقبل ال 

حبائ  ك. الدعم يُظهر مدى اهتمامك.كن داعمًا ل 

نجازات يُحفز  نجازاتك. الحتفال بالإ خصص وقتًا للتفكير في اإ
 الستمرار.

خيرة. نها ال  ن الحياة قصيرة. عش كل لحظة كا   تذكر ا 

بداع يُضفي سحرًا للحياة. بداع عادة. الإ  اجعل من الإ

خرين. العلاقات الجتماعية تُعزز من  استمتع بالتواصل مع ال 
 دة.السعا

احرص على التغذية الصحية. الجسم السليم يُعزز من الصحة 
 النفسية.

خصص وقتًا لحضور الفعاليات الجتماعية. التفاعل الجتماعي 
 يُعزز من الروابط.
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ن  حداث الفرق. كل فعل صغير يُمكن ا  ن لديك القدرة على اإ تذكر ا 
 يُحدث تغييرًا كبيرًا.

 ئة بالفرص لستكشافها.استمتع بمغامراتك اليومية. الحياة ملي

كبر  استمتع بكل لحظة في الحياة. اللحظات الصغيرة قد تحمل ا 
 المعاني.

 كن مستعدًا للتغيير. التغيير غالبًا ما يُجلب فرصًا جديدة.

نانية بل  سبوع. العناية بالنفس ليست ا  خصص وقتًا لنفسك كل ا 
 ضرورة.

فعالك  ثيرًا على من حولك. كلماتك وا  ن لديك تا  ن تُلهم تذكر ا  يمكن ا 
خرين.  ال 

فاقك وتفتح لك  . المعرفة توسع ا  اجعل من التعلم مدى الحياة مبدا ً
بوابًا جديدة.  ا 
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ن  تقبل تحديات الحياة كفرص للنمو. كل تجربة صعبة تُساعدك على ا 
قوى.  تصبح ا 

استمتع بالنجاحات التي تحققها، مهما كانت صغيرة. كل خطوة 
 تحسب.

نسانية تُثري حياتك.كن منفتحًا للتواصل مع  خرين. العلاقات الإ  ال 

خرين. الستماع الجيد يعزز الفهم والمودة.  خصص وقتًا للاستماع للا 

خرين وستجد السعادة تعود  ن العطاء يُغني الروح. ساعد ال  تذكر ا 
ليك.  اإ

مل عادة. لحظات الهدوء تمنحك فرصة للتفكير العميق.  اجعل من التا 

 المرونة تُسهل من التكيف مع التغيرات. كن مرنًا في مواقف الحياة.

لى عوالم جديدة وتجارب متنوعة. خذك اإ  استمتع بالقراءة. الكتب تا 

 تقبل نفسك بكل عيوبك ومزاياك. كل شخص فريد وله قيمته.
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حباط.  احتفظ بتوقعات واقعية. التوقعات غير المنطقية قد تسبب الإ

ز من صحتك خصص وقتًا للاعتناء بصحتك البدنية. النشاط يُعز
 العامة.

 استمتع بالطبيعة من حولك. الهواء الطلق يمنحك شعورًا بالراحة.

 اجعل من البتسامة عادة. البتسامة تُضفي جواً من السعادة.

 تقبل الفشل كجزء من النجاح. الفشل يُعلمك دروسًا قيمة.

هداف يساعدك على  هداف. وضوح ال  خصص لحظات للتفكير في ال 
ليها.  الوصول اإ

شياء جديدة عن  كن دائمًا فضولياً. الستكشاف يجعلك تكتشف ا 
 العالم.

 استمتع بتفاصيل الحياة اليومية. الجمال يكمن في التفاصيل.

ساس العناية الذاتية.  كن لطيفًا مع نفسك. الراحة والحنان هما ا 
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راء المختلفة. التنوع يُثري الحوار ويعزز الفهم.  احترم ال 

بداع وتُنعش اجعل من الهوايات جزءً  ا من روتينك. الهوايات تُغذي الإ
 الروح.

ساسًا للسعادة. سرية تُشكل ا   خصص وقتًا للعائلة. الروابط ال 

خرين. ن كل شخص يواجه تحدياته. كن لطيفًا وداعمًا للا   تذكر ا 

بداع عادة. التجديد يُضيف حيوية للحياة.  اجعل من الإ

صدقاء الجيدون يُعز  زون من رفاهيتك.احتفظ بعلاقات صحية. ال 

فكارك. كل شعور يُعبر عن جزء منك.  تقبل مشاعرك وا 

نجازاتك. الحتفال بالتقدم يُعزز الدافع.  خصص وقتًا للتفكير في اإ

شياء. بسط ال  تي من ا  ن يا   استمتع باللحظات البسيطة. الفرح يمكن ا 
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كن شجاعًا في التعبير عن نفسك. الصوت الخاص بك مهم ويستحق 
ن يُسمع.  ا 

فكارك. الكتابة تساعد على التنظيم  احتفظ بمذكرة لتدوين ا 
 والتفكير.

نسانية. خرين. التواصل الفعال يُقوي الروابط الإ  استمع جيدًا للا 

 احرص على اتخاذ قراراتك وفقًا لقيمك. القيم تُحدد مسار حياتك.

 خصص وقتًا للراحة. الراحة مهمة للتوازن النفسي.

ن لديك القدرة على ت مل هو المفتاح.تذكر ا  حلامك. ال   حقيق ا 

 كن شغوفًا بما تحب. الشغف يجعل الحياة مليئة بالحيوية.

استمتع بموسيقاك المفضلة. الموسيقى تُعزز من مزاجك وتُشعر 
 بالسعادة.

 احتفظ بالمتنان في قلبك. المتنان يُضفي السعادة على حياتك.
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خرين تُضفي م  عنى لحياتك.اجعل من العطاء نمط حياة. مساعدة ال 

صدقاء. العلاقات الجيدة تُعزز من السعادة.  استمتع بوقتك مع ال 

راء النقدية برحابة صدر. النقد يُعتبر فرصة للتحسين.  تقبل ال 

خصص وقتًا لممارسة الرياضة. النشاط البدني يُعزز من صحتك 
 النفسية والجسدية.

فكار الجديدة تُثري تجربتك.  كن متفتح الذهن. ال 

بقراءة كتب جديدة. كل كتاب هو فرصة لكتساب معرفة  استمتع
 جديدة.

هداف هو مفتاح النجاح. ن النجاح يتطلب صبرًا. الثبات على ال   تذكر ا 

مل. اللحظات الهادئة تُساعدك على التفكير  احتفظ بمكان هادئ للتا 
 بوضوح.

ن يكون مُحفزًا.  اجعل من التجديد جزءًا من حياتك. التغيير يمكن ا 
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خطاء يُعزز من النضوج.تقبل ا خطاء كجزء من التعلم. التعلم من ال   ل 

طفال. براءتهم تُعيد لك روح الطفولة.  استمتع بالوقت مع ال 

 خصص وقتًا للاعتناء بنفسك. العتناء بالنفس يُعزز من جودة حياتك.

حداث تغيير. كل خطوة تُحدث فرقًا. ن لديك القدرة على اإ  تذكر ا 

 ا. البتسامة تُنشر السعادة لمن حولك.احتفظ بالبتسامة دائمً 

 استمتع بتجارب جديدة. كل تجربة تحمل درسًا جديدًا.

صدقاء هم عائلتك التي تختارها.  اجعل من الصداقات كنزًا. ال 

قوى.  تقبل التحديات كفرص للنمو. التحديات تجعلنا ا 

مور المهمة. التفكير المُركز يُساعد على  خصص وقتًا للتفكير في ال 
فضل.ا  تخاذ قرارات ا 
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خرين وابحث عن  لهام جزءًا من حياتك. استلهم من ال  اجعل من الإ
 التحفيز.

احتفظ بذكرياتك الجميلة. الصور والكلمات تُذكرك باللحظات 
 السعيدة.

 استمتع بالهدوء في الحياة. السكون يمنحك فرصة للتفكير.

 خصص وقتًا للعطاء. العطاء يُثري الروح ويُضفي سعادة.

خرين. ن لكل شخص قصة. الستماع يُظهر احترامك لتجارب ال   تذكر ا 

لهام. شياء التي تحبها. الشغف هو مصدر الإ  احتفظ بشغفك للا 

بدًا.  كن دائمًا مستعدًا للتعلم. المعرفة ل تنتهي ا 

كثر.  استمتع بكل خطوة تخطوها نحو هدفك. كل خطوة تُقربك ا 

يجابي يجذب الفرص.اجعل من التفاؤل مبدا ً في حياتك. التفك  ير الإ
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 استمتع بالتفاصيل البسيطة. الجمال في الحياة يكمن في التفاصيل.

في خضم الضغوطات، ابحث عن الجمال الذي يحيط بك. الحياة 
مل.  مليئة باللحظات الصغيرة التي تستحق التا 

ثير  خرين، فالكلمة الطيبة قد تغير مصير شخص. التا  كن مرشدًا للا 
يجابي يبدا  من  ك.الإ

ذن. العواطف  استمع لنبضات قلبك، فهي تتحدث بلغة ل تُخطئها ال 
 هي دليلك الحقيقي.

نسانية. التنوع هو نسيج  احتفل بالختلافات، فهي تُثري العلاقات الإ
 الحياة.

تقبل الدروس المستفادة من الفشل، فهو يُعلمك القوة. كل تجربة 
 صعبة تصنع شخصيتك.

يجابية من  حولك. كلمة واحدة قد تكون شعاع احرص على نشر الإ
مل لشخص في حاجة.  ال 
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ن لكل نهاية بداية جديدة. كل  مل في غروب الشمس، فهو يذكرك با  تا 
 يوم يحمل فرصًا جديدة.

اجعل من القراءة رفيقك في الرحلة. الكتب تُغذي الروح وتفتح 
ذهان.  ال 

استمتع بوقتك مع الطبيعة، فهي تعيد لك توازنك. الهواء الطلق 
 يُنعش الذهن.

تقبل الحياة كما هي، فالتغيير هو جوهر الوجود. المرونة تُعزز من 
 قدرتك على التكيف.

نسانية. في الحزن  استمتع بمشاعر الحزن، فهي جزء من التجربة الإ
 تنمو القوة.

مل يمنح الحياة طعماً ومعنى. مل نبراسًا يقودك. ال   اجعل من ال 

ن تعبر عن امتنانك. الشكر  يُعزز من الروابط ويُعطي الحياة تعلم ا 
 رونقًا.
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 اجعل من التواضع قيمة. التواضع يُظهر قوتك الداخلية.

ثمن ما تملك. كل لحظة تُشكل ذاكرتك.  استشعر قيمة الوقت، فهو ا 

مل في النجوم، فهي تُذكرك بعظمة الكون. كل نجم يحمل قصة  تا 
 خاصة.

يمانك في قدراتك. القوة الداخلية هي سر  النجاح. احتفظ باإ

بواب. كل يوم هو فرصة  اجعل من التعلم متعة، فالمعرفة تفتح لك ال 
 جديدة للتعلم.

جمل الذكريات. الحياة تتكون  استمتع باللحظات العادية، فهي تُخزن ا 
 من تفاصيل صغيرة.

ن تُفيدك.  كن منفتحًا للاستماع. كل شخص يحمل تجربة يمكن ا 

السعادة على الجميع. البتسامة احرص على البتسامة، فهي تُضفي 
 لغة عالمية.
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مل في كل فجر جديد، فهو يمنحك فرصة لتبدا  من جديد. كل صباح  تا 
 هو هدية.

فاقك. المغامرات تُضفي الحيوية  استمتع بتجارب جديدة، فهي تُوسع ا 
 على الروح.

سلوب حياة. العطاء يُغني الروح ويزيد من السعادة.  اجعل من العطاء ا 

ن ك ل شخص يواجه صراعاته. كن لطيفًا، فالجميع يُكافح تذكر ا 
 بطريقته.

ت.  تقبل الغموض كجزء من الحياة. في الغموض تكمن المفاجا 

فضل استثمار. احرص على  استثمر في نفسك، فالتنمية الذاتية هي ا 
حلامك.  تحقيق ا 

خرين، فكل شعور له قيمته. التعاطف يُعزز من  احترم مشاعر ال 
 العلاقات.
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حلام تُلهمك  اجعل من هدافك. ال  حلام دليلًا، فهي تُوجهك نحو ا  ال 
فضل.  لتصبح ا 

مل في الجمال من حولك، فكل شيء يحمل درسًا. الجمال يُحيط بك  تا 
ردت رؤيته. ذا ا   اإ

شياء التي تهمك. التفكير العميق يُثري  خصص وقتًا للتفكير في ال 
 التجربة.

الخاصة. الحياة هي استمتع برحلة الحياة، فكل مرحلة تحمل دروسها 
 مجموعة من التجارب.

بداع يمنح الحياة لمسة خاصة.  كن مبدعًا في كل ما تقوم به. الإ

قوى. كل صعوبة تُعتبر  تقبل التحديات، فهي تصنع منك شخصية ا 
 فرصة للنمو.

حيانًا، تحتاج للتوقف لتحديد التجاه.  اجعل من العزلة وقتًا للتفكير. ا 
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 ف هو الوقود الذي يُحرك روحك.احتفظ بشغفك للحياة. الشغ

لى قصة كل شخص، فهي تحمل عبرة. كل تجربة تُضيف قيمة.  استمع اإ

ن اللحظات السعيدة هي كنز. اغتنم كل فرصة لتخلق ذكريات  تذكر ا 
 جميلة.

شياء البسيطة، فهي تُشكل السعادة الحقيقية. البساطة  استمتع بال 
 هي سر الهدوء.

عباء.احرص على الحفاظ على روح الدع  ابة. الضحك يُخفف من ال 

مل في الفضاء الواسع، فهو يُذكرك بعظمتك ككائن بشري. الكون  تا 
لهام.  مليء بالإ

ساس الذي تبني عليه  استثمر في علاقاتك العائلية. العائلة هي ال 
 حياتك.
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مور قد ل تسير كما تخطط. المرونة هي ما يجعلك تنجح  ن ال  تقبل ا 
 في النهاية.

ليك الفرح. الطفل بداخلك استمتع باللع طفال، فبراءتهم تُعيد اإ ب مع ال 
لى وقت.  يحتاج اإ

فكار الجديدة تُعطي الحياة  بداع جزءًا من روتينك. ال  اجعل من الإ
 لونًا.

ساس العلاقات القوية. الحترام يُبني  استشعر قيمة الحترام، فهو ا 
 الثقة.

 تُحقق المستحيل.كن دائمًا شجاعًا في مواجهة المخاوف. الشجاعة 

ن كل لحظة تنقضي هي فرصة للتعلم. ل تتردد في اكتشاف  تذكر ا 
 الجديد.

اجعل من الرحلة هدفًا، وليس الوصول فقط. الستمتاع بالطريق هو 
هم.  ال 
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حلام تُعتبر مقدسات. كل حلم يحمل  حلام، فال  يمانك في ال  احتفظ باإ
 رسالة.

مطار، فهي تُنعش الروح.  الطبيعة لديها طريقة استمتع بصوت ال 
 خاصة لتجديد الحياة.

ن الحياة ليست مثالية. في عيوب الحياة تكمن الجمال.  تقبل ا 

تقبل كل تجربة تعيشها، فهي تساهم في تشكيل شخصيتك. الحياة 
 دروس مستمرة.

استمتع بلحظات الصمت، فهي تتيح لك فرصة للتفكير العميق. في 
جابات.  السكون تجد الإ

فاقًا اجعل من الفضو  مامك ا  ل رفيقك، فاستكشاف العالم يفتح ا 
 جديدة. المعرفة هي القوة.

خفاق ليس نهاية الطريق، بل بداية لتجربة جديدة. كل فشل  ن الإ تذكر ا 
 يحمل درسًا ثمينًا.
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نسانية. التنوع  احتفل بالختلافات، فهي تعزز من جمال العلاقات الإ
 يُغني الحياة.

ري للحفاظ على صحتك النفسية. خصص وقتًا للاسترخاء، فهو ضرو
 الراحة تُنعش الروح.

مل في جمال الطبيعة من حولك، فهي تذكرنا بعظمة الخالق. في كل  تا 
 زهرة قصة فريدة.

ن تغير يوم شخص. كن مصدرًا للسعادة من  ن البتسامة يمكن ا  تذكر ا 
 حولك.

نصات، فكل شخص يحمل تجربة قيمة.  خرين باإ لى ال  استمع اإ
 قلوب الناس.التعاطف يفتح 

اجعل من العطاء عادة، فهو يثري حياتك ويزيد من سعادتها. العطاء 
 هو مفتاح الفرح.

ن الحياة مليئة بالتحديات. كل تحدٍ يُعزز من قوتك الداخلية.  تقبل ا 
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لى عوالم جديدة. الكتب تُغذي الروح  استمتع بالقراءة، فهي نافذتك اإ
 وتفتح العقول.

شياء التي ت حبها، فهو يضيف للحياة طعمًا خاصًا. احتفظ بشغفك للا 
 الشغف هو الوقود.

مل في جمال اللحظات الصغيرة، فهي تشكل الذكريات الجميلة.  تا 
 السعادة تكمن في التفاصيل.

خرين وتعلم  ن لكل شخص قصته الخاصة. احترم تجارب ال  تذكر ا 
 منها.

فضل استثمار. المعرفة تفتح  استثمر في تطوير نفسك، فالتعليم هو ا 
بواب.  ال 

ن التغيير هو جزء من الحياة. المرونة تجعلك قادرًا على  تقبل ا 
 التكيف.
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فكار الجديدة تُضفي طابعًا  اجعل من البتكار جزءًا من حياتك. ال 
 مميزًا.

استمتع بمغامراتك، فهي تُثري تجربتك الحياتية. كل مغامرة تُضفي 
 على حياتك لونًا جديدًا.

خرين. التقدير الذاتي هو احتفظ بحبك لنفسك، فهو  ساس الحب للا  ا 
 بداية السعادة.

شياء التي  ثمن ما تملك. استثمره بحكمة في ال  ن الوقت هو ا  تذكر ا 
 تهمك.

طفال، فهم يُذكروننا ببراءة الحياة. في براءتهم  استمتع باللعب مع ال 
 يكمن الفرح.

 اجعل من التعلم رحلة مستمرة. كل يوم يحمل فرصة جديدة للنمو.

ن الفشل جزء من النجاح. كل تجربة فاشلة تقربك من الهدف.ت  قبل ا 
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منية. مل في النجوم، فهي تذكير بعظمة الكون. كل نجمة تحمل ا   تا 

نسان لديه نقاط ضعف. العطف الذاتي  كن لطيفًا مع نفسك، فكل اإ
 يعزز من الثقة.

لحان تثير المشاعر وتعزز  لى الموسيقى، فهي غذاء الروح. ال  استمع اإ
 بداع.الإ 

ن الحب يبدا  من الداخل. امنح نفسك الحب الذي تحتاجه  تذكر ا 
 لتكون سعيدًا.

يجابية تجذب الفرص.  احتفظ بتفاؤلك، فهو مفتاح النجاح. الإ

استمتع بالهدايا الصغيرة التي تقدمها الحياة. كل لحظة تستحق 
 الحتفال.

ن الحياة ليست دائمًا كما تخطط. المرونة تجعلك قويًا  مام تقبل ا  ا 
 التحديات.



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2 رغم الإعاقةمبتسم  ـــــــــــــــــــــــــ

 

48 

اجعل من الطبيعة مكانًا للاسترخاء. الهواء الطلق ينعش العقل 
 ويجدد الطاقة.

لى همسات قلبك، فهي تعبر عن مشاعرك الحقيقية. الصدق  استمع اإ
ساس.  مع النفس هو ال 

لى جهد. التواصل الجيد يبني جسور الثقة. ن العلاقات تحتاج اإ  تذكر ا 

بوابًا جديدة. البحث عن احتفظ بحبك  للعلم، فالمعرفة ت مامك ا  فتح ا 
سمى.  الحقيقة هو السعي ال 

كثر بهجة. الضحك  استمتع بالضحك، فهو يُحرر الروح ويجعل الحياة ا 
 هو دواء للروح.

ن كل شخص يواجه صراعاته. كن لطيفًا، فالجميع يُكافح  تقبل ا 
 بطريقته.

يجابية تُحفز  فكار الإ لهام جزءًا من حياتك. ال  على اجعل من الإ
 التقدم.
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ن التوازن هو مفتاح الحياة الناجحة. توازن الجوانب المختلفة  تذكر ا 
 يعزز من الصحة النفسية.

استمتع بالذكريات الجميلة، فهي تُشكل هويتك. اجعلها دافعًا 
 للمضي قدمًا.

مام. مل هو القوة التي تدفعنا للا  وقات. ال  مل في كل ال   احتفظ بال 

خطاء جزء من  ن ال  التعلم. الفشل يُعتبر محطة في طريق تقبل ا 
 النجاح.

لى صوت قلبك، فهو يُخبرك بما تحتاجه. المشاعر تُعبر عن  استمع اإ
 احتياجاتك الحقيقية.

مامك يومًا جديدًا.  استمتع بفنجان قهوة في الصباح، فهو يفتح ا 
 اللحظات الصغيرة هي التي تُحدث الفرق.

شجار، فهي تجسد الصمود والقو  مل في ال  ة. كل جذع يحمل قصة تا 
 طويلة.
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عمق ما في  اجعل من التعبير عن مشاعرك عادة. الكلمات تُعبر عن ا 
 النفس.

ن الحياة ليست دائمًا عادلة. المرونة تجعلك قادرًا على التغلب  تقبل ا 
 على الصعوبات.

استمتع باللحظات التي تمر بها، فهي تُشكل قصتك. كل تجربة 
 تساهم في تشكيل هويتك.

فكار.اجعل   من العزلة وقتًا للتفكير. في الهدوء، تتجلى ال 

مل في كل فجر جديد، فهو يمنحك فرصة لتبدا  من جديد. كل صباح  تا 
 هو هدية.

يمان يمنحك  يمانك في حلمك، فهو النور في الظلام. الإ احتفظ باإ
 القوة للاستمرار.

استمتع برحلتك في الحياة، فكل خطوة تقربك من هدفك. الحياة 
 جميلة. مغامرة
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تي بتدرج. كل خطوة صغيرة تُعتبر تقدمًا نحو الهدف. ن النجاح يا   تقبل ا 

اجعل من المرح جزءًا من حياتك. الحياة قصيرة، لذا اجعل كل لحظة 
 مميزة.

نسان. الحب يُعزز من الروابط  قوى مشاعر الإ ن الحب هو ا  تذكر ا 
مام.  ويدفعنا للا 

حلامك في قلبك، فهي تُمثل طموحاتك حلام تُلهمك احتفظ با  . ال 
 لتحقيق المستحيل.

صدقاء هم  استمتع بالصداقة، فهي تُثري الحياة وتُعزز من الفرح. ال 
 كنوز ل تقدر بثمن.

ن الحياة مليئة بالخيارات. كل خيار يُشكل مستقبلك بطريقة  تقبل ا 
 مختلفة.

اجعل من التسامح عادة. التسامح يُحرر الروح ويعزز من السلام 
 الداخلي.
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تع بالتحديات، فهي تُعلمك كيفية التغلب على الصعوبات. كل استم
 تحدٍ يُعتبر فرصة للنمو.

ن كل تجربة تُشكل جزءًا من حياتك. كل لحظة لها قيمتها  تذكر ا 
 الخاصة.

 اجعل من التعلم رحلة مستمرة. المعرفة تعزز من تطورك الشخصي.

شكال متعددة. الجمال موجود في كل تي با  ن الجمال يا  زاوية من  تقبل ا 
 الحياة.

يجابية  يجابية في قلبك، فهي تجذب الفرص الجيدة. الإ احتفظ بالإ
بواب.  تفتح ال 

صدقاء. الطعام يُجمع بين  هل وال  استمتع بوجبات الطعام مع ال 
 القلوب.

لوان  لوان من حولك، فهي تُعبر عن مشاعر مختلفة. ال  مل في ال  تا 
 تُشعرنا بالحياة.
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بداع جزءًا  فكار الجديدة تضيف اجعل من الإ من حياتك اليومية. ال 
 بعدًا جديدًا.

ن الخسارة جزء من الحياة. الفشل يُعطيك القوة لتجربة جديدة.  تقبل ا 

وقات التي تقضيها مع من تحب. العلاقات تعزز من  استمتع بال 
نسانية.  التجربة الإ

يجابية تحفز على  فكار الإ لهام جزءًا من حياتك. ال  اجعل من الإ
 م.التقد

لى ما  ن الشغف هو مفتاح النجاح. اتبع ما تحب، وستصل اإ تذكر ا 
ليه.  تسعى اإ

احتفظ بفضولك، فهو يدفعك لكتشاف المزيد. الفضول هو مفتاح 
 المعرفة.
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لى هدوئها بعد شغف  جواء اإ انتهى )عمر( من قراءة  كتابه، وعادت ال 
اللحظات التي قضاها مع )صلاح(. كان يشعر بتدفق المشاع، مزيج 
ن هذا الكتاب الثاني يحمل جزءًا  من الفخر والقلق، حيث كان يعلم ا 

يضا..   من روحه ا 

عجاب: كانت هذه الكلمات رائعة، )عمر(..!   )صلاح( باإ

ريد ابتسم  لى دعم صديقه، ثم قال: ا  )عمر( بامتنان، فهو كان يتطلع اإ
نهم ليسوا وحدهم في معاركهم. ن يعرفوا ا  مل، ا  ن يشعر الناس بال   ا 

نت  سه، مسترجعًا كل الفقرات التي سمعها ثم قال: ا  وما  )صلاح( برا  ا 
كثر من مجرد نصائح،  فعلًا تقدم شيئًا مميزًا. ربما يكون هذا الكتاب ا 

 للتغيير. بل هو دعوة

يمان في  ت تظهر علامات الإ مل )عمر( في كلمات )صلاح(، وبدا  تا 
نه في وجه المشاكل  ن يعرف الناس ا  ريد ا  ريده. ا  قلبه. "هذا ما ا 
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ول من "مبتسم رغم  يمكنهم البتسام، هذا ما ذكرته في الجزء ال 
ذكره دوما..  عاقة" و هذا ما سا   الإ

طلاق، انتابت )عمر( م شاعر القلق مرة اخرى قال: مع اقتراب موعد الإ
ول..؟  ن الناس سيتقبلون الكتاب مثل الجزء ال   هل تعتقد ا 

 

نه نابع من تجربتك،  )صلاح( بثقة: بالطبع، ما تقدمه له قيمة حقيقية. اإ
نفسهم  هم. عندما يتصل الناس بقصص حقيقية، يجدون ا  وهذا هو ال 

 فيها..! 

لمستقبله. كان  شعر )عمر( بالراحة مع هذه الكلمات، وبدا  يخطط
ن الكتاب ليس نهاية رحلته، بل بداية جديدة. مع كل فكرة  يعرف ا 

مل في نفوس القراء.  كتبها، كان يزرع بذور ال 
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نها تُنهي فصلًا وتفتح  فق، بدا وكا  بينما كانت الشمس تغرب في ال 
ن كل  خر. كانت تلك اللحظات تُمثّل التحول في حياته. كان واثقًا من ا  ا 

ولكلمة كتبها س ن كتابه سيُلهم الكثيرين مثل الجزء ال   تُحدث فرقًا، وا 

 

ستطيع النتظار  )عمر( ناظرا الى )صلاح(: شكرًا لك على دعمك، ل ا 
فعال الناس..!!   لرؤية ردود ا 

كون هنا دائما لدعمك، لنرى كيف سيتفاعل الناس  )صلاح(: سوف ا 
 مع رسالتك مرة اخرى. 

ل في قلبه شعورًا عميقًا خرج )عمر( من تلك اللحظات وهو يحم
صدقاء  ن لديه ا  نه رغم كل التحديات، فاإ بالمتنان. كان يعرف ا 
طلاق، عازمًا  خرين. وبكل ثقة، استعد للاإ فكار تُلهِم ال  يدعمونه، وا 

 على مشاركة قصته ورسالته مع العالم، مبتسمًا رغم كل شيء... 
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 تم بحمد الله.


