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دمة      المف 

 
 

الجانب   سِواك أحـد  ِبه  يشعرذاك الجانب الذي لا     خ في صمتهُيصر  منالدينا جـزء  جميعُنا

الحديث   ُّالجانب الذي يود   الندباتولكن خلـفه الكثير من  ة، والقو الثباتبمظهر  تداريهالذي 

 ًقدماالمضي  ُّعندما تود  ،ترتيبهالجـزء المبعثر منك الذي لا تعلم كيف يتم  ،الكلام ُيُجيد لا  لكنه
  ،ك ّعدو  عقلك هو  يصُبحوعندما  لا تعلم كيف تمضي حتى ؟  ربماأو  ولكنك لا تعلم إلى أين ؟ 

ولكن نحن لا نراه في من   ًنملك هذا الجانب حتما  جميعنا  ل،في نظرك هي الحـ مماتكُ   وتصُبح

نمضي بمظهر الثبات والقوة   ،الكون كئيب ُّكلُلكان   ؟ ًماذا لو كان هذا الجانب مرئيا  حولنا 

ننعزل   ،أمام من حولنا ضعفاء نظهرننعزل بقلوبنا حتى لا  ،ونحن الأكثر هشاشة في جوفنا

هذه الحياة هي     الشُفقاءإلينا بنظرة  يُنظرننعزل بعقولنا حتى    جُبناءبمشاعرنا حتى لا نظهر 

 . وضُعفاءفي أن نكون مضطربين   ًهكذا لم نرغب يوما  جعلتنامن 

 

*** 
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هداء    الإ 

 

 

 
 

أهديه   المُنهمرة،إهداء إلى القلوب   ويقرأ،  يكُتبفـن   آلامهاإهداء إلى نفسي التي جعلت من 

 .لكم أوراقي هذه فالتتحدث بنيابة عنكم  ، صُراخللذين غلبهم الصمت وهم في 

*** 
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 ما لا ينطق بِه اللسان 

 أنامل الكُتاّب.  تكتبه

*** 
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ة    : ملاحط 

 
 هـذه الاوراق لا تحـمل مـا فـي جوفي أنـا فقط  

من بين هذه الأوراق حتى   ووضعتها ،إنسـان من الجوانب المظلمة ّأي ُيحملهما قـد  ُجمعتُ فقد 

 .وحده من يملك هذا الجـانب الغير مرئـي  ليسأنهُ يراها البعض ويعلم 

 

*** 
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 البـعضكان ضجيجـها هـادئ حتى ظـن 

بالكثـير من المـشاعـر ولكن   ْ ارتطمتهـي قـد  ،يكـون المرء مرهـق  ْلا تعلم مـعنى أن  أنها

 كـان كل ذلك يحدث في داخلها كـان لا يظـهر على ملامحها إلا ابتسامـة وعينين براقتين  
  .أنا بخير رغم الحروب التي لم تنتـهي إلى حد الآن في جـوفها سِوىكان لسانها لا ينطـق 

*** 
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وهي كـلها  ،في داخلها حطـام بقـايـا من أشـياء حـادة تحاول ترميمهـا تجـمع مـا تبقى مـنها

 .منها ولكن المتبقي كان أقـل بكثير ممـا إنهار  ما تبقىحطـام تـأمل أن تصلح 

*** 
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 ُكـان داء لا يـصاحبه  ًتنهمـر وتندثر تدريجيا كـانت بخـير حتى أصابها داء الحـب الذي جعـلها 

 .المـوت ولكن كانت تفـارق الحياة كـل يـوم 

*** 
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 اقتـان ؟ّالبر ِبعينـاك  ّماذا حل

 .رَبغيمة سوداء ومط ولكناقتان  ّلا زالا بر

*** 
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 عندمـا تلاشـت   ،ولم يرحـل ًوبـات ساكنا قلـبي  ُلـن أنسى تلك اللـيلة التي قـد سكن فيهـا الحـزن 
الليالـي حـزينة كانت    لم تكن ليـلة كـ باقي ،ملامحي الوردية حتى عينـاي لم تجـد البكاء حينها

 على حزني لكن لم أعتد على  اعتدت لـيلة مميتة أنـا قد 
 .عـام 100مـوتي الذي أصبح برفقتي كل يوم كانت ليلة أشبه بـ 

*** 
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لم أعد أجيد شيء   ،حتى نفسي غادرتني دون علمي ،كل شيء غادرني ،لقد تغيرت ولم أعد أنـا

أشيائي التي كانت تجيد بهجتي الآن   ،قد أصبحت الأشياء التي تسعدني تقتـلني ،سـوى السكوت

  .هذا الآمر مريب أن تجد نفسك راحلة عنك دون عـلمك  ّآراها هباء دون ألوان وأعتقـد أن 

*** 
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  مَـا شيء  هُناك 
  في جوفي يصرُخ ويتحدث

   دون صوت
  ما كـُلمّا أردت   شيء

 الحديث عنه يتلعَثم لِساني 

*** 
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 كانت عيناي تتحدث طـوال سـكوتي  
 ولكن لـم يكن هناك أحد ينتبه 

 عيناي كانت تروي مـا لا يرويه لـساني  
أطيل النظـر في مـن حولي فعسى أحدهم ينقذني من   ،ولكـن لا أحد كـان يسترق النظـر لعينـاي

 .ولكن يبدو أنني سأبقى سجينة نفسـي طوال الحياة ،نفسـي

*** 
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   لسانيُ الكلمات غادرت

 عما ل الفصح ِحـاوُأ ُكنت  عندما
 .في داخـلي يجولكـان 

*** 
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 أعلم أنني مـزاجـية في أغـلب الأحيـان  
 سهولة وأني عـديمة الوضـوح  ِوأنني لا أنفـهم ب 

 أن أبقى وحيدة  ُّولكن كل ذلك خارج عن إرادتـي أنا لا أود 
 ولكن حاولـوا معي أنا لست بـ هذا التعقيد  

  .أنا بسيطة بشكل معقد

*** 
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  ُلقد خـرجت 
 عن صمتي 

   عندما

  .الصمّت أحاولكنتُ 

*** 
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 ،ـا يصيبنيّا أحـاول الحـديث عم َعندم  ًكـنت دومـا  بالاكتئاب  ًربما عائلتي لم تؤمن يوما 
ولا داعي لتكبـير هذا ولكن الأمـر بنسبة لـي لم يكن شعور   هواجس ه مجرد ّيخبرونني أن 

صداع يرافقني نوبات تنتابني أجـزع من نومي هـاربة من   ،كـانت أطراف جسدي تؤلمني ،فقط

 كوابيسي مررت بفترة لا أعرف فـيها مـا معنى الشغف ولا معنى الحياة؟  
    بالاختناقكنت فقط أشعر 

أن   سوى ،بالفوضوية لأني لا أحسن ترتيب شيء في غرفتي ولا حتى أفكاري  ينعتونني اكانو

مـا فائدة مدمعي مـادام بكائي   ولكن ًا كانت رغبتي فالبكاء تشتد دوم ت، أجلس وحدي في صمـ

 . ًلن يـجدي نفعا 

*** 
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 ها هواية أنـا أراها ملجئي ّأنا لا آرى الكتابة على إن 
 الحديث ولا أحـد يسمعني   ُّالذي ألجئ إليه حين أود 

 عندما تغلق الأذن لحديثي  
 ُلأمري هي من يخفف عني ثقلي لولاها لكدت ميته منذ  الاكتراثوعندما تستدير الظهور لعدم 

   الأزل

*** 
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أمام أشعة الشمس فلربما يـختـرق نور الشمس  أقف   لأرى النور فـالخارج ًأستيقظ صباحا 

أحرك خطواتي   ،الاتزانأراقب كل مـا حولي و أنا في حالة من عـدم  جـوفي فـ تنير ظلمتي

قد أصـابني الإحباط حتى إني لم أعد أرى   ،التي تبدو للنـاس ثابتة وأنا أشعـر بأنها تتمايـل

 .!نفسي فالمرآة أخشى أن آرى نفسي فـ آرى حطام منعكس ولا آرى إنسان 

*** 
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 فيه كل الخلق  يسكنالذي  الليليأتي 

 وأنـا لا أستطيع نوم الليل بهدوء   النعاسحتى  وسائدهم الجميع يضع رأسه على    
 ث ُبداخلي يحد  ُالهدوء حولي فالضجيج  ّوإن عم 

   يُخبرني.  من أحد أين أجد مسكني هل

*** 
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  الضحك لا  البكُاء تحمل كانت طفولتي

 حـرم من أبسط حقوقي  ُأ ُكنت
 بـي   ًخاصا ًفي خيالي عالما  ُصوتي رسمت  يسمعضع أمام التلفـاز كـي لا ُأ

   كبريفي  حوليما يحدث   َفهم  أجيد لا  ُأصبحت
مما قد  كان أقسى  ًكذلك بتاتا  يكنلـم  لكنفولتي ُفي ط ُرسمت  مثلماسيصبح  العالم ّأن ُظننت 

  .أظن

*** 
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  في صمتي صُراخ لا يسمعهُ  أحد   سواي
  وخلف  تعابير وجهي ملامح لا تظهر للعابرين

 وفي صوتي الهادىء نبرات أنين لا يسمعها أحد   سِوى  جُدران غرُفتي، فلا يظُن أحدكم أنّه على
 أتـم المعرفة بـي 

 

*** 
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 ـيد كانت صـلاتي  ِمصدر أمـاني الوح

الأمان في من هـم حولي كان كل ما ينتابني شعـور    صـلاتي كانت تغنيني على أن أبحث 

 ّالأذى أضع سجادتي وأسجد شاكيه باكية حتى أنهض وفي جوفي شيء ما أشبه بالسكينة وكأن 
 .الله يخبرني أنه معي مهما بلغت مشكاتي لن يرحل من جواري

*** 
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وها أنا ذا   ،ًسأحاول أن لا أتعثر كثيرا ،سأحاول أن أمشي دون ألـم ،سأحاول هذه المرة أن أقف 

أنا أصبحت شابة ولكن ملامحي لا تحي إلى ذلك   ،أمشي ولكني لا أستطيع الثبات ،أمشي

 .أحاول النهوض ولكن في كل مرة كنت فيها أنهض أتلقى ما يجعلني أسقط من جديد ،بشيء

*** 
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 أتظاهر  التحملبإمكاني  يعدلم 

 القوة وأنا في أضعف حالاتي 

*** 
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 يبدو أنني بارعة فالتخفي 

  أيعقل كل هذا الكم من التشتت لم يشعـر بي أحدكم على الإطلاق

*** 
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 يهتم لأمـري لذلك  لا أتحدث  ألـزمُ  صمتي الذي بات يقتلُني  عندما أحُاول أن لا أبكي وأن لا أحد

ً   حتى بات كل شيء مُظلم من حولي   أجعل لي قوة من نفسي تنهمر عيناي بكُاءً  وأزدادُ  ضُعفا

*** 
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 إن رآني أحدكم فاليدلنّي على نفسي فـ أنا ما عدت   أجدُني 

  إن رآني أحدكم فاليُخبرني أنني بخير لأني لم أعد أعرف  كيف  هوا حالي
  إن رآني أحدكم فاليطُمنّي أنّ  كل شيء سوف  يكون على مايرُام لأن اليأس يبدو أنه قد إحتلّني

  إن رآني أحدكم فاليكن بجانبي فأنني أصبحتُ  وحدي
  حتى نفسي لم تعد معي الان

  فأنّي لا أشعـُر بشيء سوى أن  نفسي ضائعة مِنّي ولا أجدُها

*** 
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  أنا أمضي في طريق طويلة لا أعلم ما نهايتهُا

 لا أعلم ما إذا كان يتوجّب عليّا الشعور بالخوف  أو بالإطمئنان حِـيال ذلك  ، أمضي وجزء   منّي
   يرتجِف  والأخر سَاكن

*** 
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  ومدمعي  أدركتُ  أنني مهما داريتُ  دمعي
ً  سوف  يسِـيل   إنه حتما

*** 

  



ي  
رون  لكت  ر الإ  ش  لم للن 

ة  ق  ف  ار _____ ____________ ______________________________     دار رج  هي 
ة  الإن  ______________________________________________________________ حاف   

اري   : رواسي  صالح الطي  ة  ب  ____________________________________________________________________________________________________________________   الكات   32 

 

 

 

 

 

 

 

 

26_ 

 
 كم هوا شعور صعـب أن تشعـُر بأنك  تود   البكاء ولكن  عيناك  قد جفّ  الـدمع منهُمـا ، تشعـُر وكأن
ً  صاخـب ، ضجيجُك  الذي بداخلك   قلبك  يقتلع من جـذوره ، تـود   الص ـراخ ولكن لا تمتلك  صوتا
 هوا فقط الذي صوتهُ صاخـب إلى حد الإزعاج ، أن تعيش  فـي حلقة لا مُتناهية من التشتت

  والتفكك 
ً  لنفسي   ولكن لا بأس أمل أن أعـود يوما

*** 
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 أود   الهُـروب ولكن لا أعلم إلى أين ؟ ، وكيف  للإنسـان أن يـهرب من نفسه لدي الرغبة الكبيرة
ً  ولم يعد لدي  للهروب من نفسـي مـا عُدّتُ  أطُيق الجلـوس مع هذه الصراعات فـ أنا قد هلُكتُ  تماما

 سوى الصبـر

*** 
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ً  أشعـُر بالخوف  حيال كلُِّ  أمـر يحـدث  منذُ  زمن طويل ماعُدت أشعـُر بالأمان، أصبحتُ  دوما

  حولي
 لا آرى الاطمئنان في جوفـي، أصبحتُ  عندمـا آرى أحد ما حولي يبتسم أتمنى أن تبتسم شفتاي
 يوماً، أتمنى لو كان لـي إبتسامة صادقة نابعة من جوفي لا التي أزُيفهُا من أجل المُقاومة

*** 
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 ً   كان مُختلفا

  لقد شعرتُ  بشيء
  لم أشعر به من قبل

ً  وكأنّ  روحي تنُزع   كان أشد   ألما

*** 
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  كان كلُ شيء صاخب حتى أنيّ لم أعد أتمَالك  أعصابي لقد فقدت نفسي حينها ولم أصحوا

 إلا على رعشة يداي وتنهيدتي التي كادت أن تقطع أنفاسي شعـرتُ  حينها وكأن روحي كادت أن
  تخرُج من جسدي ، لم أكُن أحمل مرض ولم أكُن أعُاني من شيء في جسدي

ً  " قد اختنقتُ  ظلما فـ إنهـرتُ  مرةً  واحدة  انا فقط كُنتُ  "مظلوما

*** 
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  بعد مُرور مدة من يأسـي ، ما عدّتُ  أفُـرق بين الحقيقه  والخيال ، أصبحتُ  أنتظر أشيـاء أتخيلها
 أشياء رسمتهُا بخيالي فقط ، ولكنّي أنتظر حُدوثها على أرض الواقع ، كنتُ  أحاول أن أصنع لـي

 أمالاً  حتى وإن كـانت زائفة لأعيش 

*** 
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  كل محاولات النجاة التي كـُنت أقـُوم بـِها

 كانت للنجاة من نفـسي 

*** 
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  يا ليت لو كانت للجُدرانِ  لسانِ 
  لحَكت لكُم عن ثقل أيّامي
  التي لطالما عانيتهُا وحدي

  وسال فيها دمعي
  بين زوايـة هذهِ  الحيطانِ 

*** 
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 لا أعلم مَـا الذي يتوجّـب عليّ  فعلُه، ولكنّني مُرهقة جداً  إلى حـد العنـاء، أرُتـّب مـا حولـي

 وداخِلي كل ه مُبعثر،  حتى إنني أصبحتُ  لا أملك  دافـع للقيـام بما كان يُبهِجُني، لا أملك  في جوفـِي
ً  مِـن المشاعر وكأن مشاعري غادرت وتركت لي صمـت فـي جوفي، لا أستطيع التعبير ولا  أيـا
ً  التحدث،  الصمت الذي في جوفي ليس مُريح بتـاتاً، الصمت الذي في داخلي مُزعج   أيضا

*** 
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 كنتُ  أشعر بالخوف  ولا أعلم ما مصدر خوفي  تخشى  أن تتخذ خطوة فتجد الأمر يزداد صعوبة

  على عاتـِقك، هل أنا مُرتكِـبة ذنـب والآن أنا أعذّب به  أم مـاذا؟
 تشعر بأنّ  كل   شيء إنهار ولم يبقى شيء ثابت فـي  مكـانِه سِـوى جُـدران الغرفة، أنـا ما الذي
 أخشاه الآن لا أعلم ولكن كان كلُ   علمي إنـّه مُميت حقاً، يمُيتكُ  ولكن لا يـؤدي بِك  للوفاء ولربما
 كانت الوفاء ارحـم من هذا، ها أنا قد خسرت كل أصدقائي وأحبتّي، ها أنا مندثرة وحدي بين

  زواية الغرفة لا أحد يسأل ماذا حلّ  بحالي
ً  من حنانـِها، والآن أصبح  ولا أحد يتفقد أمري ، قد كنتُ  من قبل إنسانة لا تدع أحداً  إلا سقتهُ  حنانا

 جزاء دفئي و رحمتي ومودتي، هي تركي وحدي لجدرانِ  غرُفتي

*** 

  



ي  
رون  لكت  ر الإ  ش  لم للن 

ة  ق  ف  ار _____ ____________ ______________________________     دار رج  هي 
ة  الإن  ______________________________________________________________ حاف   

اري   : رواسي  صالح الطي  ة  ب  ____________________________________________________________________________________________________________________   الكات   42 

 

 

 

 

 

 

36- 

 
  لا زالت تأتيني نوباتُ  البكُاء
  ولكنني ما عدُت   أبكي

  دُموعي التي كانت توُاسيني إنتهـت

*** 
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 أصبحتُ  أخشى على نفسي، أنـا أصبحتُ  أشُفق على روحي، أنـا وحـدي من أوصَـلني إلى هذا

   الحـال
  ماذا لو لم أقم بالمُبالغة هل كان سيحدث كل هذا؟

 ."جُثة على قيد الحياة هذا أقـل ما يمُكنني وصف  بـِهِ  نفسي"

*** 
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 عندما يُدرك  الإنسان أنـّه هوا سـبب مشاكله ، ولا يعترف  فالبـداية، ويرمِـي اللوم على من هـُم

ً  ، أنـا هكذا فعلت، أنكرت فالبداية أنني أنا وراء هذا  حتى  حوله وليس على نفسه، إنّه سينهار يومـا
 إنصدمت فالنهاية أنني أنا من أغرقنـي ليس أحد أخـر سِـواي

*** 
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  ضُموني مِـن بينـكُم أحتـاجُ  الإحتضـان
 أصبحتُ  أتفقد مشـاعِر الإطمئنان يـ سادة 

*** 
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  هُناك  شيء ما في جوفي يجعلُني

  على قلبي يضيق  أشعـُر وكأنّ  قفصُ  صدري
  أشعـُر وكأنّ  لم يعُد هُناك  متسِّـع لـقلبي مِـنَ  الداخِـل

  انا أصبحتُ  أختنق في جوفي
  رُوحي تختنق وجسدي يتنفس
 أموت وأنا على قيد الحياة 

*** 
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 ليت تـرتـِيبُ  ما بـِداخلي يُشبه ترتيـب الأشياء من حولـيِ ، كان أسهل علي مَـعرفة ما يمُكنني

  ترتيبـُه
 ً  لكن المُؤسِـف، أنّ  الفوضى من الداخل،  لا أحُزر ترتيـب شيء، تبقى القليل ويصبح كلامي أيضا

  مُبعثـر
ً  على أنني أفقد الكثـِير   ولـن أنصدِم إن تبعثـَر كـلامِـي  ولـم يصُبـِح مفهوم ، إعتدت   أيضا

*** 
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  كَـم عـدد المرات الـتي شَـعرتي فيـها باليأس؟

  رُبـّما أنت تقصِـد ما المرة الـّتي لـم أشعر فيها باليأس  
 إحتلّني يأسي ولأول مرة أهُـزم بـ هذه القـوة_

*** 
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  ضِمادتـي كانت مُمزقة

  رُبـّما لِـذلك  لم تشُـفى رُوحـي
ـمادة هي الـتي ترُمم جُـروح الجَـسد ً  أتـسأل إن كانت الضِّ    أحيانا

وح؟   فـ مـاذا يرُمم جُـروح الر 

*** 
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  أحُـاوِل الثـّبات ولكنّي لا أجُيدُ  ذلك  ، هل أنـا الآن إنسان فاشِـل لم يستطع الوقـُوف 

ً  حياتي أم أنـا في  ليتني كُنت أملِـك  أجوبة لأسئلِتي ألا مُتناهية ، هل هذه الحياة البائسة هي حقا
  عالم أخر

  هل هذه هيا نفسي أم أنا قد عقدت   الأمُـور وجعلتُ  كل شي بائـِس حولي

*** 
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  إنّ  العائلة سنـد هكذا يقولون

 ولكننّي في هذا المنزل لا أستند إلاّ  على هذه الجُـدران

*** 
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  لازِلـتُ  أؤُمِـن بشيء واحد فقط

 أنّ  مـا كـان يحمل قلـبي مِـن نقـاء سينقذني في إحـدى ليالي ضُعفي 

*** 
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  منـبُوذة أصَـابتـني لعنـةُ  الس ـكُوت

  أرُيـد التـّحدث ولا أعلم كيف  أبوح بالكـلام
 قد أصْـبح الصّـمت هـوا لغُـتي التي أتحدث بـِها طـوال الـوقت أو رُبـّما ستبقـى طـوال

 حَـياتي  لغُتي التي لـن يفهمها أحـد على الإطـلاق

*** 
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  أظن   أنني أصُبتُ  بنوع من الهلوسة ، بين الخيال والواقع لا أعلم أين أنا ، هل أنا هنُا أم هنُاك 

 أصبحتُ  أعيش على أمَـال زائـِفة ، هل أصبحت حياتي زائفة ؟ 
ً  ، ألا  أتمنى لو يأتي أحدهم إليّ  وينُقذني منيّ ، لما لا يوجد أحد   بقرُبي لطالما كنتُ  بـقرُبكم جميعا

  وجزاء الإحسان إلا الإحسان ، أين جزاء إحساني

**” 
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 في كلُ مرة آتـي بـِها للكـتابة أجلس ما يـُقارب سـاعة وانا لا أعلم من أيـن أبدء حتى أنتـهي  وهل
ني يمضي الوقت أو يبقى كَـما هـُوا لا  إذا إنتهيت من هذه الـكِتابة سينتهي ألمِ   أصبح الوقت لا يهُم 
 يهُمني ، فـ أنا لازلـتُ  أقـِف  في مكاني منذُ  العام الماضي ، أنـا ساعة مُتوقفة مُعلقة على إحـدى

 الجُدران بنفس التوقيت التي علُقت بـِه ونُسِيَت 
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  أمُي مُرهقة لذلك  لا تعلم بمًِـا يصُيبُني
  أمي إمـرأة تحمل كلُ الكون على عاتقِها

 ً   تخشى أننا قد نـرى ضُعفها أمام أعيُنِنا ولكن لا تعلم أننا أبنائهُا وإن كنُـّا عمُى سنشعرُ بـِها حتما
ل لـي هذا البُستان القاحل ً  ما، لكنهّا تجُمِّ  أمُي زهرة في بُستاني القـاحِل ، صحيح إنهّا ذابلة نوعا
 الذي أشبه بحياتي القاحِلة، فالنظـرُ  إليها يُشعرُني أنني  لازلتُ  أملك  شيء ثمين في حياتي 

**” 
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ات إشتريتُ  كـتاب كان يمتلك  غلاف  جذاّب مما جعلني أود   شرائه، وبعد شِـرائي  في إحدى المرَّ
 لهذا الكتاب وعودتي به للمنزِل أخدت   أود   رؤيتهُ  مِـن الدّاخل، كان الكتاب لا يحمل أي نصُُـوص
  تفُهم ، فوجدتهُ  يحمل خرابيط وعـُقد وأشياء لا تفُهم لم  يكُن يوجد نص مفهوم عدا نص واحد وهوا

 المرة. هذه  لا تحكُم على الكِـتاب مِـن غِـلافه  كان لا يقصد الكتب  كان يقصد البشر في

*** 
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 ً   كـم هـُوا مُؤلم أن تمضي قـُدُما
 وأنت لازلت حاضِـراً  فالماضي

**” 
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  ماذا تفعلين؟

  أجلسُ  في صَـمت 
  ولماذا؟

 لكي أجـد نفسي  

*** 
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 ماذا لـو كان بقرُبي إنسان أخُبرهُ  عن كلُ أمُـوري السّـيئة التي تزُعجني ، حتى وإن كـانـَت إحـدى
 صِـفاتي ، أخُبرهُ  عَـنها بإطمئنان ، إنسَـان ينظـُر إلى تفاصيلي الصغيرة التي يـُمكن أن أسهى
 عَـنهَا ، إنسان يُشعرُني إنه مازالَ  فالحياةِ  أمل ، إنـسان لا يخشى تقل بات مزاجي الحادة ، إنسان
ً  لي ً  مـهما ظهر منِّي ، إنـسان يـود   قـُربي حُبا  ينظر إليّ  من أعماقي ، فـأنا أسكن في أعماقي دوما

 وليس شفقةً  علي ، يُخبرني بين الحين والحين ، أنَّ  أمري سيتحسّن  ،

*** 
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 تظهُـر عليّا الكثيـر من علامات الهدوء لكن لا شيء يثبـُت أنـني هادئـة مِـن الدّاخل، من قال أنَّ 
 قـِلّة الكلام يـعني الهُدوء، ومن قـَال أنّ  الإبتعاد عن الناس يكـُون راحة، ظُنونكم خائبة هذه جميعهُا

 صِـفاتي، هذه صِفات أشْـخاص فارقوا قلُوبهم، فارقوا الحياة وهـُم على قيدها 

*** 
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 ما أصْـعب أن يـُواسِي الإنـسان نفْسه بنفسه 

   ما أصـعب أن يـُحاول الإنسَـان ملئ حُفـر قلبه بيداه المُرتجفه من الخوف  وحدُه
 وما أصـعب أن يـُحاول رَسـم الإبتسامة على شفتاه وحده

 والأصعب هوا مُحاولته فالتأقلم والإعتياد أنّه سيمضي في هذا الدّرب وحده 

*** 
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 هل تناسيْت أم نسِـيت 

 زَارتـني إِحـدى أوجـاعي التي لا طَالـَما في السّـابقِ  كـانـَت أكثـَر محطّة آلام أقـِف  بـِها  اليَوم
  زارني مَـا كَـان بالأمسِ  يؤلمُني ولكِـن لـَم أتألم مثلما  إعتدت  مِـن قَبْـل

  فـهل نسِـيت أم تنـَاسيْـت؟

*** 
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 مَـا عـُدت   أخْشى الغـَرقْ  فـأنا غَـارِقـة

 مِـن مُـدة دُون أنفـاس 

*** 
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  ماذا لو كـُنـّا نُجاوِب بـِصدق عِندَما نُسأل

  كَـيف  هـُوا حالُنـا؟
  !ولِـما نخشى الصّـراحة في قـَول مَـشاعِرنـَا عن كَـيف  هـُوا حالهُـا

 أعْتـقِـد أننـا نخشى قـول بـِما نشعـُر لأحدِهم هـُوا خوفـُنا من الجواب على مشاعِرنا أن يكون
  " الصّـمت “ البرود

دم بعْـد التـّحدث عـن مَـشاعِر مُؤسفة التي يتم الرّد دم ، شـُعور النّـَ  فنَتحطَّـمْ  أكثـَر حتى يصُيبُنا النّـَ
 عليها ببـُرود هي أصْـعب مِـن مَـشاعِر الألـَمْ  نَفـسِها 

*** 
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  أكتشفتُ  أنني كـنتُ  وحـدِي منذُ  البـِداية
  كـنتُ  في خُدعـة بصريّة عندما ظننتُ 

 أنّ  هُناك  من هـُم حولي 

*** 
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  أنا آلامي جَعلتْ  منّي كَاتـِبة

 وأنتْ  ما الذّي أعْـطاكَ  إيّاهُ  ألمُـك؟

*** 
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ً  لأمْـرِي  عَـجبا

 أخـرج بمظهر السلام 

 وفي داخلي كلُ الحُـروب

 أبتسم بشفتاي 

 وعيناي مُمتلئة بالدمُـوع 

 أظهُـر الإسْتغِْـناء 

 وأنـَا كلُّي شَـوْق فيما إسْتغنَيت 

*** 
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 شَـعرْتُ  وكـأنّي شَـمْعة أوْقـَدهَـا أحَـدهـُم ونـسِيَ  إطْـفائهَا ، وتـُرِكـتْ  تـَحرقْ  نَـفسها حتى إِنْـطفـَئت

  وحْـدهَـا

*** 
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 غرقتُ  وأنا على اليابِسة 

 غرقتُ  وأنا كنتُ  أظن   نفسي سباحة ماهرة 
 وفالآخر وجدتني أغرق على اليابسة دون ماء 

 "لا أتلكم عن البحر"

*** 
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  أكْـرهُ  مَـا أنـا عَـلـيْه ولكِـنّي أحَُـاوِل التـّأقْلـُم

 ومَـا أصْعـَب تـَأقْـلـُم المَـرء عـلى مَـا يكْـره  وكَـأنـّي أسْـجِن نَفْـسِي بنَِفْسِـي حَـول قـُضبَان
 وهمِـية لا تـُوجـد سِـوى بعِقْـلي، مُكبلّة اليديـن وأنـا طلـِيقة حُـرّة، أصْـبحت رغْبتِي فالصُراخ

وح مُنهكة   تشْتد كلّ  يــوم، أود   الخُـروج من جسدي فقـَد أصْبحت  الر 

*** 

  



ي  
رون  لكت  ر الإ  ش  لم للن 

ة  ق  ف  ار _____ ____________ ______________________________     دار رج  هي 
ة  الإن  ______________________________________________________________ حاف   

اري   : رواسي  صالح الطي  ة  ب  ____________________________________________________________________________________________________________________   الكات   72 

 

 

 

 

 

 

 
 

66_  

 
  مَـا عَـادتْ  لـَديْ  القـُدرة

 عَـلى حَـمل أي شيء فـِي جَـوفي، قـَد بـاتتَْ  رُوحـي مُنهـكة ولـمْ  تـعُد تقـْوى عـلى حمْـل شيء
ً  بِسـلام   أخَـر ، لا أود   شيء أخـر سِوى المَضي قُـدُمـا

*** 
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  أنا أسكُن في غـُربـَة رُغمَ  عَـيْشي فـِي مَـوطني

  أنا التـّناقضُ رُغم أنني شـخص   واحِـد
  أنا كالحِجارة الّتي قـد تـَراهـا من بعيد صلبة ولكن عند  لمسِها تجـدها هشة حتى تندثر بين يديك 

*** 
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ً  كنتُ  أود   التحـدث عن ما ينتابنُي فقط فلربمّا أشعـُر بالإرتياح، لم أطُالِـب بأحدِكـُم  لم أكُن أرُيـد شيئا
وح  ليجد لي حُـلولاً، ولا لأحد   يشفقُ  عن أمـري ، كل مـا أردتهُ هوا التحـدث فقط، فعسى الـر 

 بالكلامِ  ترُمم

*** 
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  كنتُ  أقُـابـِل صَدماتي بثبـات

  كنتُ  أبتسم فالوقت الذي كانت رُوحـي فيه تـبكي
 كانت عيناي تـدْمع مع إبتسامة ، كنتُ  أواجه حُـروبي دُون ذِرع أو سُيوف  ، مضيت في حُروبي
  كلُهّا وحيدة ، كنتُ  أغْلِي في صـمْت وهـُدوء ، حتى ظنَّ  بعضُكم أنني لا أحمل من الغمِّ  نُقطة

*** 
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  أشعـُر بشيء أنني لا أكـادُ  وصفـُه

 لا أجِـدُ  من التعبير شيء يصِـف  ما يـسكن جوفي ، كلمّا أتيت حتى أكتب عنه ينـزف  حِبرُ  قلمي
  وهوا لا زال في أوّل السطرِ  لم يكتبُ
  وكأنها كتمة وجع مغـرُوسة منذُ  الازل

*** 
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  كانت الكتبُ برِفقتيِ طوال الوقت

  كنتُ  اقرأ لأرى نفسي ، لم أكـُن اقرأ لأتسلّى
  الكتبُ كانت النافذة التي أرى بهِـا حَـياتي

 ً   صحيح إنـّها نـَافِذة صغيرة جداً  لكنهّا تواسيني أيضا
 عندما اقرأ وتلتقي عيناي بإحدى السطور التي قد أجد فيها نفسي أشعرُ وكأنّه لازال هُناك  من قد

  يتفهم أمري

*** 
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 لم أعـُد أنصَدم ولم أعـُد أشعـُر بالإستغراب 

   حِـيال أيّ  أمـر سيئ
  أصبحتُ  آرى كل أمُُـور البؤس طبيعية

  إعتدت   على ذلك 
  أنّ  من بين الحِين والحِين أخُذلَ

*** 
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  كنتُ  أوُاسي البؤساء وانا كلُّي بـُؤس

 كنتُ  أسقي الأراضي القاحِلة وأزرع فيها الورد حتى تزُهر ، وكانت أرضي قاحلة ، كنتُ  أمضي
  مبتسمة حتى لا يصُاب إحْـدى العـَابرِين بـِبُؤسي

*** 
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  كيف  يمُكنني إستعادة مَـلامِحي؟

 أقف  أمَـام المرآة ولا أجـدني هذه ليست أنـا ، أنـا لم أكن هكذا من قبل   أصبحتُ  شَـاحِـبة  أصبح
  وجهي يروي مَـا أنا أكتمهُ  بالداخل

*** 
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  في زمن طُفولتي كنتُ  أنا بيتُ  أسراري

 لم أكـُن أروي مَـا الذي ينتابنُي لأحد حتى لا ينُظر إلي بتلك  النظرات المُشفِقة ، كنتُ  دائمـا أنـا من
ني مَن سيبْقى معي ومن سيـَرحل إعتدت   منذُ  صِغري أنني وحيدة   يقِـف  جـانِبي ، حتىّ أنني لا يـهُم 

*** 
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 عِندمَـا كَـانت تـأتيِني نـوبـَات الحُـزن كنتُ  أبتعِد حتى لا يظهُـر حُزني أمَـام أحدهِـم فـ أبدو

 ضَعيفة ، ولكن في إحـدى المرّات هـزمني حُـزني ،  كنتُ  أحُـاوِل التخّفي فـأمطَـرت عيناي وأنـا
  في مُنتصف  الزّحـام

*** 
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ً  ، شعـرتُ  حِـينها أنني  كَـانت أوّل مرّة أبْـكي فيها لِـساعَات طـويلـة حتى بـَات مظْهري مُريب حقا
 فقـدت جزءً  كبير من رُوحـي ، في تـِلك  اللـّيلة لأول مرة أنام ويداي ترتجِّـفان ، ونبضَـات قلـبي
 المتسارعة التي تسُابق أنفاسي ، تنهيدتي التي داهمتني طوال البكُاء ، والصّداع الشديد الذي
 ضربَ  بـِرأسي ، أنا لا أنسى أي شيء من ذلك  كان الأمر مُخيف  جداً  وكأنّ  روحي تحتضِـر

*** 
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  كنتُ  أنام داخِـل كوابـِيس

ً  على نـفسي   عَـيناي قد أصابهَُم الأرقْ  مَـا عـدا نـَهاري نـهاراً  وما عـدا ليلي لـيلاً  ، أصْبحتُ  عِـبئا
  أصبح قلبي يؤلمُني كثيراً  ، الألم الذي ينتابنُي كأنّه صُـراخ شي مَـا أنـا لم أبْكِي عليهِ  فالماضي
 كأنّ  رُوحي تود   إقتلاع شيء مَـا جذُوره في أعماقِ  قلبي ، أصبحتُ  أسرح بنفسي أرُاقب ما
  يحدُث جوفي ، أشُاهد الخراب في داخلي  ، أسهى بنفسي وأنسى نفـسي أنني فالوجود

*** 
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  أتودّين الخروج؟

 نعم، الخُروج من عقلي 

*** 
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  أحاول أن أكون بخير طوال الوقت

  أكذُب على نفسي أتداعى أنني بِخـير، أنـا لستُ 
ً  ، أرُمم نفسي بالـكلام  بِخـير ، أنا أموت قهراً  كلَّ  يـوم، لم يتبقّى مني إلا القليل حتى أنهار كلُيا
 أتداعى الص مود وثـّبات ، وأنا الهشاشة كلُ ها مِـن الداخل ، أرهقني ثباتي الكاذب يالله ، قدرتي لم
  تعد تستطيع تحم ل أو تجاوز أشياء أكبر بعد ، أنا الآن أصبحتُ  في طريقي إلى الإنهيار

*** 
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  كلُمّا إقتـَرب أحـدهـُم مُحاولاً  فهمِـي يزدادُ  أمري تعقيداً  ، أنا لا أنفِـهم ببساطة ولكنني البساطة كل هـا
  أنا الوضوح في جوف  الغمُـوض ، أمري ليس مُعقداً  ولكنّي فقط لا أحُسن التعبير عمّـا أشعـُر

ً  في جوفي  حتى إختفت مَـلامِحـي التي إعـتاد  لِما يراني بعضُكم أنني عبـُوسة أنا فقط إمتلئتُ  حزنا
  البعضُ  عليها

*** 
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 أشعـُر أنني أقـِف  فالمُنتصف  بـَين شَـيئين مجهولينْ 
 ً ً  ولا أستطَِـيع التراجُـع خلفا   لا أستطَِـيع المَضي قُدما
  أقف  في نُقطة تشتت ، نقطة أفكَـاري فيها مُبعثرة

 قد أصبحتُ  في حيرة من أمْـري هذا ، أود   الاستمرار وأود   الإنهاء فالوقتِ  ذاته ، أخشى إذا بقيتُ 
 مستمِرة من أن ينتهي بي المطاف  في زاوية سوداء تجعل منـّي إنسانة مُعتـِمة ، وأخشى التراجع

  فـ أفقد نـُور حياتي ، فماذا عساي أن افعل سِـوى الوقوف  فالمُنتصف 

*** 
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   أرُيد النوم من شدت تعبي وأرقي

 أريد وضع رأسي على تلك  الوسادة وأنـا أشعرُ بالإطمئنان ، لا زلتُ  أنتظر تلك  الليلة التي سأنام
 فيها دون ضجيج عقلي وصُراخ رُوحـي، كنتُ  عندما أشعر بالخوف  حيال أمر ما أو يزداد قلقي
 ورهبتي من شيء أركض هاربة للنوم ، ولكن الآن لم  يعُد بإمكاني حتى النوم ، كم تشتهي نفسي

 النوم فـأنا لم أنمَ منـذُ  صيحة روحي الأولى 

*** 
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ً  إلا  من قبْـل كنتُ  كثـِيرة الحدِيث لا تمضِـي دقيقه إلا وتجدُني فيها أثُـرثـِر  ، لايمضي يومـا

 وشفـَتاي مُرتسِمة ببسمة ، والآن كل شيء أصبح منطفئ من حولي حتى نفسِـي إنطَـفئت ماعُدت  
  أرى الألوان من حولي ، كل   شيء بلون باهِـت  حتى ضحِكاتي أصبحت لا تملك  صوت

  فـ منـذُ  زمن طويـل رُوحي لم تضحك 

*** 
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  ليـت مافي الروحِ   يـُروى
وحُ  تشـعـُر بـِه   مِثلمَا الر 

*** 
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  رُوحي تبكي وعيناي صَامِته

ه بكِلمة " لا بأس " ولكِن لم يكُن هُناك  وح تختنق  ، أتفـوَّ  قلبي ينبضُ لكنّه مُمـزّق ، أتنفس ولكنَّ  الر 
 أي   شيء يـُوحي أنّه لا بأس بـه

***  
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  أنا أقـِف  في محطّة لا يـجوز فِيها الوقـُوف 
  أحُـاوِل إكـمَال سيري ولكِنني قد تعِـبت

 ً  رِحلَة حَـياتي كَـانت شَـاقة حتى توقفتُ  في هذه النقطة ، ولا أعلم إن كَـانت أقْـدامي سـتأخُذني قدُُما
  أم ستبَقى مُكبلتـَان

***  
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 ً   كنتُ  أزيف  بـُكائي ضـحِكا
   حتى نَسِـيت كَـيف  أبْـكِـي؟

***  
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  لم أعـُد أعرف  كَـيف  أوُاسـي نفْـسي
  ولا حتى كَـيف  أوُاسـي من حـولي

   ربـّما أصْبـحت مُواسـاتي هي الصّـمت
  أصـمُت في كل مرة يأتي بهِـا الخرابُ  بداخلي

ً  لم يحدث   وكأنّ  شـيئا

***  
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  لِـما لا تبتسِمين قـليلاً  ؟

  أخشى أن أبتسِم فيـَراني أحدُكـم 
  فيظن   أنّي بِخـير  فيدعـُو لي بالخُلدْ  ، فيتخلّدُ  بؤسـي

 
 

*** 
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ً  سأفقِـده  ً  ، لا شيء يبـقى مَـعي مُـدة طوِيلة ، وإن طَـال بقائهُ حتما  أفقِـد مَـا أرُيدُه دوما

  حتى أنني أصْبحتُ 
  أجُيد ترك  أشيائي
  وانا أريدُها

  لقد فقدت   الكثير
  حتى أصبح الأمـر إعتيادي لديّ 

*** 
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  على ماذا أبكي أولاً 

  هَـل على نفسي التي غَـادرَتـْنِي؟
  !أم على أشيائي التي تركتهُا وانا ارُيدُها

 هَـل أبكي على رُوحـي التي تصرُخ في صَـمت؟ 
  !أم على وِحـدتي الـّتي باتت تقتلُـني 

  هَـل أبكي على عَـدم قـُدرتي فالاستمرار أو عَـدم قـُدرتي فـِي الإنـهاء؟
  لقـد إجتـَمِعت الأمُـور

 حتى أنني لم أعرف  بـِما أبْـتدَِأ بـُكائي؟ 

*** 

  



ي  
رون  لكت  ر الإ  ش  لم للن 

ة  ق  ف  ار _____ ____________ ______________________________     دار رج  هي 
ة  الإن  ______________________________________________________________ حاف   

اري   : رواسي  صالح الطي  ة  ب  ____________________________________________________________________________________________________________________   الكات   99 

 

 

 

 

 

 

93_  

 
  قد مرّت عَـلى نفسِـي فتـرة

  كانت فيها أقْـصى أمُـنياتي هِـي أنني لا أرُيـد أن أشعـُر بـ أيِّ  شيء
  كنتُ  أريـد أن أمضي دون أن أشعرُ بـ أيّ  شعـُور

  حتى مشاعر الفرَح لم أعد أرُيدُها
 أردته  أن أمضي وفي جوفي صمتُ  السكينة هذا كل ما

***  
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 أجْنِحَتي كَـانت بِخـير 
  ولكِـنني كنتُ  غَـارقة في بـِحـار تفكيـري

*** 
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 !لم أعُد أرُيـد أنْ  أعْـرِف  لِـماذا

  الآن أصبحتُ  أرُيـد أنْ  أعرِف  كَـيف 
 كَـيف  يمُكنني أن أمْـضي بـِسلام ؟

ني يكفي أنني فقدت   نفـسي،  أصبحتُ  إنسان يخشى على نفسِه من نَفسِه   لم تعد الأحداث تهُم 

*** 
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  أفْـكارِي كَـانت هِي أشد   عذابي
  تفكِـيري كَـان يستمَر لِـساعَات
  حتى يغلبُني نعُاسي فيه

  كل الضجيج الذي في رُوحي
  كان مصدرهُ  عقلي
 كـان عقلي لا يهدأ أبـداً 

*** 
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 ً   أسفكُم الآن لم يعُد يـُجدي نـَفعا

  مضيتُ  الآن وحدِي ولـن أسترجِع تلك  الخَطوات
  إكتفت نفسـي أذيـّة ، ولـم يعـُد يتبقى من سلامـي النفسي إلا قليـل

 أسير.  فـعسى بقليلـي هذا أنهض حتىّ

***  
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  كَـان العِـتاب بعْـد فَوات الاوان

 لقـد غَادرت أشيائكُم من داخلي ولم يبقى أي أثـر   لكم ، عـُذراً  الآن ما عدتُ  أعُِـيد فتح الأبواب
ً  ، قـد طرقتمُوهـا من قبْل كثيراً   مِن بعد فعائلكُم وأدُخِلكُم مِنـها مُجداداً   التي كَـانت ترُهقني يوما

 أمّـا الآن لـن يتكرر ذلك   أعِـدُكـُم وإن تركعـُوا 
  أمَـامها متـَوسّلون

*** 

  



ي  
رون  لكت  ر الإ  ش  لم للن 

ة  ق  ف  ار _____ ____________ ______________________________     دار رج  هي 
ة  الإن  ______________________________________________________________ حاف   

اري   : رواسي  صالح الطي  ة  ب  ____________________________________________________________________________________________________________________   الكات   105 

 

 

 

 

 

99_  

 
 

 الشعور بإنتهاء الرغبه ،الكره الغير معتاد للبشرية في مره واحده،العزله من بعد اجتماعيتك 
 المُفرطه ، البعد من بعد القرب الشديد ، الأعراض الملحوظه التي باتت ترُي على الوجه بكل

 وضوح ، عندما يصبح الطموح إختفاءاً  لا رجوع فيه ، فأللهم الصبر ، واللهم الجبر لقلوب ترتجي
  رحمتك  لعوده حياتها

] ] ي 
ان  ي  ن  ا الس  ت   رو 

*** 
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100_  
 

 مهما إشدت أحزاني أعدكم أنني لن أمضي الا بمظهر الفرح لن يراني أحدكم أنني على ضُعف 
 فـ أنا فتاة لا يلُيق بـي الا القوة وإن كانت هشة من الداخل

 

*** 
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مة   ات    الخ 

 
 كنتُ  سـأضع نُقطة في أخِـر هَـذا السّطر    

   لكنني وجدت   نفسي أعُيد نفس البداية مِـن جديد
  كأنَّ  نفسي لا تود الإنتهاء مِـن هذا العـَذاب

 

*** 


