
 
 

[Document subtitle] 

 
 

  

[Date] 
[Company name] 

[Company address] 



 ـــــــــــــــــــــــــ مبتسم رغم الإعاقةــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
1 

 

 

 

 

 

 مبتسم

 رغم الإعاقة

 

 د. كأيمن 

 

  



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مبتسم رغم الإعاقة ـــــــــــــــــــــــــ
 

2 

عاقة    اب:ـــــــــــــــــــــالكت  مبتسم رغم الإ
ليف:ــــــــــــــــــــــــت يمن     ا   ك. دا 

 التنمية الذاتية    ة:ـــــــــــــــــــــالنوعي
 م2024    صدر عن كتوباتـي:
 مكتبة كتوباتي    :التنسيق والتصميم
لكتروني:  مكتبة كتوباتي     النشر الإ

 
support@kotobati.com 

www.kotobati.com 
 
 
 
 
 
 
 
 

فكار المذكورة في الكتاب ل تعبر عن   مكتبة كتوباتي. كل ال 
  كل الحقوق محفوظة لدى المؤلف.و 

mailto:support@kotobati.com
http://www.kotobati.com/


 ـــــــــــــــــــــــــ مبتسم رغم الإعاقةــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
3 

 
 

ت المقاعد بالجماهير  كثر من خمسمائة شخص، امتل  في قاعة كبيرة تتسع ل 
ضواء الكاميرات كانت المتحمسة من صحافيين وكتّاب وعشاق  دب، ا  ال 

ضواء اللمعة جعل  تومض بشكل متواصل، والصوت المرافق لهتزاز ال 
دب، كان الهدوء يعم المكان قبل  نها قلب نابض في عالم ال  القاعة تبدو كا 

بواب عالم جديد. ن تفتح ا  ن الجميع في انتظار ا  ن تبدا  الفعالية، وكا   ا 
 

ربعين من عمره، وكان قد في منتصف القاعة، وقف )عمر(، رجل ف ي ال 
استحوذ على اهتمام الحاضرين بفضل نجاح كتابه الذي تم نشره الذي تصدر 
لى  لوان دافئة، وشعره المائل اإ نيقة ذات ا  قائمة المبيعات، كان يرتدي بدلة ا 

 الشيب كان يضفي عليه هيبة خاصة، لم يتوقف عن البتسام بثقة.
 

تمر، ازداد تفاعل الحضور، حيث تبادلوا مع اقتراب الوقت المخصص لبدء المؤ 
دبية. وساط ال  ثار ضجة في ال  حاديث بحماسة عن الكتاب الذي ا   ال 
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 ثم، جاء دور للحديث )عمر(، رفع يده لتحية الحضور، وبدا  حديثه: 
 

نه لشرف عظيم  أ هلاً وسهلاً بكم جميعا، شكرأ لكم على توأجدكم هنا أليوم، أ 
لي أ ن أ شارككم هذه أللحظة، وأ ن أ كون بينكم في هذأ ألمؤتمر ألصحفي 

 ألذي يعكس جمال ألكتابة وحب أل دب. 
 

تابع )عمر( بنظرة عميقة حول القاعة، حيث كان الحضور يتابعون بكل 
 اهتمام: 

 
تابة هذأ ألكتاب ألذي يحمل ألعنوأن ألغريب "مبتسم رغم عندما بدأ ت في ك

عاقة ألذهنية، رغم ألمشاكل  عاقة" ألذي يمثلني أ نا، مبتسم رغم أل  أل 
: لم أ تخيل أ بدأ أ نني سا قف هنا أليوم بدا  )عمر( يضحك ثم تابع ألنفسية،

أ مامكم جميعا، هذه ألرحلة كانت مليئة بالتحديات وألآمال، وأ عتقد أ ن 
هي أ دأة قوية تتيح لنا ألتعبير عن أ عماقنا وأكتشاف أ نفسنا، في كل  ألكتابة

سطر نخطه، هناك حياة جديدة تبعث، ودأخل كل فكرة تنسجها كلماتنا، 
ينبض ألقلب بشغف ل يهدأ ، ألكتابة هي مرأآة ألروح، حيث يتلاقى ألحلم 
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بالوأقع، ويصبح ألتا ليف نوعا من ألحب ألصامت ألذي يدفعنا لستكشاف 
 ل فق أللامتناهي للخيال.أ

 
 رفع )عمر( يده ليحمل الكتاب:  

هذأ ألكتاب هو ثمرة سنوأت من ألعمل وألتفاني، وهو محاولة لتسليط 
نسان ومشاعره، أ تمنى أ ن يجد كل  ألضوء على بعض من أ عظم تجارب أل 

 وأحد منكم في هذه ألصفحات ما يلامس روحه ويثير شغفه.
يماءة ت  قدير: اختتم )عمر( حديثه باإ

 
خرى على دعمكم وتشجيعكم، دعونا نغوص معا في عالم  شكركم مرة ا  ا 
نا متحمس لقراءة عليكم كتابي  مل، ا  دب، ونواصل رحلة الستكشاف والتا  ال 
ن كتابي محتواه هو رسائل  في هذا اليوم الذي سيكون طويل..! كما تعلمون ا 

!..  و نصائح في مختلف المواضيع، هيا لنبدا 
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خرين، نترك خلفنا  ألتضحية،في بحر  - جل الآ لم من ا  عماق ال  نفسنا با  نغمر ا 

بصمة نادرة تروي قصصاً من التضحية بل حدود، حيث يصبح كل فقدان جزءاً 
مل.   من نسيج الذات، ويُصاغ الفقدان بصبغة ال 

 
ضواء التي تسطع في عتمة القلب، هي القدرة على السير  ألشجاعة- هي ال 

رغم العواصف التي تحيط بنا، تلك الروح التي تتحدى المخاوف وتقف في 
مواجهة المجهول، لتنير لنا الدروب المعتمة وتكون مرشدًا في ظلمات 

 النفس. 
 
عمق للعدالة، هو صوت  ألظلم- هو الجرح الذي ل يشفيه سوى الفهم ال 

يُصرخ في صحراء الحق، يصير لنا كجرح عميق ينزف على صفحات الزمن، 
نسانية.  لم التي تتخطى حدود الإ  يكشف لنا مسارات ال 
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نسان مع نيران  ألكره- هو سجن ضيق تبقى فيه الروح محبوسة، يعيش فيه الإ
حقاد، ول  الغضب المستمرة، هو التصحر العاطفي الذي يترك قلباً يشتعل بال 

و التسامح. يترك ل  ه مجالً لحتضان الرحمة ا 
 
ثر قديم، يعوقنا عن  ألحقد- هو سم قاتل يقتل الروح ببطء، هو شبح يطاردنا با 

مل  رؤية الضوء ويجعلنا نعيش في ظلم الغضب، هو الدافع الذي يقتل ال 
لى النحدار في هاوية المرارة.   ويقودنا اإ

 
بواب المعرفة على مصراعيها، هي  ألدرأسة- هي رحلة فكرية تتفتح فيها ا 

البحث المستمر عن الحقائق التي تنير العقل، كل كتاب هو عالم موازٍ نغوص 
عماق الحقيقة التي تشكل وجودنا.   فيه لنستكشف ا 

 
لى نتائج  ألعمل- هو المحرقة التي نختلط فيها طاقاتنا، حيث يتحول الجهد اإ

د حلمنا، تجعلنا نعيش في تناغم ملموسة، هو ال  اة التي تزيل الغبار عن ا 
نجاز وتُسهم في خلق معنى للحياة.   مع قوانين الإ
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حلمنا، هو الصوت الذي يرن في  ألوطن- هو مكان تتجلى فيه ذكرياتنا وا 
صدى الوجود، هو الكيان الذي نحتضنه بكل ما فينا من حب واعتزاز، حيث 

مان وتنمو رواحنا بال   في تربة الهوية.  تشعر ا 
 
دوارنا، حيث تتقاطع مشاعرنا  ألمجتمع- هو المسرح الذي نؤدي عليه ا 

حلمنا، هو شبكة العلقات التي تنسج لنا رواية الحياة، تجعلنا جزءاً من  وا 
لم.  كبر تتشابك فيها التطلعات والآ  قصة ا 

 
هو السحر الذي يتناثر في الهواء، هو لغة القلوب التي تتحدث  ألحب-

شياء، هو الهدوء الذي يسكن داخلنا  بسط ال  بصدق، يجعلنا نرى جمالً في ا 
 ويجعلنا نعيش في تناغم مع العالم. 

 
هو الضوء الذي يضيء دروب الحقيقة، هو الوضوح الذي ينقش  ألصدق-

لوان الحقيقية للحياة ويجعلنا نواجه  على صفحات الوجود، يكشف لنا ال 
نفسنا بجلء، هو الثبات في ع  الم مليء بالزيف. ا 
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س، هو النجم الذي يلمع في  أل مل- هو الشجرة التي تنمو في صحراء اليا 
بواب التفاؤل ويجعلنا  فضل، يفتح لنا ا  سماء مظلمة، هو الرغبة في غدٍ ا 

 نواصل السير رغم كل العواصف. 
 
هي الجرح الذي ينزف من داخل الروح، هي التمرد على الثقة، تجعلنا  ألخيانة-

ر الروابط الثمينة، نعيش  مان وتُدمَّ في عالم من الفوضى حيث يختفي ال 
مس.  مل في خيبات ال   تجعلنا نبحث عن ا 

 
فق الواسع الذي نعيش فيه  ألحرية- هي الرفرفة في سماء بل حدود، هي ال 

بدون قيود، هي القدرة على اتخاذ القرارات دون قيد، تجعلنا نحلق في عالم 
مكانيات بل  حواجز.  واسع من الإ

 
لى  ألتفاؤل- مل الذي يدفعنا اإ هو الضوء الذي يلمع في قلب العتمة، هو ال 

حلك ساعات الليل، هو الشعاع الذي  مام، يجعلنا نرى الفجر حتى في ا  ال 
 يمل  حياتنا بالرجاء والفرح. 
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ليها، هو الثمرة التي نحققها بعد جهد  ألنجاح- هو قمة الجبل التي نصعد اإ
حلم التي تحققنا بجد وتفاني، هو لحظة الفرح التي نراها طويل، هو تتويج  لل 

 بعد العناء والمثابرة. 
 
هو السكون الذي يرافقنا في لحظات الحزن، هو الصوت الصامت  أل سى-

لم الروح، يجعلنا نعيد اكتشاف ذاتنا عبر الجراح، ويشكل جزءاً  الذي يهمس با 
نسانية العميقة.   من تجربتنا الإ

 
الحكاية التي نحكيها في صمت الليل، هو الصوت الذي يمل  هو  أل لم-

الفراغ، هو التجربة التي تعيد تشكيلنا وتعلمنا كيف نجد القوة من خلل 
لم، هو التحدي الذي نواجهه في كل لحظة.   ال 

 
لى  ألتغيير- هو الرياح التي تعصف بكل ما هو ثابت، هو النتقال من مرحلة اإ

نفسنا والنمو من خلل التحولت، هو القوة  عادة بناء ا  خرى، يجبرنا على اإ ا 
 التي تدفعنا للتطور. 
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راضي الحق، هي النتيجة التي تحقق  ألعدألة- هي النهر الذي يجري في ا 
عيننا توازن الوجود، تجعلنا نرى كل شيء بوضوح،  وتزيل الغشاوة عن ا 

شكالها.  بسط ا   لتكشف حقيقة الحياة با 
 
شياء التي نفتقدها، هو الصوت الذي  ألحرمان- هو الفجوة التي تتركها ال 

يسمع في صمت الحياة، يجعلنا نرى قيمة ما نملك من خلل فقدانه، هو 
كبر.   التحدي الذي يجعلنا نعيش بعمق ا 

 
هو الضوء الذي ينير طريق الفهم، هو القدرة على رؤية ما وراء  ألذكاء-

مور بعمق ونفهمها، هو الهدية التي نستخدمها  الظواهر، يجعلنا نحلل ال 
عماق الحياة.   لستكشاف ا 

 
هي الصوت الذي يتردد في صمت النفس، هي الهدوء الذي نجد فيه  ألوحدة-

نفسنا بصدق، وتعيدن ن صرخاتنا، تجعلنا نواجه ا  لى جوهرنا الحقيقي بعد ا  ا اإ
صداء العالم.   نتجاوز ا 
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هو اللحن الذي يعزف في قلوبنا، هو النغمة التي تجعلنا نواصل  أل مل-
بواب الفرح ويجعلنا نرى المستقبل بعيون  السير في طريق الحياة، يفتح لنا ا 

 مشعة بالتفاؤل. 
 
قرار بالنعم التي نتمتع بها، هو العتراف  ألشكر- بالجمال الذي يحيط هو الإ

بنا، يجعلنا نعيش في امتنان ويجعل من كل لحظة تجربة مليئة بالفرح 
 والتقدير. 

 
ن تدمير الثقة، هو الصدق الذي  ألعتذأر- هو الجسر الذي نعيد بناءه بعد ا 

خطاء، يعيد لنا الروابط المفقودة ويجعلنا نعيش في  نستخدمه لتصحيح ال 
عمق.   تواصل ا 

 
عور بالسلم في وسط العواصف، هو القلعة التي تحمينا من هو الش أل مان-

نينة وسط تقلبات  المخاوف، يجعلنا نجد الستقرار في حياتنا ويمنحنا الطما 
 العالم. 
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مل الذي نضعه في كل  ألتفاني- هداء كل جهدنا لشيء نؤمن به، هو ال  هو اإ
جعل النجاح عمل نقوم به، يجعل من كل لحظة تعبيراً عن اللتزام والشغف، ي

 ملموسًا ومؤثرًا. 
 
هي المعلم الذي يشكلنا، هي الدروس التي نتعلمها من خلل ما  ألتجربة-

نمر به، تجعلنا نعيش حياة مليئة بالمعاني، وتُصقل شخصياتنا من خلل كل 
 تحدٍ نواجهه. 

 
هي الجسر الذي نمر عبره في رحلت الحياة، هي اللحظات التي  ألصدأقة-

يامنا نشاركها مع ا خرين، تجعلنا نعيش في تناغم مع العالم، وتُثري ا  لآ
 بالمشاركة والدعم. 

 
بدأع- فق الخيال، هو القدرة على خلق شيء  أل  هو الشعاع الذي يضيء في ا 

من ل شيء، يجعلنا نرى الجمال في كل شيء، ويُضفي على الحياة طعماً 
 فريداً ومميزاً. 
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خرين  ألتوأضع- هو الهدوء الذي يحوط بالروح، هو القدرة على رؤية الآ
بوضوح، يجعلنا نعيش في انسجام مع العالم، ويجعل من كل تفاعل لحظة 

صيلة.   حقيقية وا 
 
خرين، يجعلنا نعيش  ألكرم- بواب القلب للآ هو العطاء بل حدود، هو فتح ا 

ل مشاركة في عالم مليء بالعطاء، ويجعلنا نشعر بسعادة عميقة من خل
 الخير. 

 
صرأر- هو القوة التي تدفعنا للستمرار، هو التحدي الذي نواجهه لتحقيق  أل 

هدافنا، يجعلنا نتجاوز العقبات ونحقق النجاح، ويجعل من كل جهد قيمة  ا 
 حقيقية. 

 
مل الذي  ألشجاعة- هي القدرة على مواجهة الصعاب دون تردد، هي ال 

وقات الظلم، تجعلنا نواجه الحياة بكل ما فيها من مخاطر،  يقودنا في ا 
 وتمنحنا القوة للتغلب على التحديات. 
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خلص الذي نحمله لمن نحب، هو اللتزام الذي يجعلنا نعيش  ألولء- هو الإ
في وفاء حقيقي، يجعلنا نواجه الصعوبات بجانب من نعتز بهم، ويُظهر لنا 

صيل.   معنى الحب ال 
 
وقات النتظار، هو القدرة على هو الهدوء الذي نحتفظ  ألصبر- به في ا 

لم، يجعلنا نعيش في سلم داخلي ويمنحنا القوة للتغلب على  التحمل رغم ال 
مان.  لى بر ال   الصعوبات التي نواجهها، هو الجسر الذي يعبر بنا اإ

 
هو الضوء الذي يضيء في عتمة القلب، هو القدرة على العفو عن  ألتسامح-

غل خطاء، يحررنا من ا  نفسنا ومع ال  ل الحقد ويجعلنا نعيش في سلم مع ا 
لم.  طلق سراح ال  خرين، هو القدرة على اإ  الآ

 
مام، هي المحرك الذي يدفعنا لتحقيق  ألعزيمة- هي القوة التي تدفعنا لل 

هدافنا، تجعلنا نتجاوز العراقيل، وتساعدنا على الستمرار في الطريق رغم  ا 
رادة الق  وية. الصعوبات، هي التجسيد للإ
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شراقة التي  ألفرح- هو النغمة التي تعزف في لحظات الحياة الجميلة، هو الإ
يام  تمنحنا السعادة، يجعلنا نعيش في لحظات ذات طابع خاص، ويجعل ال 

مل.  لوان وال   مليئة بال 
 
هو القدرة على ملحظة التفاصيل الدقيقة، هو النغماس الكامل  ألتركيز-

في المهمة، يجعلنا نرى الصورة الكبيرة بوضوح، ويحقق لنا نتائج متميزة من 
يلء الهتمام لكل جزء من العمل.   خلل اإ

 
لم  ألرحمة- خرين، هي القدرة على الشعور باآ هي السعي لتخفيف معاناة الآ

خرين ومساعدتهم، ت جعلنا نعيش في تعاطف وحنان، وتمنح الحياة قيمة الآ
عمق من مجرد وجودنا.   ا 

 
مل الذي  ألطموح- خرى، هو ال  لى ا  هو الحلم الذي يحفزنا للنتقال من مرحلة اإ

هدافنا بشغف، ويجعل من  يدفعنا لتحقيق المستحيل، يجعلنا نسعى لتحقيق ا 
 كل حلم واقعاً قابلً للتحقيق. 
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المدمرة التي تخلق الصراع، هي النار التي تلتهم الروح  هي القوة ألعدوأنية-
وتجعلها تعيش في حالة من القلق المستمر، تجعلنا نعيش في حالة من 

 الفوضى والعنف، وتبعدنا عن السلم الداخلي. 
 
هي الحرية في اتخاذ القرارات، هي القدرة على العتماد على  ألستقلالية-

فكارنا، وتمنحنا القوة لتحديد مساراتنا الذات، تجعلنا نعيش وفقاً لمب ادئنا وا 
ثيرات خارجية.   بدون تا 

 
رواح، هو التصال الذي  ألرتباط- هو العلقة العميقة التي تجمع بين ال 

خرين، ويخلق روابط وثيقة  يتجاوز الكلمات، يجعلنا نعيش في تناغم مع الآ
 تعزز من معنى الحياة.

 
وقات، هو الستمرار في  أللتزأم- هو الوعد الذي نلتزم به في جميع ال 

هدافنا، يجعلنا نعيش في انسجام مع القيم التي نؤمن بها،  السعي لتحقيق ا 
حلمنا.   ويُظهر مدى جديتنا في تحقيق ا 
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لم الذي نختبره  ألخيبة- هي التجربة التي تعلمنا معنى الستمرار، هي ال 
هدافنا ونكتسب القوة من عندما ل تتحقق تطلعاتنا،  تجعلنا نعيد النظر في ا 

 خلل الفشل. 
 
هو القدرة على بدء من جديد، هو التغيير الذي يخلق فرصاً جديدة،  ألتجديد-

 يجعلنا نعيد تقييم حياتنا ونبدا  فصولً جديدة، ويعطينا فرصة للتطور والنمو. 
 
يثار- خرين على مصلحتنا، هو القد أل  رة على العطاء بل هو تقديم مصلحة الآ

حدود، يجعلنا نعيش في عالم مليء بالكرم والتعاون، ويُظهر قيمة العمل 
 الجماعي والتضامن. 

 
رشيف الذي نخزنه في عقولنا، هي التجارب التي نعيشها  ألذكريات- هي ال 

وتُشكل من نحن، تجعلنا نعيش في عالم من اللحظات الجميلة والمبكية، 
عمق  . وتمنح حياتنا معنى ا 
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هي الرفقة التي تعزز حياتنا، هي الروابط التي تجمع بين القلوب،  ألصدأقة-
تجعلنا نعيش في دعم دائم واحتواء، وتُضفي على الحياة طعماً خاصاً من 

 المودة واللطف. 
 
باء، هو التضحية التي  أل بوي ألحب- مهات والآ هو الرعاية التي تمنحها ال 

مان والحتضان، ويُعزز من قوتنا  يقدمونها بل حدود، يجعلنا نشعر بال 
 ويشكل شخصيتنا. 

 
بدأع- طار، هو النغماس في عالم  أل  هو القدرة على التفكير خارج الإ

فكار الجديدة، يجعلنا نرى العالم بطرق مختلفة، ويُضفي على الحياة طعماً  ال 
 مميزاً ويخلق الجمال. 

 
هو العتراف بمشاعرنا  هو التعامل بوضوح مع ما نعيش، ألصدق مع ألذأت-

فكارنا دون تزييف، يجعلنا نعيش بسلم داخلي ويُظهر لنا الحقيقة التي  وا 
 نحتاجها للنمو. 
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على التعلم هي القدرة على التكيف مع التغيرات، هي الستعداد  ألقدرة-
لكتساب المعرفة الجديدة، تجعلنا نعيش في نمو مستمر وتطور، وتفتح لنا 

بواباً جديدة من دراك.  ا   الفهم والإ
 
على الهدف هو القدرة على البقاء على المسار الصحيح، هو  ألتركيز-

النغماس الكامل في تحقيق الحلم، يجعلنا نعيش في تصميم وعزيمة، 
ليه.   ويحقق لنا النجاح الذي نطمح اإ

 
هو الستمرار في مواجهة التحديات، هو القوة التي نتسلح بها في  ألصمود-

وقات الصعو  بات، يجعلنا نعيش في مقاومة ويقين، ويُظهر لنا قيمة الثبات ا 
صرار.   والإ

 
هو التواصل العميق الذي يتجاوز الجسد، هو الروابط التي  ألحب ألروحي-

رواح معاً، يجعلنا نعيش في تناغم مع الكون، ويجعلنا نشعر  تشد ال 
سمى.   بالرتباط ال 
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يثار ألذأتي- كبر، هو تقديم  أل  جل تحقيق هدف ا  هو القدرة على العطاء من ا 
الذات بمرونة وتفاني، يجعلنا نعيش في عالم مليء بالمعاني ويجعل كل 

 جهد له قيمة كبيرة. 
 
فضل، هو الرغبة في تغيير الوضع  أل مل في ألغد- يمان بمستقبل ا  هو الإ

ستمرار والعمل الحالي، يجعلنا نعيش في تفاؤل ويُعزز من قدرتنا على ال
حلمنا.   نحو تحقيق ا 

 
يمان بقيمتنا وقدراتنا،  بالنفس ألعتزأز- هو القدرة على تقدير الذات، هو الإ

 يجعلنا نعيش في ثقة ويُظهر لنا قوة الشخصية والحترام الذاتي. 
 
خرين بعمق، هو تبادل المشاعر  ألتوأصل ألعميق- هو القدرة على فهم الآ

فكار بشكل صادق،  يجعلنا نعيش في تواصل حقيقي ويُعمق الروابط وال 
 بيننا. 
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لهام- بداع،  أل  هو الشرارة التي تشعل فكرة جديدة، هو الدافع الذي يدفعنا للإ
نجازات  يجعلنا نرى العالم بعيون مختلفة، ويمنحنا القدرة على تحقيق اإ

 جديدة. 
 
مل ألوعي ألذأتي- في جوانب  هو القدرة على فهم الذات بشكل دقيق، هو التا 

نفسنا بعمق، ويُعزز من قدرتنا  النفس المختلفة، يجعلنا نعيش بصدق ونفهم ا 
 على التطور. 

 
خرين، هو العمل بل توقع للمقابل،  ألعطاء- فضل للآ هو القدرة على تقديم ال 

عمق، ويجعلنا نشعر  يجعلنا نعيش في سعادة ويُضفي على حياتنا معنى ا 
 بالرضا. 

 
يام التي ه ألحياتية ألتجربة- ي الرحلة التي نمر بها لتعلم الدروس، هي ال 

عمق للحياة،  تُشكل شخصيتنا وتمنحنا الحكمة، تجعلنا نعيش في فهم ا 
 وتساعدنا على مواجهة التحديات. 
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عماق النفس، هو الستقرار  ألدأخلي ألهدوء- هو السلم الذي نعيشه في ا 
لنا نعيش في تناغم مع الذي يجعلنا نعيش بسلم، يجلب لنا السكينة ويجع

 العالم. 
 
ن نسلكه، هي التجارب التي نمر  ألرحلة ألشخصية- هي الطريق الذي نختار ا 

بها لتحديد هويتنا، تجعلنا نعيش في البحث عن الذات وتُثري حياتنا 
 بالمعاني الجديدة. 

 
دارة الوقت بشكل صحيح، هو  بين ألعمل وألحياة ألتوأزن- هو القدرة على اإ

لى الهدوء الداخلي وسط الضغوط، يجعلنا نعيش في تناغم بين الحفاظ ع
 مسؤولياتنا واحتياجاتنا الشخصية. 

 
يثار- هو تقديم المصلحة المشتركة قبل الفردية، هو القدرة  في ألعلاقات أل 

على بناء الروابط التي تقوم على التعاون والحترام المتبادل، يجعلنا نعيش 
 م. في عالم من التكافل والتفاه
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هي القدرة على الستمرار رغم الصعوبات، هي القوة التي تجعلنا  ألمثابرة-
هدافنا، تجعلنا نعيش في حالة من التصميم  نواصل السعي لتحقيق ا 

 والستمرارية، وتحقق لنا النجاح المنشود. 
 
لهام- بداع، هو الندفاع الذي يجلب  أل  هو الضوء الذي يضيء دروب الإ

فكار الجديدة، يجعلنا نرى العالم بطرق مبتكرة، ويجعل من كل لحظة  ال 
بداع.   فرصة لتحقيق الإ

 
هي الرضا بما نملك، هي القدرة على تقدير النعم التي تحيط بنا،  ألقناعة-

لستمتاع بالحياة كما هي، تجعلنا نعيش في سلم داخلي ويُظهر لنا قيمة ا
 دون رغبة في المزيد. 

 
خرين، هو التقدير للجهود التي يُبذل من  ألشكر- هو العتراف بنعمة الآ

جلنا، يجعلنا نعيش في امتنان ويُعزز من علقاتنا، ويجعلنا نرى كل لحظة  ا 
 من الحياة بوضوح. 

 



 ـــــــــــــــــــــــــ مبتسم رغم الإعاقةــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
25 

ميق للمواقف هي القدرة على رؤية ما وراء الظاهر، هي الفهم الع ألحكمة-
حداث، تجعلنا نعيش في تنبؤ ووعي، وتمنحنا القدرة على اتخاذ القرارات  وال 

 الصائبة. 
 
خرين بصدق، هي التبادل الذي  ألمشاركة- هي القدرة على التفاعل مع الآ

يعزز من الروابط الجتماعية، تجعلنا نعيش في عالم من التفاهم والدعم، 
 وتُثري تجاربنا الحياتية. 

 
قوالنا، هي اللتزام  ألنزأهة- فعالنا وا  مانة التي نحافظ عليها في ا  هي ال 

خرين بنا،  بالقيم والمبادئ، تجعلنا نعيش بصدق واحترام، وتُعزز من ثقة الآ
مان.   وتُسهم في بناء علقات قائمة على الشفافية وال 

 
مل الذي يساعدنا على مو  ألتفاؤل- يجابية للحياة، هو ال  اجهة هو النظرة الإ

يجابية، ويُعزز من قدرتنا  التحديات، يجعلنا نعيش في روح من التفاؤل والإ
وقات الصعوبات.   على تحقيق النجاح في ا 
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يثار ألجتماعي- هو تقديم الفائدة العامة على المنفعة الشخصية، هو  أل 
جل مصلحة المجتمع، يجعلنا نعيش في عالم من  القدرة على العمل من ا 

 ن، ويُسهم في تحسين نوعية الحياة. التعاون والتضام
 
يجابية- هدافنا، هي النور الذي  ألطاقة أل  هي القوة التي تحفزنا على تحقيق ا 

وقات الظلم، تجعلنا نعيش بحيوية ونشاط، وتُشجعنا على  ينير طريقنا في ا 
 التعامل مع الحياة بتفاؤل. 

 
خرين بشكل عميق، هو ال ألستماع- نفتاح على هو القدرة على فهم الآ

فكارهم، يجعلنا نعيش في تواصل حقيقي ويُعزز من قدرتنا على  مشاعرهم وا 
 بناء علقات قوية ومتينة. 

 
دارة مشاعرنا دون العتماد على  ألستقلالية ألعاطفية- هي القدرة على اإ

خرين، هي القوة التي تجعلنا نعيش بسلم داخلي، وتُعزز من قدرتنا على  الآ
 ي العلقات. التفاعل بفعالية ف
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هو العتراف بالواقع كما هو، هو القدرة على التكيف مع الظروف،  ألقبول-
يجعلنا نعيش في انسجام مع ما حولنا، ويُساعدنا على التعامل مع التحديات 

 بمرونة وسلم. 
 
هي القدرة على مواجهة المخاوف، هي القوة التي تدفعنا للتعامل  ألشجاعة-

جعلنا نعيش في مواجهة مباشرة للتحديات، مع الصعوبات بشجاعة، ت
هداف الصعبة.   وتمنحنا القدرة على تحقيق ال 

 
خرين، هي التفاعل مع  ألحساسية- هي القدرة على الشعور بمشاعر الآ

تجاربهم بعمق، تجعلنا نعيش في تعاطف وتعاطف، وتُعزز من قدرتنا على 
 بناء علقات تتسم بالحنان والفهم. 

 
بعاد الجتماعية للمواقف، هو القدرة على  ألجتماعيألوعي - هو الفهم لل 

خرين، يجعلنا نعيش في انسجام مع القيم  ثير تصرفاتنا على الآ دراك تا  اإ
 الجتماعية، ويُعزز من مسؤوليتنا تجاه المجتمع. 
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نفسنا، هو البحث المستمر عن طرق  ألتجدد- عادة ابتكار ا  هو القدرة على اإ
اتنا، يجعلنا نعيش في عالم من التحسين والنمو، ويُضفي جديدة لتحسين حي

 على حياتنا نكهة جديدة. 
 
خرين، هو التقدير للعمل  ألتقدير- هو القدرة على العتراف بمساهمات الآ

نجازات، يجعلنا نعيش في عالم من الحترام والتفاهم، ويُعزز من  الجاد والإ
 العلقات الجتماعية. 

 
دارة هو  ألتوأزن ألنفسي- الستقرار العاطفي الذي نعيشه، هو القدرة على اإ

مشاعرنا بشكل صحي، يجعلنا نعيش في حالة من الستقرار والراحة 
 النفسية، ويُعزز من قدرتنا على مواجهة ضغوط الحياة. 

 
هداف، هي  ألقيادة ألحكيمة- خرين نحو تحقيق ال  هي القدرة على توجيه الآ

ة وتوجيه الفريق، تجعلنا نعيش في تناغم القدرة على اتخاذ قرارات صائب
 وفعالية، وتُظهر قوة الشخصية. 
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هو العطاء بسخاء دون انتظار مقابل، هو القدرة على تقديم المساعدة  ألكرم-
خرين، يجعلنا نعيش في عالم من العطاء والتضامن، ويُظهر القيم النبيلة  للآ

 التي نتمسك بها. 
 
ا وعدم التظاهر بشخصية مختلفة، هي القدرة هي البقاء على طبيعتن أل صالة-

نفسنا بصدق، تجعلنا نعيش بوضوح وتُعزز من قدرتنا على  على التعبير عن ا 
 بناء علقات حقيقية. 

 
هي القدرة على تحديد مسار حياتنا، هي الستقلل  ألستقلالية ألشخصية-

من قدرتنا في اتخاذ القرارات، تجعلنا نعيش وفقاً لرؤيتنا الخاصة، وتُعزز 
هدافنا بشغف.   على تحقيق ا 

 
هي العلقة التي تقوم على الثقة والحترام المتبادل، هي  ألرفقة ألصادقة-

الروابط التي تجعلنا نشعر بالدعم والحتواء، تجعلنا نعيش في عالم من 
لفة والتعاون، وتُعزز من جودة حياتنا.   ال 
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ليها،  ألنجاح- هداف التي نطمح اإ لى ما نريده من هو تحقيق ال  هو الوصول اإ
خلل الجهد والعمل المستمر، يجعلنا نعيش في حالة من الرضا والفخر، 

نجازات جديدة.   ويُعزز من قدرتنا على تحقيق اإ
 
بدأع- نشاء  ألفني أل  هو التعبير عن الذات من خلل الفن، هو القدرة على اإ

لهام،  عمال تعكس خيالنا ومشاعرنا، يجعلنا نعيش في عالم من الجمال والإ ا 
 ويُظهر جانبنا الفني الفريد. 

 
وقات الضغط، هو القدرة  ألهدوء ألعقلي- هو الستقرار الذي نعيشه في ا 

جعلنا نعيش بسلم داخلي، على الحفاظ على التركيز في ظل الفوضى، ي
 ويُساعدنا على اتخاذ قرارات صائبة. 

 
وقات الصعوبات،  ألرحمة ألذأتية- هي القدرة على تقديم اللطف لنفسنا في ا 

نفسنا،  خطاء برفق، تجعلنا نعيش بسلم مع ا  هي القدرة على التعامل مع ال 
 وتُعزز من قدرتنا على النمو الشخصي. 
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صرار على  ألتعلم ألمستمر- هو السعي لكتساب المعرفة الجديدة، هو الإ
بداع والنمو، ويُعزز  تحسين الذات والتطور، يجعلنا نعيش في عالم من الإ

هدافنا.   من قدرتنا على تحقيق ا 
 
دارة الموارد المالية بفعالية، هو التوازن  ألستقرأر ألمالي- هو القدرة على اإ

نفاق والدخار، يجعلنا نعيش  نينة، ويُساعدنا على بين الإ في راحة وطما 
مان المالي.   تحقيق ال 

 
فعال، هي تقديم  ألقيادة بالقدوة- خرين من خلل ال  لهام الآ هي القدرة على اإ

يجابي على من  ثير اإ المثال الذي يعكس القيم والمبادئ، تجعلنا نعيش في تا 
 حولنا، وتُعزز من قوة القيادة. 

 
يجابية في ألتفكير- ة على رؤية الجوانب الجيدة في كل موقف، هي القدر  أل 

مام، تجعلنا نعيش في حالة من التفاؤل،  هي النظرة المتفائلة التي تدفعنا لل 
 وتُسهم في تحسين حياتنا. 
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هدافنا، هو الحافز الذي يجعلنا  ألشغف- هو الحماس الذي يدفعنا لتحقيق ا 
درتنا على نستمر في السعي، يجعلنا نعيش بحيوية ونشاط، ويُعزز من ق

 تحقيق النجاح في المجالت التي نحبها. 
 
خلاص- هو اللتزام الكامل بالقيم والمبادئ، هو التفاني في تحقيق  أل 

هداف، يجعلنا نعيش في انسجام مع مبادئنا، ويُظهر مدى جديتنا وصدقنا  ال 
 في كل ما نقوم به. 

 
ستمرار في هو القدرة على مواجهة التحديات بصبر وقوة، هو ال ألتحمل-

السعي رغم الصعوبات، يجعلنا نعيش في حالة من الستمرارية، ويُعزز من 
 قدرتنا على تحقيق النجاح. 

 
خرين بمرونة، هي النفتاح على  ألرحابة في ألقلب- هي القدرة على قبول الآ

خرين، وتُسهم في  الختلفات والختيارات، تجعلنا نعيش بسلم مع الآ
 تماعية. تعزيز العلقات الج
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هو القدرة على التواصل بفعالية، هو الستماع والتفاعل  ألتفاهم ألمتبادل-
خرين، يجعلنا نعيش في عالم من التعاون، ويُعزز من  فكار الآ مع مشاعر وا 

فراد.   جودة العلقات بين ال 
 
يجابية- فعال التي  ألقدوة أل  خرون، هي ال  هي النموذج الذي يستلهمه الآ

يجابي على المجتمع، وتُعزز تعكس القيم الإ  ثير اإ يجابية، تجعلنا نعيش في تا 
 من قدرتنا على القيادة الفعالة. 

 
رأدة ألقوية- هداف رغم التحديات، هي التصميم  أل  هي القدرة على تحقيق ال 

الذي يدفعنا للستمرار، تجعلنا نعيش في قوة وثقة، وتُعزز من قدرتنا على 
 تحقيق النجاح في حياتنا. 

 
هو القدرة على تقديم الحب والعطاء بل حدود، هو التبادل  لكرم ألروحيأ-

الذي يعزز الروح ويجعلنا نشعر بالسعادة، يجعلنا نعيش في عالم من التفاني 
 والحنان، ويُظهر قيمة العطاء. 
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هو القدرة على تحليل المعلومات بعمق، هو الستقصاء  ألتفكير ألنقدي-
ا نعيش في حالة من الفهم الدقيق، ويُساعدنا والبحث عن الحقيقة، يجعلن
 على اتخاذ قرارات مستنيرة. 

 
هو القدرة على تقديم الحب بغض النظر عن الظروف،  ألحب غير ألمشروط-

مان  هو العطاء الكامل دون انتظار مقابل، يجعلنا نعيش في عالم من ال 
 والحترام، ويُعزز من الروابط العاطفية. 

 
هي القدرة على التكيف مع التغيرات، هي القوة التي  ألمرونة ألنفسية-

تجعلنا نتعامل مع التحديات بفعالية، تجعلنا نعيش في حالة من التوازن 
 والستقرار، وتُعزز من قدرتنا على الستمرار. 

 
عمق في الحياة، هي والتواصل مع  ألرحلة ألروحية- هي البحث عن معنى ا 

مل والتفكر، وتُعزز من نموّنا الشخصي الروح، تجعلنا نعيش في حالة من ا لتا 
 والروحي. 
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فكار بشكل صحي، هو  ألتوأزن ألدأخلي- دارة العواطف وال  هو القدرة على اإ
الستقرار الذي يمنحنا القوة للتعامل مع التحديات، يجعلنا نعيش في سلم 

 وتوازن، ويُعزز من قدرتنا على النجاح. 
 
فراد، هو القدرة على التفاعل  ألحترأم ألمتبادل- هو التقدير والتفهم بين ال 

خرين بكرامة، يجعلنا نعيش في عالم من التعاون والتفاهم، ويُعزز من  مع الآ
نسانية.   جودة العلقات الإ

 
فضل بناءً على الخبرة  ألحكمة في أتخاذ ألقرأرأت- هي القدرة على اختيار ال 

حداث، تجعلنا نعيش في توافق  والمعرفة، هي الفهم العميق للمواقف وال 
وقات الصعبة.   مع خياراتنا، وتُعزز من قدرتنا على تجاوز ال 

 
يجابية في ألتعامل مع أل زمات- ملنا في  أل  هي القدرة على الحفاظ على ا 

وقات الصعبة، هي النظرة المتفائلة التي تتيح لنا تجاوز المحن، تجعلنا  ال 
مل والتفاؤل،  يجاد حلول فعالة. نعيش بروح من ال   وتُسهم في اإ
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نفسنا، هو القدرة على العناية  ألحترأم ألذأتي- هو التقدير الذي نمنحه ل 
بكرامتنا وقيمتنا، يجعلنا نعيش بسلم داخلي، ويُعزز من قدرتنا على 

خرين بفعالية.   التعامل مع الآ
 
والتعلم هو العتراف بحدودنا وقدراتنا، هو القدرة على الستماع  ألتوأضع-

خرين، يجعلنا نعيش بتقدير وتفاهم، ويُعزز من قدرتنا على بناء  من الآ
 علقات صحية ومستدامة. 

 
 
هي الرابط الذي يدعمه الحترام والدعم المتبادل، هي  ألصدأقة ألحقيقية-

وقات الحاجة، تجعلنا نعيش في  صدقاء في ا  القدرة على الوقوف بجانب ال 
لفة والولء، و   تُعزز من علقاتنا الجتماعية. عالم من ال 

 
بدأع- هو القدرة على رؤية العالم من زوايا جديدة، هو التفكير خارج  أل 

الصندوق، يجعلنا نعيش في عالم من البتكار والتجديد، ويُظهر جوانبنا 
بداعية الفريدة.   الإ
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هو القوة التي تجعلنا نتجاوز الصعوبات، هو الرتباط الذي يمنحنا  ألحب-
مان، يجعلنا نعيش في عالم من التفاهم والحنان، ويُعزز من جودة ال دعم وال 

 علقاتنا. 
 
ساس الذي نبني عليه علقاتنا، هو الشفافية التي تعزز الثقة،  ألصدق- هو ال 

مان، ويُسهم في بناء روابط قوية وصادقة.   يجعلنا نعيش بوضوح وا 
 
هو القدرة على النسحاب من ضغوط الحياة، هو الوقت الذي  ألتا مل-

نخصصه لنفسنا للتفكر والسترخاء، يجعلنا نعيش في حالة من السكون 
 الداخلي، ويُعزز من فهمنا لذاتنا. 

 
نفسنا بشكل مستمر، هي القدرة  ألتنمية ألشخصية- هي السعي لتحسين ا 

ي حالة من التطور على التعلم والنمو من التجارب، تجعلنا نعيش ف
هدافنا الشخصية.   والتحسين المستمر، وتُسهم في تحقيق ا 
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وقات  ألهدوء ألدأخلي- هو القدرة على الحفاظ على السلم النفسي في ال 
العصيبة، هو الستقرار الذي يعزز من قدرتنا على التعامل مع التحديات، 

نينة وثقة.   يجعلنا نعيش بطما 
 
هداف الكبيرة، هو الحافز الذي يدفعنا للتقدم هو السعي لتحقيق  ألطموح- ال 

نحو النجاح، يجعلنا نعيش بحماس وطاقة، ويُعزز من قدرتنا على تحقيق 
 طموحاتنا. 

 
خرين، هي القدرة على تحقيق  ألعدألة- هي المساواة في التعامل مع الآ

نصاف،  نصاف في جميع المواقف، تجعلنا نعيش في عالم من الحق والإ الإ
 من روابطنا الجتماعية. وتُعزز 

 
هي القدرة على التحدث بصدق وبثقة، هي  ألشجاعة في ألتعبير عن ألذأت-

فكارنا ومشاعرنا، تجعلنا نعيش بوضوح  القوة التي تدفعنا للكشف عن ا 
 وتفهم، وتُظهر قوتنا الداخلية. 
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يثار- خرين على مصلحتنا الشخصية، هو القدرة على  أل  هو تقديم مصلحة الآ
اء بدون توقع مقابل، يجعلنا نعيش في عالم من التعاون والتضامن، العط

 ويُظهر القيم النبيلة فينا. 
 
هي القدرة على التكيف مع التحولت، هي  ألمرونة في ألتعامل مع ألتغيير-

القوة التي تجعلنا نستجيب بفعالية للظروف الجديدة، تجعلنا نعيش في حالة 
زمات. من التوازن، وتُعزز من قدرتنا   على التعامل مع ال 

 
هداف بوضوح، هو الطاقة التي  ألتركيز- هو القدرة على توجيه اهتمامنا نحو ال 

هدافنا،  نخصصها لتحقيق النجاح، يجعلنا نعيش في حالة من النسجام مع ا 
نجاز مهامنا.   ويُعزز من قدرتنا على اإ

 
خرين، هو العتراف بالجميل  ألشكر- هو التقدير لما نحصل عليه من الآ

يجابي، ويُعزز من  والمتنان، يجعلنا نعيش في حالة من التقدير والتواصل الإ
 الروابط الجتماعية. 
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خرين، هو التعاطف الذي يجعلنا  ألتفهم- دراك مشاعر الآ هو القدرة على اإ
ة والحترام، ويُعزز من جودة نعيش في تواصل حقيقي، يجعلنا نُظهر الرحم

 علقاتنا. 
 
ساس الذي نبني عليه فهمنا للعالم، هي الوضوح الذي يعزز  ألحقيقة- هي ال 

من الثقة، تجعلنا نعيش بصدق وتفهم، وتُسهم في بناء علقات مستقرة 
 وصادقة. 

 
غلق )عمر( كتابه و قال: ها قد انتهينا يا سادة.. بدا  الجميع يصفقون بحرارة  ا 

 مر... لع
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 تم بحمد الله.


