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 همسة أ خيرة ..

 
 خواطر

 

 تحت اشراف :

 منزول فاطمة .. زغاد خولة

 

 

 



 
3 

 

 ــــداء :الإهـ

 الى كل فقيد نائم تحت التراب ..

 سامحوني ..

ن أ وجعتكم بدموعي عليكم ..  اإ

 دعوت الله كثيرا أ ن يرحمكم برحمته ..

 لكن بكيت كثيرا ..

كسر  المفاجئأ نا أ علم أ ن الموت حق وكلنا راحلون .. لكن رحيلكم 

وأ نزف قلبي .. أ نا مفتقدة لكم بشدة .. وقتل روحي ظهري 

 اش تقت لكم يا أ غلى وأ طهر وأ حن القلوب ..

 رحمكم الله ..

 بقلم المشرفة :

 منزول فاطمة
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  :2ــــداء الإهـ

وملجأ ي حبيبتي الى  

قلبي فقدت الى  

وسعادي بسمتي الى  

ياجنتي الله رحمك  

بخير دمت عنا راحلين كل الى  

 الله رحمكم فقدائنا كل الى

 المشرفة :بقلم 

 خولة زغاد 
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 المــــــقدمة :

 

ذا  الجميع يرحلون لكن في رحيلهم يختلفون ... منهم من يـرحل اإ

ذا انتهى  من حاجته ، و منهم  ليه ، و منهم من يرحل اإ احتجت اإ

من يرحل عندما يجد بديلًا عنك ، و منهم من يرحل ليكمل 

اً و غروراً ، و منهم من  َ حياته بدونك ، و منهم من يرحل كِبْر

ذا علم أ ن ل مكانة له  يرحل مطروداً رغماً عنه ، و منهم من يرحل اإ

منهم من يرحل ليذهب ٳلى ربه ... كل طرق في قلبك ، و 

 الرحيل موجعة...!
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 ..وداعي الحقيقي هذه المرة
حقا ودعتك بدون رجعة حبيبتي.. ودعتك بقبلة على جبينك بارد 

.. كانت مجرد اربع او خمس خديك.. عندما انسكبت دموعي على 

 أ يابوجهك بشوش..  مقلتايثوان لحظتك بعيناي اردت اش باع 

جميلتي ماذا فعلتي بي بعد رحيلك.. انهيت وداعي لك ب 

لم اصدق انني لن اراكي  لزلتاس تودعتك الله في جنة الفردوس.. 

مجددا تتجولين بمنزل و تفتحين لي باب ولن تتشاجري مع اماني 

لن اصدق انني لن اتي لرؤيتك  لزلتعن من سينام بجانبي.. 

ذك منا الموت وانت زهرة بمنزل عمي بل سأ ذهب الى المقبْة.. اخ

من زهور.. لم ولن انسى اخر ليالي معك.. اختي أ ية اش تقت  ��

لك ولبتسامتك البْيئة المفعمة بالحب.. لن تتكرري ل انت ول 

طيبتك ول حياءك ول جمال روحك.. انت كنت ملاكا من جنة 

.. الدنيا لم تناس بك ابدا كنت حورية من حور الفردوس ال على.. 

الله يا قطعة من قلبي.. غادرتنا فجأ ة وتركتي قلوب تحترق  رحمك

بغيابك.. رحم الله روحك جميلة.. بعد رحيلك عنا.. لن اجد لي 

اختا ول رفيقتا افرغ عندها احزاني وافراحي وبكاءي وسروري 
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الا وسادتي .. لتحمل عني حزني بفقدانك.. وتزيل عني دمعتي 

 لخسارتك..

رحلتي عني يا اختي أ ية.. كيف لزمان رحلتي يا مخبئي وسري .. 

 ان يشفي حرقة قلبي بفقدانك..

 الكاتبة : بقلم

 تيارت  منزول فاطمة.. 
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ــــدماي  ــــاقتني ق ــــب راودني فس ــــا  مرع ــــن من ــــتيقظت م اس

 : بين القبور اإلى قبْك لخاطبك

ليــــــك   ــــــة  ا  ضــــــاقت بي الحيــــــاة ،اتعبــــــني الشــــــوق اإ

ـــــي يا  ـــــال ،افيق ـــــع وخي ـــــين واق ـــــك ب ـــــة ابنت ـــــاه انا  اج أ م

ن  لحضـــــنك اريــــــد قــــــبلة منــــــك كي يــــــزول حــــــزني ،اود اإ

ــــني  ــــداخ  ،قتل ــــاة ب ــــد الحي ــــتي تعي ــــوتك ال ــــبْة ص ــــع ن أ سم

الشـــــــــــوق لك ياا  اإلى كل  تفاصـــــــــــيلك ابتســـــــــــامتك 

ــــــتلا  مــــــني أ صــــــبحت  ــــــوم جــــــزء ي ،طبخــــــك ، كل ي

ــــــــك أ ن  ــــــــلى وش ــــــــف انا ع ــــــــل خري ــــــــجرة في فا كش

لى أ ي  ــــــلم اإ ــــــل ولكــــــن ل اع ــــــق طوي انتهىي،اســــــير في طري

ــــــل ا ــــــة .... مل ــــــزن ...  ب ــــــواد... ح ــــــلام... س ــــــاه ،ظ تج

...يغمـــــر حيـــــاتي ،داخـــــ  يتـــــأ كل فـــــ  انـــــواع الخيبـــــات 

ـــــأ   أ ن تفلـــــت  ـــــه ت والخـــــوف والفـــــراق ســـــكنت روحي   ن

يــــدي مبيســــك بي بقــــوة اجاهــــد  أ ن أ خــــر  مــــن كل هــــذه 

المتاهــــات ولكـــــن مـــــن دون جـــــدو  في كل حـــــرب اعـــــود 

ــــو  ــــني س ــــ  م ــــن روحي لم يتبق ــــة م ــــة أ و قطع ــــاملة ج    ح

ــــدق  ــــت ت ــــتي كان ــــك الوحيــــدة ال رمــــاد ليتــــك لم تــــرح  لن
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ــــــك  ــــــه ال يام ليت ــــــب ا ي خلفت ــــــبي  بيســــــأ تع ــــــلى قل ع

 ..... حاضرة يا ملاكي

 بقلم الكاتبة :  

 زغاد خولة
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 اووووووووووووف..
 .. ؟ 0202ماذا فعلتي بي يا س نة 

عليا  حللتوالالم لي..  كيف  بال حزانكيف دخلتي هكذا محملتا 

بهذا الكم الهائل من الدموع.. لقد كنت انتظر بفارغ صبْي ان 

افرح بك.. وان اكون سعيدة ب  اوقاتك.. لقد جعلتني ابكي على 

 احبتي في بداية..

 ذهبت ذهبت بعيدا ...دون النظر للوراء

 ذهبت و تركت ...بامات و جروح داخل أ عماق

 كيف لي النس يان ...كيف لي التأ قلم

 مل ...ل ل ..ل أ س تطيعلم أ عد أ تح

 أ نا أ نهار ...أ نا أ ذوب كالشمعة

 كيف لي النس يان ...اه كيف لي

 دون وجودك....أ حس بالوحدة

 أ حس بالعزلة ...على العالم
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 كيف ...كيف لي النس يان

 ..كبعد ال رض و السماء ذهبت بعيدا

 تركت أ حلام لم نعيشها بعد تركت أ يام..

 ..أ حلامنا.. لم يهن عليك أ يامنا

 عين برمشةبيننا  شيءكل  انتهى .. جميل بيننا شيءضيعت كل 

 ..اه ....لماذا كل هذا ال لم اه اه..

 لن أ نسى ذكرياتنا ...لن أ نس مرارة فقدانك..

 الوداع...الوداع يا اية الرحمان

 بقلم الكاتبة : 

 منزول فاطمة .. تيارت 
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 اش تقت
 

فمثلا أ نا أ خدت مني الحياة تعطي لمن تريد و تأ خد ممن تريد ، 

 أ غلى شخص في حياتي ، أ دّعي أ نني نسيته لكن لم ولن أ نساه .

فقد كان أ ماني و مأ مني و س ندي ، كان كالجدار المتين ا ي يحمي 

المدينة من ال عداء،  كانت يديه الطوق المنقذ لقلبي ، اش تقت 

لحياته التي تجبْ خاطري،  لكلماته التي  كانت الدواء ل  داء ، 

 ب جسده لكن صوته وعطره لزالو بجانبي .غا

 اش تقت ولكن ليست هذه المرة الاولى بل هي عادتي

 اش تقت على الرغم من قدرتي على التأ قلم

 الحنين ندبة في القلب ، خاصة اذا كان الغائب لن يعود .

 بقلم الكاتبة : 

 هد  الناجي/ المغرب
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 رسائل الى فقيدتي
لى فقيدتي التى يحتضنها   الثر ، كيف أ بدأ ؟ ومن اين؟!اإ

 وكيف أ صف شعوري!

فمن ذا يخبْك بالفقد! كم هو موجع، من ذا يخبْك! بأ ني الكبير 

والاغير بكاك، فمنذ رحيلك  عن دنيانا تغير لون سمائي وأ صبحت 

رمادية، حتى بعد المطر لم اعد اري قوس قزح ولم تعد السماء 

 رحبة

طرق الفرح بابي وفي كل فبعدك يا فقيدتي؛ ل طعم لحياتي، لم ي

مرة أ حاول فيها أ ن اتجاوز، اجد نفسي في الحضيض واعود مرة 

لى نقطة الافر، حتى بعد مرور أ عوام على فقدك  أ خري اإ

كُنت ادّع  اني بخير دوماً ولكن؛ عندما يحين وقت الفرح اكون 

 شاردة ا هن وفي عالم أ خر تماماً 

، ما زلت اذكر كيف بتفاصيلفأ نا ما زلت اذكر يوم رحيلك المرُ 

 رحلتي عننا في المغيب ومن بعدها لم تشرق الشمس ابداً 
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من بعدها لم أ ر شعاع نور في حياتي، لم أ ر نفسي ابتسم ولم اعد 

 اري الحياة وردية كما في السابق حين كنتي معي

نطفأ  بداخ ، وكذلك شعور  ليس شعور الفرح وحده من اإ

 ني حزنالحزن، فلم يعد يضُيئني فرح ول يطفأ  

 أ صبحت في منطقة ل مسمي لها ول حتى افهمها

ففي كل مرة انظر فيها لاورك الجميلة وأ نتِ تبتسمين، أ تذكر 

 ايامنا معاً وكيف كنتِ تقُاين علّى اجمل القاص

وكيف كنتِ تاففين لى شعري بيداك الحنونتان، والك ير من 

 التفاصيل الجميلة ولكنها باتت تؤلمني ال ن

 أ نا ل اتذكر هذه التفاصيل، ل ني من ال صل لم انساها في الحقيقة،

لم ولن انسي يوماً قضيته معك، وسأ ظل أ تذكرك دوماً وسأ ذكُرك 

 في دعائي كل حين

 ا نهايات:-هامش

كل هذه ال سطر من الكلمات لم تاف شعوري ابداً، فشعور 

الفقد يطول شرحه وياعب وصفه، كتبت لِك يا جدتي وسأ ظل 
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الرسائل التى اعلم بأ نها لن تال اليك  لك؛  اكتب لك بعض من

نسان يقرأ ها."  قررت أ ن يقرأ ها العالم ليترحم عليكِ كل اإ

 : بقلم حفيدتك

 ال ء محمد ال مين عبد الرحمن السودان 
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 أ نا عالق في مخيلتي مشتت ال فكار
 انا مشوش أ نا  ئه بين ال سوار

 هل سأ جدك؟!..أ م  هت كل ال خبار

 فقدت ذاكرتي وقد رحلت كل ال خبارلقد 

 أ ين وعودنا وأ ين صندوق ال سرار

نفجار ما  دمت أ هواك فأ نا ع  وشك الإ

 أ ين الشجن وأ ين رحل ظل ال شجار

 باتت كلماتي حزينه بعد سلام ال حرار

 قلبي يعاتبني والشجن قد حل كل ال حجار

 وروحي تنادي وتعزف لحناً ع  كل ال و ر

 عق ..وأ نا رحله كَل  ارأ نا سجين 

 يغُازلني الهوا شوقاً وتعافُ ل ج  ال مطار

 أ ين محبوبتي وأ ين توارت ال قمار

 عق  وقد طارت خواطره من عجز الفجار
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نتحار.أ نا   العاشق شوقاً وهذا حبُ الإ

 بقلم الكاتب :

 اكرم ديب 
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 القيد
ليك عني بهذه القيود .  اإ

 فهاذا ل ينفع القلوب .

 أ نت ل تبغ  الحدود .

 وأ نا ل أ ش به اي موجود.

 يكاد يقتلني هاذا الهوان.

لي قبل فوات الاوان.  فأ نظر اإ

 دائما ماكنت تدعي الحب و الهيام .

 لكن تذيقني مرارة الايام .

 تسأ لني عن سبب الجفاء .

 وأ نت ل تعلم أ ني ضائعة في صحرائي الجرداء .

 أ كلم نفسي عن أ مر فات و مات .

 تركني مبعثرة كالش تات .و 

 فكيف أ لملم هذا الفتات ؟
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 أ لم تكن تدعي لي الوفاء .

 فلماذا لم أ توقف يوما عن البكاء.

 أ تعلم ماذا !

 لوكان هوسك سلاحا لقتلني .

 و لو كانت مشاعرك حربا لدمرتني .

ليك عني .  أ نت تقتلني فاإ

 بقلم الكاتبة : 

 ريم
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 همسة اخيرة.
ليكِ يا نبع لحنان  يا شمعة لتي كانت منيرة لدروبنا اتعلمين لقد طال اإ

ن حفيذتكِ  لن  ن حفيذتكِ يقتلها لشتياق اإ غيابك، اتعلمين اإ

 تغيبي عن ذهنها  نية .

 

 لِك مني هادا اعلم انه اقل شيء فحقك..

مساء الجنة يا جدتي حفيذتكِ كبلها لحنيُن فقدانكِ مؤلم حتى 

يا من رحلتر وتركتني في ا بيزقِ، يامن رحلتِ عني بدون موعد 

أ ول أ يام طفولتي ها أ نا لن شابة يافعة عاقلة لن تنسى جدتها، 

ليك يزداد يوما بعد يوم.  لزال الشوق اإ

يوم ادخل بيتكِ ول اراكِ، يوم يأ تي الجمعة ول جماع معكِ ويوم 

 يأ تي الخميس وهو خالٍ منك.

 

 احبك ياأ يها الراحلة  س تالِك دعواتي في كل سجدة.
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بي انت تعلم ما في قلبي لها وارحمها واجمعني بها في ذالك النعيم )ر

 السرمدي ل زلي في الجنة الخلود حيت الحياة.

 بقلم الكاتبة : 

 من المغرب أ ية الحكيوي.
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س تغلوني يقولون طيبة قلبك .  كلما اإ
فهل لطيبة قلبي علاقة بالموضوع ، أ م أ نني فقط أ لعب دور 

أ س بييل عطف و حنان القلوب . ماعدت أ فهم المطعون ، كي 

نفسي من تكون . فهل حقا ضعت يا نفسي ؟  أ م فقط تغطيك 

الهموم ، هل مازلت أ م محتك كل هذه الظنون ؟  كيف لي أ ن 

 أ جدك ؟  وأ نا في الغياهم كالمسجون .

 أ ين أ نتِ يا نفسي ؟

 أ ين أ نتِ يا نفسي ؟

 هل تغريك دموع عيني ؟

؟  أ صبحت   نما أ نا ثقب أ سود يجوب  أ م يغريك أ رقي و تعبي

الكون  ثا عنكِ ، دون أ ن يبقي على شيء منكِ . لقد أ ضعت 

نفسي بنفسي يوم حدثتك عن نفسي و جعلتك كنفََسِي ، يوم 

أ دمنتك و رفيقا لي جعلتك ، فكيف تفسر رحيلك ، وعني 

بعدك، أ عجز عن عتابك . فمن انا ل عاتبك ؟  فأ نت لم تبدي يوما 

هتمامك  ، فقط انا من كانت تبني ال عذار لك ، هل كنت تملء اإ

بي وقتك ، أ م حقا كنت أ عني لك ، حاولت ب  الطرق أ ن 
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أ س تعيدك ، فك ني كنت عني أ  بعدك ، كانت تغيضني ل مبالتك 

فأ نفجر ليلا بكاءًا عليك ، لم أ قدر يوما على تجاهلك بينما أ نت 

ئما أ  عود لك ، كنت دائما تريني بثواني قيمتي عندك ، كنت دا

فتس تقبلني متوقعا ذلك ، ربما يمكنني نس يانك ، لكن مجرد فكرة 

بتعاد عنك تجعلني أ عود لك ، أ نا أ درك تماما أ نه س يأ تي يوم و  الإ

ينتهىي صبْي و أ دير لك ظهري و بالتأ كيد الاهتمام أ خر شيء 

ستبدي . ثم يابأ كل شيء ذكر  قد تجعلني أ هذي لكن تجعلك 

 تبتسم و تمضي .

 فالسلام لقلبي .

 و السلام عليك يامن كنت سبب همي

 بقلم الكاتبة :

 ريم
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بعد تفكير طويل وصراع دا  بن القلب والعقل  القلب الجبان 

ننا نفترق  فراقا ل  ربح المعركة بأ ن اكتب لك في لياليا الضلماء   اإ

لقاء بعده ولكنك تس تطيع أ ن تكون على يقين من أ نني لن أ حب 

لقد استنفذت نفسي في حبك كل كنوزها وأ مالها أ حدا غيرك 

ودموعها عليك وداعا لقد ضعت لكن ل ضر ليتني أ س تطيع على 

ال قل أ ن أ تاور أ نك س تظلين تذكري ل أ قول تحبني بل تذكرني 

تذكرني فحسب اقولها لك أ نا ال ن وبسبب حبك أ صبت ش يخا 

كبيرا في جسد شاب لقد جربت بأ ن احب غيرك لكن لم اس تطع 

حاولت النوم دون التفكير بك لم اس تطع أ يضا حاول أ ن أ عيش 

عيشة اقراني ولم ولن اس تطيع انت  نعم انت قتلتني. انتضر روحي 

أ ن تخر  فقط قتلت في عزي ش بابي انا لن اقول كما قال الشاعر 

ليت الش باب يعود يوما  انا ساقول ليت الحياة تعود يوما لعيش 

فسي الضائعة  انا محتجز عندك افرح أ بتسم واتأ مل والحق بن

فأ رجو منك أ ن تطلقي صراحي ارجوك ارجوك انا ل اتحمل كل 

ذا كان   لديك احساس انثى افعليها واتركيني  انا  هذا أ ليأ س اإ

سامحتك أ رجو أ ن يسامحك الله فهو أ در  بما في قلبي من أ لم 

وحزن  في هذه الحياة لن أ لوم قيس وليلى  ول عنترة بن شداد 

 بلة فطريق الجنون يبدأ  شئ حنون ول ينتهىيول ع 
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 الموت الموت اهون عيا من حبك .

 بقلم الكاتب : 

 الجزائر الجلفة هاني ماطف 
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 ♡وهل للشوق دواء غير لقاء♡
ل أ طياف اللون  ختفيت واختفت معاك كل أ لوان حياتي اإ اإ

ال سود، حتى قلبي فر من موطنه وأ صبأ مغترب عني، والبسمة 

س تقرت في مقلتي، جميع الفاول تذكرني  غادرت شفتي، والدمعة اإ

بك، وكل فال يحمل عبق رائحتك، هاهو ال ن أ قبل فال 

الخريف وجاءني محمل بالحنين، روحي تنسحب من جسدي شيئا 

فشيئا، والنجوم تنطفئ من سمائي، والسعادة تفر من فؤادي، 

ني ل س توعب وأ وراق عمري تتساقط مني، وقطار الحياة لم  ينتظر

أ نك ذاكرة خلدها الماضي ،كلهم يقولوا لي ل تتشبتي بالماضي لكن  

ن غادرتك غادرت روحي، ذكرياتك  لم يعلموا أ ن الماضي هو أ نت اإ

تحوموا  حولي، وطيفك لزال يعانق تفاصيل يو ، حينما أ تذكرك 

ليك فأ حمل ماتبق  من ش تاتي وأ هرول  أ بتسم ثم أ بكي ثم أ ش تاق اإ

نة التي تقاسمتها معاك لعلها تحتفظ بشيئا منك، بش يئ في كل ال مك 

يربت على قلبي، يضمد جرحي، يكفف دمعتي،..... أ ه وكم 

فتقدتك  الشوق ينهش بماخلبه صدري، هل تعلم يا أ لم قلبي عندما اإ

بتسامتك التي توقد ال مل  فتقدت حنانك المعهود اإ فتقدت ذاتي،  اإ اإ

شتياقك لي عند غيابك عني فتقدت اإ حتى  ة النظر  داخ  اإ
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فتقدتها ، هل مازلت تتذكر  عندما قلت ذات يوم أ نك  ليك  اإ اإ

ياه الحياة؟؟ فضحكت  م ل الحلم الجميل في دنياي ا ي أ هدتني اإ

على كلا  لكن يا عزيزي كنت محقة أ نت م ل الحلم الجميل ا ي 

 •ل تمنحه الحياة لك طول العمر

 :بقلم الكاتبة 

 سلم  عواش
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 ذات مرة من انتم قيل لي
 نحن جيل العشرون قهرا وتعبأ  وهمأ  وغم

 �نحن من تحمل مسؤولية نفسه ولم نكن نفقه للحياة شئ

 نحن من لم نعش لحظة من  لحظات الطفولة

 نحن من زعزعتنا ال يام ورمت على ظهورنا ال ثقال

 نحن جيل شابت به الايام قبل موعد مشيبه

نستيقظ في  الاباح الباكر لننغمس في   الضغوطات و الاشغال 

والاعمال والمشاق ثم  فجأ ة يحل الليل ويأ تي الاباح  لتشرق 

  ✔�شمس يوم جديد ونحن على نفس الحال 

 نحن من نموت قهرا على كل م فقدنا

 �نحن من نظهر الفرح ونتأ كل من دواخلنا

 �نحن النور لغيرنا والظلام لنفس نا

الواهبون والمتادقون  بمشاعرنا واحاسينا وكل م لدينا ولكننا  نحن

 فقراء في ذاتنا
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 نحن من نقدم الحب ولنجد سو  الغدر

 �نحن من يقدم يد العون ولنجد من يقدر ذلك ذات يوم 

نحن ا ين اذا وجدتهم يبكون قهرا وسأ  تهم ماذا يبكيكم لقالوا والله 

 ماهذه الا دموع الفرح للقياكم

الختام نحن اناس نعيش معكم في كوكبم ولكن في عالم أ خر غير  وفي

عالمكم نحن من ضحينا بأ نفس نا بلا مقابل ولم نجد سو  ا لة 

 والمهانة

 اقولها ب  الالم لقد متنا ونحن على قيد الحياة

 �ولكن يومأ  ما وعما قريب الله بلطفه سيرعانا

 بقلم الكاتبة :

 ن السودان م روز فيروز عبدالرحمن اإسماعيل
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يا خال هل تعلم  كيف كان الفراق بين وبين نفسي  سببه من 

كنت احبهم تركون فتركت نفسي خذلوني فخذ تها  أ يضا مرات 

ومرات هل كل من لديه قلب رحيم لماذا لم يرحموني أ ول تجوز 

 الرحمة  أ خبْني

يا ابني ل تراقب مكان ليس لك  ارحم قلبك قليلا .كيف لي 

وهذا المكان هو بيتي كيف لي ذلك أ خبْني أ رجوك.  انت بذلك 

على حق تصرف غبي  ان  أ راقب مكانا انا لم أ نتم له أ ساسا فأ نا لم 

أ قل لمن ولدتني أ    وال مر كذلك بالنس بة لوالدي لم أ قل له أ بي  

لك أ ن تتخيل ذاك كبْت على هذه الحالة لم يرحموني ل أ   

أ ضن أ ن العنصرية عند  من ل حضنتني ول أ بي قال ابني كنت 

يؤمنون بالله لل سف تم ممارس تها عليا ومن ذا ا ي مارسها أ قرب 

لي  وابعدهم عني كنت دائما أ صيأ في داخ  أ بي احضني  الناس اإ

بنك أ   أ رجوك لمرة واحدة فقط. لم يسمعني أ حد   انا هنا انا اإ

حتى انا نسيت أ ن أ سمع صوتي ال ن وبسببهم فارقت  برائتي  

جعلو مني وحش في عز الش باب كيف لك أ ن تتاور ان لم اجبيع 
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معهم في طاولة الطعام والشراب ول الحوار أ ين هي أ سس العائلة 

 انا ل أ نبيي اإ يهم .اوقانونهم كقانون الغاب تلده وتس تغني عليه.

 بقلم الكاتب : 

 الجلفة هاني ماطف 
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 جدتي الغالية
 كنتي أ كثر من جدة

 ال م الثانية و المربيةكنتي 

 أ حببتك كما أ حب أ  

 رغم فراقك و اشتياقي الكبير لكي.

 لكن س تظلين محفورة في قلبي.

 لم و لن انساك

 كلما اتدكرك ار  وجهك الجميل.

 كنتي ملادي ال من

 رحلتي في صمت بدمعتين و وصية ستبق  في دهني الى ال بد.

 رحلتي و رحل كل شيء جميل .

 يوم سعيد الا الحزن. مند رحيلك لم ار 

 اش تقت لكي كثيرا و فقدانك كان صدمة حياتي.

 افتقدك ياجنة كنتي في عيني.
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 قلبك ابيض كالثلج وحنونة و طيبة ل يوجد احد م لها.

 كلما اتدكرك تنهمر الدموع.

 لكن ليس باليد حيلة غير الدعاء.

 جدتي حبيبتي انت أ جمل شئ في حياتي.

رحيلك حل ظلام دامس بدل نور غيابك ليقدر بثمن ، مند 

 وجهك الجميل .

لى الحياة لكملت معكي ماوعدتك.  لو كان بيدي لأ عدتك اإ

 لكن الحمد لله مادام هناك رب الوجود فهو يعلم مافي القلوب.

 صحيأ أ نه قلبي مجروح و حزين لغيابك.

 لكن رغم كل هدا سأ ظل ادعو لكي بالرحمة.

 الجنة تتنعمي.سادعو لكي في كل صلاة أ ن تكوني في 

رغم أ نه مر عشر س نوات على فراقك ، الا انكي لن تمحي من 

 قلبي.

 الحياة ستس بير حتى تلاقينا الجنة ياغاليتي.

 اللهم ارحم جدتي و تغمدها برحمتك .
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 اللهم اجعل قبْها روضة من رياض الجنة.

 احبك كثيرا دائما و أ بدا غاليتي .

 بقلم الكاتبة : 

 علواش خولة
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 اخي المظلوم
 بدات القاة بغدر اقرب الاصدقاء.

نه صديق الطفولة.  و عن اي غدر؟ اإ

 لم اتخيل يوما اني سأ كون بعيد عن عائلتي و عن الوالدة الحبيبة.

 بين أ ربعة جدران انتظرت الحرية .

 كل يوم انظر في الباب انتظر زيارة الغالية.

 الاعراب.اما عن الاصدقاء فحديث و ل حر  لمحل لهم من 

 مافائدة الاصدقاء و عندما تضيق بك ل تجدهم.

 هل هده هي الاداقة؟ هل هكدا تهون غدر عشرة العمر ؟

 ساجيب و أ قول: الاديق وقت المالحة .

عندما تكون جيد يرونك مال و عندما يسوء مزاجك يرونك ل 

 تالأ.

الحمد لله اخي اخد درس من دروس الحياة و فاق من س باته 

 دقاء على حقيقتهم .ورأ   الاص
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 من قال أ ن الحياة مدرسة كل يوم نتعلم درس لم يخطئ.

أ خي ندم كثيرا على مافعله ووعد نفسه أ نه ل يوجد شيء في حياته 

ل عائلته.  اإ

 الحمدلله يخطئ ليتعلم ، ليوجد من ولد متعلم كلنا نتعلم.

 الفائدة في اس تخلاص الدرس.

 كما كان يريد ، لكن اقتنع صحيأ الحياة كانت قاس ية عليه و لم تسر

 بضرورة الكفاح للوصول .

 المظاهر خداعة فليس كل شخص معك اليوم يبق  معك غدا.

اخي لم يبق  له الك ير و يعانق الحرية . فوالله اش تقت له و 

 لرائحته و لاوته .

 اش تقت ل  شئ جميل فيه.

فابْا جميلا يا غالي ، فلا شئ يدوم غير وجه ربك دو الجلال و 

 الاكرام.

 الحمد لله دائما و أ بدا.

 س تعانق الحرية و تكمل من حيث توقفت.
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 كان ابتلاء من رب الوجود و الحمد لله كان صبورا.

 س يجازيك الله على صبْك و سأ ر  ضحكتك ياغالي.

 فاللهم احفظ لي اخي و تب ه في الطريق المس تقيم

 بقلم الكاتبة : 

 علواش خولة

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
38 

 مات قلبي

 الكلمات أ  ث بين

 اجوب الشوارع و الطرقات

 اكتب الجمل والعبارات

 أ صرغ من أ لم النبضات

 اتأ لم وجعا من صد  ال صوات

 اراقب طيفه يغادر الممرات

 اشم رائحة عطره با ات

 تركني وحيدة في  ر ا كريات

 غرقت في دموعي وال هاات

 قتلني رحليه وتلك المسافات

 انطفأ ت شمعة حياتي

 مات قلبي

 !مقبْة الحياة دفن في
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نتحر ال مان  رحل ال مل اإ

 اخذوا طبيبتي والحنان

 غدرو وجداني والكيان

 سلبوا فرحي والإطمئنان

 هكذا كان الزمان

 ....وليس ل  حكاية عنوان

 بقلم الكاتبة :

 بن عوالي سمية من وهران / الجزائر
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 ل تحدثني..
ل تحـــــــــدثني عـــــــــن الانتظـــــــــار وأ نا أ راقـــــــــب             

،ل تســــأ لني عــــن التحمــــل  عقــــارب الســــاعة تتحــــرك بــــبطء

ـــــااا وابتســـــم، ـــــزف وجع ـــــبْ صـــــبْي والاـــــبْ  وانا ان ل تخت

ــــوة ثبــــاتي، ل تكمــــ  عــــن الاشــــتياق  وقــــف احترامــــا لي لق

ــــين، ــــف مــــن الحن ــــبض قلــــبي كاد يتوق ــــوفي  ون ــــك وق ل يغري

ــــــروح ،  ــــــراب وج ــــــي خ ــــــك فكل ــــــات امام ــــــة ال مني قائم

 …الطويلة ،ال حلام الوردية على أ مل تحققها يومااا

 عنوان الخاطرة: لو كنا بقينا غرباء

 لو كنا بقينا غرباء   ول مرة، لما حدث ا ي حدث

 لو كنا بقينا غرباء   ول مرة لما كسرت قلوبنا

ـــا نعامـــل بعضـــنا  ـــرة لمـــا أ ضحين ـــا غـــرباء   ول م ـــو كنـــا بقين ل

 بجفاء   ننا أ عداء

ـــا لم  ـــنا   نن ـــا بعض ـــا تجاهلن ـــرة لم ـــرباء   ول م ـــا غ ـــا بقين ـــو كن ل

 نكن روحا واحدة يوما
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ـــا بغضـــنا بكلـــمات  ـــا جرحن ـــرة لم ـــرباء   ول م ـــا غ ـــا بقين ـــو كن ل

أ قسىـــــ مـــــن الحجـــــر خرجـــــت مـــــن أ لســـــ نتنا دون وعـــــي 

 فقط ل ننا غاضبون من أ نفس نا

لــــو كنــــا بقينــــا غــــرباء   ول مــــرة لمــــا أ صــــبأ أ حــــدنا يبتعــــد 

 ب   ن به مرضا معدياعن ال خر حين يقتر 

ـــا الاـــمت خشـــ ية  ـــا لزمن ـــرة لم ـــا غـــرباء   ول م ـــا بقين ـــو كن ل

ـــــر أ نـــــه يقاـــــده  ـــــع في ظـــــن ال خ ـــــتكلم أ حـــــدنا فيق أ ن ي

 بكلامه

لــــو كنــــا بقينــــا غــــرباء   ول مــــرة لمــــا قســــت قلوبنــــا وقــــت 

ال زمـــــات خوفـــــا مـــــن لحظـــــة ضـــــعف بريئـــــة تـــــرق فيهـــــا 

لى نقطة البداية  القلوب و تحن فنعود اإ

ــــــا  ــــــا بقين ــــــو كن ــــــا ل ــــــا حــــــدث م غــــــرباء   ول مــــــرة لم

 .........حدث

 بقلم الكاتبة : 

 بن عوالي سمية من وهران / الجزائر
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  الخـــــــاتمة :

 يبق  الرحيل قرار ونايب

 والموت حق وكلنا راحلين

 اس تودعكم الله ا ي ل تضيع ودائعه
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