
ليالي
مُظلِمه

"ضوء" ظلَم وكأنني كنت أعيش طول حياتي بدون  مُ

ب ا ش ر  ط ا و خ

ب ز ع ل ا ج  ا ت ي ر



ليالي 
مُظلِمة

ريتاج العزب



دمه" "المق

في ليلة مظلمة  جلسنا مع
أنفسنا بدون أحد  بمفردنا نفكر
في ما كان وفي ما سيكون ولكن
التفكير الزائد أرهقنا كثيرًا في
كل ليلة كان يحل الظلام ليس

في الخارج بل في داخلنا نفكر في
أصدقائنا وعائلتنا نفكر في كل
شئ وكانت هذه اليالي بمثابة

ليالي مظلمة بنسبة لنا

ريتاج العزب



في الحياه" "أصعب ما 

 أن
ن

نسان م
 أصعب علي الإ

شئ لا 

يد ولا يعلم يكون لا يعلم ماذا ير

لاف ياء خ ه أن يصدر أش تج
 ي

ين
أ

رارت لا له أن يعطي ق ما بداخ

شئ ها عليه لا  يعلم مدى اثر

 أن يكون
ن

نسان م
اصعب علي الإ

سه هم نف لا يف

***
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"
شئ "مات كل 

في  
سئ
 

شئ  كل 
شئ ي  عر بأ حنا لا نش

أصب

 حولنا
ين
اص الذ خ هذه الحياه رغم كل الأش

عر ش
لنا، لا أحد ي في داخ عر بالوحده  نش

ا وأنت حد، تظهر لهم البسمه دائمً بأ

في لك هموم تك لك صراع ، بداخ بداخ

ظنك
ي اف أن تتحدث ف تخ ميع ،  الج

ليك ومهما نظار إ ذب الأ يد ج البعض تر

ن
 كل هذا ل

ن
حاولت أن تهرب م

ه كل ا ستواج ر حتمً تستطيع الهرب لا مف

ردك ه بمف  أن تواج
ن

م ولك لآ هذه الأ

 يهون
ن

ه ومعك م  أن تواج
ن

أصعب م

عليك

4



أ  يكون الملج
ن

ا م عك دائمً ج ش
 ي

ن
 م

ا تذهب
يق بك الدني الذي عندما تض

 هم لا أحد معك ؟
ين
 أ

ن
ليه ولك إ

ردك مهما كثر ارب بمف ستظل تح

اص حولك ،  خ الاش

مل هم أحد لأن لا أحد يح

***
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ر" "لا مف

م لآ  هذه الأ
ن

ر م لا مف

ني منها لامحاله مهما ستعا

ليك تي إ  حاولت الهرب ستأ

عر  حيث لا تش
ن

م

***
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سنَا"
ئِ
يَ
"

ن
رج م نخ يد أن  ا ونر يرً

نتعثر كث

كال  الأش
ن

كل م ي ش الحياه بأ

د هناك أي  أن لا يوج
ن

نظ

كنا تر
منا ي د هز حل وأننا ق

اءنا وحتى نا وأصدق
أحباب

م  هَ عَ ائنا مَ يدو بق عائلتنا لا ير

ى أن كل الهموم  هنا نر
ن

م ف

في مكان واحد معت  تج د  ق

 باللون الأسود
شئ ى كل  ونر
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 الحياه هو  
ن

ى أن الهروب م ا نر حقً

د  الحل الأمثل لكل هذه العق

 حيث لا تعلم
ن

تي لطف الله م   ثم يأ

روج  أن لا خ
ن

هذا الأمر الذي كنت تظ

ين
 أ

ن
تح لك أبواب لا تعلم م يُف

منه 

 أتت

ا حتى هذه نا دائمً
يط ب لطف الله يح

ها أنت هذه الرسالة
ي رأ ف تي تق اللحظه ال

يها يطك ف  لطف الله يح

 بالله
ن

 الظ
ن

نونا كاذبة ويبقى حس كل ظ

  صادق لا محال

***
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"عليك أن تتعايش"

ر  ا تلو الاخ ي أنهم يذهبون واحدً ستر

بًا
ر اء قُ د الأصدق ا بعد صديق ، حتى أش صديقً

لبك سيذهب  لق

 مع أي
شئ ع حدوث أي  عليك أن تتوق

ص  خ ش

ا كرة ذهاب أي أحدً بل ف ا أن تتق عليك دائمً

اتك
 حي

ن
ا منهم م صً خ روج أي ش منهم ، خ

اتك
لب تحمل تق

ميع سي لأن ليس الج

ماتك وانهز

ا للكل كرة أن تكون صديقً بل ف عليك أن تتق

اء   ليس لديك أي اصدق
ن

ولك

ن
 الممك

ن
 لان م

شئ عليك أن تتعايش مع أي 

شئ طى كل  د تتخ
ى أنك وحي في أي لحظة تر

ردك بمف

9
***



 هل سيمر"
ن

"ستنسى ولك

 ستنسي
شئ ت ستنسى كُل  مع مرور الوق

 عندما
ن

اكل وكل ما حدث ولك الخصام والمش

سك  دث نف ليلًا تُح سك ق لس مع نف تج

ستحق كُل هذا 
هل ما حدث كان ي

لي بِنا إ
ة أنه أدي 

هل كان الأمر صعبٌ لدرج

هذا 

 
شئ نا كل 

ن تنسي
 نعم نح

ن تظل
لي حدً ما ولك د ألهتنا إ ل ق اغ والمش

ستحق كل هذا
دد هل ما حدث كان ي تر

العناء 

ستدعي ما حدث كل ما حدث؟
هل كان ي

***
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ميع" وق الج سك ف "نف

في سبيل راحتنا  
شئ يذهب كل 

 راحة
ن

 أهم م
شئ لا  وسعادتنا ف

ن
 أهم م

شئ بالك وسعادتك ولا 

تك
سي ان نف تز  إ

سك سر نف تخ ستحق أن 
لا أحد ي

له لأج

سر كل تخ بل أن  تك ق
ع حساب  راج

سك  حتى نف
شئ

***
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لهم"  أج
ن

ارب م "لا تح

ى كل ما ف أنت تر شئ وتق سيمضى كل 

لهم يذهبون  أج
ن

ارب م للتَ تح ظ

سرته شئٍ خ
 وتمكث أنت وحيد كل 

 
شئ لم يبقى 

ك أنت وحيد
ير لم يبقى غ

ل أحد لأن لا أحد يبقى  أج
ن

ارب م لا تح ف

ميع يذهب  لأحد والج

ون تخ سك لا  نف سك ف ل نف
 أج

ن
حارب م

ولا تذهب

***
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لق الأوهام" "سيخ

لق الأوهام لكي يبقى  يد أن يبقى سيخ  ير
ن

م

ا ط دائمً ق ك ف اج  يعكر مز
شئ نب كل 

تج
سي

شئ عل أي  سيكون علي حذر أن يف

ك ايق  يض

ل ض ف ليك بالأ تي إ  يده ويأ  سيعلم ما الذي تر

لي الطريق دك إ ش
انبك ير

بج ا  سيكون دائمً

 الصحيح

تي تكررها طائك ال اتك وأخ ن تعثر
ل م لا يمِ

 كل يوم

ماتك مكسب ي كل انهز  سير

يًا
 يق بًا حق

بك ح  سوف يُح
***
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نا" رهق "أُ

د نعاتب ة أننا لم نَعُ
نا لدرج رهق أُ

ر ش مع أحد ولا نبر أحد ولا نتناق

لِأحد 

ادي لا ة لنا عَ
نسب

 ب
شئ أصبح كل 

دث كل ما ديد سوف يح  ج
شئ

في سيحدث مثل الذي حدث 

ابه  متش
شئ ضي كل   الما

ه لا توصف ت لدرج رهق سنا أُ  أنفُ
***
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ال" نعز
"الإ

مثل  ال الحل الأ نعز
انًا يكون الإ

أحي

شئ لكل 

ات ش اكل والمناق ك المش أن تتر

ة الكثير

ل ض ف يَكون هو الأ
ا  ل تمامً  وأن تنعز

 أن
ن

كثير م
ل ب ض ا أف أن تبقى وحيدً

 اللازم
ن

سك أكثر م هق نف  تر

يع في جم ردك  الب بمف في الغ أنتَ 

ذا كنت معهم أو لا
ات إ وق   الأ
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ردك رارتك كانت بمف ميع ق ج ف

ردك  طواتك كانت بمف يع خ جم

راحك ولا في أف ارِكك أحد  يُش
لم 

انك  أحز

ت، ردك طوال الوق كنت بمف

مثل ال هو الحل الأ نعز
الان الإ ف

 
شئ لكل 

 كونك
ن

الوحده ليست أصعب م

بَلُك
 تق

نكرة لا أحد ي

***
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" "ليس الكل يبقى

ف أن ليس كل ت ستكتش مع الوق

ول  يق
ن

صديق محب وليس كل م

ا نت حقً أ لى صديق ف لك انت اغ

ن
لى صديق وليس كل م عنده أغ

ا ول أنا معك سيكون معك دائمً يق

ص خ في أي ش ه  لا تثق كل الثق

ة او مهما كان مهما كانت العلاق

ا يرً
كث  أمامك ف

ن
نك بم  ظ

ن
حس

 عندما
ن

لوا ولك تخ علوا و الو ولم يف ق

17



عر عر بصدمه لم تش لوا ستش تخ
 ي

بل   ق
ن

بها م

ه عليك أن تكون علي تمام الثق ف

ن
ص الوحيد الذي ل خ أن الش

سك  ونك هو نف يخ


ي أحد ب عليك ألا تثق بأ يج و

سك  ير ربك ثم نف غ

ا لا أحد يبقى لأحد لأن حقً


***
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ارانا"
"ليست دارنا ولادي

تلاء 
ن اب تلاء وكل حز

رح اب كل ف

في الدنيا ،ما الدنيا نه 
ني د طمأ لا يوج

تبار اذا كان يها اخ شئ ف ي  أ تبار ف الا اخ

ن  رح او حز ف

رة ، في الاخ ية  يق نة الحق
ني نما الطمأ وإ

ارنا 
رة دارنا ودي الاخ

لى نا إ
مكاننا الدائم ، سيذهب كلٌ مِ

ته 
بي

ارنا
أما هذه الدنيا ليست دارنا ولا دي

ن
نح  يسعدنا ف

شئ د بها أي  ولا يوج

وز بمكاننا يد أن نف ننا نر ضى لأ ط نر ق ف

الدائم
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في  لا نسعد 
ن

نح نا ف
أما علي

 
يئ
يها س  ف

ن
كل م ا ف الدنيا أبدً

يده شئ كنت تر ن علي  ز لا تح ف

في الدنيا  اتك  ف

شئ في الدنيا  د  لأن لا يوج

نتهي
ا سي  حتمً

شئ كَ ، كل  دُ يُسعِ


 ومع هذا
شئ بدرس يعلمك 

شئ سر أي  ا ستخ الدرس حتمً

***
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ه" ين تتج
"أ

ن
ين أنت الأن ولك

ليس مهم أ

ين أنت تسير 
الأهم أ

ك أن ما هو الطريق الذي هدف

ليه  توصل إ

ن
في البداية ولك عنا نتعثر 

ي جم

نا تر الأهم ما الطريق الذي أخ

ته
يه ما هو نهاي أن نسير ف

***
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نا" بِهُ يُش
 

ن
تاج لم "نح

اركه ش
 ي

ن
تاج لم

ا يح المرء دائمً

ه بِهُ يُش
ص  خ د ش يج كاره أن  أف

يد ص عندما ير خ تاج لش
يح

ليه دد أن يذهب إ تر
الحديث لا ي

ونهُ ويبوح يخ
 أن 

ن
اف م يخ

لا 

ه أن يكون ير لى غ سراره إ بأ

ة منه ، أن يكون نسخ هُ أ ملج

نه عر وكأ ش
ليه ي نظر إ

عندما ي ف

سه  لى نف
نظر إ

ي
***



ية" يق ة الحق "الصداق
ير لك على الله خ يَدُ

و صديقٌ 

هون ق  الف صديق لا يف
ن

لك م

عك نف
ماذا ي شئ ، ف سلام  في الإ

لى الهلاك ذك إ خ  صديق يأ
ن

م

 
شئ في النهاية كُل  سر  تخ و

ك ذا رأَ قي الذي إ ي الصديق الحق ف

لى ذ بيدك إ ل السبيل أخ تض

قي هو ي الصديق الحق الهدى ، ف

اه لى النج
ذ بيدك إ خ  يأ

ن
م

***
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25

" ير "تتغ

ص لا خ لى ش ه إ أ ج ثم تتحول ف

 كل ما
شئ يد  اء لا ير ب بالبق غ ير

 هذه
ن

رج سالمًا م يخ
يده أن  ير

تي تدور حوله، أصبح الحروب ال

 ، أصبح
شئ لديه لا مبالاه لكل 

 دون أي ردت
شئ بل أي  تق

ي

ا لم يصبح لديه عل لأن حقً ف

في لكل هذه المعارك  ه تك طاق
***



نا"
ن نسي

"إ

نا
ي ن حاولنا النّسيان ونَسِ وإ

تي م ال لآ ل لنا آثار الأ
ي يُزِ 

  سَ
ن

 مَ

نا
لِ اخِ بِدَ

***
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"
شئ تحول كل 

"ي

النسبة لك 
 ب

شئ ير كل  تغ
ثم ي

ل الذي كنت لا يمر ض ك المف صديق

 دون أن تتحدث معه
ن

يوم م

بًا لا تعرف عنه
ري ا غ صً خ يصبح ش

بار لا تتحدث معه تنساه أي أخ

ا ، مكانك ابله يومً نك لم تق وكأ

ا أن ب دائمً ل الذي كنت تح ض المف

نك ز يع أحوالك حُ في جم يه  لس ف تج

يع رحك أصبح مكانًا مثل جم وف

يه يز ف
 مم

شئ  لا 
ن

الأماك
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ل الذي كنت ض طعامك المف

ين
ه وكنت معروف ب

ب تح

ب ائك أنك تح عائلتك وأصدق

هذه الأكله أصبحت أكله مثل

أي أكله

شئ و كل  ف نح غ دت الش ق  ف

شئ اتك أصبح كل 
في حي يز 

مم

يز
 مم

شئ ه لا  ابه بعض ش
ي

 
شئ و كل  ف نح غ دت الش ق ف

***
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"يا ليت"
في  يعود كما كان 

شئ يا ليت كل 

ضي  الما

تعود عائلتنا كما كانت ،تعود

مل لمتنا، نعود كما كنا ، لا أحد يح

ر أن نكون  الأخ
ن

د م ل او حق غ

نا ، سند لبعض

ائنا يعودو كما كانوا ياليت أصدق

ائهم ائهم ونق يعودو بصف

لاصهم وحبهم الذي كان خ وإ

يع أحوالنا  في جم يظهر 
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ت تعود بسمتُنا كما كانت ،
يا لي

وهنا ارق وج تي كانت لا تف البسمه ال

ا  أبدً

ونا ارق نا ف
 ، أحباب

شئ ير كل  تغ

ائنا كونا وأصدق وعائلتنا ذهبوا وتر

لو عننا ولم يبقى أحد كما كان  تخ

حنا لانهتم
نا ،أصب

ير ا تغ  أيضً
ن

 حتى نح

ن ،أصبح  بالحز
ين
حنا ممتلئ

 أصب
شئ ب

انب ، أصبح
 كل ج

ن
انا م ش غ

الظلام ي

ا انب المظلم هو الذي يظهر دائمً
الج

***
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ذل" نه خُ "لأ

 للمرء 
ن

نّه يمك أ
‏أدركت ب

اته،
 بداية حي

ن
كض م ن ير بأ

ب، نه يُح ط لأ ق تِها، ف

لى نهاي

إ

د نه ق أ
ا، ب وأدركت أيضً

طوة طو خ يخ
ب عليه أن  يصعُ

رد أنه ط ، لمج ق واحده ف

ذل   .خُ
***
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"لا ننسي بسهولة"

بًا عندما
نسان ليس حاسو

الإ

ضي ال له عليك أن تنسى الما يُق


ط علي زِر حذف غ سيض

نسان
نسى ، الإ

ي الذكريات ف

نسى
ة لكي ي ة كبير تر ذ ف خ يأ

تلاهي
نسى بل ي

ا لا ي وأيضً

لس مع ن ج  إ
ن

ل ولك غ نش
وي

رى كل تذكر مرة أخ
سه سي نف

ما حدث
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 ثم
سئ
بِنا كل ما هو 

علوا  لا تف ف

ولوا عليكم أن تنسوا تعودو تق

ديدة  حه ج نا أن نبدء صف
علي

ونية لكتر نسان ليس أله إ
لا ،الإ

ت ة النسيان وق
اصي عل خ سنُف

ائون لكي ننسى  ما تش

》النسيان صعبٌ علي أي

ئة لا
ف السي ص ، والمواق خ ش

ة كما كانت《 تعيد اي علاق
***
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يمة عر بق ومٌ لا نش  ق
ن

 نح

ن
 ذ مِ خ يُأ

لا عندما   إ
شئ ال

يمة نا ،لا نعرف ق
 أيدي

ين
ب

ابر  لا أمام المق نا إ
أحباب

لا م إ عَ
نِّ
يمة ال ولا نعرف ق

نُنا 
عندما تُسلب مِ

 

"
شئ يمة ال "ق

***
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"
شئ يد  "لا نر

يده  كل ما نر
شئ يد أي  لا نر

 هذه
ن

 م
ين
رج سالم نخ أن 

الحياه لأن الحياه أصبحت

 حتى
سئ
 أصبح 

شئ ئة كل 
سي

ه الحياه أصبحو  على وج
ن

م

يد لهذا لا نر اية ف  للغ
ين
ئ

سي

رج منها نخ  أننا 
ير  غ

شئ أي 
ير علي خ

***
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يد مت لا تعلم ماذا تر ما دُ

تي  كض ثم تأ كض وتر ستظل تر

م رغم دُ طة البداية لا تَقَ س نق لنف

رهاق  كُل هذا التعب والإ

ن
نك لم تُتحدم ط لأ ق وهذا ف

يد البداية ماذا تر

ددو  لم يُح
ن

دث لم هكذا يح ف

 البداية
ن

هم م أهداف

 البداية"
ن

"م
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هرس" "الف

13-أصعب ما في الحياه

24- مات كل شئ

6لا مفر3-

4-يئسنا
5-عليك أن تتعايش

6-ستنسي ولكن هل سيمر

7

9

10

711-نفسك فوق الجميع

8-لا تحارب من أجلهم
10-سيخلق الأوهام

12

13

11-أُرهقنا
12-الإنعزال

14

15

1317-ليس الكل يبقى

1419-ليست دارنا ولا ديارانا

1521-أين تتجه
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1622-نحتاج لمن يشبهنا

24 17-الصداقة الحقيقية
1825-تتغير

1926-إن نسينا

2027-يتحول كل شئ

2129-ياليت

2332-لا ننسي بسهولة

2231-لأنه خذل

2434-قيمة الشئ 

2535-لا نريد شئ

37

2636-من البداية

2737-الفهرس



اتمه" "الخ

ى  ولم نر
شئ نا كل 

رب د ج لق

لة ولهذا  العز
ن

ل م ض أف

 هؤلاء
ن

 نا أن نكون نح تر أخ

 لا
ين
 الذ

ين
ليل اص الق خ الأش

شئ أحد يعرف عنهم أي 

ردهم  ا بمف ودائمً
***



لام كثير حولنا ، هناك ظ

عتنا هذه كلما زاد الألم داف

لى الظلام وة إ م بق لآ الأ

في رق  حنا نغ
حتى أصب

رج   المخ
ين
 أ

ن
ه ولك أعماق

ه نور
ا ب بًا واحدً

 د ثق
ي  نر

لى الأمان نا إ
رج يخ



كتاب من تأليف ريتاج العزب

ب" تاج العز
"ري

ليالي مُظلِمه


