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 للثانية ثانوي علوم الطبيعة و الحياة

 للثانية ثانوي علوم الطبيعة و الحياةاهمية 
  

 الثاني الثانويأهمية علوم الطبيعة والحياة للصف  

سأسُاعدك في فهم أهمية مادة العلوم الطبيعية والحياة في  !أهلاً بك

هذه المادة ليست مجرد مجموعة من الحقائق  .المرحلة الثانوية

 .والنظريات، بل هي مفتاح لفهم العالم من حولنا وكيف يعمل

 لماذا تدرس علوم الطبيعة والحياة؟

المادة على فهم جسم الإنسان، تساعدك هذه  :فهم الذات والعالم

ستتعرف على  .وظائفه، وكيف يتفاعل مع البيئة المحيطة

الكائنات الحية الأخرى، النباتات، الحيوانات، وحتى 

 .الميكروبات، وكيف تتفاعل مع بعضها البعض

من خلال التجارب العلمية  :تطوير مهارات التفكير النقدي

 .وتحل المشكلات والتحليل، ستتعلم كيف تفكر بشكل منطقي

هذه المهارات مفيدة في الحياة اليومية وفي الدراسات 

 .الجامعية

ستتعلم عن التغذية السليمة،  :تطبيق المعرفة في الحياة اليومية

الأمراض، البيئة، والتكنولوجيا الحيوية، مما يساعدك على 

 .اتخاذ قرارات صحية ومسؤولة

كتشافات العلمية، ستكتشف عالمًا واسعاً من الا :توسيع آفاقك

 .وتتعرف على العلماء الذين ساهموا في تطور هذا العلم
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إذا كنت تفكر في دراسة الطب، الصيدلة،  :الاستعداد للمستقبل

البيولوجيا، أو أي مجال آخر متعلق بالعلوم، فإن هذه المادة 

 .هي الأساس الذي ستبني عليه دراستك الجامعية

 :مواضيع مهمة تدرس في هذه المادة

 .وحدة البناء الأساسية في الكائنات الحية :الخلية

 .كيفية انتقال الصفات الوراثية من جيل إلى آخر :الوراثة

 .تغير الكائنات الحية على مر الزمن :التطور

 .التفاعلات بين الكائنات الحية والبيئة المحيطة :البيئة

 .كيفية الحصول على الطاقة من الغذاء :التغذية

 .كيفية عمل الدماغ والجهاز العصبي :العصبيالجهاز 

 .عملية هضم الطعام :الجهاز الهضمي

 .عملية تبادل الغازات :الجهاز التنفسي

 :نصائح للدراسة

لا تفوت أي حصة، فهي فرصة لطرح الأسئلة  :الحضور المنتظم

 .وتوضيح المفاهيم

لا تترك كل شيء للدراسة النهائية،  :مراجعة الدروس بانتظام

 .خصص وقتاً يومياً للمراجعةبل 

يساعدك ذلك على تطبيق ما تعلمته  :حل المسائل والتمارين

 .وفهم المفاهيم بشكل أفضل
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يمكن أن تساعدك المجموعات  :عمل مجموعات دراسية

 .الدراسية على تبادل الأفكار وحل المشكلات

لا تعتمد فقط على الكتاب  :استخدام المصادر المختلفة

استخدم الإنترنت، الكتب الإضافية، المدرسي، بل 

 .والوثائقيات

علوم الطبيعة والحياة هي مادة أساسية في حياتنا، فهي  ختامًا،

بالدراسة الجادة  .تساعدنا على فهم أنفسنا والعالم من حولنا

 .والاجتهاد، ستتمكن من تحقيق نتائج ممتازة في هذه المادة

 فهم المصطلحات الأساسية في علم الأحياء

إنها  !أحسنت اختيارك لهذه المصطلحات الأساسية في علم الأحياء

 .بمثابة اللبنات التي تبنى عليها دراسة الحياة بكل تنوعها وتعقيدها

 :دعنا نستعرض كل مصطلح على حدة ونوضحه بشكل مبسط

هي الوحدة الأساسية للحياة، بمعنى أنها أصغر جزء حي  :الخلية

بناء، فجميع الكائنات الحية،  تخيلها كلبنة .في أي كائن حي

داخل  .من البكتيريا الصغيرة إلى الإنسان، تتكون من خلايا

 .الخلية تجري جميع العمليات الحيوية اللازمة للحياة

هي عملية انتقال الصفات الوراثية من الآباء إلى  :الوراثة

تخيلها كوصفة طعام، فالجينات )الوحدات الوراثية(  .الأبناء

الأساسية لهذه الوصفة، وهي تحدد لون عينيك،  هي المكونات

 .طولك، وحتى استعدادك للإصابة ببعض الأمراض
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تخيل  .هو تغير الكائنات الحية تدريجياً بمرور الزمن :التطور

شجرة عائلة كبيرة، فكل فرد في هذه الشجرة يختلف قليلاً عن 

 .الآخر، وهذا التنوع هو نتيجة للتطور

بالكائن الحي ويؤثر عليه، سواء كان  هي كل ما يحيط :البيئة

هذا البيئة طبيعية )مثل الغابة أو البحر( أو بيئة من صنع 
 )الإنسان )مثل المدينة

هي عملية الحصول على الطاقة والمواد الغذائية  :التغذية

تخيل سيارة  .اللازمة لنمو الكائنات الحية وإصلاح أنسجتها

الحية تحتاج إلى  تحتاج إلى الوقود لكي تعمل، فالكائنات
 .الغذاء لتوفير الطاقة اللازمة لأداء وظائفها الحيوية

هو شبكة معقدة من الأعصاب والخلايا  :الجهاز العصبي

العصبية التي تنقل الإشارات بين الدماغ والحبل الشوكي 
تخيله كشبكة اتصالات، فهو المسؤول عن كل  .وبقية الجسم

 .ما نفكر به ونشعر به ونفعله

هو مجموعة من الأعضاء التي تعمل معاً  :الهضمي الجهاز

لتحويل الطعام إلى مواد بسيطة يمكن للجسم امتصاصها 
تخيله كمعمل صغير، فهو يقوم بتفكيك الطعام  .واستخدامها

 .إلى مكوناته الأساسية

هو مجموعة من الأعضاء التي تعمل معاً  :الجهاز التنفسي

تخيله كمضخة،  .خارجيةلتبادل الغازات بين الجسم والبيئة ال

فهو يقوم بسحب الأكسجين من الهواء وإخراج ثاني أكسيد 

 .الكربون
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 دور المنعكس العضلي في الحفاظ على وضعية الجسم

هو رد فعل لا إرادي سريع يحدث استجابةً لمثير  المنعكس العضلي

معين، وله دور بالغ الأهمية في الحفاظ على توازن الجسم 

 .ووضعيته

 المنعكس العضلي؟كيف يعمل 

توجد مستقبلات حسية خاصة في العضلات  :المستقبلات الحسية

 .والأوتار تسمى المغازل العضلية وأجهزة جولجي الوترية

 .هذه المستقبلات تكتشف التغيرات في طول العضلة وتوترها

عندما تتمدد العضلة، ترسل المستقبلات الحسية  :النخاع الشوكي

 .الشوكي إشارات عصبية إلى النخاع

يستجيب النخاع الشوكي بإرسال إشارات عصبية إلى  :الاستجابة

العضلة المتمددة والعضلة المضادة لها )العضلة التي تقوم 

تتسبب هذه الإشارات في  .(بعمل عكس العضلة المتمددة

انقباض العضلة المتمددة وارتخاء العضلة المضادة، مما 

 .يساعد على الحفاظ على وضعية الجسم

 :ية المنعكس العضلي في الحفاظ على وضعية الجسمأهم

يساعد المنعكس العضلي في الحفاظ على التوازن عن  :التوازن

طريق إجراء تعديلات سريعة في توتر العضلات استجابة 

 .لحركات الجسم أو التغيرات في الوضع

يساعد في منع الإصابات عن طريق  :الوقاية من الإصابات

 .للتغيرات المفاجئة في وضعية الجسمتوفير استجابة سريعة 
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يساهم في تحقيق حركة سلسة ومنسقة عن  :الحركة السلسة

 .طريق تنظيم تقلصات العضلات

 :مثال على المنعكس العضلي

عندما يتم ضرب وتر الركبة بمطرقة، تتمدد  :منعكس الركبة

عضلة الفخذ الأمامية، مما يؤدي إلى انقباضها بشكل لا إرادي 

هذا المنعكس يساعد في الحفاظ على وضعية  .ومد الساق

 .الركبة

 :العوامل المؤثرة على المنعكس العضلي

 .تقل كفاءة المنعكسات العضلية مع تقدم العمر :العمر

الأمراض العصبية والعضلية يمكن أن تؤثر  :الحالة الصحية

 .على عمل المنعكسات العضلية

وكفاءة الاستجابة الإرهاق والتعب يقللان من سرعة  :الإرهاق

 .المنعكسية

يعتبر المنعكس العضلي آلية حيوية للحفاظ على توازن  في الختام،

فهم عمل المنعكسات العضلية يساهم في فهم  .الجسم ووضعيته

 .أفضل لكيفية عمل الجسم وحركته
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 هو المنعكس العضلي ببساطة؟ ما :السؤال الأول

إرادي سريع يحدث المنعكس العضلي هو رد فعل لا  :الجواب

وهو عبارة  .تلقائياً استجابة لمحفز خارجي، مثل الضغط أو التمدد

عن مسار عصبي بسيط يبدأ من المستقبل الحسي وينتهي بعمل 

 .عضلي

كيف يساهم المنعكس العضلي في الحفاظ على  :السؤال الثاني

 وضعية الجسم؟

ى يلعب المنعكس العضلي دوراً حيوياً في الحفاظ عل :الجواب

 :توازن الجسم ووضعيته من خلال

يعمل المنعكس العضلي على  :التحكم في تقلصات العضلات

تنسيق تقلصات العضلات الباسطة والقابضة بشكل مستمر، 

 .مما يساعد على تثبيت المفاصل والحفاظ على وضعية الجسم

يستجيب المنعكس العضلي بسرعة  :التكيف مع التغيرات

والقوى المؤثرة عليه، مما يساعد للتغيرات في وضعية الجسم 

 .على الحفاظ على التوازن

يساعد المنعكس العضلي على حماية  :الحماية من الإصابات

الجسم من الإصابات المحتملة عن طريق تقلص العضلات 

 .بشكل سريع عند الشعور بخطر

 ما هي أهمية المغازل العضلية في هذا السياق؟ :السؤال الثالث

العضلية هي مستقبلات حسية توجد داخل المغازل  :الجواب

تلعب هذه  .العضلات وتقوم بقياس طول العضلة وسرعة تغيره

المغازل دوراً حاسماً في المنعكس العضلي، حيث ترسل إشارات 
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عصبية إلى الحبل الشوكي والدماغ عند تمدد العضلة، مما يؤدي 

 .إلى تقلصها بشكل انعكاسي للحفاظ على طولها

ما هي الأمثلة على المنعكسات العضلية التي تساعد  :السؤال الرابع

 في الحفاظ على وضعية الجسم؟

هناك العديد من الأمثلة على المنعكسات العضلية التي  :الجواب

 :تساهم في الحفاظ على وضعية الجسم، مثل

وهو مثال معروف على المنعكس العضلي،  :منعكس الركبة

لة الفخذ الأمامية حيث يؤدي ضرب وتر الركبة إلى تمدد عض

 .وتقلصها بشكل انعكاسي

وهو منعكس يظهر عند الرضع ويختفي  :منعكس بابينسكي

تدريجياً مع النمو، ويساعد في تطوير القدرة على الوقوف 

 .والمشي

وهي مجموعة من المنعكسات التي تعمل معاً  :منعكسات التوازن

 .للحفاظ على توازن الجسم عند الحركة

ا هي العوامل التي يمكن أن تؤثر على المنعكس م :السؤال الخامس

 العضلي؟

يمكن أن تؤثر العديد من العوامل على عمل المنعكس  :الجواب

 :العضلي، مثل

يمكن أن تؤدي الإصابات أو الأمراض التي  :الأضرار العصبية

تصيب الجهاز العصبي إلى ضعف أو فقدان المنعكسات 

 .العضلية
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أن تؤثر على عمل الجهاز العصبي بعض الأدوية يمكن  :الأدوية

 .وتؤثر على المنعكسات العضلية

 .قد تضعف المنعكسات العضلية مع تقدم العمر :التقدم في العمر

 البنيات التشريحية المتدخلة في المنعكس العضلي

المنعكس العضلي هو استجابة لا إرادية وسريعة لمثير معين، وهو 

يتكون هذا المنعكس  .الحيويةيشكل أساساً للعديد من وظائف الجسم 

من سلسلة من الأحداث العصبية التي تنطوي على بنيات تشريحية 

 .محددة

 :العناصر الرئيسية للمنعكس العضلي

 :المستقبل الحسي

هو المستقبل الحسي الأساسي في  :المغزل العضلي

العضلة، ويتكون من ألياف عضلية خاصة حساسة 

ينشط المغزل العضلي عندما تتمدد العضلة،  .للتمدد

 .ويولد إشارة عصبية

 :الناقل الحسي

تحمل الإشارة العصبية الناتجة  :الألياف العصبية الحسية

 .عن تنشيط المستقبل الحسي إلى النخاع الشوكي

 :المركز العصبي

هو المركز العصبي للعديد من  :النخاع الشوكي

في النخاع  .الانعكاسات، بما في ذلك المنعكس العضلي



11 
 

11 
 

الشوكي، يتم معالجة الإشارة العصبية الحسية وتوليد 

 .إشارة عصبية حركية

 :الناقل الحركي

تحمل الإشارة العصبية الحركية  :الألياف العصبية الحركية

 .من النخاع الشوكي إلى العضلة المستجيبة

 :العضلة المستجيبة

هي العضو المنفذ للمنعكس، وتستجيب  :العضلة الهيكلية

 .العصبية الحركية بالانقباض أو الانبساطللإشارة 

 :مسار السيالة العصبية في المنعكس العضلي

عندما يتعرض العضلة للتمدد، يتم تنشيط المغزل  :التنشيط

 .العضلي ويولد إشارة عصبية

تنتقل الإشارة العصبية عبر الألياف العصبية  :النقل الحسي

 .الحسية إلى النخاع الشوكي

في النخاع الشوكي، يتم معالجة الإشارة  :المعالجة المركزية

 .العصبية وتوليد إشارة عصبية حركية

تنتقل الإشارة العصبية الحركية عبر الألياف  :النقل الحركي

 .العصبية الحركية إلى العضلة المستجيبة

تستجيب العضلة المستجيبة للإشارة العصبية الحركية  :الاستجابة

 .بالانقباض أو الانبساط
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 :المنعكس العضليأهمية 

يساعد المنعكس العضلي في حماية الجسم من  :الحماية

 .الأضرار، مثل سحب اليد بسرعة عند لمس شيء ساخن

يلعب المنعكس العضلي دوراً هاماً في الحفاظ على  :التوازن

 .التوازن والوقاية من السقوط

يساعد المنعكس العضلي في الحفاظ على وضعية  :الوضعية

 .الجسم الصحيحة

في الواقع،  .هذه هي أبسط صورة للمنعكس العضلي :ملاحظة

يمكن أن تكون الانعكاسات أكثر تعقيداً وتشمل مسارات عصبية 

 ً  .أطول وأكثر تنوعا

 : ما هو المنعكس العضلي؟1السؤال 

المنعكس العضلي هو استجابة لا إرادية وسريعة لمثير ما،  :الجواب

مثلاً، عندما  .من الدماغ حيث ينقبض العضلة تلقائياً دون تدخل

تضرب ركبتك بمطرقة فإن ساقك تنطوي تلقائياً، هذا هو المنعكس 

 .الركبي

: ما هي البنيات التشريحية الرئيسية التي تدخل في 2السؤال 

 المنعكس العضلي؟

 :تتضمن البنيات التشريحية الرئيسية في المنعكس العضلي :الجواب

عضلي، وهو عبارة عن  عادة ما يكون مغزل :المستقبل الحسي

مجموعة من الألياف العضلية المتخصصة تستشعر التمدد في 

 .العضلة
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تنقل الإشارة العصبية من المستقبل  :الألياف العصبية الحسية

 .الحسي إلى النخاع الشوكي

يعمل كمركز للمنعكس، حيث يتم معالجة  :النخاع الشوكي

 .الإشارة العصبية ويتم إرسال إشارة جديدة

تنقل الإشارة العصبية من النخاع  :الألياف العصبية الحركية

 .الشوكي إلى العضلة المستجيبة

 .هي العضلة التي تنقبض استجابة للمنبه :العضلة المستجيبة

 : ما هو دور المغزل العضلي في المنعكس العضلي؟3السؤال 

المغزل العضلي هو المستقبل الحسي الرئيسي في  :الجواب

عندما تتمدد العضلة، يتمدد المغزل العضلي  .العضليالمنعكس 

هذه الإشارة تنقل إلى  .أيضًا، مما يؤدي إلى توليد إشارة عصبية

النخاع الشوكي، حيث تحفز استجابة حركية تهدف إلى مقاومة 

 .التمدد

 : ما هي أهمية المنعكس العضلي؟4السؤال 

التوازن  للمنعكس العضلي أهمية كبيرة في الحفاظ على :الجواب

 :فهو يساعد على .والحركة السلسة

يساعد في تصحيح أي انحرافات  :الحفاظ على وضعية الجسم

 .طفيفة في وضعية الجسم

يمنع الإصابات من خلال التسبب في  :حماية المفاصل والأربطة

 .انقباض العضلات بسرعة استجابة لمثير مفاجئ

 .للحركات المعقدةيساهم في التنسيق السلس  :التحكم في الحركة
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: ما هي الأمراض التي يمكن أن تؤثر على المنعكس 5السؤال 

 العضلي؟

هناك العديد من الأمراض التي يمكن أن تؤثر على  :الجواب

 :المنعكس العضلي، بما في ذلك

مثل التصلب المتعدد، الشلل الدماغي،  :الأمراض العصبية

 .والتهاب الأعصاب

 .لعضلاتمثل ضمور ا :الأمراض العضلية

 .مثل فتق القرص :الأمراض التي تؤثر على النخاع الشوكي

 آلية نقل الرسالة العصبية على مستوى المشبك

هو نقطة الاتصال بين خليتين عصبيتين أو بين  المشبك العصبي

يتم عبره  .(خلية عصبية وخلية منفذة )مثل خلية عضلية أو غدية

 .نقل الإشارات العصبية من خلية إلى أخرى

 :مراحل نقل الرسالة العصبية على مستوى المشبك

 :وصول كمون الفعل

تنتقل الإشارة العصبية على شكل كمون فعل )نبضة 

 .كهربائية( على طول محور العصبون قبل المشبكي

عند وصول كمون الفعل إلى النهاية العصبية قبل المشبكية، 

 يؤدي إلى تغير في نفاذية غشاء النهاية العصبية لأيونات

 .(+Ca2) الكالسيوم

 :اندماج الحويصلات المشبكية
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يدخل أيون الكالسيوم إلى داخل النهاية العصبية، مما يحفز 

اندماج الحويصلات المشبكية )حويصلات صغيرة 

تحتوي على الناقلات العصبية( مع غشاء النهاية 

 .العصبية

 :إطلاق الناقل العصبي

ين، الدوبامين، يتم إطلاق الناقل العصبي )مثل الأستيل كول

السيروتونين( من الحويصلات المشبكية إلى الشق 

المشبكي )الفراغ الصغير بين النهاية العصبية قبل 

 )المشبكية وغشاء الخلية بعد المشبكية

 :ارتباط الناقل العصبي بالمستقبلات

يرتبط الناقل العصبي بمستقبلات خاصة موجودة على 

الارتباط يؤدي إلى تغير هذا  .غشاء الخلية بعد المشبكية

في نفاذية غشاء الخلية بعد المشبكية لأيونات معينة )مثل 

 )الصوديوم، البوتاسيوم، الكلور

 :تولد كمون فعل جديد

إذا كان التغير في نفاذية الغشاء كافياً، فإنه يؤدي إلى توليد 

كمون فعل جديد في الخلية بعد المشبكية، وبالتالي ينتقل 

 .إلى الخلية التاليةالإشارة العصبية 

 :إزالة الناقل العصبي

 :يتم إزالة الناقل العصبي من الشق المشبكي عن طريق

ينتشر الناقل العصبي بعيداً عن الشق  :الانتشار

 .المشبكي
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يتم إعادة امتصاص الناقل  :الاستقبال مرة أخرى

 .العصبي بواسطة النهاية العصبية قبل المشبكية

سير الناقل العصبي بواسطة يتم تك :التحليل الإنزيمي

 .إنزيمات موجودة في الشق المشبكي

 :أنواع المشابك

هو النوع الأكثر شيوعاً، وتتم فيه عملية النقل  :المشبك الكيميائي

 .العصبي عن طريق الناقلات العصبية

يتم فيه نقل الإشارات العصبية مباشرة بين  :المشبك الكهربائي

 .قنوات بروتينية خاصةالخلايا العصبية المتجاورة عبر 

عملية النقل المشبكي هي عملية معقدة تتأثر بعوامل  :ملاحظة

عديدة، مثل نوع الناقل العصبي، ونوع المستقبلات، ووجود الأدوية 

 .والمخدرات، وغيرها

 ما هو المشبك العصبي؟  :السؤال الأول

المشبك العصبي هو منطقة الاتصال بين عصبونين  :الجواب

بين عصبون وخلية أخرى )مثل خلية عضلية أو متجاورين أو 

وهو المكان الذي يتم فيه نقل الإشارات العصبية )الرسائل(  .(غدية

 .من عصبون إلى آخر

 كيف تنتقل الرسالة العصبية عبر المشبك :السؤال الثاني

عندما تصل إشارة عصبية )على شكل نبضة كهربائية(  :الجواب

لمشبكي(، فإنها تسبب انطلاق مواد إلى نهاية العصبون الأول )قبل ا

كيميائية تسمى الناقلات العصبية من حويصلات صغيرة داخل 

تنتشر هذه الناقلات العصبية عبر الشق المشبكي )الفراغ  .العصبون
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الصغير بين العصبونين( وترتبط بمستقبلات خاصة موجودة على 

ييرات هذا الارتباط يسبب تغ .(غشاء العصبون الثاني )بعد المشبكي

في غشاء العصبون الثاني، مما يؤدي إلى توليد إشارة عصبية 

 .جديدة تنتقل عبره

 ما هي أهمية الناقلات العصبية في هذه العملية؟ :السؤال الثالث

الناقلات العصبية هي الرسل الكيميائية التي تحمل الإشارة  :الجواب

لكل ناقل عصبي تأثير خاص على  .العصبية عبر الشق المشبكي

الخلية المستقبلة، ويمكن أن يكون هذا التأثير إثارة )زيادة نشاط 

تنوع الناقلات العصبية  .(الخلية( أو تثبيط )تقليل نشاط الخلية

وأماكن عملها المختلفة هي التي تجعل الجهاز العصبي قادراً على 

 .أداء وظائفه المعقدة

الإشارة ما هي العوامل التي تؤثر على سرعة ونقل  :السؤال الرابع

 العصبية عبر المشبك؟ 

هناك العديد من العوامل التي تؤثر على كفاءة النقل  :الجواب

 :المشبكي، منها

لكل ناقل عصبي سرعة ارتباط خاصة  :نوع الناقل العصبي

 .بمستقبله

كلما زاد عدد المستقبلات، زادت كفاءة نقل  :عدد المستقبلات

 .الإشارة

كلما زادت كمية الناقل العصبي،  :كمية الناقل العصبي المنطلقة

 .زادت قوة الإشارة

بعض المواد الكيميائية يمكن أن  :وجود مواد كيميائية أخرى

 .تعزز أو تضعف تأثير الناقلات العصبية
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بعض الأمراض العصبية تؤثر على وظيفة المشابك،  :الأمراض

 .مما يؤدي إلى اضطرابات عصبية مختلفة

فهم آلية نقل الرسالة العصبية على ما هي أهمية  :السؤال الخامس

 مستوى المشبك؟

فهم آلية النقل المشبكي أمر بالغ الأهمية لفهم عمل الجهاز  :الجواب 

 :هذا الفهم يساعد في .العصبي ككل

العديد من الأمراض  :تطوير علاجات للأمراض العصبية

العصبية، مثل الزهايمر وباركنسون، ترتبط بخلل في عمل 

 .المشابك

العديد من الأدوية تعمل  :تأثير الأدوية على الجهاز العصبيفهم 

عن طريق التأثير على الناقلات العصبية أو المستقبلات في 

 .المشابك

التعلم والذاكرة يعتمدان على  :فهم عمليات التعلم والذاكرة

 .تغييرات تحدث في المشابك العصبية

 الخصائص الإدماجية للعصبونات الحركية: شرح مفصل

هي خلايا عصبية متخصصة تنقل الإشارات  العصبونات الحركية

من الجهاز العصبي المركزي )الدماغ والحبل الشوكي( إلى 

العضلات والأعضاء الأخرى في الجسم، مما يؤدي إلى الحركة 

تتميز هذه العصبونات بخصائص إدماجية فريدة تمكنها  .والاستجابة

 .من أداء وظائفها الحيوية
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 ئص الإدماجية؟ما هي الخصا

الخصائص الإدماجية هي القدرة على استقبال وتكامل العديد من 

الإشارات العصبية القادمة من مصادر مختلفة، ثم تحويلها إلى 

في حالة  .إشارة واحدة أو أكثر، مما يؤدي إلى استجابة محددة

العصبونات الحركية، فإن هذه الخصائص تسمح لها بتنظيم قوة 

 .قةوحركة العضلات بد

 :الخصائص الإدماجية الرئيسية للعصبونات الحركية

تستقبل العصبونات الحركية إشارات  :استقبال الإشارات المتعددة

عصبية مثيرة و مثبطة من مصادر مختلفة، مثل الدماغ، 

 .الحبل الشوكي، وأجهزة الحس

تقوم العصبونات بجمع  :التكامل الزماني والمكاني للإشارات

أي أنها  .الإشارات على مستوى الزمن والمكانوتكامل هذه 

تجمع الإشارات التي تصل في أوقات متقاربة )التكامل 

الزماني( والإشارات التي تصل من نقاط مختلفة على الغشاء 

 )الخلوي )التكامل المكاني

إذا تجاوزت مجموع الإشارات المثيرة عتبة  :توليد جهد فعل

 .لى طول المحور العصبيمعينة، يتم توليد جهد فعل ينتقل ع

يصل جهد الفعل إلى النهاية العصبية  :نقل الإشارة إلى العضلة

للعصبون الحركي، حيث يتم تحويل الإشارة الكهربائية إلى 

إشارة كيميائية )ناقل عصبي(، مما يؤدي إلى انقباض 

 .العضلة
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 :أهمية الخصائص الإدماجية في العصبونات الحركية

تسمح الخصائص الإدماجية  :كةالتحكم الدقيق في الحر

للعصبونات الحركية بالتحكم الدقيق في قوة واتجاه الحركة، 

 .مما يمكّننا من أداء حركات معقدة ودقيقة

تستطيع العصبونات الحركية  :التكيف مع الظروف المتغيرة

التكيف مع التغيرات في البيئة الداخلية والخارجية من خلال 

 .العصبية وتغيير قوة الإشارةتعديل إطلاق النواقل 

تساعد الخصائص الإدماجية على حماية  :الوقاية من الإصابات

العضلات والمفاصل من الإصابات من خلال تنظيم قوة 

 .الانقباض وتجنب الإجهاد الزائد

الخصائص الإدماجية للعصبونات الحركية هي الأساس  ،باختصار

لقدرتنا على التحكم في حركاتنا وإجراء التعديلات اللازمة 

 .للاستجابة للتغيرات في البيئة المحيطة بنا

 ما هي العصبونات الحركية؟ :السؤال الأول

العصبونات الحركية هي نوع من الخلايا العصبية  :الجواب

الإشارات العصبية من الجهاز العصبي المتخصصة في نقل 

المركزي )الدماغ والحبل الشوكي( إلى العضلات، مما يؤدي 

 .إلى انقباض العضلات وإنتاج الحركة

 ما هي الخصائص الإدماجية للعصبونات الحركية؟ :السؤال الثاني

الخصائص الإدماجية تعني كيفية تفاعل العصبون مع  :الجواب

تتميز العصبونات الحركية  .الإشارات التي يستقبلها

 :بخصائص إدماجية معينة، مثل
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تستقبل العصبونات الحركية إشارات عصبية  :الإثارة

مثيرة، وعندما تصل هذه الإشارات إلى حد معين )عتبة 

الإثارة(، فإنها تطلق إشارة عصبية جديدة تنتقل إلى 

 .العضلة

يمكن أن تستقبل العصبونات الحركية أيضًا  :التثبيط

إشارات عصبية مثبطة، تعمل على تقليل نشاطها 

 .وتمنعها من إطلاق إشارة عصبية

يمكن أن تتجمع عدة إشارات عصبية  :التجميع الزماني

مثيرة ضعيفة تأتي في وقت قصير، لتصل إلى العتبة 

 .وتؤدي إلى إطلاق إشارة عصبية واحدة قوية

يمكن أن تتجمع إشارات عصبية مثيرة  :التجميع المكاني

تأتي من عدة عصبونات مختلفة، لتصل إلى العتبة 

 .وتؤدي إلى إطلاق إشارة عصبية واحدة قوية

 ما هي أهمية هذه الخصائص؟ :السؤال الثالث

هذه الخصائص تسمح للجهاز العصبي بالتحكم الدقيق  :الجواب

فالتجمع الزماني والمكاني يسمحان  .في حركات الجسم

التثبيط يسمح بمنع  بتضخيم الإشارات الضعيفة، بينما

 .الحركات غير المرغوب فيها

ما هي الأمراض التي تؤثر على العصبونات  :السؤال الرابع

 الحركية؟

هناك العديد من الأمراض التي تؤثر على العصبونات  :الجواب

 :الحركية، مثل
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مرض عصبي  :(ALS) التصلب الجانبي الضموري

 تنكسي يؤدي إلى ضعف العضلات وتلف العصبونات

 .الحركية تدريجياً

مجموعة من الأمراض الوراثية  :ضمور العضلات الشوكي

التي تؤثر على الخلايا العصبية الحركية في الحبل 

 .الشوكي

اضطراب مناعي يؤدي إلى ضعف  :متلازمة غيلان باريه

 .العضلات وارتخائها

 ما هي طرق علاج أمراض العصبونات الحركية؟ :السؤال الخامس

يوجد علاج شافٍ لأمراض العصبونات الحركية لا  :الجواب

حتى الآن، ولكن هناك العديد من العلاجات الداعمة التي 

 :تساعد في تخفيف الأعراض وتحسين نوعية الحياة، مثل

 .لتخفيف التشنجات العضلية وتحسين التنفس :الأدوية

للحفاظ على قوة العضلات وتحسين  :العلاج الفيزيائي

 .الحركة

لمساعدة المرضى على التنفس بشكل  :التنفسيالعلاج 

 .أفضل

 تنظيم نسبة السكر في الدم: دليل شامل

 ما هو تنظيم نسبة السكر في الدم؟

تنظيم نسبة السكر في الدم هي العملية التي يقوم بها الجسم للحفاظ 

 .على مستويات الجلوكوز )السكر( في الدم ضمن نطاق صحي
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للطاقة في الجسم، ويتم الحصول الجلوكوز هو المصدر الرئيسي 

 .عليه من الطعام

 :أهمية تنظيم نسبة السكر في الدم

يضمن وصول الجلوكوز الكافي إلى الخلايا  :الحفاظ على الطاقة

 .لإنتاج الطاقة اللازمة لأداء وظائف الجسم المختلفة

عدم تنظيم نسبة السكر في الدم يمكن  :منع المضاعفات الصحية

مضاعفات خطيرة مثل تلف الأعصاب، أن يؤدي إلى 

 .وأمراض القلب، والعمى، وفشل الكلى

 كيف يتم تنظيم نسبة السكر في الدم؟

يتم تنظيم نسبة السكر في الدم بشكل أساسي بواسطة هرمونين 

 :ينتجهما البنكرياس هما

يعمل على خفض مستوى السكر في الدم عن طريق  :الأنسولين

جلوكوز من الدم وتخزينه في تحفيز الخلايا على امتصاص ال

 .الكبد والعضلات على شكل جليكوجين

يعمل على رفع مستوى السكر في الدم عن طريق  :الجلوتاجون

تحويل الجليكوجين المخزن في الكبد والعضلات إلى جلوكوز 

 .وإطلاقه في الدم

 :العوامل المؤثرة على تنظيم نسبة السكر في الدم

لتي نتناولها تؤثر بشكل كبير على نوعية وكمية الطعام ا :الغذاء

 .مستوى السكر في الدم

ممارسة الرياضة تساعد على خفض مستوى  :النشاط البدني

 .السكر في الدم
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 .بعض الأدوية قد تؤثر على مستوى السكر في الدم :الأدوية

 .الإجهاد يمكن أن يرفع مستوى السكر في الدم :الإجهاد

السكري يمكن أن تؤثر بعض الأمراض مثل مرض  :الأمراض

 .على قدرة الجسم على تنظيم نسبة السكر في الدم

 :أعراض ارتفاع أو انخفاض نسبة السكر في الدم

الشعور بالعطش الشديد، التبول المتكرر،  :ارتفاع السكر في الدم

 .فقدان الوزن، التعب، عدم وضوح الرؤية

 الشعور بالجوع الشديد، التعرق، :انخفاض السكر في الدم

 .الدوخة، الارتباك، تسارع ضربات القلب

 :كيفية الحفاظ على مستوى سكر الدم ضمن النطاق الصحي

التركيز على الأطعمة الغنية  :اتباع نظام غذائي صحي ومتوازن

 .بالألياف والبروتين والحد من الأطعمة السكرية والدهنية

دقيقة على  30ممارسة الرياضة لمدة  :ممارسة الرياضة بانتظام

 .الأقل معظم أيام الأسبوع

الوزن الزائد يزيد من خطر الإصابة  :الحفاظ على وزن صحي

 .بمرض السكري

إجراء الفحوصات الطبية بشكل  :متابعة الحالة الصحية بانتظام

 .دوري لقياس مستوى السكر في الدم

في حالة  :التزام بتناول الأدوية الموصوفة من قبل الطبيب

 .الإصابة بمرض السكري

 ما هو تنظيم نسبة السكر في الدم؟ :السؤال الأول
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تنظيم نسبة السكر في الدم هو عملية بيولوجية معقدة يقوم  :الجواب 

بها الجسم للحفاظ على مستوى الجلوكوز )السكر( في الدم ضمن 

يتم ذلك من خلال تفاعل هرمونات مثل الأنسولين  .نطاق صحي

وصول الخلايا إلى الطاقة والجلوكاجون، والتي تعمل معاً لضمان 

 .الكافية دون أن ترتفع نسبة السكر بشكل خطير

ما دور الأنسولين في تنظيم نسبة السكر في الدم؟  :السؤال الثاني

الأنسولين هو الهرمون المسؤول عن خفض نسبة السكر  :الجواب

عندما ترتفع نسبة الجلوكوز، يفرز البنكرياس الأنسولين،  .في الدم

لخلايا على امتصاص الجلوكوز واستخدامه كطاقة أو مما يساعد ا

 .تخزينه على شكل جليكوجين في الكبد والعضلات

ما دور الجلوكاجون في تنظيم نسبة السكر في الدم؟  :السؤال الثالث

عندما  .الجلوكاجون هو هرمون يعمل عكس الأنسولين :الجواب

، مما تنخفض نسبة السكر في الدم، يفرز البنكرياس الجلوكاجون

يحفز الكبد على تحويل الجليكوجين المخزن إلى جلوكوز وإطلاقه 

 .في الدم لرفع مستوياته

ما العوامل التي تؤثر على تنظيم نسبة السكر في  :السؤال الرابع

 الدم؟

هناك العديد من العوامل التي يمكن أن تؤثر على تنظيم  :الجواب 

 :نسبة السكر في الدم، بما في ذلك

تناول الأطعمة الغنية بالكربوهيدرات  :الغذائيالنظام 

 .والسكريات يمكن أن يرفع نسبة السكر في الدم بسرعة

ممارسة الرياضة تساعد على خفض نسبة السكر  :النشاط البدني

 .في الدم عن طريق زيادة حساسية الخلايا للأنسولين
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الإجهاد يمكن أن يؤثر على إفراز الأنسولين  :الإجهاد

 .ن ويؤدي إلى ارتفاع نسبة السكر في الدموالجلوكاجو

بعض الأدوية يمكن أن تؤثر على تنظيم نسبة السكر في  :الأدوية

 .الدم

بعض الحالات الصحية مثل مرض السكري  :الحالات المرضية

ومرض الغدة الدرقية يمكن أن تؤثر على تنظيم نسبة السكر 

 .في الدم

سكر الدم ضمن  ما أهمية الحفاظ على مستوى :السؤال الخامس

 النطاق الصحي؟

الحفاظ على مستوى سكر الدم ضمن النطاق الصحي أمر  :الجواب 

ارتفاع نسبة السكر في الدم على المدى  .حيوي للصحة العامة

الطويل يمكن أن يؤدي إلى مضاعفات خطيرة مثل تلف الأعصاب 

والأوعية الدموية، وزيادة خطر الإصابة بأمراض القلب، والسكتة 

 .اغية، والعمى، وفشل الكلىالدم

الخلايا المفرزة للهرمونات البنكرياسية: بوابات تنظيم 

 السكر في الدم

ليس مجرد غدة هضمية، بل هو مصنع داخلي لإنتاج  :البنكرياس

هرمونات حيوية تلعب دوراً أساسياً في تنظيم مستوى السكر في 

جزر تتجمع هذه الخلايا الهرمونية في مجموعات تسمى  .الدم

، وتنقسم إلى عدة أنواع رئيسية، ولكل منها وظيفة لانغرهانس

 :محددة



27 
 

27 
 

 :الأنواع الرئيسية للخلايا المفرزة للهرمونات البنكرياسية

 :(α) خلايا ألفا

 .الغلوكاغونتفرز هرمون 

 .رفع مستوى السكر في الدم عند انخفاضه :وظيفته

الكبد يحفز تحويل الجليكوجين المخزون في  :آلية العمل

 .إلى جلوكوز وإطلاقه في الدم

 :(β) خلايا بيتا

 .الأنسولينتفرز هرمون 

 .خفض مستوى السكر في الدم عند ارتفاعه :وظيفته

يحفز دخول الجلوكوز إلى الخلايا للاستفادة  :آلية العمل

 .منه في إنتاج الطاقة أو تخزينه على شكل جليكوجين

 :(δ) خلايا دلتا

 .تينالسوماتوستاتفرز هرمون 

تثبيط إفراز كل من الأنسولين والغلوكاغون، مما  :وظيفته

 .يساعد على الحفاظ على توازن مستوى السكر في الدم

 :(ε) خلايا إبسيلون

 .الغلينتفرز هرمون 
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تحفيز إفراز الأنسولين، وبالتالي المساهمة في  :وظيفته

 .خفض مستوى السكر في الدم

 :أهمية التوازن الهرموني

أي  :مستوى السكر في الدم ضمن الحدود الطبيعيةالحفاظ على 

عدم ارتفاعه بشكل مفرط )السكري( أو انخفاضه بشكل 

 .(خطير )نقص السكر

 .توفير الطاقة اللازمة لجميع خلايا الجسم

 .الحفاظ على وظائف الأعضاء الحيوية بشكل صحيح

أي خلل في عمل هذه الخلايا أو في إنتاج الهرمونات التي  :ملاحظة

تفرزها يمكن أن يؤدي إلى اضطرابات في مستوى السكر في الدم، 

 .مثل مرض السكري

 :العوامل المؤثرة على إفراز الهرمونات البنكرياسية

هو المحفز الرئيسي لإفراز الأنسولين  :مستوى السكر في الدم

 .والغلوكاغون

 .تحفز إفراز الأنسولين والغلوكاغون :الأحماض الأمينية

 .تحفز إفراز الأنسولين :يةالأحماض الدهن

 :لتلخيص

الخلايا المفرزة للهرمونات البنكرياسية تعمل كفريق متكامل للحفاظ 

أي خلل في هذا التوازن يمكن  .على توازن مستوى السكر في الدم

 .أن يؤدي إلى مشاكل صحية خطيرة
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 ما هي الخلايا المفرزة للهرمونات البنكرياسية؟ :السؤال الأول

البنكرياس يحتوي على نوعين رئيسيين من الخلايا  :الجواب الأول

 :المتخصصة في إفراز الهرمونات

تفرز هرمون الجلوكاجون، والذي يعمل على  :(α) خلايا ألفا

 .رفع مستوى السكر في الدم

تفرز هرمون الأنسولين، والذي يعمل على  :(β) خلايا بيتا

 .خفض مستوى السكر في الدم

 دور هرمون الأنسولين؟ما هو  :السؤال الثاني

الأنسولين هو الهرمون المسؤول عن تنظيم مستوى  :الجواب الثاني

عندما يرتفع مستوى السكر في الدم بعد تناول  .السكر في الدم

 :يعمل الأنسولين على .الطعام، يفرز البنكرياس الأنسولين

مساعدة الخلايا على امتصاص الجلوكوز من الدم واستخدامه 

 .كمصدر للطاقة

تحويل الجلوكوز الزائد إلى جليكوجين وتخزينه في الكبد 

 .والعضلات للاستخدام لاحقاً

 ما هو دور هرمون الجلوكاجون؟ :السؤال الثالث

عندما ينخفض  .الجلوكاجون يعمل عكس الأنسولين :الجواب الثالث

يعمل  .مستوى السكر في الدم، يفرز البنكرياس الجلوكاجون

 :الجلوكاجون على

الكبد على تحويل الجليكوجين المخزن إلى جلوكوز  تحفيز

 .وإطلاقه في الدم لرفع مستوى السكر



30 
 

30 
 

 .تحفيز الكبد على إنتاج جلوكوز جديد من الأحماض الأمينية

 ما هي أهمية تنظيم مستوى السكر في الدم؟ :السؤال الرابع

تنظيم مستوى السكر في الدم أمر حيوي للحفاظ  :الجواب الرابع

فارتفاع مستوى السكر في الدم على المدى  .الجسمعلى صحة 

الطويل يؤدي إلى مرض السكري، والذي يمكن أن يسبب 

 .مضاعفات خطيرة مثل تلف الأعصاب والأوعية الدموية والكلى

أما انخفاض مستوى السكر في الدم فيؤدي إلى حالة تسمى نقص 

دان السكر في الدم، والتي يمكن أن تسبب الدوخة والارتباك وفق

 .الوعي

ما هي العوامل التي تؤثر على إفراز هرمونات  :السؤال الخامس

 البنكرياس؟

هناك العديد من العوامل التي تؤثر على إفراز  :الجواب الخامس

 :هرمونات البنكرياس، منها

هو المحفز الرئيسي لإفراز الأنسولين  :مستوى السكر في الدم

 .والجلوكاجون

يزيد من مستوى السكر في الدم، مما تناول الوجبات  :الوجبات

 .يحفز إفراز الأنسولين

 .الإجهاد يمكن أن يؤثر على إفراز هرمونات البنكرياس :الإجهاد

بعض الأدوية يمكن أن تؤثر على مستوى السكر في  :الأدوية

 .الدم وإفراز هرمونات البنكرياس
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طريقة عمل الهرمونات البنكرياسية ودورها في تنظيم 

 ر في الدمنسبة السك

 مقدمة

فهو  .البنكرياس عضو غدي مهم في الجهاز الهضمي والاندروكيني

يفرز إنزيمات هضمية تساعد في هضم الطعام، كما يفرز 

تلعب هذه الهرمونات دورًا  .هرمونات تنظم مستوى السكر في الدم

 .حيوياً في الحفاظ على التوازن الداخلي للجسم

 الهرمونات البنكرياسية الرئيسية

يعمل على  .يفرز من خلايا بيتا في جزر لانغرهانس :الأنسولين

 :خفض مستوى السكر في الدم عن طريق

تحفيز الخلايا على امتصاص الجلوكوز من الدم وتخزينه 
 .على شكل جليكوجين في الكبد والعضلات

 .تحفيز تخليق الدهون والبروتينات

يعمل  .يفرز من خلايا ألفا في جزر لانغرهانس :الغلوكاغون

 :على رفع مستوى السكر في الدم عن طريق

تحفيز تحويل الجليكوجين المخزن في الكبد إلى جلوكوز 
 .وإطلاقه في الدم

 .تحفيز تحويل الأحماض الأمينية إلى جلوكوز
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 آلية عمل الهرمونات البنكرياسية

بعد تناول وجبة غذائية، يرتفع  :ارتفاع مستوى السكر في الدم

 .الدم مستوى الجلوكوز في

يستشعر البنكرياس هذا الارتفاع في مستوى  :إفراز الأنسولين

 .الجلوكوز ويبدأ في إفراز الأنسولين

يعمل الأنسولين على تخفيض مستوى السكر  :تأثير الأنسولين

 .في الدم عن طريق آليات مختلفة، كما ذكرنا سابقاً

إذا انخفض مستوى الجلوكوز  :انخفاض مستوى السكر في الدم

الدم بشكل كبير )مثل أثناء الصيام أو ممارسة الرياضة(، في 
 .فإن البنكرياس يفرز الغلوكاغون

يعمل الغلوكاغون على رفع مستوى السكر  :تأثير الغلوكاغون

 .في الدم عن طريق تحفيز تحويل الجليكوجين إلى جلوكوز

 دور النظام الهرموني في التنظيم الوظيفي للعضوية

بكة من الغدد الصماء التي تفرز هرمونات النظام الهرموني هو ش

تعمل على تنظيم العديد من العمليات الحيوية في الجسم، بما في 

 :ذلك

 النمو والتطور

 التمثيل الغذائي

 التكاثر

 الاستجابة للإجهاد
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 تنظيم درجة حرارة الجسم

 توازن السوائل والأيونات

للحفاظ يعمل النظام الهرموني بشكل متكامل مع الجهاز العصبي 

على التوازن الداخلي للجسم والاستجابة للتغيرات في البيئة 

 .الخارجية

 تنظيم نسبة السكر في الدم

يعتبر تنظيم نسبة السكر في الدم مثالًا كلاسيكياً على دور النظام 

يتم تحقيق هذا  .الهرموني في الحفاظ على التوازن الداخلي للجسم

ة السلبية، حيث يعمل التنظيم عن طريق آلية التغذية الراجع

الهرمونان الأنسولين والغلوكاغون بشكل متضاد للحفاظ على 

 .مستوى السكر في الدم ضمن نطاق ضيق

 :أهمية تنظيم نسبة السكر في الدم

 .الحفاظ على الطاقة اللازمة لعمل الخلايا والأعضاء

منع حدوث مضاعفات خطيرة مثل السكري، الذي يؤدي إلى 

 .ية الدموية والأعضاء الحيويةتلف الأعصاب والأوع

 الخلاصة

تلعب الهرمونات البنكرياسية دورًا حيوياً في تنظيم مستوى السكر 

أي خلل في إفراز  .في الدم والحفاظ على التوازن الداخلي للجسم

هذه الهرمونات أو في استجابة الخلايا لها يمكن أن يؤدي إلى 

 .الإصابة بمرض السكري
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 عمل الهرمونات البنكرياسية الموضوع الأول: طريقة

ما هي الهرمونات الرئيسية التي يفرزها البنكرياس وما هي 

 وظيفتها الأساسية؟

يفرز البنكرياس هرمونين رئيسيين هما الأنسولين  :الجواب

يعمل الأنسولين على خفض مستوى  .والجلوكاجون

السكر في الدم عن طريق تحفيز الخلايا على امتصاص 

بينما يعمل الجلوكاجون  .واستخدامه أو تخزينهالجلوكوز 

على رفع مستوى السكر في الدم عن طريق تحفيز الكبد 

على تحويل الجليكوجين المخزن إلى جلوكوز وإطلاقه 

 .في الدم

 كيف يتم تنظيم إفراز هرموني الأنسولين والجلوكاجون؟

يتم تنظيم إفراز هذين الهرمونين بشكل دقيق  :الجواب

عند ارتفاع  .ات التغذية الراجعة السلبيةبواسطة آلي

مستوى السكر في الدم، تزداد إفراز الأنسولين وتنخفض 

إفراز الجلوكاجون، والعكس صحيح عندما ينخفض 

 .مستوى السكر

ما هي الآلية التي يعمل بها الأنسولين على خفض مستوى السكر 

 في الدم؟

لات يعمل الأنسولين عن طريق الارتباط بمستقب :الجواب

خاصة على سطح الخلايا المستهدفة، مما يؤدي إلى 

سلسلة من التفاعلات الكيميائية داخل الخلية تسمح 

بدخول الجلوكوز إليها واستخدامه في إنتاج الطاقة أو 

 .تخزينه على شكل جليكوجين
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ما هي العواقب الصحية لانخفاض أو ارتفاع مستوى السكر في 

 الدم بشكل مستمر؟

انخفاض مستوى السكر في الدم )نقص يؤدي  :الجواب

السكر في الدم( إلى أعراض مثل الدوخة والارتباك 

بينما يؤدي ارتفاع مستوى السكر  .وحتى فقدان الوعي

في الدم بشكل مستمر )داء السكري( إلى العديد من 

المضاعفات الخطيرة مثل تلف الأعصاب والأوعية 

 .الدموية وتلف الكلى والقلب

التي تؤثر على وظيفة البنكرياس وإفرازه ما هي العوامل 

 للهرمونات؟

تؤثر العديد من العوامل على وظيفة البنكرياس،  :الجواب

بما في ذلك الوراثة، النظام الغذائي، نمط الحياة، 

يمكن لهذه العوامل أن تؤدي إلى اختلال في  .والالتهابات

توازن هرموني الأنسولين والجلوكاجون، مما يزيد من 

 .صابة بمرض السكري وأمراض أخرىخطر الإ

الموضوع الثاني: دور النظام الهرموني في التنظيم 

 الوظيفي للعضوية

 ما هو النظام الهرموني وما هي أهميته للجسم؟

النظام الهرموني هو شبكة من الغدد الصماء التي  :الجواب

تلعب الهرمونات دورًا حيوياً  .تنتج وتفرز الهرمونات

من العمليات الحيوية في الجسم، مثل في تنظيم العديد 

 .النمو، التطور، التكاثر، الاستقلاب، والرد على التوتر

 كيف تعمل الهرمونات على تنظيم وظائف الجسم المختلفة؟
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تنتقل الهرمونات عبر الدم لتصل إلى الخلايا  :الجواب

عند ارتباط  .المستهدفة في أجزاء مختلفة من الجسم

سطح الخلية أو داخلها، فإنه الهرمون بمستقبله على 

يحفز سلسلة من التفاعلات الكيميائية التي تؤدي إلى 

 .تغييرات في وظيفة الخلية

ما هي الغدد الصماء الرئيسية في الجسم وما هي الهرمونات 

 التي تفرزها؟

تشمل الغدد الصماء الرئيسية الغدة النخامية، الغدة  :الجواب

تفرز هذه الغدد  .ياسالدرقية، الغدد الكظرية، والبنكر

مجموعة متنوعة من الهرمونات التي تنظم العديد من 

 .العمليات الحيوية

 ما هي الآليات التي يتم من خلالها تنظيم إفراز الهرمونات؟

يتم تنظيم إفراز الهرمونات بواسطة آليات معقدة  :الجواب

تشمل التغذية الراجعة السلبية، الإشارات العصبية، 

 .الأخرىوالعوامل 

ما هي الأمراض التي قد تحدث نتيجة اختلال في عمل الغدد 

 الصماء؟

يمكن أن يؤدي اختلال في عمل الغدد الصماء إلى  :الجواب

مجموعة متنوعة من الأمراض، مثل مرض السكري، 

قصور الغدة الدرقية، وفرط نشاط الغدة الدرقية، ومرض 

 .أديسون

 السكر في الدمالموضوع الثالث: طريقة تنظيم نسبة 



37 
 

37 
 

 ما هي أهمية الحفاظ على مستوى ثابت للسكر في الدم؟

يعد الحفاظ على مستوى ثابت للسكر في الدم أمرًا  :الجواب

فارتفاع  .حيوياً لعمل الأعضاء والأنسجة بشكل صحيح

أو انخفاض مستوى السكر يمكن أن يؤدي إلى 

 .مضاعفات خطيرة

على تنظيم مستوى السكر ما هي الآليات الفسيولوجية التي تعمل 

 في الدم؟

يتم تنظيم مستوى السكر في الدم بشكل رئيسي  :الجواب

بواسطة هرموني الأنسولين والجلوكاجون، بالإضافة إلى 

 .هرمونات أخرى مثل الكورتيزول والأدرينالين

 ما هو دور الكبد في تنظيم مستوى السكر في الدم؟

يم مستوى السكر يلعب الكبد دورًا حاسمًا في تنظ :الجواب

في الدم، حيث يقوم بتخزين الجلوكوز الزائد على شكل 

 .جليكوجين، وتحويله إلى جلوكوز عند الحاجة

ما هي العوامل التي يمكن أن تؤثر على تنظيم مستوى السكر في 

 الدم؟

تؤثر العديد من العوامل على تنظيم مستوى السكر  :الجواب

النشاط البدني،  في الدم، بما في ذلك النظام الغذائي،

 .الإجهاد، والأدوية

ما هي النصائح التي يمكن اتباعها للحفاظ على مستوى سكر دم 

 صحي؟
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للحفاظ على مستوى سكر دم صحي، ينصح باتباع  :الجواب

نظام غذائي صحي ومتوازن، وممارسة الرياضة 

بانتظام، والحفاظ على وزن صحي، والالتزام بالعلاج 

 .الدوائي إذا لزم الأمر

تأثير العصبونات تحت السرير العصبي والإفرازات 

 المبيضية والتأثير الرجعي والتكامل النخامي

 :مقدمة

تعتبر العلاقة بين الدماغ والمبيضين علاقة متبادلة ومعقدة، حيث 

تلعب  .يؤثر كل منهما على الآخر بشكل مباشر وغير مباشر

والمبيض العصبونات تحت السرير العصبي، والغدة النخامية، 

دورًا حاسمًا في تنظيم الدورة الشهرية وإنتاج الهرمونات الجنسية 

 .الأنثوية

 :تأثير العصبونات تحت السرير العصبي على الإفرازات المبيضية

تفرز العصبونات تحت السرير  :تكوين هرمونات الإفراج

والتي  (GnRH) العصبي هرمونات إفراج الغدد التناسلية

الأمامية على إفراز الهرمونات المنشطة  تحفز الغدة النخامية

 .(LH) والهرمون اللوتيني (FSH) للحويصلات

 LHو FSH على إفراز GnRH يؤثر :تنظيم الدورة الشهرية

بشكل دوري، مما يؤدي إلى نمو البويضات وإطلاقها من 

 .المبيض )الإباضة( وإنتاج هرمون البروجسترون

بالعوامل العصبية  GnRH تتأثر إفراز :تأثير العوامل العصبية

الأخرى، مثل السيروتونين والنورإبينفرين، مما يؤثر بشكل 

 .غير مباشر على وظيفة المبيض
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 :التأثير الرجعي للمبيض على المعقد تحت السريري

تقوم الهرمونات الجنسية الأنثوية  :آلية التغذية الراجعة السلبية

إلى  )الإستروجين والبروجسترون( بإرسال إشارات عصبية

 .GnRH الدماغ، مما يؤدي إلى تثبيط إفراز

تعمل آلية التغذية الراجعة السلبية على  :تنظيم الدورة الشهرية

الحفاظ على مستويات هرمونية متوازنة وتنظيم طول الدورة 

 .الشهرية

 :دور الغدة النخامية في التنظيم الكمي للهرمونات المبيضية

 GnRH النخامية الأمامية لـتستجيب الغدة  :LHو FSH إفراز

 .LHو FSH بإفراز

نمو  FSH يحفز :تحفيز نمو البويضات وإنتاج الهرمونات

الإباضة وإنتاج  LH البويضات في المبيض، بينما يحفز

 .البروجسترون

بالتغذية الراجعة  LHو FSH تتأثر إفراز :تأثير التغذية الراجعة

 .من الهرمونات الجنسية الأنثوية

 :الأنظمة التكامل بين

يشكل العصبونات تحت السرير العصبي، والغدة النخامية، 

والمبيض نظامًا متكاملًا لتنظيم الدورة الشهرية وإنتاج الهرمونات 

أي خلل في هذا النظام يمكن أن يؤدي إلى  .الجنسية الأنثوية

 .اضطرابات هرمونية ودورة شهرية غير منتظمة

 :العوامل المؤثرة

 .هذا النظام مع تقدم العمر تتغير وظيفة :العمر
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 .يؤثر الوزن على مستويات الهرمونات الجنسية :الوزن

 .GnRH يمكن أن يؤثر الإجهاد على إفراز :الإجهاد

يمكن أن تؤثر بعض الأمراض على وظيفة الغدة  :الأمراض

 .النخامية والمبيض

 :الخلاصة

العلاقة بين العصبونات تحت السرير العصبي والإفرازات 

المبيضية علاقة متبادلة ومعقدة، وتلعب دورًا حاسمًا في تنظيم 

أي خلل في  .الدورة الشهرية وإنتاج الهرمونات الجنسية الأنثوية

 .هذا النظام يمكن أن يؤدي إلى مشاكل صحية مختلفة

 الخلية: اللبنة الأساسية للحياة

 :تعريف الخلية كوحدة بنيوية

قادرة على أداء جميع العمليات الخلية هي أصغر وحدة حية مستقلة 

فهي بمثابة اللبنة الأساسية التي تتكون منها  .الحيوية اللازمة للحياة

جميع الكائنات الحية، سواء كانت كائنات وحيدة الخلية مثل 

 .البكتيريا، أو كائنات متعددة الخلايا مثل الإنسان والنباتات

 :أهمية الخلية

نسجة، والأنسجة تشكل تشكل الخلايا الأ :الوحدة البنائية

الأعضاء، والأعضاء تشكل الجهاز، والأجهزة تشكل الكائن 

 .الحي بأكمله

تقوم الخلية بجميع العمليات الحيوية الضرورية  :الوحدة الوظيفية

 .للحياة، مثل التغذية والتنفس والإخراج والتكاثر
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 :عند الكائنات الحية DNA تماثل بنية الـ

 و الحمض النوويه :جزيء الحياة :DNA الـ

deoxyribonucleic acid وهو الجزيء الذي يحمل ،

سلمًا لولبياً  DNA يشبه الـ .الشفرة الوراثية لكل كائن حي

 .يتكون من سلسلتين متكاملتين

من وحدات بناء تسمى  DNA يتكون الـ :التركيب العام

النيوكليوتيدات، وتتكون كل نيوكليوتيدة من سكر ديأوكسي 

 .نيتروجينية وجماعة فوسفات ريبوز وقاعدة

على الرغم من التنوع الهائل في الكائنات  :التركيب المتماثل

متشابهة بشكل كبير في جميع  DNA الحية، إلا أن بنية الـ

أي أن ترتيب النيوكليوتيدات هو الذي يختلف  .الكائنات الحية

من كائن لآخر، مما يؤدي إلى الاختلاف في الصفات 

 .الوراثية

يدل على الأصل  DNA هذا التماثل في بنية الـ :الأهمية

المشترك لجميع الكائنات الحية، وأن كل الكائنات الحية 

 .تطورت من سلف واحد

 :الخلاصة

هو الجزيء الذي  DNA الخلية هي الوحدة الأساسية للحياة، والـ

التماثل في بنية  .يحمل المعلومات الوراثية في جميع الكائنات الحية

هو دليل قوي على الوحدة في التنوع في عالم الكائنات  DNA الـ

 .الحية

 

 



42 
 

42 
 

 :الأسئلة

 ما هي أصغر وحدة بناء في الكائنات الحية؟

 ما هي الوظيفة الأساسية للخلية؟

 ما هي المكونات الرئيسية للخلية؟

 للخلية والكائن الحي؟ (DNA) ما هي أهمية الحمض النووي

متشابهة بشكل كبير  (DNA) النوويلماذا يعتبر بنية الحمض 

 بين جميع الكائنات الحية؟

  :الجوابان

 :تعريف الخلية كوحدة بنيوية

قادرة على أداء جميع العمليات الحيوية  أصغر وحدة حيةالخلية هي 

فهي بمثابة اللبنة الأساسية التي تتكون منها جميع  .اللازمة للحياة

ة الخلية مثل البكتيريا، أو الكائنات الحية، سواء كانت كائنات وحيد

تلعب الخلية دوراً حيوياً في  .كائنات متعددة الخلايا مثل الإنسان

 .نمو الكائن الحي وتطوره وتكاثره

 :ADN تماثل بنية الـ

بنية الحمض على الرغم من التنوع الهائل في الكائنات الحية، فإن 

 .الحيةمتشابهة بشكل كبير بين جميع الكائنات  (DNA) النووي

من سلسلتين طويلتين ملتفتين حول بعضهما  DNA يتكون الـ

تتكون كل سلسلة من وحدات بناء  .البعض على شكل سلم حلزوني

 .تسمى النيوكليوتيدات، والتي ترتبط ببعضها البعض بترتيب معين

 .هذا الترتيب هو الذي يحمل الشفرة الوراثية لكل كائن حي
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 :سبب التماثل

يث الحمض النووي من الآباء إلى الأبناء، يتم تور :الوراثة

وبالتالي فإن جميع الكائنات الحية ترث بنية الحمض النووي 

 .الأساسية من أسلافها المشتركة

يلعب الحمض النووي دوراً حيوياً في تخزين  :الوظيفة الأساسية

 .المعلومات الوراثية وتوجيه جميع العمليات الحيوية في الخلية

يجب أن تكون مستقرة وموحدة لضمان نقل  لذلك، فإن بنيته

 .هذه المعلومات بدقة

 :أمثلة على تطبيقات هذا المفهوم

في تتبع أصول  DNA يساعدنا فهم تشابه بنية الـ :التطور

 .الكائنات الحية وتحديد العلاقات التطورية بينها

يمكننا استخدام هذا الفهم لتعديل الجينات  :الهندسة الوراثية

 .يات جديدة في الزراعة والطبوابتكار تقن

يستخدم تحليل الحمض النووي لتحديد هوية  :الطب الشرعي

 .الأشخاص وحل الجرائم
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