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 قلب أنث  
 

 :بقلم
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ي حي   
 
شكر و امتنان لوالداي الذين كانوا بجات
ي نحو الأفضل،

 
 خطوت اول خطوات

ي أنشر لمسات قلمي 
ي جعلتث 

ي الث 
 
شكر لمكتبة كتوبات

ي سعدت بكتابة هذا المقال 
و وضعت انمالي الث 

 الرائع
ي شكر  ي جعلت قلث 

للمعلمة: " آمنة محمد " الث 
 ملئ بالطموح و الأحلام الرائعه

شكر إل كل شخص كان سبب نجاحي و سبب نشر 
 هذا الكتاب المذهل،

 ♡حب و امتنان لكل من ساهم عل نجاحي 
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، رانيا الأمي   أحمد محمد سعيد الهدندوي  إل أمي
ى، رزينة الفاتح عوض الكريم ي الكت 

 و إل اخث 
ي الاوسط، رماح الفاتح عوض الكريمو إل 

 اخث 
ي الاصغر، لم الفاتح عوض الكريم

 و إل اخث 
، ام سلم ي

 
 و إل جدت

 .العالمو ال كل نساء 
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لم أعلم يوما كيد النساء ولا حث  مرة إلا عندما  
ت و اكتشفت كيدهن و تعبهن، يتحملن و يتعي    كت 

.. لماذا..  هل  و يبكي   و بعد كل ذلك يصمي  
ينتظرن.. الوقت لكي يظهرن قوتهن. القوة الحادة 

ي 
 
ي فيها انطباع حنات

 .الث 
خلقت المرأة بظهر قوي لكي تتحمل الهموم العالم  

ي ظهرها و تتحمل المشاكل العالم
 
 .كلها ف

ات  يشتموهن و يكرهوهن. لماذا!؟ لأنهن كثت 
 الكلام؟

 ♡ لا بل انهن يخفن دومعهن. بالكلام
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ي يوم 
 
كانت أمي تبكي وحدها بسبب مجهولا و   ما ف

 يا أمي 
 "دموعها تتساقطت فسألتها "لماذا تبكي  

" فسألت والدي ي
ي "لن تفهم يا أبث 

 فأجابتث 
ت ي "لا احد يفهم النساء" و بعد أن كت 

 فأجابث 
 "ولا زلت متحت  "لماذا تبكي أمي 

فذهبت إل الحكيم و سألته "لما يبكن النساء" 
بظهر قوي يتحمل العناء و فأجاب "خلقت الأنث  

 ♡ ..الآلام، و هكذا فهمت كيد النساء
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لم أعرف يوما ما تحتاجه المرأة.. المرأة تحتاج احد 
يفهمها، يشعر بها، يعاملها كما تريد.. المرأة تحتاج 
الحنان الطيبة و قلة سوء المعاملة.. تحتاج 

ي نفس الوقت تحتاج 
 
السعادة، تحتاج المرح و ف

ي ظهرها. القو 
 
ة. لكي تحمي نفسها من، من يطعنها ف

المرأة رقيقة و هشة الظهر فيمكن لأي شخص 
طعنها و الغدر بها. فدوما تحتاج المرأة شخص 
ي حالة الغضب

 
 ♡يسندها و يواسيها و يتحملها ف
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ي بالكرة فلمحت أمي تنظر 
 
كنت ألعب تحت مع رفاف

فكرة اللعبة ان إلي بالنافذة. و بعدها بدأت باللعب و 
ي الكرة.. فشعرت 

بتث  احمي نفسي من الكرة.. ف ض 
ي هنا

ي فقلت "لما انث 
 "بأمي من خلف 

 " فردت لي "يجب أن نحارب جيدا لكي لا نخش
 فأنهدشت و بدأنا اللعب و طبعا لقد فزنا
" ردت لي قائلا

 فسألتها "لما تلعبي  
ي سن  "

 
ي تحملت مسؤولية ف

 
لقد اشتقت للعب لأت

ت و الخامسة ع " لم أفهم ذلك ابدا حث  ان كت  شر
ي 
 ♡ ..شعرت بما تشعر به زوجث 
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عندما كان عمري ارب  ع أشهر كانت أمي مرهقة لأننا 
 ..نبكي طول الوقت ولا يمكنها أن تنام حث  قليلا

عندما كان عمري عامي   كانت تجري ورائنا لكي لا 
ء خطر ي

 نلمس شر
ب معي إل عندما كان عمري ستة اعوام كانت تذه

 المدرسة لكي لا أرى سوء المعاملة عند المدرسة
ي إل 

 
عندما كان عمري الخامسة عشر عاما كانت تأت
 المدرسة كل يوم لكي تعرف سبب الشجار

ي لها لكي 
 
عندما كان عمري تاسعة عشر عاما كنت آت

 تحل مشاكلي 
ي  ون عاما كانت تهتم ت  عندما كان عمري ثلاثة و عشر

 سلكي اكون افضل عرو 
ي لي 

 
ون عاما كانت تأت عندما كان عمري تسعة و عشر

ة  .. حث  لو كنت كبت  ي
ئ
ي مراعاة أبنات

 
ي ف

 
لكي تساعدت

 ♡.سأحتاج مساعدة أمي 
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ي تجهده أمي 
 .هل تعلم كم من القوة و التعب الث 

 .أمي غالية جدا. أمي لا تساوي الف جنيه
 .هل حاولت أن تتعب مثل تعب أمي 

 كل نساء العالم. يتعي   ليست أمي فقط بل  
 وبعد كل هذا.. لا يشكرونهن عل واجبهن
 حث  اذا كانت غنية سأتتعب لان هذا واجبها

 ♡ و يجب أن نكمل واجبها كامرأة قوية
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" لأنها حساسة  ي "مشاعر أمي
 
ي حيات

 
لم أفهم ابدا ف

م الكبت  
 جدا. و تعطف عل الصغت  و تحت 
مهحث  اذا ساء سوء معاملتها. س  أتحت 

مه و من والدة رائعه  .لأنها خرجت من عائلة محت 
ي وجهي حث  لو كنت حزينه 

 
أمي ترسم لي البسمه ف

 "سأترسمها. لأن هذا عملها "ترسم البسمه
ء ي

ي بكل شر
 .و اذا كنت حزينه.. ستاحاول ان تراضيث 

♡ 
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ي بطنها تسعة أشهر 
 
ي حملتك ف

المرأة هي الأم الث 
الصعاب، هي مصدر الحنان  وتحملت من أجلك كل

ي ترعى الأسرة، هي العنوان لمجتمع صالح 
وهي الث 

فإذا صلحت صلح المجتمع بأكمله وإذا فسدت 
فسد، ما أجمل أن تكون الأنث  نصفها هدوء ونصفها 
ي من هي الأنث  فقلت هي من 

 
الآخر خجل. سألوت

 تقول
ي "

اب أنوثث  ي حث  إن طوى الت 
أنا لا أبيع كرامث 

ي مل
ي فأنوثث 

ي تزيد بريق أنوثث 
ي وكرامث 

 ♡ ."ك كرامث 
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الأبيض.. رمز قوة أمي و طيبة قلبها، و بياض 
 .وجهها

 و جمال وجهها.. بكل إختصار الأبيض لون أمي 
ء أخر  ي

لون قلبها. ينبع من بتئ قلبها. هل نحتاج شر
من العالم غت  حنان أمي و طيبة قلبها ما اجمل ان 

. جميلة ب شكلي 
ي أكون أنث 

 
. اخلاف ي . طيبة ب قلث 

ي حث  لو طال الزمان
 ♡.البيضاء. لا ادوس كرامث 
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العالم بلا امرأة.. كعي   بلا بؤبؤها.. كحديقة بلا 
أزهار.. كالشمس بلا أشعة. تحب المرأة أن يتذكر 
ط أن ينس عمرها. المرأة لغز...  يوم ميلادها بشر

 إل صحراء لا 
ً
تصلح إلا  المرأة حديقة تتحول أحيانا

 .لزراعة الصبار
المرأة حي   تغضب كأنها وحش لطيف ولكن بكلمه 

ة تتغت  و تصبح حديقة أزهار  ♡ .صغت 
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 كالخيول عل 
ُ
ي تلهث

 
.. كلمات

ْ
 صعبه

ٌ
أنتِ امرأة

ي لاجتياز مسافاتك 
ي لا تكف 

 
.. ومفردات

ْ
مرتفعاتك

ي هي 
 مشكلث 

َّ
 مشكلة.. إن

ُ
.. معكِ لا توجد

ْ
ه الضوئيَّ

ي مع 
، لا تكفيث 

ً
ين حرفا .. مع ثمانٍ وعشر

ْ
ه
َّ
الأبجدي

.. ولا 
ْ
لتغطية بوصة واحدةٍ من مساحات أنوثتك

ي لإقامة صلاة شكرٍ واحدةٍ لوجهك 
تكفيث 

 
ٌ
ي معكِ.. أنكِ امرأة

ي علاقث 
 
ي ف

 ما يحزنث 
َّ
الجميلْ... إن

 
ْ
 واحِده

ُ
.. واللغة

ْ
ده
ِّ
 ♡..متعد
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ي سيل بفضلك امي تزول الصعاب ودعواك امي   لقلث 
حنانك امي شفاء جروحي وبلسم عمري وظلي 

الظليل . لعمرك امي انت الدليل وأرنو إليك إذا حل 
 الكواهل حمل قيل لأمي احن ومن 

خطب واضث 
مثل أمي . لو جردنا المرأة من كل فضيلة لكفاها 

ف الأمومة . امي ياقدرا زرع الورد 
فخرا أنها تمثل سرر

ي . عذرا ع
 
ي جنبات

 
زيزي الجبل فأمي الجميل ف

 ♡.الشموخ بعينه
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المرأة كوردة الاكوريد.. انها إمرأة حسناء، المرأة  
كوردة توليب انها إمرأة انيقة و جميلة، المرأة كوردة 
الزنبقة انها بالغة الجمال، المرأة كوردة القرنفل انها 
جميلة، طيبة بطبعها، أمي رائحتها عطر دائم 

، أ ئ
 
 ♡عينها اللامعه و حنينه، جميل، حضنها داف
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الأنث  هي من لا يفسد كرامته، هي لغز صعب حله، 
هي مصدر الحنان، هي صخرة عندما تغضب، هي 
ي عندما تتحدث، هي لا تستسلم، النساء 

القاض 
ي حديقة أزهار، اذا عرفنا التعب الذي 

 
أزهار ف

مهن  ♡ .يجهدنه لكنا نحت 
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يرة، حاسمة، انفعالية،  المرأة مشاكسة، تغار، سرر
ولكنها حنونه، طيبة، و حساسة جدا،.. الأنث  

ي حي   ترى ما تحب، المرأة 
بطبعها قط تنس الماض 

ة و عندها  درع لي من تحب، عند المرأة مشاكل كثت 
ايضا حل لها لأنها انث  بطبعها ذكية، ما اجمل قوة 

 ♡النساء، قوة بالحنان، 
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ي دواء ل 
ئ ابدا انث  ي لا تطف  ي قلث 

 
ي شمعة ف

يا أمي انث 
ي  ، اتسعت عيناي عندما رأيتك، فرح قلث  جرحي
،  عندما حضنتك، عطرك الدائم لا أنساه لأنك أمي

ي الذي يعشق  " " حروف نور سطرتها بدماء قلث  أمي
أناملك.. يعشق أنفاسك.. يعشق تنهيداتك.. 
لي يعشقك حث  أطراف قدميك.. فلو أنصتت 

ي 
 
 ♡..الحجارة لذابتت عشقا بك يا مولات
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ي يوما كنت ذاهبة إل المدرسة و سمعت بالصدفة 
 
ف

الفتيات يتحدثون عن أمهاتهن.. فقالت واحدة: انا 
أمي تطبخ لي طعاما ممت   و الاخرى قالت: انا أمي 

ي ؟
.. ماذا عنك انث   تستيقظ باكرا لأجلي

ي ت"
ملئها الدموع : انا"..... "اجل" فقلت و أعيث 

ي قد ماتت قبل أرب  ع أعوام، و الان والدي 
 
والدت

، يجهز لي إفطاري و يمشط شعري و  ي ي ت 
يعتث 

ي الوقت
 
ي إل المدرسة ف

 ♡يوصلث 
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قل لي كلمة توصف جهد النساء، لا.. لن تقل لأن 
الكلمات تخحل من أن تعت  عن الأمهات و النساء، 

حث  تقول عنها كلمات،  لماذا!؟ لأن النساء أكت  منها 
النساء لا يحتجن مجرد كلمات لتعت  عنهن بل 

ي قلوب  هن، 
 
يحتاجن شعر بالخط العريض مكتوب ف

 ♡المرأة زهرة تنمو بالحب،
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ي يكون بداخلها وجع كبت  
المرأة القوية هي الث 

ء لم يحدث، و  ي
وتخرج للجميع ملكه و كأن شر

الشجاعة هي المرأة و ليست الف رجل فالرجل 
ي عقلها و 

 
ليس معيارا للشجاعة، لأن المرأة عجوز ف
ي روحها و رجل بمواقفها، 

 
 ♡طفلة ف
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م إلا الم ة قوية فالحياة لا تحت 
ٔ
ي امرا

 
ة القوية كوت

ٔ
را

ي لا تكشها التجارب الفاشلة و إنما تبنيها
 الث 

نتِ حث  لو لم 
ٔ
ي ا
 
جلك كوت

ٔ
ي قوية بذاتك و لا

 
كوت

جمل حي   تملكي   الثقة بنفسك
ٔ
نت ا

ٔ
 فا
ً
حدا

ٔ
ي ا  تعجث 

ة  لة ذكية سعيدة وممت  
ٔ
نيقة متفاي

ٔ
ي جميلة ا

 
كوت

جلك 
ٔ
ي لا

 
ي نفسك دلليها، كوت حث 

ٔ
ي ا ي ولاتتعت 

انهض 
ي 
 
نتِ، كوت

ٔ
عة و مختلفةا

ٔ
 ♡ صعبة الكش راي
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ة، ة او كبت  ي لكل رجل لكل إمرأة صغت 
 هذي رسالث 

لا تجعل المرأة تبكي بل اجعلها تفرح لأن من خلف  "
ي مؤلم لذالك اجعلها تنس هذا 

كل امرأة قوية ماض 
ي حياتها متفائلا كالزهرة 

ي و دعها تمض 
الماض 

 ♡صادقة،  البيضاء، نقية، صافية، جميلة، انيقة،
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لا تجعل الأنث  تدوس كرامتها لأنها عنيدة بطبعها و 
لا تجعل الأنث  مدح انث  أخرى لأنها مغرورة بطبعها 
و لا تجعل الأنث  جرح شخص لأنها طيبة بطبعها 
ك الأنث  ان يجرح قلبها لأنها حساسة جدا  ولا تت 
" لديها كل  بطبعها، و هذا سهل جدا، لأنها "انث 

ي تملئ قلبها الأبيض،ال
 ♡مشاعر الث 
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هل يوم نظرت نظرة للمرأة او اعطيتها إهتمام حث  
لو كان قليلا.. لا لأنك لست مثلها حساس، بل انت 
صلب لا تملك قلب لكي تعطيه لها لأنها قط فقدته 
ي الأرض تحت 

 
ي حياتها الماضية، قلبها الذي دفن ف

 
ف

اها بخت   الرمال و الحجارة، و اذا نظرنا 
المرأة ست 
 ♡ولكنها محطمه من الداخل
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ي مريض 
ي لانث 

أمي من كانت تسهر الليالي حث  تداويث 
، هي مثل  ي بخت  هي دواء لجروحي

هي من تجعلث 
الليمون الحامض صلبة من الخارج لكن من الداخل 
ي كت   و نعمه 

ي انتعش أسعد، أنث 
الشافية، انها تجعلث 

 ♡ ب المحافظه عليها جيدةمن الله عز وجل، يج
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ي هذا شعري الأنيق الذي كتبته من اجلكن، 
ئ
يا نسات
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كن، ؟ حسنا هيا أخت   هل حدثتكن عن قصة أمي
ي أخر أيام ر 

 
 مضان،ف

ء، ي
 كانت أمي تعد لنا كل شر

ل،  تغسل الصحون و تطبخ لنا و تنظف لنا المت  
ي رمضان، كلنا 

 
ي أخر يوم ف

 
بدون مساعدة احد، و ف

ل تنظف  ي المت  
 
، فظلت ف ذهبنا إل السوق إلا أمي

اء الملابس، أتينا  ، و بعد أن أنهينا من سرر الفوض 
؟ ، فقالت: اين ملابسي  ولم نجلب ملابس لأمي

ي ملابسك،قال  ي لكي اشت 
: النقود لا تكف  ي  أت 

: حسنا لا بأس المهم أن يفرح أولادنا؛  فقالت أمي
ي أن الأم كت   

انظرو لقد ضحت من أجلنا، فهذا يعث 
، ليس له مثيل،  ♡ثمي  
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 كتاب أبدع الله رسم غلافه فبدا فتنة 
ُ
المرأة

ي 
 
للناظرين، ووضع مقدمته فجاءت باسمة كالزهر ف

ا  الربيع،
ً
وكتب الشيطان فصوله فكانت خداع

ا
ً
 .وشقاءً وأحزان

و المرأة هي مكوّنة المجتمع، فلها عليهِ تمامُ 
 بها، ولأجلها. المرأة 

ّ
ءٌ إلّ ي

السلطة، لا يعملُ فيه شر
تحفة الكون الرائعة. المرأة الهادئة تفرض 

 ♡.الاعتبار
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المرأة كالنحلة تصنع العسل إذا أحبت، وتلسع إذا 
ي مظهرها و 

 
كرهت، و الأنث  مثل البحر، جميلة ف

ي أعماقها،
 
ي غضبها و غامضة ف

 
 جحيم ف

ه يكتشف،
ّ
 و جمال المرأة لا يرى، إن

 
ً
، ولكن الطيبة دائما

ً
و الجميلة ليست طيبة دائما

ي ابتسامة المرأة عظمة الحياة، وجمالها، 
 
جميلة، و ف

ي عينيها دهاؤها، وعمقها. و الجميلة تملك 
 
وف

 ♡، والفاضلة تشق العقول،القلوب
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، لم أجد كلام عن  ي
ي أنارت لي طريف 

أمي الشمعة الث 
الام لا یمگن وصف قطعة من الجنة حنان أمي لا، 
 يعوض، ولا يوجد حنان يساويه ويعادله أمي نعمة
ة وحروفها قليلة،  من الله عز وجل، أمي كلمة صغت 

ي الحب 
 
والعطاء لكنها تحتوي، عل أكت  معات
 والحنان

ئ بالدنيا،  والتضحية، أمي أجمل شث 
ي 
 
لا يمكن يا أمي ان تتخيلي مقدار الحب الذي ف

  ، ي
، ولا ان تتخيلي مقدار التعلق الذي، يسكنث  ي قلث 

ي دونك،، فالعمر لا يحلو 
 
ي تصور حيات

كما لا يمكنث 
 ♡إلا بوجودك،
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 ....اللهم لا ترد للأمهات دعاء
 ...اءولا تخيب لهن رج

 ...ولا تسكن بأجسادهن داء
 ...وادفع عنهن البلاء

ي الدارين
 
 ....واجعلهن من السعداء ف

 ....اللهم احفظ الاحياء منهن وأرحم الاموات
 ، ة الفردوس الاعل مسكنهن يارب امي  

ّ
واجعل الجن

اللهم اغفر و لمن والدته توفت و احفظ أمهات 
، اللهم انظر إليها نظرة رضا،   من تنظر المؤمني  

َّ
فإن

. الله    م أسكنها فسيح 
ً
إليه نظرة رضا لا تعذبه أبدا

ع فيها نبينا 
ِّ
الجنان ، واغفر لها يا رحمن. اللهم شف

ها تحت  م، واحشر
َّ
ومصطفاك صل الله عليه وسل

بة هنيئة لا يظمأ  يفة سرر لوائِه، واسقِهِا من يده الشر
. اللهم قها عذابك يوم تبعث عبادك، 

ً
بعدها أبدا

للهم أنزل نورا من نورك عليها، اللهم حرم دمها ا
تها عل النار برحمتك يا أرحم  ولحمها وبشر

 ♡.الراحمي   
حفظك الله يا أمي و حفظ أمهات المسلمي   

 ♡جميعا
 ♡ الأهم بارك و احفظ أمهاتنا



 ـــــــــــــــــــــــ قلب أنثىــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

37 

 

 ♡ ...أم          ي
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 لمن يقرأ هذا الكتاب، رجاء يرسل لي رسالة نصية. 
myalfath6@gmail.com 

ي أتنفس بطريقة مختلف
 ليجعلث 

 كتبت بقلم
 .مي 
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 تم بحمد لله.
 


