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الفكريةالملكيةحقوقإهداربهدفالكُتيّبهذامنجُزءأيّاقتِصاصيُمنع

المؤلِف.بموافقةإلّاشكلبأيّإنتاجهُإعادةأو
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:الإهداء

هدي ِية،أحسنََربيّـــانيمنإلىهذا،كِتـــابيأُ ب لكلِّمنبعَـًــاوجعلانيترَ

يبِّة،والأخلاقِالحمـيدةِالصّفـــاتِ َمـــادونهِمِـــامنِمنَإلىالطَّ َمشَيتُل خُطواتيِ

المخـــاطرِكلِّمنيحَمونيمنَيحويني،مأمنـًــاليكـــانـــامنَإلىالأولى،

َمـــالهمـــاوامتنـــانٍحُبٍّمنِقلبيفيماكلّكتبتُلومنَإلىبي،المحيطةِ ل

علَيّ.حقّهمـــاأوفيَتُ

ميّوالدِيَ،إلى بيأُ الله-.-حَفظِهَمُـــاوأَ
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:خـاصشكر

الأمور،منَِكثيرٍفيجـــانبِيإلىووقَفتَسَندَتَيالتيعـــائلتيأشكر

دائماً،بجـــانبِيلوجودهنَّأخواتيأشكر

وأشكرالكتـــاب،هذاإنشـــاءفيبيثقِتَهنَّعلىصديقـــاتيجميعوأشكرُكمـــا

للروح،البلسمبمثابةليكانتاللاتيكلمـــاتهنَّ

بعضفيالجميلةبـآرائهـــاأسدلتالتيالديـّــاتابتســـامالكـــاتبةأشكرُ

التفّكيروشـــاركتنيالغلاف،صممّتالتيالحـــاجزينبوالكـــاتبةالنصّوص،

لهِمـــابجـــانبيولوقوفهمـــامنـــاسب،عنواناختيـــارفي ُّ مزاجيتقلبّـــاتوتحم

الكتـــاب،لهذاكتـــابتيفترةَطوال

يلافأ.وَجعيديلـينداأ.معلمّـــاتيوأشكرُكمـــا تشجيعهمـــاعلىعـلاونـيإ

لي،الداّئم

هـــاأنتَوأشكركَ ينـــالأنوأتمنىّهذا،لكِتـــابيانتقِـــائكعلىالقـــارئأيُّ

اعجـــابك.
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مَدخل

تكونأنبالضرّورةليس

عنيّ،تعُبرّالنصّوصهذهجميع

عنهـــاسمعتُأورأيتهـــا،ربمّـــا

دوّنِهـــاأنوأحببتُ يقتيأُ الخـــاصة.بطر
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َياة ةالح مرَّ

أتهاهل أمبالفتحةقر الضّمّة؟
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عنوانه"منالكتابعلىتحكمُ"لا
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بها.ترغبلاالتيالأماكنفيالبقاءعلىنفسكتُجبرلا
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لتتنفّسالعالمهذاإلىتأتيولانفسِك،أجلِمِنحاربِ

فقط!
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تتألمّ."أنكَّليِطَمئنبللمواســـاتك،منكَيقتربلا"البعضُ

يليام شكسبيرو
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نفسي،عن

ِعقلبٌالقلَبين،ذاتَالفتـــاةأنـــا حـــالكِ..وقلَبٌناص

يبِّالقلبِذاتأنـــا ًلكننّيِالهادئ،المرَنِالطَّ الأسودِالقلبِذاتأيضا

أتعسَنَي،منلكلِّبالكرُهالنـّــازفِ

ُجتمَعَمنَِخَوفـًــاترَتعَشِمنَأنـــا تهِبسبَبَِالم َّ ِمنَللشرَِّوحبهّأنـــانيِ أنـــايُحبِ،ل

معُيقمعُـــاق"المجتمَعَالشهّيرة:العبـــارةتلكدومـًــاترُددُالتيالفتـــاةتلك

يعُيق"!. وَ

ُلاويجرحَهـــايؤذيهـــامنالتّيأنـــا الممَـــات،حتىّتنَســـاه

دبَِالكلامِأبحرُفيتَجولمنَ ِنفَسهِـــاماكلّتفُرغّكيوالأَ طـــاقـــاتٍمنب

متُخَـــاذلِة،

تقدَفتـــاةٌأنـــا الفـــاشِلة،المحـــاولاتمنوكثيرالعقَبَـــاتمنَبكثيرٍمرَّ

ةٍكلِّمعذلكَرغمَ ٍأنهضَُوكَُنتُفيهـــاأقعَكنتُمرََّ بةَ يرةَ،بصُِعو أننّيإلاّمرَ

أقوى.دومـًــاأعود

والعـَــاصِفةَ!.الهدُوءأنـــا
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حِبّمـــا أُ

حِبُّ فيروز،وصوتالخبزِرائحةعلىأستيقظأنأُ

حِبُّ البسيطة،الأشيـــاءكلّأُ

حِبُّ والكِتـــابة،الكتُبُأُ

غـــار هوىكالصِّ المفُـــاجآت،أَ

حبُّ الاشتعِـــال،عندالحطَبِرائحةأُ

وسعـــادة،اطمئِنـــانتمَنحَنيالارتواء،بعدالأرضرائحة

ُأعشقُ حـــاب،الأهلجمَعةَ َلسَـــات،لتِلكالمرُافقِةَوالضّحكـــاتِوالصِّ الج

حبُّ غيرة،القطِطمعَِاللعبَِأُ الصَّ

كثيراً،والخطََّالرسّمَأهوى

َّســـائلَأعشقُ ةِالر َّ ِالورَقَيِ بةَ ةباللغةالمكَتو َّ ِي ب اليدَ،وَبِخطَِّالفصُحىالعر

حبّ دوَّنِأنأُ َميلةَ،مذُكرّاتيأُ الج

حِبُّ وقَلَبي.بسَـــاطَتينفَسي،أُ

14|



يبةُ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمَشاعِرضَر

ثقة

بيديكمبَنيغيرالجسرهذاكـــانَماطوالَالحيـــاة،هذهفيجسركهيَثقتكَ

بمتعتها.وتستشعرجديدةلمراحلالتنّقّلتستطيعلنأنت،

ين،لابنفسِكتثَقَِأنعليكَ أنت،فيكَثقتكتضعأنالآخرَ

ِنفسِك،ثقِْ ب

يوواصل صَدَّ َّ تعلمّك،لنتوجعكلنالتىفالضربةالحيـــاة،للكمـــاتالت

َتنَتظَرِلابأحد،نفسكتقُـــارنولا َّـــاسِمديح بنفسك،نفسكامدحبكِ،الن

َمهمـــابه،النـّــاسِإعجـــابيهمهّلانفَسهمنِوالواثقُِ ُكـــانتف نظَرَهِم،وجهة

تهِ.علىيؤُثرِّلنكلامهمأنَّإلاّ َّ شخصي
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وحزُنفرح

أنـــاسهنـــالكتعيس،واقعهملكنّالفرح،يتصنعونأنـــاسهنـــالك

قلوبهم،فيغـــامروالحزنالسعـــادة،يتصنعون

ًأتذوقفتى،يـــاحزنكضحـــايـــافيسرت وأسوةقلبكمرارةِمنجرعة

ِمكَ، وســـادتك،بهـــاتضمّلحظةكلفيأراكحينمـــاأبكىأصبحتظـــال

زلتلاحيةّ،يبقينيالزمـــانهذاعلّالزمـــانقهوةمنأرتشفأصبحت

ذلكبقَيتمؤسراً،الأميرسرايـــافيودمتُوظلم،قهرالدنّيـــامنأرتشف

نفسه،بداخلالمسجونالسجين

علىمستبشرةًوالضحكـــاتمتنـــاهيةاللاالسعـــادةطعميتذوقونأراهم

كلأكتمُأنعلَيََّالحزن،يملؤهـــاابتســـامةأرتسمالثنّـــايـــاتلكوفيوجوههم،

عولنَلذاتيبهسأحتفظله،ينتبهِأحدأجعلَلنَبداخلي،الألمذلك طل عليهأُ

أحد.
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أليممـــاضٍ

الآن:يراودنيسؤال

َأمفضـــاء،رائدأمكـــاتبـًــا،الحيـــاةهذهفيأنـــاهل يحتشيسبيلٍعـــابر

الكلام؟قلبهوصميمبروعته

مـــاشيءعنالتعبيرفقطأردتالمتـــاعبمنالكثيرحيـــاتيفيواجهتُ

ًأردتبداخلي، فيالقلب،عزيزيلكنهّمحطّمونيالذينأواجهأنمرارا

أنأتمنىّزلتُمـــاحتىّدومـًــاأردتحطّموهـــا،لكنهّممكـــانةلهمالقلب

صبرتالمتخـــاذلة،الطـــاقـــاتكلنفسيمنلأفرغّالجحيم؛بحقصرخةتخرج

ً تمم،زلتومـــاأعوامـًــاأتممتأصبر،زلتومـــاكثيرا حيـــاة؟أهذهأُ

آلاميتراودنيبقيتالسّـــابقة،أحلاميتراودنيأمستحيـــاتيفي

النعيمجنـّــاتإلىأركضالسّمـــاء،إلىأطيربأنأحلمأصبحتالجـــارحة،

ِنحويركضكطفل علىراهنتالذيحتىسنين،منيراهـــالمالتيأمهّ

..لهآخرينأصدقـــاءللقاءمحطةأوّلفيبيفرطّالخذلانِبعدمصداقته

حتىصوت،دونوأبكيليلةكلوســـادتيأمتطيللأملفقدانيوبعد

يقةأعرفلاأصبحت دمِاء.الدمّعِبدلوسالَدموعيجفّتالبكـــاء،طر
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سنداًلنِفسِكَكُن

أملكهـــا،منفأنـــابهاسأستمرالمرات،آلافسقوطيرغمالحيـــاةفيسأستمر

يغيرّهـــا،أحدلاالتيوأنـــاإنذار،ســـابقدونأكتبهـــاالتيصفحـــاتيوهي

وقرُبالأصدقـــاءحلاوةالأيـــامعلمّتنيالتيأنانفسي،هيأنانفسي،فقط

مـــانعفلاالمئة،للمرةخسرتإنبأسلابأنالحياةعلمّتنيالتيهيأناالأيام،

فيمتلألئةنجمةأكونبأنتعلمّتالتيأناوواحد،المئةخســـارتيتكونبأن

بـــاتتقلوبأنيروكالقمركـــالشمس،ومشرقةكـــالنجوم،متأنقةالسمـــاء

قبلنفسيتكونأننفسي،علىأعتمدكيفتعلمّتُالتيأنـــاالظلام،شديدة

الأهم.هيوحيـــاتينفسيشيء،كل
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القـــاسيالخذلان

أقربمنفخذُلتأنـــاأمـــايحيينـــا،منوهنـــالكيخذلنـــامنهنـــالك

ًروحـًــاكـــانوالي،الأشخـــاص وتفـــائلاً.أملا

كسجيني،كـــانواكنت،حيثمـــامعيأظنهّمكنت كلتزهروردةكـــانواأُ

أًكـــانواقبلهـــا،منأكثريوم ّملج الأشخـــاصأولهمإليه،بالهروبأستمر

خبرهمالذين منأوّلهممعي،تحدثالتيوالرائعةوالمبهرةِالجميلةبالأشيـــاءأُ

أخبرهم..

أنـــا؟أخذتمـــاذاالمقـــابلفيلكنوروحي،وعينيقلبيأعطيهم

أعتبرهمكنتالخذلان،بـــالمقـــابلأخذتظهر،وكسرةقلبوجعةأخذت

بدونهم،أعيشلالي،نوراً

لكن...

منهم!.خذُلت

لاجزءاًكـــانواالمـــارةّ،والعبَرَاتِالجـــارحةالكلمـــاتسوىمنهمألقَولم

ًوكـــانواحيـــاتي،منيتجزأ فيالقطعةبتلكَرمَوالكنهمقلبي،منقطعة

ًإلاذلكمنأزدولممنهم،كمخلفّـــاتالقمـــامة، وألمـًــا.وتقطّعـًــاقهرا

ألمـًــا.أعطونيلكنهّمأملاًمنهمأخذتأننياعتقدت
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والتعلقّإيـّــاك

ّإيـّــاك يـّــاكثم ّإ يـّــاكثم بالتعلقّ.إ

بألاّينصحنيأحدهمعلَّأجولالعـــالمبأستـــارومررتكثيراًبهمتعلقّت

مستهتر.بشكلتتعلقّلابأحدتتعلقّحينمـــاهنا،أحدلالكنبهم،أتعلقّ

يـّــاك والتعّلقّ.إ

لك،يصحّلاومرض،هوسٌفالتعّلقّ

أكثرأحببتهمفإننفسك،منأكثرأحداًتحبّلانفسك،وحبَّبنفسكتعلقّ

حيـــاتك!المقـــابلفسيكوننفسكمن

والتعّلق.إيـّــاك

بأحديتعلقّمنهنـــالكبنفسك،ثقتكوقلةّشخصيتّك،ضعفِعنيعبرّفالتعّلقّ

لكنالأمان،عنبحثـًــاآخربشخصيتشبثأخذصعببموقفمرورهبسبب

ولاقلبكيستحقأحدفلابه،تتشبثالذيالشخصهينفسكاجعل

التعّلقّبمرضِمريضـًــانفسكتجعلفلاتستحقّهـــا،منفقطأنتحيـــاتك،

بنفسكنفسكعـــالجأنتليعـــالجك،نفسيـًّــاطبيبـًــاتحتاجلاببســـاطةلأنكّ

آدم،بنيقلوببهـــايصيدالتيالشّيطـــانمصـــائدمنفإنهالتعّلقّ،عنوكُفَّ

فالتعّلقّ!.وإيـّــاك
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تنُسىلامختلفةبصمةَاتركُ

دائمـًــانفسكأسعدِليبكي،لاليبتسمخلقووجهكوينبض،ليفرحخلققلبك

ًتتركالتيالجميلةالروّحتلكوكن َمع،بينطيبّـًــاأثرا الشخصذاكوكنالج

تركَذهبأينمـــاالذيالشخصذلككننفسه،ويسُعدُالقلوبينيرالذي

ً البصمةتلكلتكَنُبلسوءبصمةالبصمةتلكتكونبألاّوتذكرّتنسى،لابصمةَ

بخلُقُكَِمختلفـًــاكُنْدومـًــا،يتذكرّوكدعَهمُوطيِبْ،وصلاحٍحُسنبصمة

ًوكُنْالوادع،وقلبكِالراّئع، ذلككُنْالآخرين،عندوصدقثقةٍمحطََّدائما

صِفالمتفـــائل َّ الحمـيدة.للصفـــاتمنبعـًــادومـًــاوكُنْبالانســـانيةّ،المتُ
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والفخَرالسّعـــادةِيوم

قبل،منفعلتهلووددتشيئـًــاتعملحينمـــاحرارةبكلالسعـــادةتغتنمك

فسببلديك،النـّــاسلأعزّمشـــاعركعنتعبرّمتنـــاهية،اللابـــالفرحةتشعر

يفتخرونبفرحتكيفرحونهمُفرحكوأسبـــابمشـــاعركعنلهمتعبيرك و

فخوراًبنفسكتكونأنجاهداًواسعىدومـًــاأنتفكنصديقهم،لكونكبك

به.نفتخرالذيصديقنـــاهوهذايقولون:دعهميحبك،منظنّتخيبّولا
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قيِلمـــا

وقفتُقـــالواحينمـــانستطيع،لابأننـــاالتشـــاؤميملؤهزمنفيقيلوقد

أعشِلمالأوان،وفواتالمـللبنكهةالحيـــاةوتذوّقتقولهم،عندبصفّهم

قولهم..منأريدكمـــا

إلىتحولّتحيـــاتي،تنهكُِكـــادتدوّامةٍمناستيقظتالزمنمنفترةبعد

واحد،آنٍفيوقلبيعقليرافقالذيالكلامذلكأنسىكدتجديد،شخص

ُّلاأصبحتقيل،مـــاتمـــامـًــانسيتبلأكدلمأننّيحتىّ فبعدبقولهم،أهتم

شيءكلعلىيحسدونكَوحقد،غيرةٍمنالكلامهذايقولونبأنّهمإدارككَِ

بألاّفأنصَحكَُشي،كلّعلىيحسدونكبـــالحقيقة،تعيشهمـــايعلمونَلاوهمُ

ّ لقولهم.تهتم

ُّوالآن َتمَرُ القهوةرائحةعلىأستقيطبيومهِ،يومٍكلأعيشوأنـــاالحيـــاةبيِ

كلّبلذةّواستمتعمضىمـــاأنسىوتفـــاؤل،أملعلىأستيقظفيروز،وصوت

فعله!أستطيعلاعنهقـــالوامـــافعلتُفإننييوم،
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تعبكيقدّرونَلا

ينلتجعلهملديكَمـــاأفضلومَنَحَتهَمُإسعـــادهمفيحـــاولتَمهمـــا لامميزّ

ترَويهمحيـــاتهم،فيمرّسبيلعـــابروكأيّشخصٍكأيّفأنتيهتموّن،

يفعلون؟مـــاذالكنهّملهم،وحبكّبحنـــانك

يهتموّن...لا

لأنكّوتســـاعدهملديكَمـــاكلّتمنحهملأجلهم،تتعبَمـــابقدريهتموّنلا

ًوتعتبرهمتحبهّم ُلقونقلبك،منقطعة َي تظلّتجهله،مـــالهدفٍفقطمدحٍكلمة

لمعلهّمتقولوأنتيتجـــاهلونكَمعهمتكلمّتومهمـــاوراءهَم،جـــاهداًتسعى

ّالتجّـــاهل،ويبقىوتتكلمتكتبوتبقىينتبهوا والكتـــابةالسّؤالعنَتكَفَُّثم

ولأنّالحيـــاة،لكَخلفّتهمالتيالأخوةبنكهةولأنّهميسأل،أحدولاوتذهب

أحـــاربوحديتركونيلكنهّمأتركهم،لمفأنـــاأخـــاهيتركأحدلا

يـّــاهمنحتنيمـــاأفضلمنأعتبرهمكنتُالحيـــاة،معركةفيوأنـــاضل إ

فقطتموتُعندمـــافات،قدالأوانيكونحتىّيفتقدوكَولنلاالحيـــاة،

سيحبوّنك.
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الحيـــاةمشقّـــاتِرغمتبتسمِتبقَى

تلكعلىيُحسدونكَفرح،حياتكَوكلّتضحكدائمـًــاأنكَّيعتقدونيومكلفي

لاأيضـًــالكنهّمالداّئم،الضّحكهذاسببيعرفونلاغصّة،بهـــاالتّيالفرحة

ونادراًشيء،كلّعلىبحرقةوتبكيالمبللةوســـادتكتنَتقَيليلةكلبأنكّيعلمون

البكـــاءتستبدلِلأنكّتضحكيومكلولكنكّسعيد،وأنتَتنـــاممـــا

بشكلٍواحدآنٍفيوتبكيتضحكَحتىّأوتبكيأوفتضحكَبـــالضحك،

صفـــاتِمنضحكِكَِلأنّانجلمـــانبمتلازمةمصـــابأنكّيظنوّنهستيريّ،

عاليةلدرجةعليكقـــاسيةالحيـــاةبأنيعلمونَلالكنهّمبهـــا،المصـــابينأولئك

ا، كضحكِبلشخصٍ،أيّكضحكليشلكنتضحك،تجعلكالتيوهيجدًّ

مأساويّ.ختامبعدمنقهريّ
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تدور؟الدنّيـــاأنّنسيتَ

مكـــانمـــايومـًــاستكونالدنّيـــا،هذهعنالراّحلالظّـــالمالقـــاسيإلى

حقيقةفهذهأعمـــالك،إلاّفيهنورَلاالذيالمظُلمِقبركفيستبيتالأموات،

منهـــا!مهربَلا

أحد،علىتشفقولادوّارةفالدنّيـــاظلمتهَ،الذيمكـــانمـــايومـًــاستكون

ظَلمَت،كمـــاوستظُلمَبكَّيت،كمـــاوسَتبكيتعُـــاملِ،كمـــاستعُـــاملَ

أفعـــالهـــابسبباحترقتورقةستصبحتُحـــاكِم،كُنتقدكمـــاوسَتحُـــاكمَ

كـــالسّجـــائرستكونلأنكّهذايكفيولنأفعـــالك،فريسةوستكونالقبيحة،

شجرةمنسقطتوحيدةكورقةوتكونعليهـــا،تدوستنُهيهـــاعندمـــاالتّي

البحر،كزبدهيالتيأخطـــاءكتجمعَوأنتحيـــاتكستقضيبالأوراق،مليئة

لديك.النـّــاسأعزّمنحتىّأحدمنمساعدةأيّتتَلَقّىولن
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امعةالعيون الدَّ

َاللامعة،للعيون ًتذرفينلمِ ظلموك؟أمقتَلوكأحـــاصروك،الدموع؟منشلالا

يرُيح..البكـــاءأنّقيِلَبأسلاوتبكي،تبكي

َمـــاميتّعلىالدهّرطولبكيتإنلكن، َمـــامـــاضٍعلىأورجََع،ل عـــاد،ل

َمـــاأمسٍعلىأو تجربةكلّمنتعلمّبلالبكـــاء،فيوقتكتقضيلاآبَ،ل

مضَى.قدشيءعـــادمـــافواللهالسّنوات،بكودارتالحيـــاةأرهقتكَمهمـــا
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كـــالذيكنتُ

اينتظركـــالذيكنتُ يدهيضعكـــالذيكنتيرسلهـــا،لمرســـالةعلىردًّ

يتألم،،لاكيقلبهعلىيدهيضعأنيستطيعلاوكـــالذييتكلم،لاكيفمهعلى

عنيكتبوكمَنَلهـــا،الحـــاجةبأمسِّهوكانضحكةللبعضيصنعكمنَْكنت

الشخصدائمـًــاكنتُالحيـــاة،معركةفينـــاضلوكمحـــاربٍالظلُمة،بقلمالألم

يكسريخدشألاّويحـــاولللخيريسعىالذي الذيالشّخصوكنتأحداًو

وام..علىسيّءكلّيتجـــاهل الدَّ

حتىقلبهلبِّفيالخيبـــاتتمركزتالذيالشّخصأنـــاكنتالنهّـــايةوفي

عينـــاه.السّوادغطّى
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ُ نفسي.يـــاأعتذر

مضيئةقنـــاديلظننتهمالذينالأشخـــاصبعضاختيـــارسوءعلىلنفسيأعتذر

الذينالأشخـــاصببعضثقتيعلىلنفسيأعتذرعتمة،سوىكـــانواومـــا

قبلمتـــاهـــاتٍفيوأدخلتهـــانفسيأقلقتُماعلىتكسيراً،عظـــاميكسرّوا

لنفسيأعتذرالخدّينِ،علىدومـًــاكـــانتعينيابنةلأنّلنفسيأعتذرنومي،

لســـانيأتعبتلأننّيبالمـــاضي،التفّكيركثرةمنوعقليجسديأرهقتلأننّي

حدث؟"الذيهذا"لمـــاذاالقولِ:من

قتل،جريمةفيبـــاحثٍكمحققالإجابةعنأبحثجمةّتســـاؤلاتتراودني

َكمحقق الزمّن..أدلةّبينتـــاه

كِجداً،متأسفةفإنيّنفسيياأتعبتكُِ َّ أفكرّألاّبـــاستمرارٍأحـــاولتســـامحيني،عل

فـــاتَ،فـــالمـــاضيبـــالمـــاضي

لكَِنيّقلبي،فيعـــاشفقدأنـــاأمـــاالنـّــاسلدىيموتالمـــاضيلكَنَّ

ُالسّؤال،هذانفسيأسألألاّجـــاهداًسأحـــاول نهـــايةلاحكـــايةفخلفه

ُلهـــا، ِوفيعظيمة،تراكمـــاتظلهّفيكثيرة،عبَرَاتٌخلَفه نارٍمنجمرةسوادهِ

ملتهبة..

نفسي!.يـــاأعتذر
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وأتخيلّأكتب

إلاّيسَعَنُيلافيهمـــا،لييحلومـــاأكتبأسود،وقلمممزقّةورقةإلاّليحَيلَلا

حرام،الحلالكلّفيهبـــاتَمجتمَعٍَعنأعبرّبالكتـــابةفإنيّأكتب،أن

مجتمعٍَعنأدوّنُوالحرِمـــان،الجهلسُبـــاتِمنيستيقظلممجتمععنأكتب

َّةطمسََ ي نثى.هوُ الأُ

لاهشٍّوقلبمجرحّة،بأنـــاملِممزقّة،وورقةأسودبقلمٍالظلُمةقلبِفيأكتبُُ

َيحتملُِ عـــاشَعـــالمٍأجمل،عـــالمٍإلىبمخيلّتيأذهبالليلِ،وحيدةَالفرُقة،ألم

تشرقُِلعـــالمٍَحرمـــان،ولاغدَرَولافيهخونَلاعليه،ومـــاتالإسلامعلى

ُفيهِأنـــارَلعِـــالمٍَصبـــاح،كلّالتفـــاؤلشمسفيه مظُلمِة،غرفةٍَكلّالقمرَ

العـــالمَِهذامنسنســـافرِومَُخيلّتيفإننّيبي،يحلومـــاالقلبِبأنـــاملِأرسمُ

التعّيس.
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تدمعُوعيونتصرخُ،أقلام

والقهَرِالظّلمِظلامعلىأنشجبغبـــاشة،مقتطفـــاتيأرىالداّمعةعيونيمن

ِنظَرةَ،تأتيِالمصـــائببـــاتتَِمقَراًّ، تتزاحَمهشّ،كـــانســـانٍوأصبحَتُب

يـــاتالأفكـــار قلاميأصبحََتسَواد،فيوالذكّر لاأصبحََتوأَوراقيتصَرخُ،أَ

لمَ،هذاكلتحتمل نيّأشعرُالأَ ثقيل،وكلّشَديدكلّظَهريعلىأسندُِوكأَ

ئُهرَمِكعجوزٍأصبحتُوكأنيّأشعر ك َّ ِعلىيت منَ،عكُّـــازةَ َّ لالز بالشّوارعيتجوَّ

َالمظُلمِة والحزُن.بـــالوحدةيشعرُكَعجَوزٍأصبحتُالكَتفِيَن،منُحَنيِ
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ًكن متفردّا

يد،كمـــاتكونبأنجـــاهداًاسعىمستقبلك،يحطّمأحدتدعلا مراراًترُ

يد،كمـــاكُنوتكراراً حقّقشيء،كلّفيالأوّلتكونأندومـًــاحـــاولترُ

الدوّامِعلىغيرك،معســـاومَكَمنكلّعيونَواكسرِمـــا،يومـًــاتمنيّتهمـــا

كنتَإننور،فكَنُظلامكُنتإنالسّـــابق،عنمختلَفـًــاتكونبأناسعى

ًبذرةًكُننيرّاً،ضوءاًكنحالكًِـــاسواداً الوردةأنتَوكُننـــادرة،مختلفة

مميزّاً.مختلفاًمتفردّاًكُنالإصطنـــاعية،الورودمئـــاتِبينِمنالطّبيعيةّ
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ِفي المكـــانضجةّ

تدريجيـًّــا،الأصواتتعلوكثيرة،أمورٍفييتجـــادلونغيره،معمشغولٌالجميع

كتفعلىتربتّوالثـّــالثةواقفة،وأخرىصـــامتة،فتـــاةهنـــالكلكن

طعـــامهـــا،تأكلصغيرةفتـــاةأمامي،جـــالسةفتـــاةوهنـــاكَصديقتهـــا،

لمَْالشخصيـــات،منالعديدستلقىالمكـــانهذافيهنُـــا تعـــابيرترَىَأَ

وجوههم؟

لانظراته،منمنهمكلّأعرفألم،صرخةبداخلهيكتمبأنهّأشعرمنمنهم

راودنَي،شكّـًــاأمصحيحـًــاهذاكـــانإنأدري

ماضييلأنّربمّايلاحقهم،مـــاضيهموكأنّأشعرلمـــاذاأعلملاأيضـًــالكن

ايكتمونمـــا،شيءلديهمبأنّهمأرىيلاحقني،أنـــا كغواّصيجلعهممـــاسرًّ

مـــاضِيه.بحرفيغرَقَِالموجات،شدّةمنمـــاهر

منـّــالكلٍّالنـّــاس،عنيُخفيهـــايعرفِهـــا،أحدلابداخله،حكـــايةشخصلكلّ

ومستقبل،حـــاضرمنـّــاولكِلُّسعيد،أوتعيسإمـّــامـــاضيمنـّــالكلّقصة،

بعدَخذلوككيفتعلمّمنه،وتعلمّيلاحقكمـــاضيكَتجعلَألاّجاهداًاسعى

مصلحَتهِحَوليَحومُمنهمكلّلأنّالبشَربجنسِتثقألاّفحـــاولثقتك،منحِهم

صخرةكلمنوتعلمّيطـــاردِك،الأسودمـــاضيكَتجعللامصلحتك،تهمهّولا
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عولمأمـــامكَرمُيِتَ يل،عنـــاءٍبعدإلاّتخطّيهـــاتستطَ مطو َّ كلُِّمنِفالتتَعَلَ

ِية لاًتمَتحَِنكَُفالحيـــاةحيـــاتك،منثان َّأوَّ الدرّس.تعُلمّكَثمُ
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نفسييـــاإليكِ

أراكِأنأحتمَلُِلافإنيّالهمّ،هذاكلّكتفيكِعلىتحملِيألاّمنكِأرجو

أنأحبدومـًــا،اللامعتـــانعينـــاكِأرىوأنسعيدة،أراكِأنأحبّمتعبَة،

ًتكوني انقشيفيه،السّيرتتمنيّنالذيدربكِلنفَسكِارسميمميزّة،نـــادرِةمختلفة

البحرفأمواجالرمّـــالعلىتنقشيهـــالاكبير،وبخطٍّكبيرةصخرةعلىأحلامكِ

تكونيولانفسكِكونيعليه،هوماكلوتمحوالاتّجـــاهـــاتكلّفيتركض

غيرك.
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البعُدمدينة

َبيب،المحبِّبينالبعدالغربةِفيمـــاوأقسى وبينوالصّديق،المؤنسِِبينوالح

البعدِ،وَالقرُبِبينتفصلواوفيهِماوأبشعلولَدَهِمِـــا،الأبأوالأم

بيتـــان.حتىّأودولتـــانبينتقُطعَمســـافـــات

بـــاهتةكألوانتصبحيفـــارقهـــا!نفسه،وعنيحبهـــاالتيالأشيـــاءعنبعُده

لمة،قلبفي ّأحدٍمنومـــامغُبرِ،عالٍرفٍّعلىتوُضَعالظُّ منيُحيكُبها،يهتم

ليكتسيه.ثوبـًــاالليلخيوط

البعد!.هذامؤلمهوكم
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الفراق

اللغةفيحرفـًــاوعشرونالثمـــانيةلكنّأحرف،أربعةمنتتكونّكلمةفراق،

ورصـــاص،رمحوالراّءفقَد،فـــالفـــاءالكلمة!تلكتعبيرعنعجزتالعربية

الأحلام.قتلوالقـــافلقاء،افتقِـــارالألفأمـّــا

يـــات،تتلاشىالفراقمع ذابلةكوردةٍَاحترُقِتَ،صورٍكرمـــادتصبحالذكر

يتَ الالوان،فيالدمجكثيرةفنيّةّلوحةالفراقمشـــاعرالاشتعـــال،بنـــارِكُوِ

رسّـــامأيّوليسحوله،يطوقّكلهّمبالرسّـــامين،محيطةالسّواد،كثيرة

تلك.المشـــاعربلوحةيغرقأنيستطيع

ِعلىأقف لمَِمنيرُوىالظّمآنعلَّالبعُدِنـــاصيةَ تنطفَئَأنوعسَىالفرُاق،أَ

ُ الاشتيِـــاق.نـــار
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ِ حيـــاتكقصّة

علىأنقشهـــالنتنمحيلاولكيمـــا؛شيئـًــاأحلاميصخرةعلىلأنقش

الرمـــال..

نفسكفيوتبقىالشخصيـــات،منالعديدقصصوترُوىالحكـــايـــاتتبدأ

السؤال؟هذاهومـــامـــا،لسؤالٍجوابعنتبحث

هم حيـــاتك؟"قصّة"أيُّ

إحدىتشبهقدشخصيتّكأنّتظنّلربمّـــاالإجـــابـــاتمنعديدتراودك

لو"مـــاذاحسّـــاسةفكرةتراودكلاحـــالكِ،مجتمعفيالمهمةّالشّخصيـــات

الوســـادة؟"علىالنـّــائملاالمجدِّالمهمّوأصبحتَروايتكَبطلأنتَأصبحتَ

يوم؟بذلكفكرّتهل

واسعىابدأالآن،حتىّيفَتُلمالأوانَلكنّلا،تكونقدالإجـــابـــاتمعظم

الآن.قصّتكَبطلَكنْهياّ!واجتهد،وجدّواعمل
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الحيـــاةدروس

تتعلمّجمَةّ،وعبِرَكثيرةدروسالحيـــاة،منتتعلمّهـــاالتيالأشيـــاءهيكثيرة

عنعبـــارةالحيـــاةلأنَّتجرحَ،لاأنتكسرِ،لاأنتخذلِ،لاأنمنها

هنـــالكِليسأنهّتعلمّتأراد،وقتأيّوفيشـــاءحيثمـــايدوردولاب،

عليهكـــانعمـّــامختلفٌهواليوميتغيرّ،شخصٍكلّحـــالهِ،علىيبقىشيء

ســـابقـًــا.

َأنتعلمّتُ علىالبسمةبإدخـــالجـــاهداًأحـــاولوأنالآخرين،قلوبأنير

أريدمـــاأكونأنتعلمّتقلوبهم،فيمختلفةبصمةأتركَُأنتعلمّتقلوبهم،

أكون.أنهمُيريدوامـــاليسأنـــا،
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النـّــادرالصّديق

فرَحَِك،قبلحزنكَِفيمعكيقفالذيالشّخصذلكهوالحقيقيالصّديق

َمكِ،ضعفكِفيدومـًــاجـــانبكَتجدهمن مرارةرغمتبتسميجعلكَمنوأل

ذلكهوبالاطمئنـــان،معه،بالحديثوالسّكينةبالأمـــانتشعرالأيـّــام،

وأسرارك،حيـــاتكعلىتؤمنّهالذيالشّخص

ِبكِ"،دائمـًــا"ستجدنُيلك:يقولمن بجـــان

َيحـــاولمنشيء،لكلّلآلامك،لهمومك،لأقوالكِ،يستمَعُمن قدَرَ

مكـــان نوبـــاتكَبعديردكّمنالجميلة،بنصـــائحهالأخطـــاءعنيبعدكَأنالإِ

تقوليجعلكالذيالشخصحيـــاتك،فيلوجودهتطمئنّمنسعيداً،الحزينة

بخير.الدنّيـــازالتمـــانفسك:في
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تكفيواحدةفرصة

الرحّيل،قبلالحضنمنالأخيرةالمرةّ

الفراق،قبلاللقاءمنالأخيرةالمرةّ

الأحزان،قبلالفرحمن

الانكســـارات،كلّبعدالتفّـــاؤلمن

شيء.كلّمنالأخيرةالمرةّ

ُّ وتَكُسرَ!تكُسرَموقفكلَّوبعدالسّنين،هذهِطوالَالعبرَاتتمر

-لمـــاذا؟

جوابـًــا،ستجِدُ

به!فعَلَوامـــاكلّبعدقلبكمنَحتهمُلأنكّ

تأتيك،،التيوالصّفعـــاتِالخيبـــاتِكلّبعد

يهتمَ،أحدلاأنّستتعلمّمعكَحَصَلَمـــاوكلّدرسكلّوبعدَ

الواحدة،الفرصةبداءمصـــابـًــاالحيـــاةستجعلك

َأنتستحقّلالأنكّفرصتينْ؛شخصكلّتعطيلا مرّتين!تكُسرَ
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ُمـــاعكس البشَرَيرَونهَ

ئِمـًَــاكُنتُ ُمـــاعكَسدا البشَرَ،،يرونهَ

ًأرسمُُدومـًــاكنتُ عُوجهي،علىابتســـامةَ َّ تصََن حِكـــات،أَ بقنـــاعِيروننَيالضَّ

ِ والسّعـــادة..والأنسِالمحبةّ

همُ كثيرةَيعتقَدِوننَيبي!،حلََّمـــايشاهدِوالمَالداّخل،منيتأملّوننَيِلمَلكَِنَّ

همالضّحك، بكـــائي!!عننيـــابتـًــاهوضَحكِيأنّيعرفِونَلالكِنَّ

ُالنهّـــارلبُّوفيليلة،كلّوســـادتَيِعلىالليل،جوففيأبكي أختار

الضّحكـــات،

الحـــالكِ،السّوادِفيإلاّوجهيعنالسّعـــادةِقنِاعُيزُالُولا

ٌ قلبي،منيُخرجُِهاأنيستطيعأحدولاتخنقِنُيِالتّيالرصّـــاصـــاتُهيكثيرةَ

ٌ ْالراّجِفة،والأنـــاملُِالجارحِةالكلمـــاتهيكثيرةَ صفعـــاتُمؤلمةهِيَكم

الكلَمِـــات!.
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كَ:أصبحتُ

كياني!وتكللّوجداني،تخلل

الدنّيـــاإلىأتىكمَنَلافقط،يتنفّسكيالدنّيـــاإلىأتىكمنَأصبحت

واحدة،بلسمةيتفتتُّهشّكشخصٍأصبحتليعيش،

منتهية،سيجـــارةكرمـــاد

ُمحى،لابيضـــاء،ثيـــابعلىعـــالقةكبقعةأصبحت لاكـــالجمـــادأصبحتت

ُ حال!بأسرعالزوّالأرادكمَنأصبحَتُكلام،ولاحركةبأيّآبهَ
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القلب

ةِكلِّفي خذلَمرَّ عطيَِوأعودسَتهَون،وأقولأُ ِمنَقلبيلأُ يسَتحَِقّ!لال

قديم،حـــائطيسَندِهُـــارفوفٍعلىقلبيأضع

وضعتهُأشكال،بعدِةِبالآهـــاتِيوُلولُالذيقلبيِلأضَعأعودمرّةٍكلّفي

ً شا ًمهمَّ قا َّ إليَه..يَحنُِّصوتٌولاتنُيرهُكلمِةَلاكالرمّـــاد،أصبحَمنُهـــار،ممُزَ

روب،الآفـــاقليِنُيرضوءاًقلبيِوضََعتُمرَّةآخرفي لاأنوعـــاهدَتُوالدُّ

سلمِّه ِبهِ،يهتمَوّالنلأنّهميسَتحَِقّ؛لالأحدٍأُ َيـــاة،هِيَفهذهِ علىتكَُلمإنالح

َحيم.عمُقِفيتبَيتُفسَوَفَحِمايتَهِ،منالمقَدرِة الج
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َّقةأحلامٌ معُلَ

وأصبحََتالكِتـــابةعنعجَزِتأقلامِيلكنَّأتمَنَىّ،مـــاعنلأكتبَُأتيتُ

سَوداء!.أصبحََتالبيضـــاءوالألوانبـــاهتة،

ل مــــاتَحقيقهـــا،علىأقدرِولمَْالقدَرَ،وبيَنهُـــابينيفرقّالتيأحلامِيأتأمَّ َّ بُ لرَ

لِخيَر...

همُلدي،مـــاتتأنّهـــايعتقَدونَ حييِهـــازلتلاأننّييعَلمَونلالكنَّ قلَبيفيأُ

غير، َإليَهـــاأنظرُالصَّ مهّ،طفِلٍنظَرة لكنَّيَحتضَِنهُـــاأنيودّكبيرة،بِحنِيّةّينظرُلأُ

السّتـــار،وراءمنبعضهمـــايشـــاهدِونأصبحَواحَتىّبينهَمُـــافصَلتَالحوَاجِز

ملّهـــا نيولهَفةبشوقأتأَ َّ حَقّقهـــا،أنأستطَيععلَ أُ

يَـــاترفِّعلىالسّـــائرةأحلامِيوضََعتُ نسِيانهـــا.أستطَيعُلاالتيالذكِر
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ُ يـــاتِدفتر الجميلةالذكر

فتحتهـــاعنهـــا،أستغنيلاالتيالجميلةالقديمةدفـــاتريإحدىفتحتُحينمـــا

بكلّالدفّتر،ذلكورقـــاتقرأتصفحةتلووصفحةكلمةتلوكلمةحبّ،بكلّ

يـــاتطيـّــاتهـــافيتحملُالتيالراّئعةكلماتهبكلّوحبّ،إخلاص لاخلاّبةذكر

ذكُرِ،قدواسمٍتوقيعٍوبكلّكُتب،تـــاريخبكلّنسيـــانهـــا،أتمنىّ

حدثتقدرائعةمواقفنتذكّرالأحيـــانمنكثيرفيأننّـــاحينهـــاعرفتُ

مامكـــانقليلاً،الزمّنفيالرجوعبـــاستطـــاعتنـــاأنّلونتمنىّمعنـــا،

يـــاتنـــااستوقفتنـــا كيموقفهـــا؛ونتذكرّصفحةكلّنقلبّأنالسّعيدة،ذكر

يـــاتنـــابلذةّنستشعر لكنهّـــاصغيرةتكونقدلربمّـــااللطيفة،الرقيقةذكر

والحبّوالطّمأنينةبالأمـــانتحتوينيوكـــانتكبيرة،سعـــادةتمنحنيكـــانت

الصّـــادق.
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ستدُركِغداً

ٍفيلوِحَدكِكُنتأنكّسَتدُركِ نـــاسٍمعمعركَةَ لكَ،تنتمَيلاأُ

لي-،قيلَقد-كمـــاإلاّكلكَسنداًسيكونولاكـــانأحدلاأنّ

لمَمـــاأبداًتأتيلنللسعادةوانتظِـــاركَِالجميلةِللأشيـــاءانتظِـــاركَِأنّسَتدُركِ

ِنفَسِك،تَخلقُهـــا ب

ئِكمن كبيرة،فرحةَاصنعَالصّغيرةأشيـــا

رةٍَالسّعيدةلحظـــاتكوثقّ كبيرة،بمِذُكَّ

يـــاتهـــاتأملّهـــارذاذهـــا،المنُتتشَرةِوالطمأنينةوالسّكينةبالحبُّإملأها بذكر

لك،مسكنـًــانفسهالحزنيجعلأنقبلمسكنكاجعلهـــاالراّئعة،

بالسّعـــادة،رحَِّب

ةفالحيـــاةتفـــاصيلهِا؛بكِلُّالحيـــاةهذهفـــالتعَيشوَ ة.تعَيِشهـــافلَامرََّ مرَُّ
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تنضج؟متىأتعلم

عددمعرفةسوىنعيشهالذيللعمرعلاقةلاأنّالأيـّــام،أحدفيأدركت

َأنبمجردّوليسعشنـــاهـــا،التيالسّنين بهـــا،نضَجتَقدستكونسنةتكبرُ

ِابنُفرَبَُّ َأعوامالتسِّعةَ الانســـانأنّ-أيعـــامـًــا،عشرالتاّسعةابنقبَلَكَبرُ

عمرهِ-،لابعقلهيكبرُ

يلُمَلمِنفسه،قيمةيدركِحينمـــا ُو الضّـــائع،شتـــاته

سمـــاءِفيبهمـــايحلقّجنـــاحينلنفسِهويجعلالانتظـــار،عنيكَفُّحينمـــا

الخـــاص،عالمهِ

ذاته،بالقدَرِوَيسُعدِهُـــايسُـــاعدِهـــاعندمـــاأحبهّ،ماكلّلنفسهيخلقحينمـــا

ّحينما رحينمـــاويتخطّـــاهـــا،فظّةبتجـــاربٍيمرُ َّ يفَشلَيتَعَث حينمـــاوينهضَ،و

متـــاهـــاتِفيالغرقمنبمفُردهِينجوحينمـــابهِـــا،وقعََحفرةكلّمعيتعلمّ

الحيـــاة.

ينضُج!.حينهـــا
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كُنتكمـــاأعودلن

لنتكسرهـــا،تتلقّـــاهـــاكلمةأيالتيالضّعيفةالهشّةالفتـــاةتلكأعودلن

سابقـًــا..كنتكمـــاأعود

آخر،شيءأيّمنأهمّونفسيسعـــادتيسأجعل

جميل"وجودهممقولةمنكموسأجعللكم،الأعذارآلافخلقعنسأكُفًّ

،يضرّ"لاوغيـــابهم

قلبي،لابعقليسأتحكم

متُتـــاليِةَ،صَفعَـــاتٍمنمنِكمسأتلقّـــاهمـــارغمالصّـــائبةبقراراتيسآتي

ثلاثة،أوصـــاعينالصّـــاعسأردّ

أنـــاأوأنـــاإمـّــاخيـــاران:لنفسيسأجعل

أنتم.تريدوهمـــالاأنـــا،أريدهمـــاوسأكون
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الليلبكـــاء

ُلتوهّ،فـــاضَكنهرٍبـــالسّيلاندموعيتبدأالليلفي بينمنتسُدلَظُلمتهُ

الوســـادة،حتىّدموعي

تحتوجهيواضِعةمسرعِةأهرعحتىأفكـــاري،وتختلَطُِأنـــامليترتعش

الوســـادة!

وأنّللغـــاية،قذرٌمُجتمَعٌَفيهنحيـَــاالذيالمجتمعأنّالليلةتلكفيتذكرّت

جبرَالتيالأمـــاكن عيونيوأنّوسَتمَضي،فترةإلاّهِيمـــابهـــاالبقـــاءعلىأُ

مرة!كلّالرثّـــاءتستحَِقُّلاالراّئعةونفسيالبكـــاء،تستحقّلاالجميلة

لتأنّهـــايكفي َّ الله-.-بإِذنِأجرهَـــاقرَيبعمَاّوستنـــالُوصَبرتتحم
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بة غرُ

بة موحشة..الغرُ

بتنُـــاأكـــانت أوطـــاننـــا،عنغرُ

بتنُـــاأو أنفسُنـــا،عنغرُ

نالابتعـــاد َّ نُحبّ،عمَ

شيء،كلّتجـــاهبـــالبرودةالاستشعـــار

واستهوان،تجـــاهل

للكلام!بعدطـــاقةلاالمكـــان،يعَمُّوصمتيرُدَ،سلامٌ
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رحَيل

ُالأحيـــانبعضفي الحيـــاةهذهفيبـــالبقـــاءالشّغفشيء،كلّعنتعجز

والرحّيل،المغـــادرةتريدوجسدك،وروحكأنتتتعبَالصّفر،تحتيصبح

منإليهونلجأفيهنرتـــاحإليهنذهبمكـــانٍمنمـــامهَربَ،لالكن

يغدرك!مكـــانٍكلّوأسوتَهِـــا،الحيـــاةمتـــاعب

تعَـــاسَةً!،السّلامةٍَمعلكََيقولسعـــادةًَ،مرحَبـًــايـــالهتقول

واالبقـــاء،تطيقُنفَسٌولادائمةحيـــاةلا جميعهم.الرحّيلودَُّ
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الوحدةرصـــاص

أتعَلمَ؟

مـــا!يومـًــاعـــادلةتكونلنالحيـــاةأنَّ

أحد،يراكَولاتبكيحينمـــا

سوىصوتكيسمعأحدولانداءكَ،يلبيّأحدلاالمســـاعدةتطلبتصرخ

المظلم!سجنكفيجدرانالأربعة

حولك،منالنـّــاسترَىحينمـــا

َلقىولاالخيرأحدتمَنححينمـــا الشرّ،سوىمنهت

طـــائش،كلامٍرصـــاصجسدكيغزوحينمـــا

إليَه،وصلتَالذيحـــالكَِعلىالجمـــاداتترثيكَحينمـــا

ةًمخـــاوفكالليليدُبَِّعندمـــا تطُيقلاصدرك،علىجـــاثمةوتراهاواحدةمرََّ

التنّفس،

قلبك!.لبُّفيترَاهحـــادّبسِهمٍالنهّـــارويسحقكَُ
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سأنهض

دائمـًــا،وحدتيأتأمل

حتىّ!الصّمتولاينفعالبكـــاءعـــادلا

خَيـــالي،أستبَقُِوحيداًسجنيفيجلُتُ

بـــاهت،نورٌمنهـــايشعُّصغيرةنـــافذةمن

يدَيَ،بينوقيودٌ

ٌ بدمـــاغي!ترتطمالأفكـــارمنوسُلالة

هذا؟كلّبعدالجدوىمـــالكن

المحطّة!لهذهتقفلنالحيـــاةلكنتعبت،

جدران،أربعةبينمقيدّاًمكبلّاًكُنتُلو

سأسعى،

الأفضل،أكونأنأستحقّلأنيّشيء؛كلّفيالأفضلأنـــالأكونسأسعى

الركّـــام،تحتمنسأنهض

وآمـــالي،أحلاميأجلمنسأكـــافح

حـــاربِ.نفسيأجلمن سَأُ
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نسيـــان

النسيـــان؟عنومـــاذا

ُأكـــان مكـــان؟لهَ

بقلبك،التصقالذيالوجََعبعدَ

يلتئَم!جرُحٌولايدُاويِطَبيبَلا

الكَسر...المذلةّ،الإهـــانة،

سَتنَسى؟أكُنتَ

الذئّـــاب؟تملؤَهوادٍفيبكِرمىمنأتنسى

مرَّة؟ألفكَسرَكََمن

احتضـــانك؟بحجةّبظهركيطعنكأنودََّمن

رمـــاد؟وأصبحتاحترقتكورقةتتمزقّجَعلَكمن

سَتنسى؟أكُنتَالسؤال،ويبقى

لي،بـــالنسبة

يقة،بهذهلمرورهمأشكرهمأنأودّلكنيّأنسى،لن التيالظروفوبهذهالطر

أقوى.جعلتني
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ُلمُمنَِاجعلَ حقيقةالح

ُلمُيُحوَلُِّممنّنفسكاجعل حَقيقة!إلىالح

تنجح،أنبمِقَدوركَِ

ى،ماتصبحأن َّ َمنَ تتَ

رتَلوحتىّالعقبـــات،تجـــاوزبإمكـــانكَِ َّ دربك،وواصِلوانهضقمتعَثَ

تكون،لأِناسعى

َمـــافعَلَتَقدَ أصعبَ،هوُ

َّكَدومـًــارددِّ َّكَتستطَيع،أن العدَمَِمنَِستخلقُِأنكّالأفضَل،تستحَِقُّأن

وجُود،

شيَء!اللاشيَءمنَِ

ياّكَ العـــالم!لهذاكَعبِءٍتأَتيِأنإ

الممَـــات.بعَدَتنُسىلاكيأثر؛لنِفَسِكَاجعل
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تقبلّ

نفسك،صـــارح

احترمهـــا،السّلام،امنحهـــاحبهّـــا،تقبلّهـــا،

نفسك،وامدحالمرآةأمـــامقفِ

الآخرين،مديحتنتظرلا

جميل،شيءكلّتستحقّأنكّالأخلاق،حَسنَأنكّجميل،أنكّرددّ

للآخرين!تلتفتلا

عنمختلفِمناّكلٌّصديقك،عنأخيكعنتختلَفِأنتَمُختلَفِ،انســـانٍكلّ

َاختلافكالآخر، ُميزّكَمـــاهوُ عنهمُ،ي

متفردّاً،نفسهيرىمنمنـّــاوالذكّيّ

نفسك،تقبلّ

مميز.شيءاختلافكمناجعل
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أحدأريدلا

أحد،أريدأعدلم

ُمدُّيدٌأيّأريدلا لتســـاعدني،ليت

سِواي!أحدٌفيهيوجدلاالذيالخـــاصلعـــالميبنفسيسأذهب

ّيةسأعيش هنـــاك،بحر

نـــاس،ولاخداعولانفـــاقلا

بـــالكرُه،النـّــازفةالحقيقيةّوجوههمرأيتُيرتدونهـــا،التيالأقنعةكَشفَتُفقَدَ

فقط..مصلحتهتهمهّمنهمواحدٍكلَُّأنّوعلمتُ

لوحدي،كُتبيبينبغرفتي

منهم،أحدٌأريدلا

الرصّـــاص،زخّـــاتِمنيحمينيدرعـًــاكُتبيوسأجعل

الحيـــاة.معركةسأحضرُوبقلمي
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ع  وارضىاقتنَ

كنز،القنـــاعة

بأسرهِ..العـــالمَملَكَفقدملكَهَـــامن

قليل،تملكهمـــاكـــانولوواقتنعارضى

غنيِـًّــا،نفسهجعلمنَمنـّــافـــالسعيد

يمَلكِ،بمِـــالابنفسه

لديه،بمـــاواقتنعبواقعهفرَضَيِ

له،اللهقسمهبمـــاورضَيَِوتوكلّعملَِ

ُمـــايقـــارنلم حَولهِ،عندَبمِنَعنده

بهِ..واقتنَعََلدَيَه،بمـــااكتفَى

ٌالقنَـــاعةَإنَّوحََقّـًــا يفُنىَ.لاكَنز
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سَلام

الوقت،هذاحتىّالملتئمةغيرالجروحلتلكسَلامٌ

التعّبير،أنهكهـــاالتيالروّحلتلكسلامٌ

مظلوم،كلّجسدِعلىطُبعِّتَكدمةلكلّ

مـــا،يومـًــاضـــائعةكـــانتالتيالصّـــامدِةالنفّسُلتلك

النـّــازفة،الجروحرغمقلبكحولتحومالتيالفراشـــاتلتلك

الألم،رغمقلبكِِصميمِمنالمشُِعُّالأمللبصيصِ

فيهـــا،الدمّوعمنَِأطنـــانـًــاذرَفَنـــاالتيالمحطّـــاتِلتلكَسلامٌ

لَشخصٍلكلِّ َّ واصرار،عزيمةبكلّالحيـــاةوواجهبـــالإستسلاميقَبلَولمتحم

ونفسِك،لروحكَسلامٌ

لكَ.سلامٌ
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حَيـــاة

يدبالعمرتتقدّمحينمـــا شي،بكلّمعرفتكستز

جميلة-أنّهـــاتظنُّكنتطـــالمـــا-التيالأشيـــاءوسَتظَهريستحقّ،أحدلابأنَّ

حقيقتهـــا،على

أحلام،تبقىالأحلاممعظموأنَّ

بدونكمـــا..أومعكأومعهوسَتمَضيمـــا،شخصٍعلىتقَفِلاالحيـــاةأنَّ

دمُوع!دونستبكيالبكـــاء،علىقادراًتعودلن

دمسيأكلك َّ لنفسك،شيءتصنعأنغيرمنتمضيحيـــاتكجعلتإنالن

ُّطقعلىتجرؤلنلنفسكبهـــااحتفظتالتيأسراركَبأنَّستتعلمّ بهـــا،الن

يفهكولنوحدكعلقمَهِـــابمرارةوتشعرستمضغهـــاآمـــالكِخيبـــاتِكلِّأنَّ

أحد،

يصفّقسيقفأحدولا لك،و

سواك.أحدترميمهـــايُجيدلنالمتُحَطّمةروحكوأنّ
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اعتراف

منه،النجـــاةيستطيعلاضيقّقفصفيمحبوسكعصفورأصبحت

الهـــائجة،البحرأمواجمنالنجّـــاةيريدكطـــائر

خُطـــاي،حلتّأينمـــايطـــاردنيالخوفشعورأصبح

أكثر،ترتعشأصبحتيداي

كثيراً،ترفرفوجفوني

صِبتُوكأنيأشعر والكلام،التحّركّعلىأقدرلابشِلل،أُ

فقط..السّقفالىأنظر

فقط؟أتنفّسأننّيأمالحيـــاةقيدعلىأناهلأعرفأعدُلم

جمرة!بـــابتلاعأشبهالأمرأصبح

نفسي،أواسيلكنيّ

هـــا وستمضي...فترةبأنَّ

نمضي!.نحنستجعلنـــاأمستمضيالتيهِيكـــانتإنأعلملالكنيّ
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َّ مـــاذا؟ثم

َّ أًليكُنتَأنأبعَدَمـــاذا؟ثم بي؟غدرتَيحتوينيملج

ُ ااعتذارمنيّأتنَتظَرِ َّ َعمَ منِك؟بدَرَ

عـــانيت؟مـــاأنسىأنمنيّأتتوقع

أتعلم؟

أحرقهـــا...لنلكنيّالأوراقكلّسأطوي

أفتحهـــا،عواطفيعليَّتتغلبّحينمـــاحتىّ

بهِـــا،مرَرتُالتيالأيـّــاممرارةوأتذكرّ

ةًكمَ طُعنِت،مرََّ

ةًكمَ َمرََّ بي،غدُرِ

ةًكمَ خذُلِت،مرََّ

َّ مـــاذا؟ثم

ِيـــاهأنَّأتظَنُُّ َجـــاريهـــا؟سَتعَودُالم لمِ
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عليكهوَنِّ

نفسِك،عدوَّأيضـًــاأنتَتكنُلانفسك،علىهوَنِّ

نفسِك،منواثقـًــاكُن

ّلا يقولوا،لمـــاتهتم

تجـــاهك،نظرتهمتهَمُُّلا

أنت،منتعرفُِأنكَّالمهمُّ

أبداً،ترحمكولنمعكلينِّةتكونولنجداًقـــاسيةالحيـــاة

أحد،أجلمنالبقـــاءعلىنفسكتُجبرولانفسك،علىتضغظلا

فـــانية.دنُيـــافإنّهـــاعليهـــاوهونّنفسك،أجلمنابقَ
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شعورأصعب

يكالتيالحزنكميّةّأتعلم يأتي!ولاشخصتنتظرحينمـــاتحتو

فقط؟لتكلمّهتنتظرهحينمـــا

وقتككلّتكرثُّكُنتَأنكّحينفيغيـــابهسببلكيوضّحأندونويذهب

لأجلهِ؟

ُحينمـــا ًمنهتنتظرِ فقط!واحدةًرســـالة

ّمـــارغموتبتسمهـــاتفكاشعـــارصوتتسمعحينمـــا الوقتفيبهتمر

بشكلٍنفسكتلقـــاءمنتبتسميجعلكوصعوبـــات،ضغوطـــاتمنالحـــالي

ّ...إراديلا

تفـــاصيلعنلتحدّثهالوقت؛طولتنتظرهحينمـــاستتلقّـــاهالتيالخيبةمقدار

وحمـــاسشوقبكلّيومك

يُجيبك،ولا

يصبح قلبك؟فيتحترقالنـّــارمنلهيبحمـــاسكو

الأمسيـــات؟تلككلّفيحديثنـــاعليهيهَونهل

حكـــاتتلككلّعليهتهَونهل يـًّــا؟ضحكـنـــاهـــاالتيالضَّ سو

ذلك؛منوالأهمُّ
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هونهلَ عليه؟!أنـــاأَ

َّلاكذلك،الأمريبَدو الحقيقة.منَِمفر
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يُحبكّمن

دائمـًــا،سيفهمكيُحبكّمن

نـــارك،لهيبسيطفئُاشتعِـــالكوقتوفي

معك،بوقوفه

لك،بمواســـاته

سيقدّرك،يُحبكّمن

مقـــابل،بدونقلبهسيمنحك

َسيكون هوَُ،وأنتَأنتَ،هوُ

يطَعنك،لنيُحبكّمن

يُحبكّ،من

محـــاسنك،قبلعيوبكسيحبّ

حيـــاته،فيالأوّلسيجعلكيُحبكّمن

عنك،سيدافع

حصل،مهمـــايخونكولن

معك،سيبقى
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عينيه،برمشسيغُطّيكَ

دافئ.حضنلكوسيكون
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انطفـــاء

تدريجيـًّــاشعوركسيخمد

أمنيـــات،وتبقىنتمنـّــاهـــاالتيالأشياءفي

غربـــاء،أصبحواالذينالأحبـّــاءفي

مـــا،شخصٍرحيلبعدبهـــانمِنـَــاالتيالليـــاليتلكفي

الحيـــاة،هذهفيالبقـــاءفيرغبتكفي

شيء..كلُِّفي

ًقلبكنيرانسَتخمد لحظة،لحظة

الحيـــاة،،ستنطفئ

ستنتطفَئ،أنتَنظَرَكَِفي

بهِـــا،البقـــاءعلىمجبورٌلكنكّ

دربهـــا،مواصلةِعلىمجبورٌ

المرُةّ،جرعاتهـــاتذوّقعلىمجبورٌ

الحيـــاة،هذهفيللاستسلاممجـــالفلاتواصل،أنعليكَ

خسرت.فقداستسلمتإن
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صَمت

يدوا قلوبنـــا،بداخلالأحزانتلكعنالإفصـــاحمنِاّيرُ

سهل،يكونقدالتنّـــازلأنّيظنوّنَ

صخرة!بمضغأشبهلكنهّ

شيئـًــا،ينفعُيعَدُلملكن

الحيـــاة،تلكفيأساسِيـًّــاركُنـًــاالصّمتُأصبح

عميق،كبئرالحيـــاةكـــانت

ِدخلتكلمّـــا منِه،نجـــاتكَِفرصةقلَتّأكثر،لقِـــاعهِ

ٌوأسئلتهـــا اصعبة جدًّ

حرُمِ.فقديتنـــاســـاهـــالمومنَكسِبفقداجتـــازهـــامن
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انتهِـــاء

دنَي،الحزن َّ النهوض!أستطيعلافيه،أسيراًجعلنيقلبي،لبُّدخَلََقيَ

حيـــاتكَ،ستكونهكذانعم،

ُكيفمـــاتعيشلنفإنكّعليك،يسيطرِأحدجعلتإن ستظَلَُّأبداً،تشـــاء

مُحـــالة!لاقريبعمـّــاستنهـــارُونفسكداخلك،حبيسـًــا

يد،كمَـــاعشِقـــاوم،انهض، لنبنفسك!،اكتفيوذاك،تلِكإلىتنظرلاترُ

َملمِنفسك،سندأنتَتسَتطَيع،منفقَطأنتسواك،أحدٌبقـــايـــاكَيرممِّ ل

ئِع،شتـــاتكََ أجلكِ.منوانهضالضّـــا
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آراء

الآخرين،عنتختلفآراءمنِاّلكلٍّ

رأييِعنيختلفُرأيك

رأَيكِ،عنيختلفورأييِ

ٌمنِاّوكلّ الإعتراض،لأحدٍيحقُّولارأيه،فيحرُّ

البعض،بعضنـــاآراءنحترمأنعلينـــا

عنك..مختلفةنـــاحيةمنأراهـــاوأنـــابهـــااقنـــاعيتريدفكرةهنـــاكربمّـــا

يةٍمنينظرُمنِـــاكلٍُّ ُميزّك.وهذامُختلَفِة،زاو ي
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نوُر

داخلي،المنُطفَئِالأملبصيصإلىأنظرالنـّــافذةشرفةعلى

رحَلَوا،الذينالأشخـــاصكلّإلى

وكَسرَهَ،قلبيمنَحَتهُمنَإلى

فـــارغ،مكـــانهـــاوَبقَيَِقلبيمنقطِعةانتشَلَمنَإلى

فؤادي،صميمفيالنـّــارهبََّ

َّفأنكـــادتَصدرييســـارعلىالتيالقطعة عمَلَهـــا،عنَتتوق

مهمتّهـــا،تكُملُِجَعلَتهُـــالكننّي

أبداً...تتوقفّأجعلهالن

النور،ذاكأشعلَتُ

الأخرى،النـّــاحيةإلىنظرت

نفسي،إلىنعم!

تهواهـــاالتيالأشيـــاءسأصنعجميلة،حيـــاةأستحقّأعيش،أنأستحقّأنا

نفسي،

يةّ.أناشيء،أيمنأنكَسرلن قو
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ئِه الحيـــاةفيتـــا

ِبعَضهِـــا،ترتطَمُِأفكـــاريتائِهـًــا،وقفتُ ب

ُلا يقٍأيّأعلمَ أسلكُ!طر

ُلا الثـّــانية!المعركةسَتكَونأينأعلمَ

سيفي،نسيتُ

معي،يبَقىلمَجَواديَِ

سروه! أَ

وأحـــاول،أنـــاضِلزلِتُلالكَِنيّ

حـــاولُِ جديد،منأنهضوقَعَتوإنأقعَألاّأُ

وجوادي،سيفيبدون

وعزّتهـــا.نفسيبقوةّالجميعأواجِهأصبحت
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شيءكلبهتلقد

بـــاهت،شيءكلّأصبحجيدّ،شيءهنـــاكيعدلم

َ روحي،ورَمُلِّتَقلَبيِكُسرِ

نفسي،أرثي

َّأتمـــاسك أنهـــار،ثمُ

تَجـــاوزَأنأحـــاول أضعف،لكَِنيّأَ

يـــاتِتلكَكلّجَعلَأحـــاول مننفَسيأنأرىلكِنيّتتَلَاشى،الذكّر

تتَلاشى،

ل،علىأقدرأعدلم التحّمُّ

حـــاول دونالبقيةّهرَبََكمـــامنيّتهربلاعلهّـــابروحيأتشبثَّأنفقطسأُ

سبب،

أحبهّم،الذينذهَبَكمَـــا

بِحـــاجةكُنتُالتيالأوقـــاتأكثرفيوحده،يعـــانيقلبيوتركوارحَلَواكمَـــا

إليهم.
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تتمسّكلا

لك،دائمأحدفلابأحد،تتمسّكلا

يـّــاك ثإ ُّ بأِحد،والتشّب

ستنكسر،مـــابقِدرِبهمتتمسّكمـــافبَقِدَر

لأحد،يدومُأحدَلا

ثتإن َّ م،تشب َّ فستَتَأل

ُّ سحقك،سَيتَمِ

َّل تلِك،اللعينةبأفكـــاركوستتكبَ

أسرك؟سَيفَكُِّمنَحينهـــا

سَيعَود؟بإرادتَهِترَكَكََمنَهلَ

ِنظَرَهِكُنتَمنَهلَ القيودتلكمفـــاتيحَسَيمَنحَكَُطـــاقتَهِمنِوتهُدرمؤُذيب

الحديدية؟

ُ تفَتكَرِ ثتَمنَأنَّأَ َّ ذاته؟بالقدرسَيحُبكَّقلبكومنَحتهوأحببَتهبهِتشَبَ

ك ِبالله،فقَطَتمسَّ ُّكولنفـــانية،دنُيـــافوالله اللهحُبِّمنأكثرأحديُحبُ

لعِبِـــاده.
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همـــا أنت؟أيُّ

َيـــاةترَىالأحيـــانمنَِكثيرٍفي يطلقكالنـّــارتراهشخصٍبوجودممُلِةّالح

رار، َّ يكَونَالش َّصـــاصو تذكرّته،كلُمّـــابِحرُقةَتستشَعرِالأجســـاد،مُخترقكَـــالر

ُوحينمـــا ةتتكلمّعنه،تتكلمّ ِواشتعِـــالبفظَّ َّـــاك.لِخذلهِ ي إ

ُتُحبهّ،شخصبوجودجَنةّالحيـــاةتكونماونـــادرِاً ة،تلقـــاه يكونمرََّ فيوَ

روةقلبكَِ َّ رُلاكـــالث َمنَ،يقُدََّ ُبثِ َلقـــاه ةِفيمعَكَت َّ ُلوة،قبَلَالمرُ أثرلهَيكَونالح

جميل.

همُـــا يُّ أنت؟فأَ
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زهُور

أشواك،دونقلبكتدخلالصّغيرة،كـــالزهرةحيـــاتكفييغدومنهنـــالك

بـــالتفّـــاؤلمليئةورودحديقةقلوبنـــافيتنبتالأزهـــارتلكتنمو،بنموكّ

يحتوينـــا،الذيملجأنـــاتكونالحيـــاة،فيبهـــاتقتديلتجعلكوالأملَ،

مرََّمنعلىسلامٌالجميلة،الزهّورتلكعلىوسلامٌنحميهـــا،التيروحنـــاوتكون

نبتتسعادةلقلوبنـــاوأدخلَبهـــا، أضعافهـــا..وأُ

الملونّة،بـــالورودالمليئالمكـــانلهذاندخلجمةّلمآزقٍالحيـــاةتدُخِلنـــاحينمـــا

وسلام،وأمنٍحنيّةّالحيـــاةفتَزُهرطفِلها،معالأمِّكحديثِمعَهمنتحدّث

الجميلة.الأرواحلتلكفسلامٌ
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العجز

العجز!شعورمؤسفهوكم

الأوقـــات،كلّفيمعيوقفتالتيصديقتيأمـــامبـــالكلامالعجز

قلبهِـــا،علىالبسمةإدخـــالِأجلمنشيءأيّبفعلالعجزشعور

حواجزمنبيننـــاالتيبـــالمســـافـــاتإليهـــا،بـــالذهّـــابالعجزشعور

واستراحـــات.

أحبهّـــا،التيالأشيـــاءأمـــامالعجزشعور

نفسي!،أمـــام

قلبي،يختـــارهمـــاأمـــام

بـــالإتيـــانتعجزوذاكرتيالقلمأحملوقلم؛ورقةبكلّالعجزشعور

بـــالكلمـــات،

أملك.مـــاكلّأمـــامالعجزشعور

العجز،شعورهومؤلم

والانكســـار،الانطفـــاءشعور

العبَرَات.كلّانتهـــاءوقتمعبـــالبكـــاءالعـــارمةبـــالرغبةالشعور
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متُـــاحـًــاتكَنُلا

لنفسِكَاجعلللجميع،متُـــاحـًــاتكَنُولااللازم،منأكثرمتُـــاحـًــاتكَنُلا

بك،خـــاصّةمســـاحة

علافقَطَ،لنِفَسِكَ عليهـــا،أحداًتطُل

منِك،فسَيَنفروّنَللجميعأتَحتهَـــاإن

ِبعَضِتَحتفَظِولممـــالشِخَصٍأكثرأتحتهَـــاوإن رلنِفَسكالخصوصيةّب َّ أنهّفتَذَكَ

آجِلاً،أمعـــاجِلاًسيتركُك

ُالذي ه ُّ ُالبشَرَ،كمَثلليستظَنُ لصديقكَُوجعلتهَ سَيتَخَلىّالنهّـــايةفيالمفُضَّ

استثِنـــائيـًّــا،أنهّتظَنَُّلامنِك،يمَلُّحينمـــاغريبـًــاسَيعَودُكالآخرين،عنك

ليسالشّخصهذاأنَّتقَولكأنجيدّة،نــــاحيةمندائمـًــاللأمورتنظرولا

حدَ،كمَثِل شخص،كلِّداخِلففيمـــا؛شخصٍفيعميـــاءثقةتضََعأنأوأَ

أبداً.تعرفهلاشخص
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ريدُلا أكبرأنأُ

مدرسََتيِإلىأذهبأنصَغيراً،أرجِعَأنأريدالكِبـــار،حَيـــاةأريدأعدلم

ئِيةّ تلِكوراءأختبَأَأنأريدالغمُيّضة،لعُبةصديقـــاتيمعوألعبالإبتدا

الحصِصِآخربإنتهِـــاءِوفرَحَتيابتسِـــامتَيليتعَودَأنالضّخمة،الشّجرةِ

والدِتَيحضنِإلىأذهبََأنبرِقِةّ،البـــابوأدقّالمنزلِإلىأعودَكيالدرّاسيةّ؛

الغداء،سيجهزمتىوأسألهــــا

إلىالليلةتلِكَفيوتنويمهـــالملابسِه،بشِرِائيالعيد،بإتيـــانِلهفتَيتعَودَأنأريد

جـــانبي،

غار،حيـــاةليتعودأنأريد الصِّ

حِنُّ أيّفيهـــاأعرفأكُنلمالتيالأيـّــامتلِكَإلىالجميلة،الأيـّــامتلِكَإلىأَ

وقسوتَهِـــا،وصعوبتهاالحيـــاةِهمُومعنشيءٍ

طفِلة.أعودأنأريد
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َّـــامهَمـــا كُن

ياء،كُنـّــامهَمـــا ضُعفاء،أشخـــاصمنِـّــاوتجعلُمواقفِسَتأسرنـــاأقو

منِنسمةستهَزنّـــاالجبِـــال،كَصُمودموقفِكلّفيصـــامدِينكُنـّــامهَمـــا

أفعـــال،أوكلَام

ولكن،

تنـــامهَمـــا َّ قبل،منأقوىسَنعَودالنسّـــائمتلِكَهز

َأفضل،سَنعَود كثرَ حِكمة،وأَ

رالحيـــاةجَعلَتَنـــامهَمـــا َّ سَننَجَحالأمـــام،إلىنَخطوهـــاخُطوةٍبكِلُِّنتَعَثَ

علَيَه،كُنـّــاممِاّأفضلونَصُبح

يق سَتسَيرهـــا،التيالأمـــاميِةّخُطواتكتَحسبسَيجَعلَكالوعَرِفـــالطرَ

رتإنبأسلالذلكهدفك،علىبـــالكـــاملتركيزكَتصبَّوسَتجَعلَكَُ َّ تعَث

َأنالأهمّلكنوفشلت، ُحـــاولةتعـــاودِ تستسلم.لاوأنالم
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لات مُّ تأَ

ل، لفقَطَتأمَّ لبرُهة،نفَسكمعاجلسِوفكَرِّ،تأمَّ منالأشيـــاءكلتأمَّ

وتركيزاً،هدُوءاًأكثرذلكسَيجَعلَكُحَولكِ،

يق،ذلكفيسرِتتأملّ،حينمـــاإلاّحقيقتهـــاعلىالحيـــاةتعرفَِلن الطّر

بهواصل ذاتك،تأملّالله،خلقتأملّشيء،كلُمنسَتتَعَلَمّتستسلم،لادرَ

كلّببـــالكتدورالتيالأسئلةتلكنفسكواسألبعِمُق،وتأملّخلسةانفرد

البـــال.راحةواخترَالسّلام،لنِفَسِكحَقّقِالحيـــاة،مفهومفيتعمقّيوم،
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تَخلىّ

أًنفسكَتَجعللا التيالأمـــاكنفيالبقـــاءعلىنفسكتُجبرلاأحد،علىعب

فيهـــا،أحدٌبكَِيرَغبولابهِـــاترَغبلا

تَخلَىّ،وَتبَقىلا

نتَخلىّ َّ بعدَإلاّالشيّءبقيمةيشعرأحدلاأنّتذكرّبوجودك،يرغبلاعمَ

فقُدانهِ،

ئِنعنهـــا،تبحثالتيالأمـــاكنتلِكَتَجدِلموإن لنتَجدِهَـــا،لنلأنكّفـــاطم

التيأمـــاكنكاخلقغـــاليِـًــا،ثمنهتدفعهأنقبَلَشيءعلىتَحصلأوتَجدَ

يك فيأحدعلىتثَقِأوترُكِنولابنفسك،العواصفمنوتحميكَستحتو

ِنـــائهــاِ،فيغشَِّكعلىقـــادرفـــالكلُصنـــاعتهـــا؛ صنعتهـــاأنكّلوحينفيب

عنهـــا،تتخلىّولننفسك،تغَشَّلنفأنتفعله-عليكيجبمـــا-وهذابنفسك

لام.والطّمأنينةالحبُّوسَتمَنحهـــاسَتخَلقهـــاتنَهـــار،أعمدِتهـــاتجعلَولن والسَّ
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وأنجزِابتعد

لنفسك،وقتخصّصالعـــالم،عنابتعد

ثلاثة...حتىّأويومينيومهـــاتفكتتركَأنجرَبّ

الاجتمـــاعي،التواصلمواقعكلّعنابتعد

تحبهّ،شيءكلّافعلفعلهـــا،توَدّالتيالأشيـــاءكلّافعلنفسك،اعزل

لكنهّتريدهماكلّلفعلكـــافيالوقتلديكأنهّستلُاحظالفرق،سَتلَحَظ

منك،ضـــائعكـــان

بـــالفخرستشعرتريدهـــا،التيمهمـّــاتكوسَتنُجزوقتك،تديركيفستعَلم

لذاتك.شيءحقّقتلأنكّ
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لتِرتـــاح

اتعبلتِرتـــاح،

اليوم،تتعبأنلكبدّلاغداً،لتِرَتـــاح

عمراً،ترتـــاحَحتىّالأوقـــات،هذهفيكثيراًاتعب

ثمنهـــا،تدفعَأنيجببالكراحةتشتريأنأردتإن

وعملك،وجُهدك،وقتك،وثمنهـــا

نهـــارك؟في-تعبتَ

ليلك.فيسترتـــاح

صِغرَك؟في-تعبتَ

كِبرَك.فيسترتـــاح

حينمـــامنهـــاستأكلُصِغرَهـــا،فيبهـــاالإعتنـــاءشجرةغرسِفيتعَبكُ

فيأكثرارتـــاحاليوم،بهِوتعَبَِعملهأحسنََكلمّـــاالإنسانكذلكتنضح،

الغدَ.
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بمكنونكَِ

فعلهـــا""بإمكـــانك

إليهـــاتنَظرُكلُمّـــاحتىّغرفتك؛فيالأمـــاميالحـــائطعلىاكتبُهـــاثبَتِّهـــا،

لهـــا،تسَعىدربكتواصلأنبإمكـــانكهدفك،تُحقّقَأنبإمكـــانكِأنهّتتذكرّ

تستطيع،أنت

بإمكـــانكنعم،

العقبـــات،كلّتَخطّيِبإمكـــانك

َمـــافشلك،تجـــاوزبإمكـــانك نجـــاح،إلاّالفشلبعدف

َمـــاوالعلميةّالعمليةّحيـــاتكفيتنَجحَأنبإمكـــانك بأِنكّووثقِتَآمنتَطـــال

تسَتطيع.

وتذَكرّ،

اكَفعلهـــا،بإمكـــانك َّ ي والاستسلام.إ
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أجليمن

أجلي،منِ

وعزّتهـــا،نفسيأجلِمنِ

كرامتي،أجلِمنِ

نفسي،أجلِمنِ

عليه،أقدرماكلّسأفعلُأهواه،ماكلّسأصنع

أبداً،أستسلمولنأحـــاربسأبقىسأنجح،

فقط،ولنفسيأجليمن

مرِاراً،أحـــاولوأعودسأفشل

عثرة،كلّبعدسأنهض

أيأس،لن

مضَى،ماعلىأحزنلن

للمستقبل،قوةّدافعالمـــاضيكلّمنسأجعل

فقط.أجليمنِسأقـــاوم
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حبُّ أنـــاكَونيأُ

حبُّ نـــا،كَونيأُ حبّأَ رلمكَونيأُ َّ حبُّسَبب،بلِاأتغي رافقتُكَونيأُ

لذاتهالخيريُحبُّطيبِّانســـانكَونيمثلهم،أفعلولمغدرونيأشخـــاص

وللآخرين،

َّمنهذافيبأخلاقيمتُمَسَِّكـًــازلِتُلاأنيِّ فلتِهـــاولنالز أبداً،أُ

حبُّ أقوى،جَعلنيممِـّــامضَى،مابكلِّمرَرتُكونيأُ

بحدود،للآخرينالأعذارألتمسُكَوني

الآخرين،خُطوطأتخطّىولالذاتيالقوانينأضَعُكَوني

الوجوه،علىالابتســـامةوأرسمُأبتسمُكونيِ

أنا،كَوني

الآن،علَيهِما

حبُّكَوني به.ترَغبُماكلّوأمنحهـــاذاتيأُ
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تفَـــاصيل

الصّغيرة،التفّـــاصيلتلِكأعشقُ

َنـــان،المحبةّ،تمنحنيالتي عـــادةِتمنحنيالح ة،السَّ َّ الطفُولي

يةّ،تأتيالتيالتفّـــاصيل بعِفو

وبالصّدفة،مقُـــابلِدونَتأتي

جميلة،سعادةًليتعنيلكِنهّـــاوبسيطة،صَغيرةتبَقى

ًقلبيتمنحََبأنكَفيلةالتفّـــاصيل،تلِكَ كبيرة.بهجة
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ر ُّ تنَكَ

َيـــاةأنَّبهِـــا،مررتُالتيالتجّـــاربخِلالمنعلَمِتُ ر،كَحفلةِالح وجميعالتنّكُّ

منَبهذاالأشخـــاصِ َّ َّفة،أقنعِتَهِمِيرَتدَونمتُصنعِّون،الز ي منِهمُأحدَلاالمزُ

َّمنَتدَفعََأنصَعبوشُعورحقيقيّ، وحَُسنِقلبك،طيبةصِدقكَ،مقُـــابلالث

نوَايـــاك،

خلاقهِ،يعملَُكلٌُّ ّولاتقُدَّرِلاالبشَرَمنَِكبيرةمجَموعةيوجدَلكِنبأَ بكِ،تهتم

َّـــاسِ"بعضُقيلوكمَـــاقيمته،منأكبرمكـــانةأحدتمنحلالذلك الن

ِّيـــاضيـّــاتكمســـائل يلالحلَّالر صـفـر".والقيمةطو
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وزادتَقيمته،منأكبرَمكـــانةشخصـًــامنَحتَ"كلُمّا

قوطسَيكونأكثرَ،وارتفَعَتَقلبكفيمكَـــانته مؤلمالسُّ

ا، أكثر"وحدكأنتَوسيوجعكَجدًّ

حـــامد.آية
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سواك."أحدترميمهـــايُجيدلنالمتُحَطّمة"روحك
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َملمِ ئِع،شتـــاتكََ"ل أجلكِ."منوانهضالضّـــا
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زاً."مُختلَفِـًــامتُفَردِّاً"كُن َّ ممُيَ
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"وتذَكرّ،

اكَفعلهـــا،بإمكـــانك َّ ي والاستسلام."إ
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ــت. تـَـمَّ
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