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:مقدمة

منهناكبتظاهر،أوبصدقتبتسمالتيوالوجوهبالضوضاء،مليءعالمفي
مختلفة،بزاويةالأشياءيرىمنهناكالعالم.هذامنجزءًاليسوكأنهيشعر
حيثالخاص،عالمهفييعيشالجميع.عنهايغفلالتيالصغيرةالتفاصيليلمس
فيلكنهالأطوار،غريبللآخرينيبدوقدتتوقف.لاوالشكوكتتسابقالأفكار
فيتفرقت.التيصورتهمنأجزاءيلتقطأننفسه،يفهمأنفقطيحاولالحقيقة

مليءعالمفينفسهعنيبحثشخصمعالرحلةهذهنتبعنحنالكتاب،هذا
منالاكتشاف،منرحلةتنتهي.لافوضىوسطبالوجودشعورعنبالضباب،
معنىعنالبحثومنالغموض، .

الذاتعنالبحثقصةالجميع،قصةتكونربماالتيالقصةالقصة،تبدأهكذا
مجردليستهذهوالواقع.الحلمبينحدودلاحيثالمظلمة،العقلجدرانوسط

للروحيمكنوكيفطريقه،يضلأنللعقليمكنكيفلرؤيةنافذةهيبلكلمات،
يفهمهلاعالمظلفيوتتعثرتتشوهأن .

رحلةفقطثابتة.قواعدتوجدلاواضحة.إجاباتتوجدلاالكتاب،هذافيهنا،
مثلماوتمامًاوالحقيقة.الوهمبينوالصمت،الصوتبينالظلال،بينمستمرة
العقلفوضىداخلالسلامعننبحثالظلام،فيالضوءعننبحث .



القفصالأول:الفصل

االليلكان منإلامريب،صمتفيتغرقالمدينةالريبة.علىيبعثبشكلهادئً
غرفةداخلدفينة.بأسرارتهمسوكأنهاالضيقةالأزقةتعبرالتيالرياحصوت



علىجالسًاكنتالمكسورة،النافذةعبرالقمرضوءإليهايتسللبالكادمعتمة
أيدٍآثارتحملمتشققة،بيالمحيطةالجدرانالزمن.وطأةتحتيئنقديمكرسي
فيهامعييكنولمقفصي،عالمي،الغرفةتلككانتضياع.لحظاتفيبهاعبثت

"نوتسوى ".

" رغمأذنيإلىينسابكالنصل،رقيقًاصوتهاجاءليل؟"يابالعزلةتشعرهل
.غيظي

ثابتة،تكنلمملامحهاتطفو.بالأحرى،أوتقف،كانتحيثالزاويةإلىنظرت
بأسرارمليئتانالعميقتان،عيناهاوالسخرية.الحزنبينباستمرارتتغيركأنها

لأتخيلهاأكنلمعوالم .

" فيأحدقبينمامبحوح،بصوتقلتذلك؟"تسألينيأنالسخريةمنأليس
حقيقيةلستِبشرًا.لستِولكنكِدائمًا،هنا"أنتِالجدار.علىتلعبالتيالظلال
القفصهذامنلأخرجيكفيبما ."

"أوه،الهواء.منجزءكأنهامسموعة،غيرخطواتهاواقتربت،بخبث،ابتسمت
الليلة؟تلكتذكرهلذلك.أردتلأنكهناأناناديتني.منأنتليل.اخترتني،لكنك "

وحيدًا،كنتالمشؤومة.الليلةتلكتفاصيلتذكروحاولتعميقًا،نفسًاأخذت
ا،ناديتوجهي.فيالأبوابكلليغلقتآمرالعالموكأنمحطمًا، شيء،أيشيئً
هيوظهرتظلامي.منلينقذني .



" الثاقبةنظراتهاأتجنبوأناخافت،بصوتسألتهاأنا؟"لماذا .

" ردتلتحملني."يكفيبماوقويًاالمساعدة،لتطلبيكفيبماضعيفًاكنتلأنك
حقيقيكجسدتشعرتكنلمأنهارغمصدري،علىيدهاتضعوهي .

الأبوابكلانهيار،لحظاترأسي،داخلصرخاتكالسيل:فجأةذكرياتيتسربت
يصبحنفسهالهواءكأنتقترب،الجدرانكأنتضيق،بدأتالغرفةأمامي.المغلقة
كثافةأكثر .

" منكِ؟جزءأنهأمحقيقي؟هو"هلحولي.أنظروأناتمتمتالمكان..."هذا "

" عالمكسجنك،قفصك،أنت.إنهاليل.يامكانًا،ليستأركيلا ."

أن"أريدصرخت:أمامي،الطاولةعلىبيديضربتبالاختناق.شعرتحينها
أتنفسأنأريدأخرج! !"

الحزن.منشيءابتسامتهافيكانالمرةهذهلكنمجددًا،"نوت"ابتسمت
تفهمأنتواجه،أنعليكخيارًا.ليس"الهروب ."

عنأبحثأمأهربكنتهلواليأس.الغضبمنمزيجغريب،إحساسغمرني
حليفًا؟أمعدوًا"نوت"كانتهلشيء؟



صوتًاكانصوتي.يكنولمصوتها،يكنلمآخر.صوتًاسمعتاللحظة،تلكفي
تعثرلنلكنكداخلك.فيتكمنليل،يا"الحقيقة،المحيط.الظلاممنقادمًاعميقًا،
وحدكعليها ."

كانتتتحرك.لمولكنها"نوت"،إلىنظرتتنهار.وكأنهاتهتز،الغرفةبدأت
شفتيهاتقلهلمماكلتقولانعيناهابصمت،تراقبني .

الأولالفصلخاطرة

" نحنومانكونهأننريدمابينوالأضواء،الظلالبيننعيششيء،كلبدايةفي
اللحظاتتلكأنالحقيقةلكناللحظات،بعضمنالهروبنختارقدبالفعل.عليه
الخاصةفصولنانكتبنحننخطوها،خطوةكلفيتشكلنا.التيهي ."





الظلالخلفالحقيقةالثاني:الفصل

بجدرانهااللعينة،الغرفةتلكالمكان.سيديزاللاالظلامكاناستيقظت،عندما
شيءهناكلكنتختفِ.لمالعفن،رائحةمنهاتنبعثالتيوأرضيتهاالمتصدعة
الكاذبةوالوعودبالأسرارمليءكأنهالهواء،فيشيءالآن.مختلف .

" تقفكانتتوقعت.مماأقربكان"نوت"صوتليل."ياتستيقظ،أخيرًاأراك
الحلم؟زرتهل"أخبرني،بالفضول.تشعانالمتوهجتانعيناهابجواري، "

" الفراغفقطشيء.أيأذكر"لاوجهي.أفركوأناخافت،بصوتقلتالحلم؟" ."

بدايةهو"الفراغفهمه.أستطيعلاسرًاتحملوكأنهاباردةضحكةبخفة،ضحكت
فراغفيتعيشليل،يالكنك،شيء.كلينتهيوبهشيء،كليُخلقمنهشيء.كل

كذلك؟أليسدائم. "

المدينةكانتالنافذة.نحوواتجهتمكانيمننهضتذلك،منبدلًاعليها.أردلم
خافتةوأضواءمهجورةمبانٍفقطأصوات.لاحياة،لاالظلال،فيغارقةبالخارج
الأفقفيتتلاشى .

" إليهاأنظرأندونسألتهاالمدينة؟"هذهما .



" أركيلاإنها ."

" عظيمًالغزًاطياتهافيتحملكأنهاببطء،الكلمةكررتأركيلا؟" .

" ظلامكمخاوفك،أحلامك،داخلك.فيمالكلانعكاسليل.ياعالمك، ."

محبوسأنيأشعرلماذاهنا؟أنا"لماذابيدي.رأسهاوأمسكتالنافذةعنابتعدت
فهمه؟أستطيعلامكانفي "

" بعدنفسكتواجهلملأنك ."

بذلك.الاعترافرفضتلكنحق،علىأنهاأعلمكنتكالسكاكين.كانتكلماتها
ذاكرتيكأنمشوشًا.كانشيءكللكن"نوت"،قبلحياتيماضيي،تذكرحاولت

مهترئةقماشقطعةأصبحت .

" ببطءحوليتدوروهيسألتني،تناديك؟"كانتالتيالأصواتتلكتتذكرهل .

"أصوات؟"

" هناإلىأوصلتكالتيالأصواتلنادائي.دفعتكالتيالأصوات ."

حيثماتتبعنيخطواتالظلام،فيهمساتصراخ،أصواتفجأة.الذكرياتغمرتني
خانقةكانتالغرفةأنرغمجسدي،يجتاحبالبردشعرتذهبت. .

" ."الأصواتتلكتكنلم "كانتجدية.أكثرأصبحوصوتها"نوت"،تابعتخيالًا
حياتكطوالمنهاتهربكنتالتيالحقيقةالحقيقة. ."



" فيتستمرينالتيالأكاذيبهذه"مانحوها.أتجهوأناصرخت،حقيقة؟"أي
علي؟إلقائها "

" قفصكفيعالق"أنكبصراخي.تتأثرأندونبهدوء،ردتليل."ياحقيقتك،
داخلكفيبلالخارجي،العالمفيليسحريتكمفتاحوأنالخاص. ."

وكأنانشقت،الأرضيةأكثر،تصدعتالجدرانتتغير.الغرفةبدأتأرد،أنقبل
ابتلعتنيالظلاللكنالهروب،حاولتينهار.المكان .

إلىنظرتبالمرايا.مليئةأوسع،غرفةمختلف.مكانفيفجأةنفسيوجدت
بعينينبييحدقكانلكنهيشبهني،آخر،شخصًاكانأنا.يكنلملكنهانعكاسي،
.خاويتين

" منكتبقىماالأقل،على"أومكان.كلمن"نوت"صوتجاءليل."أنت،هذا ."

نظرتكلمالكنيحدث.مافهمأحاولالمشوه،انعكاسيفيأحدقهناك،وقفت
لهانهايةلادوامةفيأغرقأنيشعرتأكثر، .

الثانيالفصلخاطرة

" يدمنسقطتمرآةكزجاجمكسورمشوه،انعكاسيأجدني.فلانفسي،إلىأنظر
مرةوكمسأهرب؟مرةكمتتبعني.الظلاللكنإجابة،عنبحثًاأركضالقدر.



هيالحقيقةالظلال.فيوليستالمرايا،فيليستالحقيقةالقفص؟إلىسأعود
تخيفني؟ذاتًاأواجهكيفلكنأنا، "



المرايالعبةالثالث:الفصل

ولكنهيشبهنيكانانعكاسكلبالمرايا.محاطًاالغرفة،وسطواقفًاأزاللاكنت
مناقتربتأخرى.حياةمنذكرياتوكأنهاأذكرها،لاتفاصيليحملمختلف،
السطحأصابعيلامستأنبمجردلكنفيها.وجهيلمسمحاولًاالمرايا،إحدى

عميقًاصوتًاسمعتالبارد، :

" ليل؟بي،تعترفألا "

لمفمهلكنيتحدث،الانعكاسكانبجنون.ينبضقلبيالوراء،إلىخطوةتراجعت
ذهنيأعماقمنتنبعثوكأنهاالكلماتبدتيتحرك. .

" مرتجفبصوتسألتأنت؟"من .

" تنكرهماأناتخفيه.ماأنا ."

" ارتجتبلتنكسر،لملكنهابيدي.المرآةأضربوأناصرختألغازًا!"كفاك
أُسحبوكأننيعروقي،فيتسريشديدةببرودةشعرتيدي.وابتلعتكالماء،

مظلمةأعماقإلى .

" ساعدينيأنتِ؟"أينصرخت.نوت!" !"



أركَ"لمإليّ.ثمالمرآة،إلىنظرتالظلال.منخرجتكأنهابجانبي،فجأةظهرت
يهزمك؟بأنلانعكاسكستسمحهلليل.ياقبل،منالضعفبهذا "

" المرايا؟هذهماالمكان؟هذاما "

" "إنهامنها.واحدةسطحعلىيدهاتضعوهيقالتمرايا،"مجردليستهذه
جرحذكرىولكلذكرى.مرآةلكلنوافذ. ."

الهرب؟أستطيعلالماذاأراها؟أنعلي"لماذاداخلي.يتصاعدبالخوفشعرت "

" منللخروجالوحيدالطريقهوهذاتواجه.أنعليكينقذك.لنالهروبلأن
".أركيلا

أشياءمني.جزءًاتحملكانتمنهاواحدةكلبي.المحيطةالمراياإلىنظرت
مفرلاالآن،لكنعمدًا.دفنتهاربماأونسيتها، .

" سألتهابها؟"أبدأواحدةأي .

" الحقيقةالنتيجة:نفسإلىتؤديكلهافرق.لا ."

راحتيوضعتالمرايا.منواحدةعشوائيبشكليديواختارتعيني،أغمضت
الصوراجتاحتنيماوسرعانسطحها،على .



،كنت صرخاتييطاردني.شيءمنالهروبأحاولمظلم،ممرفيأركضطفلًا
بعيدًا،يقفكانلكنهوالدي،ظهرفجأة،يسمعها.منتجدلملكنهاتتردد،كانت
ورحلاستدارلكنهنحوه،يديمددتيتحرك.أندونإليّينظر .

" تتسارع،أنفاسيركبتي،علىوقعتالمرآة.منيديأسحبوأناصرختلا!"
الألم؟هذاإلىتعيديننيلماذا"لماذا؟تنهمر.ودموعي "

" "كلوالثقة.بالهدوءمليئًاخلفي،"نوت"صوتجاءبعد."منهتشفَلملأنك
الأبدإلىهناعالقًاستبقىتواجهها،لمإذاروحك.يثقلقيدًاتظلمؤلمةذكرى ."

كلفيينتظرنيالألممنكمالأخرى.المرايابينتتنقلانوعينايبصعوبة،نهضت
ذلك؟كللمواجهةالقوةأمتلكوهلمنها؟واحدة

" حيًازلتماولأنكليل،"لأنكأفكاري.قرأتوكأنها"نوت"قالتستفعل،" ."

الثالثالفصلخاطرة

" كلدفينًا.ظننتهالذيالماضيإلىبواباتبلزجاج،مجردليستالمراياتلك
أواجهكيفآخر.قيدلكنهسهل،الهروبالحقيقة.لكنهاتجرحني،تناديني،ذكرى
أنيرفضلكنهأعرفها،بعيونإليّينظرانعكاسًاأتحدىكيفصنعني؟ألمًا

أخرىلعنةأوالحرية...هيالمواجهةتكونربمايكونني؟ ."







الألموزنالرابع:الفصل

شعرتالبارد.السطحنحوأمدهماوأناترتجفانيدايالتالية،المرآةأمامأقفكنت
مراقبتهاتحتأنيبتذكيرأشبهبلحانية،تكنلمكتفي،على"نوت"بيد .

" تحديًاتحملكانتنظراتهالكنهادئ،بصوتسألتستستمر؟"هل .

" المرآةعلىيديأضعوأناقلت،آخر؟"خيارلديوهل .

التغلغلتحاولكأنهاكثافة،أكثركانتالمرةهذهلكنهاأخرى،مرةالظلالابتلعتني
فيشاحب.بنورمضاءةغرفةفيأقفكنتعيني،فتحتعندماأعماقي.في

بالأغطيةمغلفصغيرجسدوعليهمعدني،سريرهناككانالغرفة،وسط .

كانصدري.فيبثقلشعرتاقتربت،كلماتُسمع.بالكادخطواتيببطء،اقتربت
العالممنيهربوكأنهمغمضتينعينيهوهشًا،صغيرًاأنا،الطفلذلك .

" منخفضبصوتسألتهنا؟"إلىتعيدنيلماذا .

" يحيطالعدم،منجاء"نوت"صوتليل."يادفنه،حاولتالذيالجرحهوهذا
الأولىللمرةنفسكفقدت"يومكالهالة.بي ."

فيهتركنيالذياليومذلككانأراه.مااستيعابوحاولتعميقًا،نفسًاأخذت
بييرحبيعدلمالعالمأنشعرتيومالجميع، .



" لنفسيأعترفكأنيخافت،بصوتقلتوحيدًا،"كنتلقد .

" النائمالطفلفيتحدقانوعيناها"نوت"،أكملتتحمله،"لطفليمكنمماأكثر .

كنتلكنييرام،ماعلىسيكونشيءكلأنأخبرهأنأردتالطفل،لمسأردت
عيناهكانتمباشرة.إليّونظرعينيه،الطفلفتحفجأة،يسمعني.لنأنهأعلم

اللحظةتلكفيبهشعرتمالكلمرآةكأنهماوالحزن،بالخوفمليئتين .

" ليكسرنيكافيًاكانلكنهضعيفًا،صوتهجاءتركوني؟"لماذا .

" لتستمريكفيبماقويًاكنت"لقدأكذب.كنتأنيرغمله،قلتيتركوك،"لم
".وحدك

" عالقًازلت"مايرتجف.صوتهكانهنا."زلتمالكني ."

اختفى،والطفلتلاشت،الجدرانالانهيار.فيتبدأبالغرفةشعرتأجيب،أنقبل
كانت،كمابيتحيطالمراياالأصلية،الغرفةإلىعدتأخرى.مرةوحديوتركت
كاهليإلىانضافجديدًاثقلًاأنشعرتلكن .

" بفضولتراقبنيوهي"نوت"،سألتنيذلك؟"كانكيف .

" خاليةالآنكانتالتيالمرآة،فيأحدقوأناقلتأبدًا."يتغيرألم .



" إلىتسللتالحنانمنغريبةونبرةقالت،أقوى."تصبحمواجهة،كلمعلكن
منهتهربلاليل.ياالأكبر،المعلمهو"الألمصوتها. ."

تنتظرني،التيالذكرياتمنالمزيدهناكأنأعلمكنتالأخرى.المراياإلىنظرت
علىقادرًاكنتإنمتأكدًاأعدلملكننيمواجهته.عليّالذيالألممنالمزيد

.الاستمرار

" الآنليس"لكنقبلها.نفسيأقنعكأننيقلت،سأكمل،" ."

الرابعالفصلخاطرة

" يسكنصدري،يثقلذهبت.حيثماأحملهوزنٌهوبلشعور،مجردليسالألم
وكيفحيًا؟يبقىأنلجرحيمكنكيفمنسية.ظننتهاأماكنإلىويعيدنيذاكرتي،
ليستأيضًالكنهاهروبًا،ليستالمواجهةربماداخلي؟يتنفسأراهوأناأعيش
نهايتهأرىلامظلمطريقفيأخرىخطوةفقطإنهانجاة. ."



الطرقتقاطعالخامس:الفصل

أعيرأعدلملكنيالجدران.فيالشقوقخلالمنببطءيطلبدأقدالصباحكان
دونأعيشهارحلةفيعقباتأوهام،مجردأصبحاوالمكانالزمانللوقت.اهتمامًا

مستمر.تدهورحالةفيكانتبيالمحيطةالغرفةالهدف.منمتأكدًاأكونأن
وتذوبتتنفس،أركيلاكانتأكثر.تنكسربدأتوالأرضيةتتقوس،كانتالجدران

لحظةكلمع .

صوتي،سألهاالآن؟"نحن"أينكثب.عنتراقبنيكانتالتي"نوت"،إلىنظرت
فيهأظننيالذيالمكانفيلستأننيأعرفكنتلكنني .

" كلماتهاحروفلكنمنخفض،بصوتقالتبالعيون،"يُرىلامكانفينحن
تواجهالتياللحظةليل.ياطرق،مفترقعلى"أنتبقلبي.تصطدموكأنهاكانت

الطريقهذاستكملكيففيهاتقررالتياللحظةنفسك،فيها ."



" طريقأي"لكنبي.المحيطةالظلالبينبنظريأتنقلوأناقلتطرق؟"مفترق
للخروج؟يؤديطريقيوجدهلأفضل؟يكونأنيمكن "

" ،ليسوالخروجليل.ياثمن،طريقلكل أجابتآخر،"وهممجردبلحلًا
الإجاباتكلتملكوكأنهاوالهدوء،الجديةمننوعًاتحملكانتونبرتها"نوت"،

أحتاجهاالتي .

فجأةشعرتذهنك.فيسوىأراهالاالتيالأشياءمتأملًاالغرفة،داخلأتنقلبدأت
أخشاهكنتشيءيُكتشف،أنينتظرشيءهناككانداخلي.فيغريببشيء
أنيرفضمنيجزءهناككاننفسي.عنحتىأخفيهكنتشيءحياتي،طوال
نفسيزوايافييعششالماضيمنشبحهناككانالحقيقة.يرى .

هذا"ماإليها،ألتفتوأناناديتها"نوت!"الداخل.منيهزنيبشيءشعرتفجأة،
الذكريات؟تلكمنالهروبأستطيعلالماذايطاردني؟الذيالشيء "

فكرتهلليل.يانفسك،منالهروبيمكن"لاخافتة.ابتسامة"نوت"ابتسمت
الحقيقة؟تخشىيجعلكالذيالسببفيفكرتهلتهرب؟يجعلكالذيالسببفي "

" أكنلمالتيبالدموععينيامتلأتوقدقلت،الآن!"شيءفيالتفكيرأستطيعلا
لاأكثر.أغرقأننيأشعرلحظةكلبسرعة.يتغيرهناشيء"كلتسيل.أنهاأدرك

التنفسأستطيع ."



بدأتثمالمرايا،فاهتزتعليها،يدهاووضعتالمراياإحدىنحو"نوت"تقدمت
المراياوكأنالأرض.علىكالزجاجتساقطتصغيرة،قطعإلىالقطعتتحطم
الحقيقةوطأةتحتتتناثركانتنفسها .

" قبول.إلىيحتاج"ولكنهعميق.بصوتقالتتفسير،"إلىيحتاجشيءكلليس
بنفسكتعرّفكالتيهيمنها،تهربالتيالأشياءكلالنهاية،في ."

أعلمكنتجسدي.فيتدخلكالسكاكينكانتلكنهابالحكمة،تقطركلماتهاكانت
أقبلأنيمكننيهلالهاوية.حافةإلىتأخذنيكانتاعترافاتيلكنحق،علىأنها

طوالمنهأهربكنتالذيالألمأتقبلأنيمكننيهلعليه؟أناماعلىنفسي
حياتي؟

صوتي.بل"نوت"،صوتليسأذني،فييرددآخرصوتًاسمعتاللحظة،تلكفي
الخروجأريدهنا..."أنا ."

الخامسالفصلخاطرة

" ليسالخلاصإلىالطريقأكثر.نفسيعنابتعدتالحقيقة،مناقتربتكلما
يهربوهونفسهيجدأنللإنسانيمكنكيفبالحطام.مليءبلبالزهور،مفروشًا
الحقيقةربماجديدة؟أقنعةوراءلإخفائهاجاهدينونسعىنخشاها،لماذامنها؟

،ليست جديدةلشظايابدايةبلحلًا ."







الظلامفيأصواتالسادس:الفصل

الغرفةكانتبعقلي.تعصفالتيالأسئلةزادتحولي،منالظلالزادتكلما
مجددًا.ذهنيإلىتتسللبدأتالماضيفيسمعتهاالتيوالأصواتحولي،تتقلص
أعرفكنتيحتملني.يعدلمالذيالمكانهذازوايافيتترددمرئية،غيرأصواتٌ

الزوايافيمتمركزقديم،شيءيراقبني.ماشيءهناكهنا.وحديأكنلمأنني
عقليمنالمظلمة .

" نحن؟"أينصوتي.فيالرعبإخفاءأستطعلملكننيناديتها،نوت!" "

" فيه.مختلفشيءهناكلكنالمألوف،بصوتهاقالتتكون،"أنينبغيحيثأنت
بينالعوالم.بينمكانٌالبشر،يراهلامكانفي"أنتما.بشيءٍمشبعًاأعمق،بدا

واليأسالأملبينوالكذب،الحقيقة ."

،يصبحوالهواءتتلاشى،الجدرانبسرعة.يتغيرحوليمنالعالمكان لوكماثقيلًا
تقدمتكلماالفراغ.فيأتعثروكأننيشعرتامتصاصني.يحاولنفسهالمكانأن

الظلاممنبحرفيأكثرأغرقوكأننيشعرتخطوة، .



الزمان،توقفلحظة.تجمدشيءكلأنلوكماالأصوات.سكتتفجأة،ثم،
أنفاسيصدىإلاساكنًا،شيءكلوأصبح .

" أمامي،"نوت"كانتضعيف.بصوتسألنيكذلك؟"أليسهنا،آخرشيءهناك
أراهلاماترىوكأنهابشدة،تلمعكانتعينهاكانت.كماتكنلملكنها .

" الحقيقية."مرآتكهووجودك.عنيعلنالذيهوالظلامليل.ياالظلام،تخشىلا
فيهبماواضحةكانتلكنهاتمامًا،أفهمهالابحكمةمشحونةبطيئة،كلماتهاكانت

.الكفاية

" منقفصفيوكأننيشعرتبصعوبة.منيتخرجالكلماتكانتالخروج."أريد
حوليمنمغلقةوالأبوابحديد، .

" منهنا"أنتغامضة.ابتسامةتبتسموهيقالت،تظن."مادائمًاليسالخروج
تواجهأنبعدإلاتفهمأنلكيمكنلاتهرب.أنلانفسك،تجدأنأجل ."

غيرغريب،شيءأمامي.الظلامفييتحركبشيءٍشعرتتتحدث،كانتوبينما
هنا،"أنايهمس:يكادببطء،يأتيأذنيفيالصوتكاناقترابًا.يزدادلكنهمرئي،
منكجزءوأنا ."



غيربطريقةلكنوجهي،كانتمشوهة.واضحة،غيرصورةأماميظهرتفجأة،
بالحياةتنبضكانتولكنهامغلقة،والشفاهفارغتين،العينانكانتطبيعية. .

" تقتربوكأنهاتحركت،ذلك،منبدلاًتجب.لمالصورةلكنهمست،أنت؟"من
الغريبالكائنهذافيالغرقوشكعلىبأننيأشعركنتمني. .

" مرة"نوت"صوتجاءالمجهول."مناقتربتكلمانفسك،مناقتربتكلما
فيكإنهبعيدًا.ليسالمجهولهذا"لكنالمرة.هذهأقوىأخرى، ."

اتوقفت.لكننيأتراجع،أنوشكعلىكنت غريبشيءأعماقي،داخلماشيئً
للأماميدفعنيكانومظلم، .

الآنالحقيقيةالرحلةبدأت"لقدوقالت:"نوت"ابتسمتاللحظة،تلكوفي ."

السادسالفصلخاطرة

" تلكأعماقنا.فيهيكمابلنراها،كماليسالحقيقية،أسمائناتتجسدالظلام،في
خطوةكلفيالضائعة.لأرواحناصدىإلاليستالأذنينفيتهمسالتيالأصوات

نواجهأنيمكنهلمنها.الهروبنحاولكناحقيقةمناتقتربالمجهول،نحو
ذاته؟القفصإلىيعيدناسيظلالخوفأنأمأنفسنا؟ "







الماضيانعكاساتالسابع:الفصل

كنتاللحظة.هذهبثقلتشعرجسديفيخليةكلوكأنكثافة،أكثرأصبحالهواء
قديمة.قماشبقطعةمغطاةوالأرضيةبالظلال،مغلفةجدرانهاصغيرة،غرفةفي

كللكنبهدوء،أتنفسأنأحاولكنتأذني.فييصرخكانالمكانفيالسكون
منهالفراريمكنلاشيءمنللهروبمحاولةيشبهكاننفس .

" نحن؟"أينالأرض.علىتهتزقدميوأصواتناديتها،نوت!" "

" يعكسالذيالهادئ،بصوتهاأجابتاللحظات،"كلفيهتتلاقىمكانفيأنت
ا ينتظركهنا،يقفماضيكمنانعكاس"كلالجدية.منشيئً ."

لاالمرايامختلفة.كانتالمرةهذهلكنبالمرايا،مليئةالغرفةكانتحولي.نظرت
زمنمنذأرهالموجوهًاأشخاصًا،تظهركانتبلاعتدت،كماصورتيتعكس
مواجهتهافيأرغبأكنلموذكرياتالماضي،منأشخاصهناككانطويل. .



الصورةلكنوالدي،كانماضيي.منشخصفيهاكانالمرايا.إحدىمناقتربت
تعكسلمعينيهلكنإليّ،ينظركانبعيدًا.أخذهقدالزمنكأنقليلاً،مشوهةكانت

كلوكأنبالبرود،مليئةعيونهكانتسنوات.طوالعنهاأبحثكنتالتيالرحمة
ضبابيةذكرىمجردكانبينناشيء .

" يردلمالمرآةفيوالديولكنهمست،تتركني؟"لماذا .

" "بلخلفي،من"نوت"قالتكاملة،"الحقيقةيعرضالمكانهذاأنتظنلا
حقيقتهبالضرورةوليسانعكاسك،هوهذاأنت.تراهمايعرض ."

تتغير،بدأتالغرفةلكنمشاعري.صخبمنأهدأأنأحاولللحظة،عينيّأغلقت
أصدقائيصوتتبكي،وهيأميصوتالمكان.تملأالماضيمنأصواتوكانت
وحديفيهأركضالذيالزمانفيخطواتيوصوتعني،تخلواالذين .

" منخفض،بصوت"نوت"قالتليل،"ياثابتة،حقيقةإلىالمراياهذهتنقلكلن
بعدبداخلكماتواجهلموأنت،داخلك.فيمالفهمأداةإلاليست"المرايا ."

جزءًاأصبحتوكاننيبسرعة،تتلاشىبدأتالصورلكنذلك،أتجاهلأنحاولت
أختفيبأننيأشعربدأتالمرايا.تلكمن .

" التيالأخرى،المراياإلىأنظروأناقلت،كذلك؟"أليسالآن،التوقفيمكننيلا
منهاالهروبأستطيعلاأماكنإلىتأخذنيباستمرار،تتغيركانت .



" طريقك،هوهذاهذا.منالهروبيمكنك"لاقاطعة،بنبرة"نوت"أجابتلا،"
شبحكلألم،كلذكرى،كلشيء.كلتواجهأنهوقدمًاللمضيالوحيدوالطريق

الماضيمن ."

المراياهذهستظلهلهنا؟عالقًاسأظل"هلمتحشرج،بصوتلهاقلت
"تلاحقني؟

أنتقررعندماالنهاية،فيولكنمنك،جزءًاالمراياهذه"ستظلأجابت،
ستهزمهاتواجهها، ."

السلام،يشبهشيءيعتريني،غريببشيءشعرتالمرايا،إلىالنظرأتابعوأنا
مؤقتًاكانأنهرغم .

السابعالفصلخاطرة

" لكننراها.أننريدكماأنفسنالرؤيةفرصةتمنحنابلالحقيقة،تعكسلاالمرايا
قدأعماقنا.فيحيةأنهالوكمامنها،الهروبحاولناوإنحتىتظل،الحقيقة

خطوةكلمنجزءًامنا،جزءًاتبقىلكنهامنها،هربناأننانظنأونواجهها،
".نخطيها







الجروحصمتالثامن:الفصل

كانشيءوكلفارغة،أصبحتفيهاكنتالتيالغرفةالمكان.يثقلالصمتكان
هووماحقيقيهومابينالحدودتمييزأستطيعأعدلمداخلي.إلىيجذبنيوكأنما
فيثابتشيءهناكيكنلمالفراغ.فيترددبعيدة،أصبحتأصواتيحتىخيال.
بهدوءتراقبنيكانتالتيالمراياسوىالمكان،هذا .

" ماهيالمراياهذههلحقيقة؟أراهما"هلمنخفض،بصوتناديتهانوت،"
أعيش؟يجعلني "

" هيليست"المراياالهادئ.بصوتهاأجابتبداخلك،"لماانعكاسفقطهوتراهما
فيهاتراهمايحددمنأنتتكون.منتحددالتي ."

عابرة.صورةتكنلمالمرةهذهلكنصورتي.ورأيتالمرايا،إحدىأماموقفت
مظلمتين،عينيّكانتالتهمني.قدالزمانوكأنمنهكة،متعَبة،صورةكانت



لملكننيالمرآة،داخلمنإليّنظرتخلالها.منالعالمأرىأنأستطيعلاوكأنني
ماضيهطياتبينضائعشخصآخر،شخصوكأننيشعرتعليها.أتعرف
.وآلامه

" هذهسيكتشفمنلست"لكنكخلفي.من"نوت"همستتعتقد،"كمالستأنت
الآنالحقيقة ."

لالأشخاصصورقديمة،صورفيهاظهرتتتغير.الأخرىالمرايابدأتفجأة،
شخصوجهثمببراءة،يشعكانالذيطفولتي،وجههناككانبوضوح.أذكرهم
أثرهمتلاشىولكنهمحياتي،منجزءًاكانواآخرينلأشخاصصورثمفقدته،
وكأنهابالخذلان،شعورًاالندم،مننوعًاتحملكانتصورةكلالوقت.بمرور

فيهاأهربكنتلحظةبكلتذكّرني .

" سألتهشكلتني؟"التيهيالذكرياتهذهكلأنيعقلهل .

" ليل."يامنها،الهروبيمكنكلامنك.جزءًاكانتفرحةكلجرح،كللحظة،كل
بالغموضمليئتينبعينين"نوت"أجابت .

كانتأصواتي.حتىالجدران،المرايا،يتلاشى.الغرفةفيشيءكلبدأفجأة،
أغرقبأننيشعرتعليّ.ينقضكاننفسهالزمنوكأنبسرعة،تتقلصالغرفة
عليهكنتماإلىالعودةيمكننيلاالآن.التراجعيمكننيلالكنالفراغ،في .



عقلي.داخلمنبل"نوت"،منيأتيالصوتيكنلممختلف.بشيءشعرتثم
يعد"لميقول:اعتقدت،هكذاأوصوتي،كانواضح.لكنهمنخفضًا،الصوتكان

مصيريهوهذاربمافعله.يمكننيشيءهناك ."

كلعنبالانفصالشعرتواحدة.لحظةفيعالقًاكنتشيء.كلتجمدفجأة،ثم،
المكانهذافيخيالمجردكأننيشيء، .

" حوليمنالهاويةأتلمسوأناهمست،الآن؟"سيحدثماذا .

" الأخيرة"نوت"كلماتكانتالهروب."عنتتوقفأنعليكلكنالجواب،ستجد
الوحيدالسبيلهوهذابداخلك.ما"ستواجهمجددًا.الصمتينقضأنقبل

قوتكلتكتشف ."

الثامنالفصلخاطرة

" لاالجروحبعضالقلب.داخليُحسمابلبالعيون،يُرىمادائمًاليسالألم
نكونلاربماالحياة.قيدعلىزلناماأنناتذكرناأرواحنا،فيتهمستظلبلتلتئم،

الظلامفيالطريقعلىالعثوريحاولونأشخاصمجردبلضائعين، ."





الظلامداخلمنالتاسع:الفصل

ضوءهاتحجبكانتنفسهاالسماءوكأناللحظة،تلكفيضئيلًاالضوءكان
كانبلوحواجز،جدرانمجرديعدلمالمكانضيقًا.أكثرأصبحتالغرفةعني.
فيتتسللهمساتهاأسمعكنتتطاردني.التيوالأشباحبالأصواتيعجحيًا،كيانًا
لاالتيتلكالضبابية،الذكرياتمثلكانتتمامًا.واضحةتكنلملكنهاأذني،

بهاالإمساكأستطيع .

" أمالفراغفيأصرخكنتإذامتأكدًاأكنلملكننيأجش،بصوتناديتهانوت!"
الآن؟نحن"أينحقيقية.إجابةأنتظرأنني "

" شعرتلكننيالخافت،بصوتهاقالتأفكارك،"إليهتقودكالذيالمكانفيأنت
اخترتالذيالوقتفيعالقأنتليل.ياهذا،منالهروبيمكن"لاكلماتها.بثقل
نفسكمنتختبئأنفيه ."

إلىيتحولكانمنهأهربكنتالذيالألمداخلي.فيغريببشيءأشعركنت
اآخر،شيء الغريبالهدوءمننوعهناككانتحديده.أستطيعلاغامضًاشيئً
وشكعلىكنتأننيأعرفكنتمرعبًا.ذلكمعكانلكنهبي،يحيطكانالذي

وكانيطاردني،الذيالظلامهذاكاننفسي.جرحمجردمنأعظمشيءمواجهة
للانقضاضالمناسبةاللحظةينتظركانأنهلوكماحوليمنيتجمع .



" نفسي.أستجمعأنمحاولًاعينيّأغلقوأناصرخت،أكثر!"هذاتحملأستطيعلا
فيهيغرقحوليشيءكلوكانكثافة،أكثرأصبحالظلاملكن .

" المرةهذهلكن"نوت"،قالتداخلك."فيبلالمكان،فيليستالحقيقيةالمعركة
تهرب،أنك"تعتقدرؤيته.أستطيعلاماترىكانتلوكماأقوى،صوتهاكان

الكبرىمواجهتكمنتقتربالحقيقةفيولكنك ."

جروحًاكانتطويل.زمنمنذدفنتهقدكانشيءداخلي.فييتحركبشيءشعرت
أعمقمنتخرجأراهاأنأخشىكنتالتيالذكرياتكانتتفتح،بدأتقديمة

منهامفرلاأنأعرفكنتلكننيمنها،أهربأنأريدكنتالزوايا. .

" كلكانتالصادمة.الحقيقةهذهأواجهوأناسألته،الأبد؟"إلىهناسأظلهل
الظلامعمقفيأدفنهاأنحاولتالتينفسيمنآخرجزءًاتكشفأقولهاكلمة .

" تلككلتواجهأن"إلىهدوءًا.أكثربصوت"نوت"قالتنفسك،"تتقبلأنإلى
الطريقستجدحينها،عقلك.فيالمبعثرةالقطع ."

تتلونالمراياوكانتخافت،ضوءإلىالظلامتحولتتغير.الأموربدأتفجأة،ثم،
جديدةمرحلةفيوكأننيداخلي،فييتحركغريببشيءشعرتغريبة.بألوان

علىكنتأننيأعلمكنتلكننيذاهبًا،كنتأينإلىأعرفأكنلمالرحلة.هذهمن
التغييروشك .



التاسعالفصلخاطرة

" هوالظلامأنالحقيقةولكنيهددنا.أنهنعتقدالظلام،معمواجهتنانتجنبأحيانًا،
النورنعرفأنيمكننالاالتغيير.بذورتنبتحيثالقوة،فيهتتولدالذيالمكان
جروحنانواجهأنبدونكامليننكونأنيمكنناولاالظلام،فينعيشأندون ."



الماضيصدىالعاشر:الفصل

لكننيتوقف.الزمنوكأنساكنًا،بداشيءكلخانقًا.كانالغرفةملأالذيالهدوء
كانتأخطوها.خطوةكلفييلاحقنيكانشيءالهواء،فيثقيلبشيءشعرت
بيننا،المسافاتتلتهموكأنهاوتتمدد،تتبدلببطء،تتغيربيتحيطالتيالجدران

والحاضرالماضيبين .

عليَّانعكستالتيالصورةكانتالمرةهذهولكنالمرايا،منواحدةأماموقفت
ماضيي،منشخصٌآخر،لرجلصورةكانتبلالعادية،صورتيتكنلممختلفة.

غريب،بشكلعينيَّفييحدقكانلكنهوالدي،كانهنا.أراهأنأبدًاأتوقعلم
يعاتبنيكأنما .

" تظل"لماذامتألمًا.أجشًا،كانذهنيفيصوتهولكنهمست،تتركيني؟"لالماذا
أمامي؟تظهر "



" "كلنفسي.داخلمنالمرةهذهالصوت،جاءالماضي،"منالهروبتستطيعلا
هناإلىيعيدكسيظلعني،بعيدًااتخذتهقراركلعني،فيهاتبتعدلحظة ."

الذاكرةكانتصدري.علىمرئيغيروزرًاترفعوكأنهاكلمة،كلبثقلأشعركنت
منذشاهدتهاقدأكنلمقديمةصورةكلطفولتي،منلحظةكلنفسها،تعيد

كانبلللماضي،انعكاسمجرديكنلمهذالكنالآن.أماميتظهركانتسنوات،
قصتهسردليعيديعودنفسهالماضي .

" كلأنبعد؟تفهم"ألممباشرة.إليّموجهًاأخرى،مرةالصوتجاءتتعلم؟"ألم
عنك؟وليسحولك،يدورشيء "

" الصور؟هذه"لماذاباليأس.مشبعةمني،تخرجالكلماتوكانتصرخت،نوت!"
تلاحقني؟لماذا "

" أستطعلمبنبرةوتحدثت"نوت"،قالتالنهاية،"تمثلالصورهذهأنتظنلا
لنتقبله.كيفتتعلمحتىمنكجزءًاسيظلالماضيالبداية.مجرد"هيتحديدها.
الهروبعنتتوقفعندماإلاتتغير ."

هذهكانتإذاماتحديدأستطيعأكنلمأعماقي.إلىيتسللغريبًاشعورًاكان
أماميكانطرق.مفترقعلىأننيأعلمكنتلكننيبداية،أونهايةتمثلاللحظة



فيعالقًاهنا،أظلأنأويلتهمني،أنيحاولكانماكلأواجهأنإماواحد:خيار
الماضيصدى .

اوكأنالأخرى،تلوواحدةتتلاشى،الصوركانتالصمت.انكسرفجأة، كانماشيئً
حاسمقراراتخاذوشكعلىكنتأننيلوكماداخلي،فييتحرك .

" فيتهتزكانتالتيالمراياأراقبوأناهمست،نفسي؟"أكونأنأستطيعهل
آخر؟شخصًاأكونأنيمكنني"هلالخافت.الضوء "

" إذاإلاجديدًاتصبحلنجرح.كللحظة،كلشيء.كلتتقبلأنعليكولكننعم،
بينناالفراغتملأكلماتهاتحدث،منآخر"نوت"كانتأنت."منتقبلت .

أعدلميتحرك.أعماقيداخلبشيءشعرتذهني،فيتترددالكلماتكانتوبينما
مستعدًاأخيرًاكنتالوجود.منأعمقبشيءشعرتالغرفة.هذهفيوحدي

نفسيلمواجهة .

العاشرالفصلخاطرة

" التيالحقيقةنكتشفبلالماضي،عتمةفيفقطأنفسنانجدلاالليل،صمتفي
جرحوكلتحددنا،التيهيمنهاهربناأننانظنالتيالأوقاتنراها.أننخشى
مننبدأأنلنستطيعالماضينواجهأنيجبأحيانًا،الشفاء.بذرةداخلهيحمل

".جديد





الصمتعودةعشر:الحاديالفصل

الحياةوكأنله،وقتلاغريب،بشكليمرشيءكلكانكالساعات.الأياممرّت
أستطيعلادوامة،فيأعيشبأننيشعرتنفسه.الوقتفيوتتباطأتتسارعكانت

نقطةفيعالقوكأننيالواقع،معتتداخلالأفكارأصواتكانتمنها.الخروج
منهاالهروبأستطيعلازمنية .

" من"هلبي.يحيطالذيالضجيجبينصوتهاعنأبحثوأناهمست،نوت،"
هذا؟منللخروجطريقة "

مرةوكلكثافة،تزدادكانتالمراياثابت.شيءلامجددًا.تتغيرحوليالغرفةكانت
غيرقصةتحملمراياكلوكأنجديدة،صورةتعكسكانتمنها،أقتربكنت

حياتيمنمكتملة .



" منآتٍوكأنهيأتيني"نوت"صوتكانليل."نفسك،منالهروبيمكنكلا
نفسكعنابحثبلمخرج،عنتبحث"لاالزمان.أعماق ."

مريحغيرشيءهناككانالتنفس.فيأركزأنوحاولتلثوانٍ،عينيّأغمضت
ضبابيًايبدوشيءكليجعلكثيف،بضبابمغطىكنتأننيلوكماالجو،في

نفسي،يغذيكانشيءقلبي،حوليلتفبشيءشعرتذلك،معواضح.وغير
واليأسالأملمنمزيجًايكونيكاد .

تسحبنيكانتالمراياآخر.خيارلدييكنلمنفسي.أواجهأنإلىأحتاجكنت
اإليها ا،شيئً عنها،ابتعدتكلمامنها.أهربأشياءليتكشفأنتريدوكأنهافشيئً
قسوةوأكثرضبابيةبداخلهاصورتيازدادتكلما .

" شعورًاكانالمرايا،أحدفيانعكاسيأراقبوأناسألته،أتغير؟"أنأستطيعهل
فيدفنتهاقدكنتمنينسخةإلىآخر،شخصإلىأتحدثكنتوكأننيغريبًا،
.الزمان

" مجالًايتركلاالذيبصوتها"نوت"أجابتليل."الداخل،منيبدأتغييركل
نفسكبرؤيةتبدأأنيجبجديدة،بعيونالعالمترىأنتريدكنت"إذاللشك.
".أولاً



الصورتلككللمواجهةمستعدًاكنتأننيأعتقدلابعد.لذلكجاهزًاأكنلملكنني
كنتالوقت،نفسفيلكنأهرب،أنأريدكنتداخلي.تتراكمكانتالتيوالأفكار
الحليكونلنالهروبأنأعرف .

عشرالحاديالفصلشعر

للراحةمكانٍعنالروحتبحثالليل،صمتفي ،

البقاءفيتظلالرحيل،ترفضالقديمةالجروحلكن ،

بمرارةالواقعترىالتيعينيّمننفسي،منالهروبأحاول ،

السماءفيالنهايةأرىحتىتتركني،لاتتبعني،الحقيقةلكن .

ظلالًاخلفهاتخفيالضوءنحوخطوةكل ،

سؤالألفطياتهافيتحملالصمتفيلحظةكل ،

بالدموعالمملوءةعيونيتراهماإلاأرىلامظلم،دربٍفيأسيروأنا ،

سأبقىبعيدة،النهايةكانتمهماأتوقف،لنولكنني .





مغلقةعيونعشر:الثانيالفصل

كانربماأوالوقت،معسباقفيوكأننيمتسارع،بشكلتتوالىالأيامكانت
بينمامكانفيعالقوأنالأخرى،لحظةمنيتنقلأمامي،يركضمنهوالوقت

يتغلغلكانبالضياعالشعورلكنأنفاسي،ألتقطأنأحاولكنتوالحاضر.الماضي
الذيوالظلامبالفراغمحاطفقاعة،فيأعيشوكأننيأشعركنتأعماقي.في

زاويةكلمنيتسرب .

فيلكنالحياة،فيهاتتوقفأنأتمنىكنتلحظاتالهدوء،منلحظاتهناككانت
يحطميزعجني،شيءهناككانالسكون،قمةإلىوصلتأننيأظنكنتمرةكل
أصواتعقلي.صنعمنليستأصواترأسي،فيأصواتًاأسمعكنتالهدوء.تلك

اأرىتجعلنيأنتحاوللي،تهمس قبلمنأرهلمشيئً .

" تجيبين؟لالماذاأنتِ؟"أينالظلام.هذافيإجابةعنأبحثوأناناديتنوت!" "

تأبىعينيّكانتالأصوات.تلكسوىيتحرك،شيءولاتمامًا،مظلمًاالمكانكان
فييتسللغريببشيءشعرتمهم.شيءأفقدأنأخشىوكأننيتغمض،أن

في،تؤثربدأتقدصمتفيأمضيتهاالتيالطويلةاللحظاتتلككانتداخلي.
وكأنهيبدوشيءوكليسير،لاهناالوقتالزمن.خارجمكانفيأعيشوكأنني
واحدةلحظةفيعالق .



كانتذهنية.صورةبلحقيقية،صورةتكنلمصورة.أماميظهرتفجأة،ثم،
كانلكنمباشرة.أماميرأيتهوكأننيجدًا،واضحةصورتهكانتلوالدي.صورة
قدالزمنوكأنمشوهة،ملامحهكانتالصورة.هذهفيطبيعيغيرشيءهناك
عليهعميقةآثارًاترك .

" كانجواب.هناكيكنلملكنأمامي.الصورةأراقبوأناهمستأفتقدك؟"أناهل
الوحيدرديهوالصمت .

" الصمت.هذايخترقوهوفجأة،"نوت"صوتجاءالآن."تتراجعأنيمكنكلا
تراهاالتيالصورةعنالنظربغضتكملها،أنوعليكالرحلة،بدأتي"لقد

".أمامك

العودةيمكننيلابداية.مجردهيبلالنهاية،ليستاللحظةهذهأنأعرفكنت
هذهكانتأمامي.تظهرالتيالصورمنالهروبأستطيعولاعليه،كنتماإلى
دائمًاكنتأننيليتقولالتيالحقيقةمواجهتها،أخشىكنتالتيالحقيقةهي

نفسيمنأهرب .

" أنأخشىوكأننيببطء،تخرجالكلماتكانتسألته.الأبد؟"إلىهكذاسأظلهل
ليكلماتآخرتكون .

" تبدأأنعليكلكنيتغير،أنيمكنشيء"كلهادئ.بصوت"نوت"قالتلا،"
الظلامتواجهأندونالنورتجدأنيمكنكلاالآن.مكانكمن ."



هيهذهكانتربماداخلي.فييتحركبشيءشعرتكالصاعقة.الكلامهذاكان
الضبابهذاوسطالوضوحمنلحظةالوقت.طوالأنتظرهاكنتالتياللحظة
بيأحاطالذي .

عشرالثانيالفصلشعر

الحقيقةمنأقربخطوةكل ،

السكونفيتذوبلحظةكل ،

ذكرياتيمنالهروبأحاول ،

أبداًتتركنيلاتلاحقني،لكنها .

الظلامفيغارقأنابينما ،

داخليمنإلايأتيلاالنورأنأرى ،

انطلاقنقطةكانجرحكل ،

الطريقكانتمهمادربيفيسأسيرأتوقف،لن .







والواقعالحلمبينعشر:الثالثالفصل

يتصارعكاننفسهالليلوكأنكثيفة،سحاباتعنتنقشعبدأتقدالسماءكانت
غيربقلقينبضكانقلبيأنرغمالارتياح،منبشيءشعرتجديد.فجرمع

ماوبينأراهمابينوسطى،نقطةفيأقفكنتحقيقيًا.يبدوهناشيءلامبرر.
منهالاستفاقةأستطيعلاحلمفيأعيشوكأننيغريبًا،شعورًاكانبه.أشعر .

خافتةكانتالعالمأصواتحتىساكنًا،حوليمنشيءكلوكانباردًا،الهواءكان
شيءكلوكانرؤيته.أتجنبكنتشيءعنليتكشفأنتخشىأنهالوكما

منهاالخروجأستطيعلاواحدة،لحظةفيعالقًاكنتلكننيبسرعة،حولييدور .

" فيدائمًاأراهاالتيالإجابةعنأبحثكأننيعينيّ،أغمضوأناهمستنوت..."
الصمت؟هذا"لماذاعينيها. "



كاننفسه.الغموضتحملحوليالتيالأشياءكلكانتيجيب.كانشيءلالكن
هناككانتتحديده.يمكننيلابشكلٍالواقعمعتتداخلوالأفكارمستقر،غيرالزمن
عليهاالإجابةأستطيعلاالتيالأسئلةمنبالكثيرمليئةكانتلحظة .

داخلي،شيءذلككانيتغير.بشيءشعرتالمطبق،الصمتهذاوسطفيثم،
كانشيءصدري.علىيضغطكانبشيءشعرتداخلي.فيخافتةصرخةمثل

يبتلعنيأنأخشىوكنتأعماقي،منيتسرب .

" وأكثرأقوىالمرة،هذه"نوت"صوتجاءليل."للأبد،هناالبقاءيمكنكلا
تخشىماتواجهأنعليكأنت.توقفتلوحتىيتوقف،لن"الوقتوضوحًا.

الظلامقلبفيدخلتإذاإلاتأتيلنالحقيقةلأنمواجهته، ."

بأنيشعرترؤيته.أخشىكنتشيءإلىتقودنيكانتكالصاعقة.كانتكلماتها
نهايتي.إلىتقودنيكانتطريقيفيخطوةكلوأنالظلام،مندوامةفيضائع
حقيقيةبدايةهيتلكأنأعرفكنتالوقت،نفسفيلكن .

هيكماستكونالإجابةأنأعلمكنتتراجعت.لكننيأسألها،أنوشكعلىكنت
المعانيمنالخاليالعالمهذافيأناصوتيفقطعميقًا،صمتًادائمًا، .

يشبهكانشيءعميق.شيءحافةعلىكنتأننيشعرتاللحظة،تلكوفي
العواقبكانتمهماأخوضهأنعليّوكانالمجهول، .



عشرالثالثالفصلشعر

واليقظةالحلمبينأقف ،

الطريقأميزأنأستطيعلا ،

الظلامإلىتقودنيالأمامإلىخطوةكل ،

مكانكلفيالنورعنأبحثأظللكنني .

الضباب؟هذهخلفيخفىالذيالمدىأين

تظهر؟أنتخشىالتيالحقيقةوأين

أركضسأظللكنني ،

مرئيةغيرالنهايةكانتوإنحتى .





الليلأسرارعشر:الرابعالفصل

صمتفيويسكنهاالمعالميطمسثقيل،كغطاءالمدينةعلىنزلقدالليلكان
وراءهمتاركيناختفوا،قدسكانهجميعكأنماتمامًا،فارغًاالشارعكانمطبق.
علىتلعبالتيالظلالسوىهناكيكنلمالحركة.منخاليًاساكنًا،المكان

وقفتغامضة.همساتمعهاتحملالتيالباردةالرياحمعتتراقصالجدران،
خطواتيصدىأسمعوالضوء،الظلالتلتقيحيثالمدينة،أطرافعلىهناك،
الفراغفيتترددالتي .

اهناكأنأعلمكنت البعيدة،الأضواءتلمحعينيكانتهنا.يحدثطبيعيغيرشيئً
أكنلمأننيرغمصدري،فيتتسارعالأنفاسكانتالجو.فيالتغيراتوتستشعر
ضبابية،السماءكانتدفين.سراكتشافوشكعلىبأننيأشعرفقطكنتمتوترًا.

اتخفيكأنهاثقيلة،والسحب تحتهاعميقًاشيئً .

" خرجالذيالصوتلكنرد،أيأسمعأنمحاولًابها،همستأنتِ؟"أيننوت،
مسامعهاإلىوصلتقدكلماتيكانتإنأعرفأكنلمومكسورًا.ضعيفًاكانمني



جزءالمكان،هذامنجزءوكأنهاداخلي،فيبهاأشعركنتلكننيالظلام،هذافي
شيءكلمن .

كمايكتسحني.التوترمنبنوعفجأةشعرترأسي،فيتتزاحمالأفكاركانتوبينما
اأنلو السؤاللكنذلك.منيقينعلىكنتبمفردي،أكنلميراقبني.كانشيئً

المراقب؟هذاهومنيعذبني:كانالذي

الضوءكانالأفق.فييلمعصغيرًانورًالاحظتالمتشابكة،الأفكارهذهوسطثم،
وكأننيشعرتاللحظة،تلكفيمني.يقترببدأولكنهالبداية،فيبعيدًايبدو

للذهابيدعونيوكأنهوضوحًا،أكثرأصبحالضوءتنتهي.لاحلقةفيأتحرك
أذهب،بألايصرخعقليكاننحوه.السيرفيبدأتالسبب،أدركأندونإليه.
للمتابعةعلييضغطكانقلبيلكن .

" أنأخشىأننيلوكماببطء،فميمنتخرجالكلماتكانتتراقبينني؟"هلنوت،
ولكننيبطيئة،وحركاتيباردًا،الجوكانالظلام.فيمرئيةغيرعيونتكتشفني

الضوءهذاوراءيختبئمالمعرفةبحاجةأننيأعلمكنت .

منيقريبًاكانلكنهواضح،غيرظلاًكانالظلام،فيوجهٌأماميظهروفجأة،
لكنالهوة.حافةعلىأرتكزوكأننيقلبي،علىيهبطثقيلبشيءشعرتجدًا.

ا،كان"نوت"،منجاءنيوالذيسمعته،الذيالصوت "أنتعميقًا.لكنهادئً
التيالحقيقةمناقتربتكلماالهروب،حاولتكلماليل.هنا،وحدكلست

".تخشاها



أواجهها،أنأخشىكنتالحقيقة.كانتلكنهاصدمة،بمثابةالكلماتهذهكانت
المجهولمواجهةمنمفرلاحان.قدالوقتلكن .

عشرالرابعالفصلشعر

زاويةكلمنيحيطنيالظلام ،

الخوفرغمأمشي،لكنني ،

آخرمكانإلىتقودنيخطوةكل ،

أخشاهاكنتحقيقةإلى .

ببطءمنييقتربالضوء ،

غامضًايزاللاالطريقلكن ،

المكانيملأالذيالصمتوفي ،

أراهأنيجبكانماأواجهنفسيأجد .







الماضيظلالفيعشر:الخامسالفصل

كانشيءكلالوقت.فيالتفكيررفاهيةأملكأعدلمولكننيببطء،يمركانالزمن
بشيء.أتمسكأنأستطيعلاحيثإلىمعهاتجرنيالحياةوكأنحولي،يتسارع

أنحاولتكلمامنها.التخلصأستطيعلاالتيالذكرياتمندائرةفيأعيشكنت
كلفييلاحقنيكانالذيالوجهالنقطة.نفسإلىأعودنفسيوجدتأهرب،
كماأحلامي،فيحتىتلاحقنيصورتهكانتالماضي.منعليَّيطليظلزاوية،

كينونتيمنيتجزألاجزءأنهلو .

" حياتي.فيمرتالتيالصورأستعرضوأنالنفسي،همستهكذا؟"سأظلهل
أنأستطيعلالحظاتوالدي،وجهتزينكانتالتيوالابتسامةالطفولة،أيامكانت

أستطيعلاوكأننيبالغربةشعورالذكريات،تلكفيشيءهناككانلكنهأنساها.
ثقيلعبءإلىالآنتتحولكانتجميلة.أراهاكنتالتياللحظاتتلكإلىالعودة
صدريعلى .

اأدركتاللحظة،تلكفي الماضي،فيأعيشكنتتجاهله.حاولتقدكنتشيئً
أختارأنالحاضر،فيأعيشلأنبحاجةكنتذلك.فيأستمرأنأستطيعلالكنني

تلككانتمنه.الهروبمنبدلاًالمجهولأواجهوأنأسلكه،أنأريدالذيالطريق
أتقبلهابدأتالتيالمرةالحقيقة .

" علىكنتلكننيمنخفض،بصوتسألتجديد؟"منأبدأأنيمكننيهلنوت،
شعرتلكننيتطمئنني،كلماتهناكتكنلمأعماقي.فيالإجابةسأجدأننييقين



أبوابًاجديدة،أبوابًاليتفتحبأنكفيلةاللحظةتلككانتكلام.إلىأحتاجلاأنني
المستقبلنحو .

عنتبتعدكانتخطوةجديدة.خطوةأخطونفسيوجدتاللحظة،تلكوفي
أناخترتقدكنتمعروف.غيرمكانإلىتقودنيكانتأيضًاولكنهاالماضي،
الذكرياتظلفيأعيشأنمنبدلاًالحاضرفيأعيشوأنالتغيير،هذاأواجه .

عشرالخامسالفصلشعر

كتفيعلىالماضيأحمل ،

مجهولطريقٍنحووأمضي ،

جوابعنأبحثلا ،

طريقيسأجدأننيأعرفلكنني .

الظلاميبتعدخطوة،كلفي ،

الأنوارأماميوتشرق ،

الزمانفيعالقًاأظللن ،

كانماكلعنبعيدًاسأمضي .







مفتوحةعيونعشر:السادسالفصل

يكنلمالسماءعبرينسابكانالذيالضوءلكنتشرق،بدأتقدالشمسكانت
اتحمللكنهاباردة،تزاللاالأرضكانتتمامًا.الليلظلامليبددكافيًا منشيئً
كانتتغيرت.أننيأشعركنتلكننينفسه،المكانفيأقفكنتطياتها.فيالأمل

،تتحدثقدميتحتالتيالأرض تحملكانتهواء،نسمةوكلحجر،وكلإليَّ
جديدةرسالة .

طويل،وهوأمامي،الطريقأرىكنتالآن.بوضوحالأشياءأرىأنأستطيعكنت
الفرص؟لهذهمستعدأناهليشغلني:كانالذيالسؤاللكنبالفرص.مليءلكنه
أواجهها؟التيالعقباتكلرغمالطريق،هذافيأستمرأنيمكننيهل

" شعرتلكننيضعيف،بصوتٍقلتالتحديات؟"هذهتحملمنسأتمكنهلنوت،
فيشيءلاالعودة.أستطيعلاأننيأعلمكنتداخلي.فيتندفعالقوةمنبنوع

عليهكانماإلىيعودأنيمكنحياتي .

" شيءأيتجاوزعلىالقدرةتملكلكنكليل.ضمانات،معتأتيلاالاختيارات
كانجديدًا.أملًاداخليفيتزرعكانتأنهالوكما"نوت"كلماتكانتيعترضك."



منأكثرتقربنيكانتخطوةوكلاخترته،الذيالطريقمنجزءًاالتحديهذا
.الإجابة

ا،لحنًاتعزفحوليالأوراقتحركالتيالرياحكانت علىتشجعنيوكأنهاهادئً
أعتابعلىوكاننيالتحول،هذاعلىيشهدكانحوليمنشيءكلالاستمرار.

أنوشكعلىكنتبأننيشعورداخلي،فيغريبشعورهناككانجديد.شيء
اأكتشف مهمًاشيئً .

لكننيصعبًا.كانالطريقأنرغمأريدها،التيالحياةأعيشأناخترتقدكنت
الحياةأرىكنتالاحتمالات.كلعلىالآنمفتوحةعينيوكانتمستعدًا،كنت

للتغييرأحتاجهاالتيالقوةأملككنتأننيوأدركتمختلفة،بطريقة .

عشرالسادسالفصلشعر

الوعودليتحملالرياح ،

البعيدالأفقفيتشرقوالشمس ،

تتوقفلاخطوتي ،

بيتعصفالتيالرياحرغم .

الظلامفيكنت ،

داخليفيالنوروجدتلكنني ،



اليومأسلكهالذيوالطريق ،

أريدماإلىسيوصلنيالذيهو .





الهاويةفيالسقوطعشر:السابعالفصل

الناسالأجواء،تملأالسياراتأصواتحية.ولكنهامظلمةهي،كماالمدينةكانت
شعوركانذلك،ومعيتوقف.لاحياةمسلسلفيأرقاموكأنهمبجانبييمرون
عليهمشيتالذينفسهالطريقعلىأخطوكنتيوم.كلقلبيبداخليزدادالفراغ
مضىوقتأيمنأكثرنفسيعنابتعدتبأننيشعرتلكننيالبداية،منذ .

إلىنظرتنفسي.علىوركّزتفيها،توقفتلحظةالتردد،منلحظةهناككانت
وكأنهابسرعةتتحرككانتالتيالغيوموأبصرتقليلاً،تمطركانتالتيالسماء،
ومعيتسارع،كانحوليمنشيءكلبه.اللحاقعلىتقدرلاشيءوراءتجري
الفراغوهذاالعالمهذابينمامكانٍفيأعلقأننيأشعركنتذلك، .

" كانتأنهاعلميرغممنخفض،بصوتهمستبه؟"أشعربماتشعرينهلنوت،
الجوابهوالصمتكانتجبني.لملكنهاعقلي،فيهناك، .

هذاقبل.منعديدةمراتبهمررتقدكنتمظلمزقاقإلىدخلتاللحظة،تلكفي
شعورغريب،شيءيحويكانلكنهآخر،مكانأيعنمختلفًايكنلمالزقاق
كانتأبدًا.انتهىقديكنلمالليلوكأنالمكانيعمالظلامكانمبرر.غيربالخوف



تهمسوكأنهاتلاحقنيالماضيصوروكانترأسي،فيتتراكمالفوضىحواجز
الأبدإلىالمكانهذافيمحاصرًاسأظلأننيلي .

منجزءوكأننابظلاله،بالكاملمغطىشخصًاالزقاق،نهايةفيشخصًارأيتثم
عيناهكانتمختلفًا.كانلكنهالوجه،هذاأعرفأننيأعلمكنتالظل.نفس

هذامنالهروبأستطيعلاأننيتخبراننيتتحديانني،وكأنهمابالظلام،مليئتين
الهاويةنحوأسيركنتوكأننيجسدي،إلىتتسللبالرهبةشعرتالمكان. .

" هناك،واقفًاظلفقطيتحرك.لملكنهإليه،موجهًاسؤاليكانأنت؟"من
.يراقبني

فيجزءكليملأالخوفكانداخلي.فييتغيربشيءشعرتاللحظة،تلكفي
ذلكعلىعينيكانتبالقوة.غريبًاشعورًاأيضًايمنحنيكانلكنهجسدي،

كنتذلك،ومعخيال.مجردأمحقيقيًاكانإذاماتحديدأستطيعلملكننيالشخص،
فيهأكونأنمفترضًايكنلممكانفيأننييقينعلى .

" كانتالظل.نحوواحدةخطوةأخطووأناقلتهاأكثر؟"تظلمنيلكيهناأنتهل
هومنلفهمبحاجةكنتالمواجهة.تلكإلىأحتاجكنتولكننيمتزنة،غيركلمات
رسالتههيوماالكائن،هذا .

مظلمًاأصبحشيءكلبي.المحيطةالأضواءوأطفأتالرياحانقضّتفجأة،ثم،
ا،أرىأنأستطعلمآخر.عالمفيوكأننيمطلق،بشكل بهدوءشعرتفقطشيئً



أكنلمأننيفيهااكتشفتالتياللحظةاللحظة،تلككانتشيء.كلفيغريب
منهجزءًاكنتبلالظلام،لهذاضحيةمجرد .

إليهبحاجةكنتعنه.أبحثكنتالذيالشيءهوكانيهددني،الظلاميكنلم
قاسيةكانتأنهارغمالتجربة،لهذهبحاجةكنتداخلي،فيشيئًالأدرك .

وكأنهاالصوت،قالليل."اللاعودة،نقطةإلىوصلت"لقدالصوت.عادثم،
غامضةطاقةيحمللكنهغريبًا،بعيدًا،الصوتكانكذلك.تكنلملكنهانوت، .

عليه؟أناماأواجه"كيفلذلك.بحاجةأننيأعلمكنتلكننيأتكلم،أنأخشىكنت
عقلي،فيرددتهاالتيالأسئلةهذهكانتبالفراغ؟"الشعورهذامعأتعاملكيف
فيبأننيوأعترفالفراغ،هذاأقبلأنعليّكانالأفق.فيتلوحكانتالإجابةلكن
المجهولقلبفيكنتاللحظة،هذه .

خطوةكللأتنفس.مجالًالييترككانوكأنماتدريجيًا،التلاشيفيالظلاماستمر
يتغير،حوليشيءكلكانواليقين.التوترمنبمزيجتملأنيكانتأخطوهاكنت
إراديلابشكلمنهأقتربكنتولكننيأعرفه،لاالذيالطريقفيكنتوأنا .

عشرالسابعالفصلشعر



نفسيعنأبحثكنتالظلام،في ،

بعيدًاتدفعنيالرياحكانتبينما ،

داخليفيالتيالفوضىمنمفرلا ،

الجنونهذامعأعيشأنتعلمتلكنني .

جديدمكانإلىتأخذنيخطوةكل ،

الرياحبهاهمستنغمةكل ،

الفراغهذامنجزءًاأصبحت ،

المكانهذافيدائمًاكنتأننيأدركتحتى .





والنورالعتمةبينعشر:الثامنالفصل

ظلامًاكانالعادي.الليلظلاميكنلملكنهجهة،كلمنبييحيطالظلامكان
كنتأسلكه.أنيجبالذيالطريقرؤيةمنيمنعنيوروحي،عقلييغطيداخليًا،

بالغموض.مليءومستقبلمنهالهروبأستطيعلاماضيبينمحاصرًانفسيأجد
أحديفهمهلاعالموسطفيضائعشخصوكأننيشعرتاللحظة،تلكفي .

شيءكلأبدًا.تتوقفلاالتيالمدينةأراقبالزاوية،فيصغيرةنافذةأماموقفت
أوللأمامأتحركأنأستطيعلامكاني،فيثابتًاكنتلكننييتحرك،كانحوليمن
لكنشبان،ضحكاتمسرعة،سياراتبعيد،منتأتيالأصواتكانتالوراء.إلى
وأفكاريأفكاري،بصدىمليئتينأذنايكانتحقًا.أسمعهلاوكأننيكانذلككل

يكونأنيجبوماكانمابينوالهدوء،الفوضىبينتتنقلكانت .

" عبريتسللكانالذيالقمرضوءأراقبكنتبينمالنفسي،همستأنا؟"أين
اخترقتالتيالصغيرةالأشعةبتلكشعرتهناك.كانلكنهضعيفًا،كانالستائر.
إلىيعيدنيأنللضوءيمكنهلغريبة.بطريقةداخليتلمسوكأنهاالظلام،
الأسئلةكانتما؟لتغييربدايةتكونأنالضعيفةالشرارةلهذهيمكنهلالحياة؟
بعدواضحةتكنلمالإجابةلكنتتوالى، .

منحالةعنيعبركانشيءكلالنافذة.عنوابتعدتعميقًانفسًاأخذت
كنتالشيء.هذاهوماأعرفأكنلمولكننيشيء،عنأبحثكنتالاضطراب.

قدأننيفيهاأعتقدكنتلحظاتوالشكوك.الأسئلةمنمفرغةحلقةفيأدور
مجددًامنيتبتعدثمالإجابة،مناقتربت .



تجد"لنلي:قالتحينطويلة،فترةمنذسمعتهاالتي"نوت"كلماتتذكرتثم
الكلماتتلككانتقراراتك."وفيداخلك،فيالإجابةليل.الخارج،فيالإجابة
فيوليسداخلي،منينبعالذيهوعنهأبحثكنتالذيالتغييريكونقدعميقة.
حوليمنالأشخاصأوالأشياء .

كنتوأننيحقيقته،عننفسي،عنالانفصالمنحالةفيأكونأنأخشىكنت
بعيدًاكانشعورغريب،بشيءشعرتاللحظة،تلكفيالخاطئة.الأماكنفيأبحث
أخيرًاكنتهلالبداية؟هوالسلامهذاكانهلبالسلام.شعورًاكانالخوف.عن

النور؟أرىأنأستطيع

كانتحولي.المظلمةالجدرانإلىنظرتثمالأمام،إلىواحدةخطوةخطوت
مختلفة.رسالةالآنتحملوراءها،الانعزالعلىاعتدتقدكنتالتيالجدران

فيالمكان،هذافيأظلأنيمكننيلاللندم."وقتلامفر،"لالي:تقولكانت
أتحركأنيجبكانالجمود.منالحالةهذه .

شك،كلخوف،كلأواجهأنقررتنفسي.أبوابأفتحأنقررتاللحظة،تلكفي
الذيالماضيذلكفيبماشيءكلأواجهأنعليكانالأيام.تركتهجرحوكل

،يكونلنالطريقأنأعرفكنتمنه.هربتلطالما إلىبحاجةكنتولكننيسهلًا
داخلنورهناككانوحدي.أكونفلنالتحدي،هذاسأخوضكنتوإذامواجهته.

أتبعهأنعليّوكانصغيرًا،كانمهماقلبي، .



علىقادرًاالظلاميعدلمبي.تحيطكانتالتيالحواجزتلكاختفتحينها،
كانربمامضى.وقتأيمنأكثربوضوحأرىبدأتأننيأشعركنتاحتجازي.
،الطريق اكانلكنهطويلًا كانتمهماقدمًا،للمضيمستعدًاكنتبالأمل.مليئً
أعدلمفعله.عليّيجبماوأفهمبوضوح،نفسيأرىمرةلأولوكأننيالعواقب.
للمواجهةمستعدًاكنتالهروب.إلىأحتاج .

عشرالثامنالفصلخاطرة

هيالحقيقةلكنالظلام؟فينبقىلماذاأنفسنا:ونسألنتوقفاليأس،لحظاتفي
فينملكالذيالنورلنكتشفبهانمرمرحلةهوبلالنهاية،ليسالظلامأن

جزءهيالأمامنحونخطوهاخطوةكللكنواضحًا،الطريقيكونلاربماداخلنا.
قريبًاسيظهرالذيالنورمن .



الداخلعاصفةعشر:التاسعالفصل

أفكاريكلكانتنفسي.منالهروبفيهاأستطيعلامرحلةإلىوصلتقدكنت
أتحرككنتالمظلمة.بحارهافيتغرقنيعاتية،أمواجأنهالوكماعليّتنهمر
كلوفيالاتزان.لييعيدشيءبه،أتمسكشيءعنأبحثببطء،نفسيداخل

أعتقدكنتالذيالشخصعنعليه،كنتماعنأكثرأبتعدأننيأشعركنتلحظة،
عليهكنتأنني .

أنأحاولكنتكالرمل.يديبينمنينزلقكانوالوقتثقيلة،بطيئة،الأياممرت
بالحالةيذكرنيكانشيءكللكنحولي،منالتيالأشياءفيالراحةبعضأجد
يعيشونكأنهميبدونكانواأنهمرغمحولي،الذينالأشخاصحتىفيها.كنتالتي
لاروحي.يلتهمكانالذيالحزنمنجزءأنهمأشعركنتأننيإلاعادية،حياة

خطوةكلفييلاحقنييطاردني،كانلكنهالشعور،ذلكأشرحأنأستطيع .

منمجموعةهناككانتالأفق،فيتلوحإجابةوبكلبالأسئلة،يعجعقليكان
لالماذاهكذا؟ضائعأننيشعرتلماذاأعماقي.منتنبعالتيالجديدةالأسئلة
متشابكة،خيوطمثلالأفكارتلككانتالماضي؟فيالتفكيرعنأتوقفأنأستطيع
وعقليقلبيطريقفيعائقًاأصبحتحتىتشابكهاازدادفكها،حاولتوكلما .



أنعليّكانهكذا.الاستمرارأستطيعلاأننيفيهقررتالذياليومذلكجاءثم
مفترقفيكنتالآن.عليهأناماكلأتقبلوأنالداخلية،العاصفةهذهأواجه
أبحثكنت"نوت"،عودة.لانقطةإلىيؤديوكأنهيبدوكانطريقوكلطرق،
كنتكماأجدهاأنأستطعلمعقلي،داخلهنا،أنهاأعرفكنتأننيرغمعنها.

نفسيأواجهلكيحانقدالوقتكانأتوقع. .

الأشياءأرىبدأتبأننيشعورداخلي.فيغريبشيءهناككانذلك،ومع
حياتي،ومننفسيمنشيء،كلمنأهربكنتالماضي،فيأكثر.بوضوح
منليبدلاالقرار،اتخاذمنليبدلاللمواجهة.مستعدًاكنتاليوملكنني

طريقي،منجزءهيتجتاحنيكانتالتيالداخليةالعاصفةهذهبأنالاعتراف
أخوضهاأنيجبالتيالرحلةمنجزء .

كنتلكننيهاوية،حافةعلىوقفتوكأننيوالأمل،الخوفمنبمزيجشعرت
العاصفة.هذهعمقفيأغوصأنعليّيجبأستمر،أنأردتإذاأنهيقينعلى
أتعلموأنوعقلي،قلبيداخلتعيشكانتالتيالفوضىهذهأقبلأنعليّكان

الظلامهذاداخلومنهنا،منتبدأالنورنحوالرحلةكانتمعها.أعيشكيف .

اأعلمكنتلكني كنتإذاإلاالظلامهذامنالخروجيمكننيلاأنهواحدًا:شيئً
عليّ،تسيطرالتيهيعقليداخلالعاصفةكانتنفسي.حقيقةلقبولمستعدًا
عليّكانداخلي.فيالضائعالجزءلتجدلتجدني،مواجهتهاإلىبحاجةكنتلكنني
جديدًاشخصًامنهاوأبنيالمكسورةالأجزاءهذهأستعيدأن .



نفسهتهدئةفييبدأعقليكاننفسي،فيهاأواجهكنتالتياللحظاتتلكوأثناء
التيالأماكنفيولاالآخرين،يديبينالإجاباتأجدلنأننيأستوعببدأتقليلاً.
التياللحظاتتلكفيداخلي،فيالإجاباتكانتالوقت.طوالفيهاأبحثكنت

مكانهإلىيعودبدأالذيالقلبهدوءمععقلي،صمتمعفيهاتواصلت .

كانأتخذهكنتصغيرقراركلجديدة.خطواتأتخذأنيجبأننيأدرككنت
التوترهذافيالعيشفيالاستمرارأستطيعأعدلمنفسي.بناءإعادةفييساهم

الحالية،اللحظةفيأعيشوأنتفكيري،طريقةمنأغيرأنعليكانالمستمر.
نفسبأخذبالتنفس،لنفسيأسمحأنعليّكانفات.لماأسيرًاأظلأنمنبدلاً

أعيشبأنالهواء،منعميق .

عشرالتاسعالفصلخاطرة

أنفسنانجدقدينتظرنا.هدوءدائماًهناكنعيشها،التيالفوضىأعماقفي
الهروب،منبدلاًنواجههأننقررعندمالكنطويل،داخليصراعفيمحاصرين

العاصفةإلىنحتاجقدداخلنا.موجودةدومًاكانتعنهابحثناالتيالإجابةأننجد
داخليفييختبئالذيالنورنرىلكي .





الأشياءفيهاتتغيرالتياللحظةالعشرون:الفصل

المرةهذهلكنبالضياع،شعورعقليإلىيتسللحيثالمعتادة،زاويتيفيكنت
المتسارعة،أفكارينغماتمنإلاصوت،أيمنخاليةالغرفةكانتمختلفًا.كان
اللحظة،تلكفيلكنتنتهي.لادوامةفيأعيشأننيلوكماوتتشابكتتراكمالتي
نفسهاالحياةأنلوكماداخلي،فيآخربشيءشعرتغريب.شيءهناككان
جديدمننفسهاترتيبتعيد .

عنأبحثربماأوما،مكانفيتختبئإجابةعنأبحثوكأننيحولي،نظرت
لكنأفكاري،مثلمظلمة،الغرفةزواياكانتزمن.منذفقدتهقدكنتالذيالطريق
داخلي.فيالأملبعضليعكسالستائرخلالمنيتسللكانالضوءمنشعاع

البدايةيشبهشعوراللحظة،تلكفيغريببشيءشعرت .

بسيطة،الكلماتكانتالآن."مستعد"إنكداخليًا:صوتًاسمعتاللحظة،تلكفي
اطياتهافيحملتلكنها جديدة،بخطوةللقياميدعونيشيءهناككانعميقًا.شيئً

سيطرتالتيالشكوكعنبعيدًاالخوف،عنبعيدًامختلف،مسارفيللانطلاق
طويلةلفترةعليَّ .



يزاللاالغرفةخارجالعالمكانأفتحه.أنقبلللحظةوتوقفتالباب،إلىتوجهت
ا أدركالتياللحظةتلكفريدة.لحظةفيبأننيأشعركنتلكننيبالضجيج،مليئً
فقطبحاجةأننيأدرككنتحياتي.لتغييرالأدلةمنالمزيدإلىأحتاجلاأننيفيها
النورإلىالظلاممنأخرجتجعلنيالتيالإرادةالإرادة،إلى .

الغرفةرائحةعنتختلفالخارجيالهواءرائحةكانتثابتة.بخطواتالبابفتحت
لأولأتنفسوكأننيشعرتبالحياة.ينبضشيءجديد،شيءهناككانالمغلقة.

يعيقنيكانماكلخلفيتركتأننيلوكماطويل،زمنمنذمرة .

محاطًاكنتأحيانًا.بذلكشعرتأننيرغمالطريق،هذافيوحديأكنلم
أشعرأنأستطيعكنتلكننيدائمًا،أراهالاقدرحلتي،منجزءًاكانتبشخصيات
كنتالتيالحقيقةمنجزءًالييعكسكانمنهمواحدوكللحظة.كلفيبوجودها
البدايةفقطكانتبعد.تنتهلمالرحلةأنأعلمكنتلكننيعنها.أبحث .

الإجاباتتلكعنللبحثمستعدًاكنتلكننيبعد،شيءكلاكتشفتقدأكونلاقد
الآنأعرفكنتلكننيوالتحديات،بالمنعطفاتمليئةطويلة،الرحلةكانتبنفسي.

لاأنهيدركعندماشخصكلفيلحظةهناككانتعليها.أتغلبأنأستطيعأنني
وأخطائه،عيوبهبكلنفسه،هويكونأنبلآخر،شخصًايكونأنإلىيحتاج
فيهشيءوكل .

شعرتالذيالألمكانبالأمل.متجددةخطواتيوكانتمفتوحًا،أماميالطريقكان
وليسمنه،أتعلمأنيجبالذيالماضيمنجزءًاوأصبحيختفي،بدأقدسابقًابه

ا يقيدنيشيئً .



أعرفأكنلمبقوةيملأنيداخلي،فيينموالضوءكانجديدة،خطوةكلومع
منخاليًاالطريقيكنلمبوضوح.الطريقأرىبدأتالنهاية،وفيأمتلكها.أنني

لذلكمستعدوأناأقطعه،أنيجبطريقًاكانلكنهالعوائق، .

العشرونالفصلشعر

العتمةفيالنورأرىبدأت ،

الظلاممنتخرجخطواتي ،

أملهناكأمشي،أينما ،

الزمانفيالناريشعلقلبيفي .

أختارهالذيالطريقفي ،

السيرمنيمنعنيخوفلا ،

بدايةهيلحظةكل ،

تأخيربلاللمضي،استعدادعلىوأنا .





جديدةنقلةوالعشرون:الواحدالفصل

يتسارعحوليمنالعالمأنيبدوكانالمزدحمة،الشوارعفيأتمشىكنتبينما
فيمذهلًاتنوعًاتعكسبجانبيتمرالتيالوجوهكانتتتوقف.لاحركةفي

سواه.أحديعرفهالاالتيالخاصةأعباءهكتفهعلىيحملشخصوكلالقصص،
شعرتذاتهالوقتفيولكننيالمزدحم،المكانهذافيغريبوكأننيأشعركنت

البشرمنالبحرهذافينفسيإيجادفيأخيرًابدأتقدبأنني .

منمجموعةهناككانتصغير.متجرنافذةعندفجأةتوقفتاللحظة،تلكفي
لملمدنوصورصغيرة،تماثيلالقديمة،الكتببعضانتباهي:لفتتالتيالأشياء
بشكلانتباهيلفتفقطواحدشيءكانالأشياء،هذهكلبينلكنقط.أزرها
لكننيالسبب،تحديدمنأتمكنلمرف.علىزاويةفيمهملقديمكتابخاص،
الكتابذلكمنأقتربأنيجبأننيشعرت .

فييحملكانفتحته،عندماولكنواضح،عنوانعلىيحتويالكتابيكنلم
يحملكانبلالورق،علىكلماتمجردالكتابيكنلمغريبًا.شيئًاصفحاته
خياربكلعشتها،لحظةبكلليتذكيربمثابةكانروحي.أعماقلامسترسائل
منجزءهيفيهكلمةكلكأنإليّ،يتحدثالكتابوكأنشعرتحياتي.فياتخذته
طويلةفترةمنذبدأتالتيرحلتي .



" الصفحةفيقرأتماأولالكلماتهذهكانتالمستقبل؟"تخشىزلتماهل
فيعشتقدكنتعميقة.بطريقةنفسيفيأثرتلكنهاجدًا،بسيطةكانتالأولى.
تشعرنيالكلماتهذهأصبحتالآن،لكنالمجهول،منالقادم،منمستمرخوف
وشكعلىكنتأننيعلىإشارةفقطكانبلعائقًا،الخوفيكنلمجديد.بشيء
حياتيفيحقيقيتغييرنحوخطوةجديدة،خطوةاتخاذ .

كلكانعقلي.داخلالوضوحمننوعًاأستشعربدأتالقراءة،أواصلكنتبينما
الخيوطبدأأقرأها،كنتكلمةكلمعلكنمتشابك،وكأنهيبدوحياتيفيشيء
كانقبل.منبوجودهاأعلمأكنلمأبوابًاأفتحوكأننيشعرتتدريجيًا.تتفكك
ستساعدنيالتيالأداةأداة؛مجردكانالنهايةفيلكنهلي،مرشدبمثابةالكتاب
أتخيلهاأكنلمبطرقنفسياكتشافعلى .

عنفيهاتوقفتالتياللحظةكانتبلفقط،ألهمتنيالتيهيالكلماتتكنلم
فيجديدطرقمفترقعلىأكونقدأننيحقيقةوتقبلتمخاوفي،منالهروب
كانالمستقبل.علىللقلقوقتهناكيعدلمللتردد،وقتأيهناكيعدلمحياتي.
بأيدٍمستقبليتشكيلعلىوالعملقادم،هوبماللقبولللانطلاق،حانقدالوقت
.قوية

والعشرونالواحدالفصلخاطرة



بوضوح.شيءكلنرىأنإلىنحتاجلاحياتنا،فيالكبرىالانعطافلحظاتفي
المجهولذلكفيأنلنكتشفالمجهول،نحوواحدةخطوةنتخذأنيكفيأحيانًا،
بدايةجديدة،بدايةإلاليسفهوالقادم،منتخفلاعنه.نبحثالذيالضوءيكمن
فصولهاتكتبالذيأنت .



الحياةلحنوالعشرون:الثانيالفصل

علىغلبمنهوالليلكانإنأعلمأكنلملكننيساعات،منذحلقدالظلامكان
هلتساءلت،حولي.شيءكليعمداخليظلامفيأعيشكنتأننيأمالنهار،
منسأتمكنهلالألوان؟إلىتفتقدتكادالتيالحياةهذهفيأستمرأنأستطيع
بأننيتشعرنيالتياللحظاتتلكتلازمني؟التيالمظلمةاللحظاتتلككلتجاوز
نفسيفيغريبعالمي،فيغريب .

أصبحتالتيالغرفةهذهفيالصغيرةالزاويةوهوالمعتاد،مكانيفيجلستكلما
كلرغمولكنمجهول.شيءعميق،شيءحافةعلىأننيلوكماشعرتمأواي،
تفسيرهأستطيعلاشعورداخلي،فييعششبالأملغريبشعورهناككانذلك،

أعلمأكنلمشيءنفسي،فيجديدشيءاكتشافوشكعلىكأننيبالكامل.
.بوجوده



الذيالوحيدالصوتكانالبارد.الليلهواءمنعميقًانفسًاوأخذتنافذتي،فتحت
الليل.فيغريبًالحنًاتعزفوكأنهاالأشجارتتأرجحالرياح،صوتهويصلني
تلكتشبهالرياحأصواتكانتالهادئة.الأماكنفييُسمعزالماالذيالحياةلحن

وللتغييرللتأمل،للتفكير،تدعوأصواتداخلنا،فينسمعهاالتيالأصوات .

لملكنهاالوقت،طوالعقليفيموجودةوكأنهاالأفكار،هذهعننوتمعتحدثت
كنتفضولية.بنبرةسألتنيالحياة؟"لحنهذاتسمي"هلالآن.إلالتتضحتكن

أنتعشقكانتالأسئلة.منالمزيدفيّتثيرأنأرادتولكنهاتعلم،أنهاأعرف
فأكثرأكثرنفسيأواجهوأنمختلفة،زاويةمنالأشياءأرىتجعلني .

" صوتعنه.أبحثكنتالذيالصوتهوهذاكانربماكذلك.أنهأعتقدنعم،
لأننيقبلمنأسمعهأكنلمربمالحظاتها.أصعبفيحتىيتوقف،لاالذيالحياة
بصعوبة،تخرجكلماتيكانتالماضي."منالهروبمحاولةفيمشغولًاكنت

صادقةبأنهامرةلأولشعرتولكنني .

" كلليسلكنهمنك،جزءالماضيليل.الماضي،منالهروبتستطيعلاأنت
التياللحظةهيوهذهحدث،عماالنظربغضتستمرالحياةأنهيالحقيقةشيء.
تستغلهاأنيجب ."

شعرتأعماقي.منينبعثالذيالخاصصوتهأنهلوكماإليَّيصلكلامهاكان
الاستمرار.هذامنجزءوأناتستمر،الحياةنعم،داخلي.فيالتحولمنهائلبقدر



إلىأحتاجلاوكأننيمجددًا،نفسيأجدوكأننيشعرتالفكرة،تلكفيتأملتكلما
الحاضرفيلأعيشالماضيإلىالعودة .

كانتاللحظة.أعيشأنإلىبحاجةكنتالصغيرة.الغرفةتلكمنأخرجأنقررت
المزيدعنأتخلىبأننيأشعركنتخطوة،كلمعولكنالبداية،فيثابتةخطواتي

قوتي،عنتعبيركأنهاخطوةكلكانتالوراء.إلىتشدنيكانتالتيالأشياءمن
أحتاجهالذيالتغييرتحقيقفينفسي،علىالتغلبفيإرادتيعن .

لهالعالمهذافيشيءكلأنلوكمايوصف،لابشيءشعرتاللحظة،تلكوفي
كانتربمااللحن.بهذاينبضقلبيوكانجديدًا،لحنًاليتغنيالرياحكانتمكانه.
إلىتدفعنادائمًاولكنهاوفرحها،بألمهانعيشهاالتياللحظاتهذههيالحياة
.الأمام

والعشرونالثانيالفصلخاطرة

تدعلانعيشها.التياللحظاتفيبلفيها،نعيشالتيالأماكنفيليستالحياة
ينبضالذيالحياةلحنإلىللاستماعمستعدًاكنقدمًا.المضيعنيعوقكالماضي

غدًاستكونمنتحددالتيوهيتشكلك،التيهياللحظاتهذهلأنداخلك،في .



الأخيرالتحولوالعشرون:الثالثالفصل

خلالمنتتسللالتيالرياحهمساتسوىشيءلاالمكان.يلفالصمتكان
وكأنشعرتلكننيالليل،منتصفمنتقتربالساعةكانتالمفتوحة.النوافذ
الييعنيلاالوقت أعدلمالعميق،الفراغمنحالةفيأعيشكنتالآن.بعدشيئً
منتصففيكنتوالمستقبل.الماضيبينوالنهار،الليلبينالتفرقةعلىقادرًا

تنتهيأينولاتبدأأينأعرفأكنلمالتيالرحلةتلكالرحلة، .

كيفجيدًاأذكرشكلتني.التياللحظاتتلككلبه،مررتماكلأسترجعكنت
الإجاباتكانتكيفالمظلم،العالمهذافيأسقطأنقبلأسهلتبدوالحياةكانت

الوقت،مرورمعلكنشيء.كلأملكأننيأعتقدكنتوكيفكالشمس،واضحة
زاويةمنالأمورأرىكنتالآن،سرابًا.كانتوكأنهاتتلاشى،الإجاباتتلكبدأت

أواجههاأنيجبكانتلاحقني.قديمةوظلالتنتهي،لاأسئلةهناككانتمختلفة.
.الآن

كلتعرفكانتوكأنهااللامعةبعيونهاتراقبنيهناك،دائمًاكانتنوت،إلىنظرت
بصوتهاقالتتعترف؟"لأنكالوقتيحن"ألمفيه.أفكرأنقبلحتىشيء



سؤالًاهذايكنلمالغامض.الحزنمنشيءعلىيحتويكانالذيالهادئ،
بعدعليهللإجابةمستعدًاأكنلملكننيأتوقعه،كنتفقدجديدًا، .

" لحظةهناككانتصوتي.فيالترددأخفيأنمحاولًاأجبتهابماذا؟"أعترف
لبرهةتوقفقدالعالمفيشيءكلوكأنبيننا،صمت .

" التيالأفكارتلككلفيها،تعيشكنتالتيالأوهامتلككلأنجيدًا.تعلمأنت
تتركهأنيجبالذيالماضيمنجزءسوىليستنفسك،بهاتخدعأنحاولت
التيالكلماتكانتصحيحة.كانتلكنهاأذني،علىثقيلةكلماتهاكانتخلفك."
مؤلمةأنهارغمسماعها،إلىأحتاج .

" منكاندائمًا.أظنهكنتماهذاكانهكذا."منهاأتخلصأنأستطيعلاولكنني
معتادًاكنتظهري.وراءالماضيأتركأنيجبأننيفكرةأقبلأنعلىالصعب
يمكنلامنيجزءًاكانأنهلوكماباستمرار،فيهالتفكيرعلىحمله،على

الكنمنه.التخلص يتغيربدأاللحظةتلكفيماشيئً .

" منأقوىنوتكلامكانتتركه."أنتختارأنيجببلبمفرده،يرحللنالماضي
أنأريدكنتتعنيه.مالفهممحاولةفيمتسعتينعينايكانتمضى.وقتأي

كنتالتيالحقائقكانتأنهاأعماقيفيأعلمكنتلكننيأفكارها،منأهرب
.أتجنبها



لاكنتلكننيكتفي،علىيدهاتضعأنتريدوكأنهامني،واقتربتمكانهاتركت
كيفالماضي؟عنأتخلىأنيمكننيكيفالفكرة.تلكقبولعنعاجزًاأزال

لسنوات؟بداخليتراكمالذيبالألمأشعرأنبدونأعيشأنيمكنني

" تجدلكيالوقتحانطويل.وقتمرلقدالآن.بعدالألمهذاإلىبحاجةلستأنت
نفسفيولكنهيخيفنيشيءأعرفه،لاشيءنحوتجذبنيكلماتهاكانتالسلام."
المستقبلنحويشدنيالوقت .

كانلكنهباردًا،الهواءكانأخرى.مرةنافذتيأفتحأنقررتاللحظة،تلكفي
ايحمل لحنًاتعزفالرياحكانتمرة.لأولأتنفسكنتأننيلوكماجديدًا،شيئً
إلىنظرتالشرفة،إلىخرجتوعندمابالطمأنينة.غريبًاإحساسًانفسيفييبعث

شعورآخر،بشيءشعرتلكننيالسحب،تغطيهاكانتالتيالمظلمةالسماء
ابأنشعوربالتحول، يحدثأنوشكعلىكبيرًاشيئً .

فيكنتالمستقبل.أوالماضيأخشىأعدلمالتغيير.نحوثابتةخطواتأخطوكنت
كانالصحيح.الطريقعلىأنكفيهاتعرفالتياللحظةتلكفيفقط،اللحظةتلك

اأماميالطريق أننيأعرفكنتالآن.بعدمخيفًايكنلملكنهبالغموض،ممتلئً
مضىوقتأيمنأكبروبقوةبسلام،شيءكلسأواجه .

ا،يبدوحوليشيءكلكان شيءبدايةهوالهدوءهذاأنأعرفكنتولكننيهادئً
اأكبر. قدأننيفيهاأدركتالتياللحظةهياللحظةتلككانتبعد.ينتهيلنشيئً
كنتالآن،ضروريًا.كانلكنهسهلاً،الأمريكنلمحياتي.تغييرفيبالفعلبدأت

القادمةللرحلةتمامًامستعدًا .



والعشرونالثالثالفصلخاطرة

تلكجديد.منالبدءوشكعلىأننافيهانشعرقليلةلحظاتهناكالحياة،في
اأنأعماقنافينعلمولكنناسيحدث،الذيمافيهانعرفلاالتياللحظات مهمًاشيئً

فصللكتابةفرصةهيجديدةبدايةفكلالتغيير،منتخفلايحدث.أنوشكعلى
قصتكفيجديد .



التحديعيونفيوالعشرون:الرابعالفصل

الأيامكانتجديدة.مرحلةإلىللانتقالأستعدكنتجديد،صباحإشراقةمع
عليّ.نفسهافرضتالتيوالتحدياتالتغيرات،منالكثيرمعهاحملتقدالماضية

بأننيباليقينشعورصدري،يملأغريبشعورهناككانمختلفًا.كاناليوم،لكن
الكنالبداية،فيمترددًاكنتأننيرغمكبير.أمرمواجهةوشكعلى فيشيئً

يخيفنيكانماكللمواجهةللتغيير،للانطلاق،دفعنيداخلي .

الشوارعكانتقبل.منسلكتهقدأكنلمطريقًاوأخذتمنزلي،منخرجت
العابرةالوجوهأرىأعدلمآخر.عالمفيوكأننيشعرتلكننيبالحركة،مشغولة

أكبر،قصةمنجزءًاأراهمكنتبلبجانبي،يمرونأشخاصمجردأنهاعلى
عنأبحثكنتأننيشعرتإياها.تعلمنيالحياةكانتالتيالدروسمنجزءًا

بعدتنتهِلمالتيلرحلتيمعنىعنربماأونفسي،عنربماشيء، .

هناككانتالماضي.فيليملاذًاكانتلطالماالتيالكبيرةالحديقةإلىوصلت
مختلفًا.كاناليوملكنالهواء.فيبلطفتتمايلوأغصانهابي،تحيطكبيرةأشجار
ا.منيتنتظرتراقبني،كأنهاالأشجاركانت الجو،فيغريبشيءهناككانشيئً
علىأخطوكنتوأننيالبعض،ببعضهمرتبطالحياةفيشيءكلبأنشعور

الصحيحالطريق .

وكأنبهدوء،ينسابكانالذيالماءإلىنظرتالحديقة،نافورةأمامتوقفت
كانداخليفيلكنساكنًا،كانشيءكلالسكون.منلحظاتتوقف.قدالزمن



منسأتمكنهلللمواجهة؟استعدادعلىأنا"هلوالمشاعر.للأفكارتدافعهناك
قدالوقتأنأعرفكنتلكننيذهني،فيتدورالأسئلةهذهكانتقدمًا؟"المضي
للقرارحان .

"أنتيريحني:مادائماًالذيالهادئبصوتهانوت،صوتجاءاللحظة،تلكفي
مناقتربتلقدالآن،تتراجعلاهنا.تكونأناخترتلأنكالمكان،هذافيهنا،

تنتظرهاكنتالتيالنقطة ."

ليكيفأتأكد؟أنيمكنني"كيفالاستفهام.علاماتتملؤهاوعينيإليها،نظرت
الصحيح؟الطريقفيبأننييقينعلىأكونأن "

استيعابهاأستطيعقدمماأكثرمعانيتحملكانتابتسامتهاولكننوت،ابتسمت
القرارهويهمالذيولكنليل.الطريق،يضمنأنيمكنهأحد"لااللحظة.تلكفي

تبحثالتيالإجاباتتجدفسوفقدمًا،تمضيأناخترتإذاالآن.تتخذهالذي
".عنها

فييتحرك.داخليبشيءشعرتكبيرًا.عمقًايحملكانولكنهبسيطًا،كلامهاكان
بلالمثالية،الإجاباتعلىالعثورعندائمًاليستالحياةأنفهمتاللحظة،تلك
أتحلىأنعليّيجبكانالسير.نواصلتجعلناالتيالقراراتاتخاذعنهي

قوةبكلالحياةتحدياتأواجهوأنبالشجاعة، .



شعورًاكانقبل.منبهأشعرلمبشيءأشعروأناالحديقة،تلكفيهناك،وقفت
ولكننيإجابات،تجدلمالتيبالأسئلةمليئةدائمًاالحياةكانتبالقبول.بالتحرر،

إلىفقطأحتاجقويًا.أكونلكيالإجاباتإلىدائمًاأحتاجلاأننيأدركتقدكنت
جديدًادرسًاطياتهافيتحملالطريقهذاعلىأضعهاخطوةكلبأنالإيمان .

بنفسيأكتبهكنتالذيالكتابفيجديدفصلجديدة،بدايةكانتلقد .

والعشرونالرابعالفصلخاطرة

مانرىأنلنستطيعحولنا،شيءكلعنأعيننانغلقأنيجبالأحيان،بعضفي
ونبدأكاملة،إجاباتعنالبحثعننتوقفعندماتبدأالحقيقيةالرحلةالأهم.هو
هوقراروكلمعنى،تحملجديدةخطوةكلنتطور.تجعلناالتيالأسئلةتقديرفي

للغدجديدةبداية .



المظلمةالجسورعبروالعشرون:الخامسالفصل

الظلال،معالأضواءفيهتتداخلعالمفيمألوف،غيرمكانفينفسيأجدكنت
إلىأوالأمانإلىسيقودنيكانإنأعرفلاشيءحافةعلىأسيركنتوكأنني
الهادئة،بنجومهاتتلألأكانتالتيالسماءحتىثابتًا.كانحوليشيءلاالهاوية.
الأيامعنه.أبحثكنتماأفهمأنتنتظروكأنهابحذر،تراقبنيكانتأنهاشعرت
ولكنالحل،إلىأقربأننيأظنكنتلحظةوكلبالتقلبات،مليئةكانتمرّتالتي
الأسئلةمنجديدةدائرةمنأقتربكنتأننيأكتشففجأة .

الليلفيالباردالهواءقليلاً.لأتمشىالشارعإلىأخرجأنقررتاللحظة،تلكفي
اكانمضى.وقتأيعنمختلفًاكان للتفسير.قابلغيرشيءثقيل،بشيءمليئً
فيكنتبأننيشعورهناككانوحدي.أكنلملكننيفارغة،الشوارعكانت

وشكعلىبأننيالشعورذلكداخليفيكانحياتي،منأكبرشيءحضرة
روحيفيعميقشيءمواجهة .

عينيهالطريق،زاويةعنديقفكانبعيد.منشخصًالمحتأمشي،كنتبينما
أكثرانتباهيلفتماولكنيذهب.أينإلىيعرفلاأنهلوكماكانبالحيرة،مليئة



كلوكأنوالألم،بالندممليئةنظرةعينيه،فيكانتالتيالنظرةتلكهوذلكمن
نفسهعنبعيدمكانإلىتدفعهكانتيخطوهاخطوة .

يحاولكانصمت.لحظةهناككانتإليّ،نظروعندماثابتة،بخطواتمنهاقتربت
بخير؟أنت"هلوسألته:بلطف،لهابتسمتيستطع.لملكنهيتحدث،أن "

كانتبعد."أعرفلاأنني"أعتقدضعيف.بشكلبرأسهأومأثمللحظة،صامتًاظل
الحالةبنفسيمرأنهأعرفكنتالمعاني.منالكثيرحملتلكنهابسيطة،كلمات
والمجهولالقراربينالحيرةحالةقبل،منبهامررتالتي .

" الإجاباتتهملاالسير.نواصلأنعليناولكننتجه،أينإلىنعرفلاأحيانًا،
داخليمنتخرجالكلماتتلككانتشجاعة."بكلالطريقنواجهأنالمهمدائمًا،
آخرشيءأيمنأكثرلنفسيأقولهاوكأننيشعرتعفوي،بشكل .

ربماصواب.علىتكون"ربماحزينة.كانتابتسامتهلكنقليلاً،الرجلابتسم ."

صمتناكانكلمات.بضعمنأكثرنتبادللملكنناالوقت،لبعضمعًاالسيرأكملنا
تفسيرها،يمكنلامعركةداخلهفييحملكانمناكلقلوبنا.فيكانمايعكس
يلاحقنايزاللاالذيوالألمالتقدمفيالرغبةبينمعركة .



واحدجوابهناكيكنلمربماالفهم.منجديدةنافذةليتفتحاللحظاتتلككانت
الألممعأتعاملكيفالغموض،أقبلكيفأتعلمأنعليّيجبكانربماشيء،لكل

شيءكلرغمالسيرأواصلوكيفوالصمت، .

شعرتداخلي.يملأغريبشعوروكانالليل،منمتأخروقتفيبيتيإلىعدت
حياتي.فيمظلماًجسراًعبرتأننيلوكماخلفي،مهمًاشيئًاغادرتقدأنني

طويلةلفترةيعوقنيكانحاجزًاتجاوزتقدوكأننيالارتياح،منبنوعشعرت .

والعشرونالخامسالفصلخاطرة

أيهمانعرفلاطرق،مفترقعندنقفبأننافيهانشعربأوقاتنمرالحياة،في
فيتحملنخطوهاخطوةوكلدروسًا،يحملطريقكلأنهيالحقيقةلكننسلك.
معهاتجلبلحظةفكلالمجهول،منتخفلافترة.بعدنكتشفهاقدحكمةطياتها
والتغييرللنموفرصة .



الماضيأصداءوالعشرون:السادسالفصل

وبدأتلحظة،توقفالزمنكأنغريب،بشيءشعرتعيني،أغمضتعندما
كأنهاتظهرالماضيمناللحظاتتلككانتعقلي.فيتتداخلوالمشاهدالصور
شعورهناككانالمرةهذهلكننفسها.لتعيدتنتظركانتوكأنهاالأفق،فيتلوح

تحملهبمالاستقبالهاالذكريات،تلكلملاقاةمستعدًاكنتبلخائفًا،أكنلممختلف.
عبرمن .

المخبأة.بذكرياتيفيهاحتفظتطالماالذيالمكانذلكنحوتتسارعخطواتيكانت
دائمًايعيدنيالذيالطريقأحلامي،فيرأيتهطالماالذيالطريقفيأمشيكنت
بدأت.حيثإلىأعودكنتبلشيء،منأهربلاأننيالآنأدرككنتالبداية.إلى

منليبدلاالتيبالتفاصيلمليءبالتحديات،مليءلكنهطويلاً،ليسالطريق
.فهمها

عبرتالذيالجسرذلكعندعنه،أبحثكنتالذيالمكانفيأخيرًانفسيوجدت
أنهلوكمايبدوكانالجسرتعقيدًا.وأقلأسهلالحياةكانتعندمايوم،ذاتعليه
كلكأنبالسلام،شعرتبلبالخوف،أشعرلملكننيالزمن.آثاريحملزالما

الصحيحمكانهفيكانشيء .



ا،كانالمشهدأنرغم بمثابةكانتاللحظةهذهبسرعة.ينبضقلبيكانهادئً
فيكبيرةقراراتاتخذتقدكنتالجسر،هذاعلىبالحاضر.الماضيالتقاء
كلتمامًاأفهملكيبلالقرارات،نفسلأعيدليسهناأقفالآنكنتلكننيحياتي.
سابقًاخطوتهاخطوة .

فيكنتحينماالنصائحليتقدمبعيد،منتراقبنيدائمًاكانتنوت،وجهتذكرت
تلككانتأفعل.ماذاليليقولهناأحدلاوحدي.كنتالآن،لكنإليها.حاجة
فيهمابكلالماضيأقبلأننفسي،أواجهأنعليّكانالحقيقة.لحظةهياللحظة
قدمًاأمضيوأنأخطاء،من .

" لكنهاالواقع،فيموجودةتكنلمأنهارغمفجأة،نوتقالتهنا."إلىوصلنالقد
كنتالذيالمكانفيالآن"أنتذهبت.أينماترافقنيداخلي،فيمعيدائمًاكانت

وراءكشيءكلتتركأنيمكنكوالآن،هنا،ولكنكتخشاه، ."

دفعنياللحظةتلكفيشيءهناككاناخترقني.الذيكالسهمكلماتهاكانتلقد
بتلكالذكريات،بتلكأحتفظكنتمني.جزءًاأظنهكنتماكلعنأتخلىلأن

إذاأنهالآنأدرككنتلكننييشكلني.ماهيكأنهابها،مررتالتياللحظات
وسيلةفقطيكنلمالجسرخلفي.ذلككلأتركأنيجبقدمًا،المضيأردت

ولكننيمنيجزءًاأظنهاكنتالتياللحظاتتلكلكلللتحول،رمزًاكانبلللعبور،
عنهاللتخليبحاجةكنت .

كنتبلطف.ينسابالماءكانحيثأسفل،إلىونظرتالجسر،علىلحظةتوقفت
أوبالحزنأشعرأعدلملكننيبها.مررتالتيالتحدياتكلفيشيء،كلفيأفكر



أعيش.لكيلهابحاجةأعدلملكننيشكلني،ماهيالذكرياتتلككانتالخوف.
للعبوراستعدادعلىأخيرًاكنت .

" لنفسيهمستحياتي."منالتاليالفصلوبدأتالجسر،عبرتلقد .

والعشرونالسادسالفصلخاطرة

ليستجديدة.أبوابًاأنفسناأمامنفتحبالماضي،التمسكعننتوقفعندما
أحيانًا،قدمًا.المضيكيفيةفيقراراتنابلتشكلنا،ماهينعيشهاالتياللحظات

لأقدامناجديدًامسارًانخلقلكيوراءنا،الماضينتركأنهونحتاجهماكل .



القرارشفاعلىوالعشرون:السابعالفصل

يذكرنيشمسغروبكلوكانآخر،إلىلونمنتتغيروهيالسماءأتأملكنت
فيتتناثرالذكرياتأمواجكانتوبينماأتصور.كنتمماأسرعتسيرالحياةبأن

وأكثرمظلم،جسرمنأكثرحاجز،منأكثرعبرتأنبعدبالراحةشعرتعقلي،
شعوروكانتتبدل،تسكننيفكرةكلكانتأخطوها،خطوةكلومعقلق.لحظةمن

طيلةإليهأسعىكنتالذيالتغييرلهذامستعدًاكنتهلولكنداخلي.ينبثقجديد
يراودنييظلالسؤالكانحياتي؟ .

يتغيرحوليمنالعالمكانمختلف.بشكلالأمورأرىبدأتالأخيرة،الأيامخلال
الأشخاص،أرىكنتنفسه.تشكيليعيدكانشيءكلأنلوكماغريب،بشكل

إلىالراحة،إلىبحاجةأننيشعرتجديدة.بأعينحياتيتفاصيلوكلالأماكن،
أخشاهكنتماأواجهأنعليّكانلكنمعتاد.شيءكلعنالبعد .

هذافيخاصشيءهناككانبه.حلمتطالماالذيالمكانذلكإلىوصلت
قصةفيجديدةصفحةلكتابةأستعدكنتأننيلوكماغريب،شيءالمكان،
وكنتبي،يحيطالهواءكانبالوحدة.أشعرأكنلملكننيوحدي،كنتحياتي.
أعماقيفيهناكولكنجافًا،فميكانيحدث.قدشيءأيمنيحمينيأنهأحس
حياتيسيغيرشيءعميق،شيءاكتشافوشكعلىبأننيأملالأمل،منشعور
.للأبد



هذافيهاسيأخذالتياللحظةأنتظركنتقلقًا.أكنلملكننيببطء،يمركانالوقت
لكنالآن.بعدسأذهبوأينسأختار،الذيماسأقررحيثالنهائي،شكلهالتغيير
أبوابليتفتحأنقبلتمامًاأنضجأنتنتظروكأنهابعيدة،كانتاللحظةتلكحتى

.المستقبل

الذينوتصوتالوقت،طواليرافقنيكانالذيالصوتجاءأفكر،كنتبينما
بصوتليقالتالآن.إلاذلكأدركلملكننييدي،متناولفيدائمًاكانأنهيبدو

علىيعتمدشيءكلبعيدًا.ليسعنهتبحثالذي"القراريسمع:لايكادهادئ،
للأشياءرؤيتكلتغييرمستعدًافيهاتكونالتياللحظة ."

الظلاميضيءضوءبمثابةكانتكلماتهاأنلوكمابالصمت،اكتفيتأجب.لم
عليّكانأتحرك.أنعليّيجبأنهعرفتاللحظة،تلكفيفيه.أعيشكنتالذي
طويلةلفترةمنهأتهربكنتالذيالتحديأواجهأنالقرار،أتخذأن .

كنتهللكنعظيم،شيءحافةعلىأقفكنتبأننيداخليفيشعورهناككان
ذهنيفيبقيالذيالسؤالهوهذاللقفز؟الشجاعةأملك .

والعشرونالسابعالفصلشعر

وضوحًاأكثرالبعدكاننهايتي،مناقتربتكلما ،

بريقًاالنجومازدادتالظلام،تخطيتكلما ،

ينتظرالتغييركانخطوةٍكلفيأنوعرفت ،



السكونتعرفلامستمرةرحلةسوىليستالحياةوأن .



أمامناتسيرالتيالرياحوالعشرون:الثامنالفصل

عالمجديدًا،عالمًادخلتوكأننيشعرتالمظلمة،الطريقتلكفيأتقدمكنتبينما
كأنهاحولي،تلتفكانتالتيالأشجارأعرفه.كنتماكلعنتمامًايختلف

اطياتهافيتحملكانتهواءنسمةوكلتراقبني، تذكرنيوكأنهاالماضي،منشيئً
ولكنشعري،فيتتلاعبالرياحكانتعليها.أقدمتخطوةوكلاتخذتهقراربكل
سوايأحديفهمهلاالذيالهدوءسوىقلبيفييكنلم .

التيالمراتوكلصعبة،ليبدتالتيالمواقفكلبه.مررتماكلفيأفكركنت
لمخائفًا.أكنلمصدق،وبكلالآن،لكننيالانهيار.حافةعلىبأننيفيهاشعرت
السلامآخر:شيءكلمنأهمشيءلديكانإجابة.أيإلىحاجةفيأكن

بماراضيًاأكونكيفأتعلموأنبداخلي،ماإلىأستمعلأنبحاجةكنتالداخلي.
عليهأنا .

هلولكنتقترب.كانتحياتيطيلةأنتظرهاكنتالتياللحظةتلكأنأعرفوكنت
كانتالأسئلةتلكسيأتي؟ماكلأتقبلأنبمقدوريسيكونوهلمستعدًا؟سأكون
آخر،شخصفيالإجابةأجدأنأتمنىكنتتنتهي.لادوامةمثلعقليحولتلتف



كانأسلكهكنتالذيالطريقنفسي.داخلفقطسأجدهاأننيأعلمكنتلكنني
أحتاجهكنتماإلىيقودنيكانلكنهمظلمًا، .

غريبًاشعورًاطياتهافيتحملكانتأخطوهاكنتخطوةوكلساعات،مرت
عنيعيقنيكانماوكلبالماضي،يربطنيماكلعنأبتعدكنتكأننيبالاطمئنان.

مكانهفيكانشيءوكلنفسي،معصادقةلحظةأعيشكنتقدمًا.المضي
صمتمقدس،صمتٌهناككانبلعقلي،فيضجيجأيهناكيكنلمالصحيح.

يوجهنيوهونفسيصوتأسمعأنلييتيح .

يخفييكنلملكنهبحذر،باتجاهييخطوكانآخر.شخصًاقابلتأسير،كنتبينما
أحد.علىيخفىلاالذيالألمتعكسانوعيناهبالحزن،مليئًاوجههكانشيء.
به.مررتلماانعكاسًاعينيهفيأرىكنتكأننيغريبة،اللحظةتلككانت

بخير؟أنت"هلسألته:ثمبرفق،منهفاقتربت "

الألموكأنيبدوكانبلالخوف،عليهيبدويكنلمولكنضعيف،بصوتأجاب
الآنبعدبخيرأكونكيفأعرفلاأننيأعتقدأدري."لامنه.جزءًاأصبح ."

به،يشعرماأعرفكنتصمت.فيأسمعهكنتكأننيداخلي،يلمسحديثهكان
وحدك.لست"أنتقلت:ثمقليلاً،لهابتسمتقبل.مناللحظاتبتلكمررتفقد

للتغييرفرصةدائمًاهناكلحظة،كلفي ."



لكنناإضافي،كلامهناكيكنلمبنا.يحيطالذيالواقعنتأملصامتين،لحظةوقفنا
الكلمات.يتجاوزالذيالصامتالفهممننوعًاذلككانالشعور.نفسنعيشكنا

الاستمرارسوىخيارلدينايكنلمولكنلنا،حليفًاالألمكان .

وأنهطويل،الطريقأننعلمكنالكنناكثيرًا،نتحدثلممعًا.السيرتابعنافترة،بعد
يوقفناأنيمكنهشيءلاولكنبالتحديات،مليئًاسيظل .

والعشرونالثامنالفصلخاطرة

لملعالمٍجديدةنوافذونفتحالماضي،أبوابنغلقأنفيهانحتاجأوقاتهناك
بينالسلامإيجادعنبلدائمًا،الإجاباتعنالبحثعنليستالحياةبعد.نكتشفه
حلدونتظلالتيالأسئلة .



الروحانعكاساتوالعشرون:التاسعالفصل

هوالصمتكانحولي.منتعصفالرياحكانتالجبل،قمةإلىوصلتعندما
،كانالصمتهذاأنغيرهنا،السائد لاأسرارًايحملنفسهالجبلوكأنثقيلًا
بلاتمتدالتيالسماءأرىأمامي،الواسعالأفقأتأملكنتفهمها.للبشريمكن
كنتأننيمنالرغمعلىبالندم،أشعرلملكننيبه.مررتماكلفيوأفكرنهاية،
هناكيكنلمواجهتها.التيالتحدياتوكلعبرتها،التيالدروبكلبوضوحأرى

للحريةواسعةمساحةفقطهنا،للخوفمكان .

أننيأعتقدكنتتافهًا.يبدوالوقتطوالبهشعرتالذيالألمكاناللحظة،تلكفي
المكانهذافيهنا،أناهاولكنأبدًا.نفسيأجدلنوأننيالاستمرار،أستطيعلا

بعيونشيءكلأرىأنيمكننيحيثواضحًا،يبدوبداشيءكلحيثالمرتفع،
التيالأسئلةكلكانتوصفه.أستطيعلابالسلامشعورداخليفيوكانجديدة.
لوكماتتلاشى،بدأتأحملهاكنتالتيالأعباءوكلفجأة،اختفتقدتلاحقنيكانت
امتصهاقدنفسهالجبلأن .

" نوتكانتجيدًا.أعرفهكنتالذيالصوتهمسالآن."الصحيحالمكانفيأنت
به.أشعرماوكلذهني،فييدورماكلتعرفوكأنهايومًا.تفارقنيلمهنا،دائمًا
كياني.منجزءوكأنهاداخلي،فيبوضوحصوتهاأسمعكنتولكنأرها،لم

تنتظرهاكنتالتياللحظةهيوهذهعليه،عبرتالذيالجسرهو"هذا ."



أعيشأنسوىأفعلهأنيمكنآخرشيءهناكيكنلممحقة.أنهاأعرفكنت
السعيعنبلالأجوبة،وراءالجريعنليستالحياةأنالآنأدرككنتاللحظة.
بلإجابات،إلىفيهاأحتاجلانقطةإلىوصلتقدأناوهاالداخلي.السلاموراء
حياتيطيلةعنهاأبحثكنتالتيالراحةإلىفقط .

ولكننيتغيب،بدأتقدالشمسكانتأخرى.مرةفتحتهاثملحظة،عينيأغمضت
إلىالإنسانفيهيحتاجلامكانفيكنتالآن.بعدالضوءإلىأحتاجلاأننيشعرت
طويلةرحلةهناككانتيرام.ماعلىسيكونشيءكلبأنالإيمانسوىشيء
جديدةبدايةأعتابعلىكنتوالآن،طويل،وقتمنذبدأت .

بلالقلق،ولاالخوفيكنلمغريب.بشيءشعرتالجبل،قمةمنأنزلكنتبينما
يجببسلام،أعيشأنأردتإذاأننيالآنأعرفكنتبالثقة.غريبًاشعورًاكان
بعيدًالأتحركحانقدالوقتكانتنتهي.لاالتيالأسئلةتلككلوراءيأتركأن

أخطوهاخطوةكلفيلأثقخوف،دونقادمهومالأقبلالماضي،عن .

والعشرونالتاسعالفصلخاطرة

وراءناشيءكلنتركلأنبحاجةولكنناجديدة،بدايةهيإليهانصلقمةكل
لهانجدالتيالأسئلةبكميةالحياةتُقاسلاالصعود.فيالاستمرارمنلنتمكن
جواببلاتبقىالتيالأسئلةتلكمعبسلامالعيشعلىبقدرتنابلإجابة، .





البدايةأوالنهايةالثلاثون:الفصل

لمأننيلوكماكانشيءفكلحولي،نظرتالرحلة.تبدأحيثإلىأخيرًاوصلت
مشيتلطالماالتيالأرضيوم،كلأراهاكنتالتيالأشجارقبل.منهناأكن

فيكانبلحولي،منالعالمفيالتغييريكنلمالآن.مختلفًاكانشيءكلعليها،
محسوس.ولكنهمرئيغيرشيءكبير،شيءحافةعلىأقفكنتداخلي.
جديدة؟بدايةأنهاأمالنهاية؟

بينطرق،مفترقفيكنتأننيلوكماغريب،بشيءأشعركنتاللحظة،تلكفي
اتخذته،خياركلخطوتها،قدخطوةكلوالواقع.الحلمبينوالمستقبل،الماضي

رحلتيملامحأرىأنأستطيعكنتالمكان.هذاإلىبيتؤديكانتمواجهةوكل
هذهكللكنبالشكوك،بالحزن،الألم،منبالكثيرمررتقدكنتالآن.بوضوح
لأصلشيءكلتجاوزتقدكنتالآن.هناوقفتالذيشخصيشكلتقداللحظات

اللحظةهذهإلى .

فيتهمسكأنهانوت،همساتأسمعكنتحولي،منتعصفالرياحكانتبينما
ليسالكامل.الفهممنقريبالآن،الحقيقةمنقريب"أنتالوقت.طوالأذني



سيصبحشيءوكلهو،كماسيكونشيءكلالإجابات.وراءتسعىأنعليك
مستعدًاتكونعندماأوضح ."

قدكنتقلبي.عبرتمرخفيفةرياحًاكانلوكماذهنيفييمرالكلامهذاكان
بلنفسها،الأشياءفيليسالفهمالجواب.هوليسإجاباتعنالبحثأنتعلمت

كانتأعمق.لشيءبدايةكانتفيها،كنتالتياللحظةكانتمواجهتها.كيفيةفي
وأنظهري،وراءشيءكلأتركأنالماضي،منأتحررأنمنيتتطلبلحظة
جديدمنرحلتيأبدأ .

أتجاهلهكنتالذيالطريقيضيءضوءشعاعمثلداخلي،فيبشيءشعرت
ا،ناعمًا،الضوءكانسابقًا. عينيأغمضتالصحيح.الطريقعلىيدلنيكأنهدافئً
شيءكلأرىكنتوكأننيجديدة،بأعينالعالملأرىأخرىمرةوفتحتهالحظة،
متكامل،مشهدفييتناغمكانشيءكلواضحة،فوقيالسماءكانتمرة.لأول

نفسهالكونمنجزءًاكنتوكأنني .

كلأرىكنتآخر.شخصًاأراقبكنتأننيلوكمانفسيرأيتاللحظة،تلكفيثم،
فيكنتكمابهامتأثرًاأكنلمولكننيالماضية،حياتيمنلحظةوكلتجاربي،
تلككانتيعيقني.كانشيءكلمنتحررتوكأننيبالسلام،أشعركنتالسابق.
سأكونوبماعليه،كنتبماالتامالقبوللحظةالداخلي،السلاملحظةهياللحظة
.عليه

الحياةأنأعلمكنتلأننيالرحلة.هذهنهايةلتحديدمستعدًاأكنلمذلك،ومع
تنمووأنتتمضيلحظةكلعنالسفر.عنبلالنهاية،إلىالوصولعنليست



أنبلالنهاية،فيستكونأينتعرفأنالمهميكنلمنفسك.فيهاوتكتشففيها
لدييكنلمخطوة.كلمعيأتيالذيالتغييرلتقبلاستعدادوبكلحببكلتعيش
قدمًاللمضيمستعدًاكنتأننييكفيكانشيء،كلمنالتأكدفيرغبة .

أنهالوكماأذني،فيزالماكانصوتهاولكناعتدت،كمااختفتقدنوتكانت
حدودبلاواسع،أمامكوالأفقالآن،تبدأ"الرحلةتقول: ."

لالرحلةبدايةأعظم،لشيءبدايةسوىتكنلماللحظةهذهأنمنيقينعلىكنت
فيبلالنهاية،فيليستالحياةالحرية.منالتغيير،منالفهم،منرحلةتنتهي،

جديدةبدايةهيلحظةوكلنعيشها.لحظةكل .

الثلاثونالفصلشعر

الداخلمنيأتيالنوركانقلبي،سكنالذيالظلامفي ،

،الطريقكان خطوةكلمعيضيءكانلكنهطويلًا .

جديدةبدايةسوىتكنلمالطريقنهاية ،

جديدةحياةبدايةكانتالسكون،منالفهم،منلحظة .



علىوشكراعنىحاجهاوضحفحاببهنالحدوصلتلوملحوظة:الختام/
اناللنهايةمتابعتك

ليابصحدلوخالص.زيهممشالناس،زيمشإنيحاسسدايمًاكنت
طولمريحة.مشابتسامتيحتىليه،فاهممشغريبة،ابتسامةمبتسمهتلاقيني
حواليّحاجةكلليهفاهممشطبيعي.مكانمشالدنياإنشايفكنتعمري
ليهاكلهاديالغريبةوالحركاتبتراقبني،الليهيوعينيكحاجة،تقوليعاوزة
مرةمنأكترفيهاأفكرماغيرمنبتعديحاجةمفيشدماغي.فيمعنى .

بيعرفومحدشهواه،علىبيتصرفكلهفاهمهم.مشوأنافاهماني،مشالناس
الناسحتىأوحقيقية،مشالدنياإنبحسكنتكتيرأوقاتدماغه.فياللىإيه
مشإنهباينفيهمشهدوكلأفهمه،قادرمشقديم،فيلمزيحقيقية.مشدي

مشأوشايفنيمشوقلبيبعضها،علىحاجةمفيشإنيبحسأوقاتطبيعي.
مشكأنهابؤيمنبتطلعكلمةكلأتكلم،قادرمشبلاقينيأوقاتيفهمني.قادر
كلامأقولوأرجعنفسي،أوقفقادرمشبكونكده،منالرغمعلىلكنليه.

أكترفياتشكشماالناسعشانمبهم .

شايفتبقىممكننفسك.عنغريبإنكتحسممكنبجد،لوحدك،تبقىلماأنت
ولاالموت،مشتخوفني،حاجةأكترده؟""مينوتقول:مرايةفينفسك

زيتكونكلهاحياتيإنتخوفنيحاجةأكترلأ...النهاية،حتىولاالمستقبل،
التمثيلعلىتمثيلعنعبارةكلهفيه،حقيقيجزءمشوأنيتليفزيونيمسلسل .



أضبطها.عارفمشأفكارمقلوب.كلهعقليإنفيهاحاسسوقتاتبيجيلي
أشياءبتكونلحظاتوبيجيقدامي،بتتغيرحوالياحاجةكلإنبحسأوقات
بشوفأوقاتجوايا.حصلزلزالتكونمازيدماغيفيتغيرقادرةصغيرة
لأ.ولافيهنفسيفاكركنتالليدهكنتلوعارفمشأنا،مشوأنانفسي،
إزاييهمهمعارفمشبعيد،شايفانيوكأنهابتتكلموأحيانًافاهمة،مشالناس
معبتتداخلحاجةوكلبتسوء،حاجةكللي.بالنسبةمهمينليههماحتىولا

بتختفيمالحدبعضها .

حوالياأشياءبوجودبحسليهموجودة،مشبحاجاتبحسليهعارفمشأنا
مشلهم،أشرححاولتلوحتىفاهمة،مشكلهاالناسحقيقية؟غير

برضه.موجودمشأنامازيأصلاً،هنامشإنهمبحسأوقاتهيصدقوني.
شيءأووهميعالمفيعايشالليبسأنايمكنأقولنفسي،أفهمبحاولأوقات
والوهمالحقيقةبينأفصلقادرمشخيالي،من .

وحدكتكونإنكعلىهتتعوددي،الحالةعلىهتتعودالأياممنيومفييمكن
حاجةمفيشلكنجواب.جواكحتىولاواضحة،مشفكرةمعالزحام،وسط
الخوفعنقلبكتوقفولاالتفكير،عنعقلكتوقفبتقدر .

فيغريبهفضلولادهفيهأنااللىمنهطلعكنتإذاالآخرفيعارفمشوأنا
مفر"مفيشلي:بتقولحاجةفيجوايا،عميقمكانفيالنهاية،فيلكنحياتي.
الوحيدالطريقدههوبسفيه،هتعيشأومعاههتعيشمنك،جزءدهده،من .


