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:مقدمة

منھناكبتظاھر،أوبصدقتبتسمالتيوالوجوهبالضوضاء،مليءعالمفي
مختلفة،بزاویةالأشیاءیرىمنھناكالعالم.ھذامنجزءًالیسوكأنھیشعر
حیثالخاص،عالمھفيیعیشالجمیع.عنھایغفلالتيالصغیرةالتفاصیلیلمس
فيلكنھالأطوار،غریبللآخرینیبدوقدتتوقف.لاوالشكوكتتسابقالأفكار
فيتفرقت.التيصورتھمنأجزاءیلتقطأننفسھ،یفھمأنفقطیحاولالحقیقة

مليءعالمفينفسھعنیبحثشخصمعالرحلةھذهنتبعنحنالكتاب،ھذا
منالاكتشاف،منرحلةتنتھي.لافوضىوسطبالوجودشعورعنبالضباب،
معنىعنالبحثومنالغموض، .

الذاتعنالبحثقصةالجمیع،قصةتكونربماالتيالقصةالقصة،تبدأھكذا
مجردلیستھذهوالواقع.الحلمبینحدودلاحیثالمظلمة،العقلجدرانوسط

للروحیمكنوكیفطریقھ،یضلأنللعقلیمكنكیفلرؤیةنافذةھيبلكلمات،
یفھمھلاعالمظلفيوتتعثرتتشوهأن .

رحلةفقطثابتة.قواعدتوجدلاواضحة.إجاباتتوجدلاالكتاب،ھذافيھنا،
مثلماوتمامًاوالحقیقة.الوھمبینوالصمت،الصوتبینالظلال،بینمستمرة
العقلفوضىداخلالسلامعننبحثالظلام،فيالضوءعننبحث .



القفصالأول:الفصل

منإلامریب،صمتفيتغرقالمدینةالریبة.علىیبعثبشكلھادئًااللیلكان
غرفةداخلدفینة.بأسرارتھمسوكأنھاالضیقةالأزقةتعبرالتيالریاحصوت



علىجالسًاكنتالمكسورة،النافذةعبرالقمرضوءإلیھایتسللبالكادمعتمة
أیدٍآثارتحملمتشققة،بيالمحیطةالجدرانالزمن.وطأةتحتیئنقدیمكرسي
فیھامعيیكنولمقفصي،عالمي،الغرفةتلككانتضیاع.لحظاتفيبھاعبثت

"نوتسوى ".

" رغمأذنيإلىینسابكالنصل،رقیقًاصوتھاجاءلیل؟"یابالعزلةتشعرھل
.غیظي

ثابتة،تكنلمملامحھاتطفو.بالأحرى،أوتقف،كانتحیثالزاویةإلىنظرت
بأسرارملیئتانالعمیقتان،عیناھاوالسخریة.الحزنبینباستمرارتتغیركأنھا

لأتخیلھاأكنلمعوالم .

" فيأحدقبینمامبحوح،بصوتقلتذلك؟"تسألینيأنالسخریةمنألیس
حقیقیةلستِبشرًا.لستِولكنكِدائمًا،ھنا"أنتِالجدار.علىتلعبالتيالظلال
القفصھذامنلأخرجیكفيبما ."

"أوه،الھواء.منجزءكأنھامسموعة،غیرخطواتھاواقتربت،بخبث،ابتسمت
اللیلة؟تلكتذكرھلذلك.أردتلأنكھناأنانادیتني.منأنتلیل.اخترتني،لكنك "

وحیدًا،كنتالمشؤومة.اللیلةتلكتفاصیلتذكروحاولتعمیقًا،نفسًاأخذت
شيء،أيشیئًا،نادیتوجھي.فيالأبوابكللیغلقتآمرالعالموكأنمحطمًا،
ھيوظھرتظلامي.منلینقذني .



" الثاقبةنظراتھاأتجنبوأناخافت،بصوتسألتھاأنا؟"لماذا .

" ردتلتحملني."یكفيبماوقویًاالمساعدة،لتطلبیكفيبماضعیفًاكنتلأنك
حقیقيكجسدتشعرتكنلمأنھارغمصدري،علىیدھاتضعوھي .

الأبوابكلانھیار،لحظاترأسي،داخلصرخاتكالسیل:فجأةذكریاتيتسربت
یصبحنفسھالھواءكأنتقترب،الجدرانكأنتضیق،بدأتالغرفةأمامي.المغلقة
كثافةأكثر .

" منكِ؟جزءأنھأمحقیقي؟ھو"ھلحولي.أنظروأناتمتمتالمكان..."ھذا "

" عالمكسجنك،قفصك،أنت.إنھالیل.یامكانًا،لیستأركیلا ."

أن"أریدصرخت:أمامي،الطاولةعلىبیديضربتبالاختناق.شعرتحینھا
أتنفسأنأریدأخرج! !"

الحزن.منشيءابتسامتھافيكانالمرةھذهلكنمجددًا،"نوت"ابتسمت
تفھمأنتواجھ،أنعلیكخیارًا.لیس"الھروب ."

عنأبحثأمأھربكنتھلوالیأس.الغضبمنمزیجغریب،إحساسغمرني
حلیفًا؟أمعدوًا"نوت"كانتھلشيء؟



صوتًاكانصوتي.یكنولمصوتھا،یكنلمآخر.صوتًاسمعتاللحظة،تلكفي
تعثرلنلكنكداخلك.فيتكمنلیل،یا"الحقیقة،المحیط.الظلاممنقادمًاعمیقًا،
وحدكعلیھا ."

كانتتتحرك.لمولكنھا"نوت"،إلىنظرتتنھار.وكأنھاتھتز،الغرفةبدأت
شفتیھاتقلھلمماكلتقولانعیناھابصمت،تراقبني .

الأولالفصلخاطرة

" نحنومانكونھأننریدمابینوالأضواء،الظلالبیننعیششيء،كلبدایةفي
اللحظاتتلكأنالحقیقةلكناللحظات،بعضمنالھروبنختارقدبالفعل.علیھ
الخاصةفصولنانكتبنحننخطوھا،خطوةكلفيتشكلنا.التيھي ."





الظلالخلفالحقیقةالثاني:الفصل

بجدرانھااللعینة،الغرفةتلكالمكان.سیدیزاللاالظلامكاناستیقظت،عندما
شيءھناكلكنتختفِ.لمالعفن،رائحةمنھاتنبعثالتيوأرضیتھاالمتصدعة
الكاذبةوالوعودبالأسرارمليءكأنھالھواء،فيشيءالآن.مختلف .

" تقفكانتتوقعت.مماأقربكان"نوت"صوتلیل."یاتستیقظ،أخیرًاأراك
الحلم؟زرتھل"أخبرني،بالفضول.تشعانالمتوھجتانعیناھابجواري، "

" الفراغفقطشيء.أيأذكر"لاوجھي.أفركوأناخافت،بصوتقلتالحلم؟" ."

بدایةھو"الفراغفھمھ.أستطیعلاسرًاتحملوكأنھاباردةضحكةبخفة،ضحكت
فراغفيتعیشلیل،یالكنك،شيء.كلینتھيوبھشيء،كلیُخلقمنھشيء.كل

كذلك؟ألیسدائم. "

المدینةكانتالنافذة.نحوواتجھتمكانيمننھضتذلك،منبدلاًعلیھا.أردلم
خافتةوأضواءمھجورةمبانٍفقطأصوات.لاحیاة،لاالظلال،فيغارقةبالخارج
الأفقفيتتلاشى .

" إلیھاأنظرأندونسألتھاالمدینة؟"ھذهما .



" أركیلاإنھا ."

" عظیمًالغزًاطیاتھافيتحملكأنھاببطء،الكلمةكررتأركیلا؟" .

" ظلامكمخاوفك،أحلامك،داخلك.فيمالكلانعكاسلیل.یاعالمك، ."

محبوسأنيأشعرلماذاھنا؟أنا"لماذابیدي.رأسھاوأمسكتالنافذةعنابتعدت
فھمھ؟أستطیعلامكانفي "

" بعدنفسكتواجھلملأنك ."

بذلك.الاعترافرفضتلكنحق،علىأنھاأعلمكنتكالسكاكین.كانتكلماتھا
ذاكرتيكأنمشوشًا.كانشيءكللكن"نوت"،قبلحیاتيماضیي،تذكرحاولت

مھترئةقماشقطعةأصبحت .

" ببطءحوليتدوروھيسألتني،تنادیك؟"كانتالتيالأصواتتلكتتذكرھل .

"أصوات؟"

" ھناإلىأوصلتكالتيالأصواتلنادائي.دفعتكالتيالأصوات ."

حیثماتتبعنيخطواتالظلام،فيھمساتصراخ،أصواتفجأة.الذكریاتغمرتني
خانقةكانتالغرفةأنرغمجسدي،یجتاحبالبردشعرتذھبت. .

" "كانتجدیة.أكثرأصبحوصوتھا"نوت"،تابعتخیالاً."الأصواتتلكتكنلم
حیاتكطوالمنھاتھربكنتالتيالحقیقةالحقیقة. ."



" فيتستمرینالتيالأكاذیبھذه"مانحوھا.أتجھوأناصرخت،حقیقة؟"أي
علي؟إلقائھا "

" قفصكفيعالق"أنكبصراخي.تتأثرأندونبھدوء،ردتلیل."یاحقیقتك،
داخلكفيبلالخارجي،العالمفيلیسحریتكمفتاحوأنالخاص. ."

وكأنانشقت،الأرضیةأكثر،تصدعتالجدرانتتغیر.الغرفةبدأتأرد،أنقبل
ابتلعتنيالظلاللكنالھروب،حاولتینھار.المكان .

إلىنظرتبالمرایا.ملیئةأوسع،غرفةمختلف.مكانفيفجأةنفسيوجدت
بعینینبيیحدقكانلكنھیشبھني،آخر،شخصًاكانأنا.یكنلملكنھانعكاسي،
.خاویتین

" منكتبقىماالأقل،على"أومكان.كلمن"نوت"صوتجاءلیل."أنت،ھذا ."

نظرتكلمالكنیحدث.مافھمأحاولالمشوه،انعكاسيفيأحدقھناك،وقفت
لھانھایةلادوامةفيأغرقأنيشعرتأكثر، .

الثانيالفصلخاطرة

" یدمنسقطتمرآةكزجاجمكسورمشوه،انعكاسيأجدني.فلانفسي،إلىأنظر
مرةوكمسأھرب؟مرةكمتتبعني.الظلاللكنإجابة،عنبحثًاأركضالقدر.



ھيالحقیقةالظلال.فيولیستالمرایا،فيلیستالحقیقةالقفص؟إلىسأعود
تخیفني؟ذاتًاأواجھكیفلكنأنا، "



المرایالعبةالثالث:الفصل

ولكنھیشبھنيكانانعكاسكلبالمرایا.محاطًاالغرفة،وسطواقفًاأزاللاكنت
مناقتربتأخرى.حیاةمنذكریاتوكأنھاأذكرھا،لاتفاصیلیحملمختلف،
السطحأصابعيلامستأنبمجردلكنفیھا.وجھيلمسمحاولاًالمرایا،إحدى

عمیقًاصوتًاسمعتالبارد، :

" لیل؟بي،تعترفألا "

لمفمھلكنیتحدث،الانعكاسكانبجنون.ینبضقلبيالوراء،إلىخطوةتراجعت
ذھنيأعماقمنتنبعثوكأنھاالكلماتبدتیتحرك. .

" مرتجفبصوتسألتأنت؟"من .

" تنكرهماأناتخفیھ.ماأنا ."

" ارتجتبلتنكسر،لملكنھابیدي.المرآةأضربوأناصرختألغازًا!"كفاك
أسُحبوكأننيعروقي،فيتسريشدیدةببرودةشعرتیدي.وابتلعتكالماء،

مظلمةأعماقإلى .

" ساعدینيأنتِ؟"أینصرخت.نوت!" !"



أركَ"لمإليّ.ثمالمرآة،إلىنظرتالظلال.منخرجتكأنھابجانبي،فجأةظھرت
یھزمك؟بأنلانعكاسكستسمحھللیل.یاقبل،منالضعفبھذا "

" المرایا؟ھذهماالمكان؟ھذاما "

" "إنھامنھا.واحدةسطحعلىیدھاتضعوھيقالتمرایا،"مجردلیستھذه
جرحذكرىولكلذكرى.مرآةلكلنوافذ. ."

الھرب؟أستطیعلالماذاأراھا؟أنعلي"لماذاداخلي.یتصاعدبالخوفشعرت "

" منللخروجالوحیدالطریقھوھذاتواجھ.أنعلیكینقذك.لنالھروبلأن
".أركیلا

أشیاءمني.جزءًاتحملكانتمنھاواحدةكلبي.المحیطةالمرایاإلىنظرت
مفرلاالآن،لكنعمدًا.دفنتھاربماأونسیتھا، .

" سألتھابھا؟"أبدأواحدةأي .

" الحقیقةالنتیجة:نفسإلىتؤديكلھافرق.لا ."

راحتيوضعتالمرایا.منواحدةعشوائيبشكلیديواختارتعیني،أغمضت
الصوراجتاحتنيماوسرعانسطحھا،على .



صرخاتيیطاردني.شيءمنالھروبأحاولمظلم،ممرفيأركضطفلاً،كنت
بعیدًا،یقفكانلكنھوالدي،ظھرفجأة،یسمعھا.منتجدلملكنھاتتردد،كانت
ورحلاستدارلكنھنحوه،یديمددتیتحرك.أندونإليّینظر .

" تتسارع،أنفاسيركبتي،علىوقعتالمرآة.منیديأسحبوأناصرختلا!"
الألم؟ھذاإلىتعیدیننيلماذا"لماذا؟تنھمر.ودموعي "

" "كلوالثقة.بالھدوءملیئًاخلفي،"نوت"صوتجاءبعد."منھتشفَلملأنك
الأبدإلىھناعالقًاستبقىتواجھھا،لمإذاروحك.یثقلقیدًاتظلمؤلمةذكرى ."

كلفيینتظرنيالألممنكمالأخرى.المرایابینتتنقلانوعینايبصعوبة،نھضت
ذلك؟كللمواجھةالقوةأمتلكوھلمنھا؟واحدة

" حیًازلتماولأنكلیل،"لأنكأفكاري.قرأتوكأنھا"نوت"قالتستفعل،" ."

الثالثالفصلخاطرة

" كلدفینًا.ظننتھالذيالماضيإلىبواباتبلزجاج،مجردلیستالمرایاتلك
أواجھكیفآخر.قیدلكنھسھل،الھروبالحقیقة.لكنھاتجرحني،تنادیني،ذكرى
أنیرفضلكنھأعرفھا،بعیونإليّینظرانعكاسًاأتحدىكیفصنعني؟ألمًا

أخرىلعنةأوالحریة...ھيالمواجھةتكونربمایكونني؟ ."







الألموزنالرابع:الفصل

شعرتالبارد.السطحنحوأمدھماوأناترتجفانیدايالتالیة،المرآةأمامأقفكنت
مراقبتھاتحتأنيبتذكیرأشبھبلحانیة،تكنلمكتفي،على"نوت"بید .

" تحدیًاتحملكانتنظراتھالكنھادئ،بصوتسألتستستمر؟"ھل .

" المرآةعلىیديأضعوأناقلت،آخر؟"خیارلديوھل .

التغلغلتحاولكأنھاكثافة،أكثركانتالمرةھذهلكنھاأخرى،مرةالظلالابتلعتني
فيشاحب.بنورمضاءةغرفةفيأقفكنتعیني،فتحتعندماأعماقي.في

بالأغطیةمغلفصغیرجسدوعلیھمعدني،سریرھناككانالغرفة،وسط .

كانصدري.فيبثقلشعرتاقتربت،كلماتُسمع.بالكادخطواتيببطء،اقتربت
العالممنیھربوكأنھمغمضتینعینیھوھشًا،صغیرًاأنا،الطفلذلك .

" منخفضبصوتسألتھنا؟"إلىتعیدنيلماذا .

" یحیطالعدم،منجاء"نوت"صوتلیل."یادفنھ،حاولتالذيالجرحھوھذا
الأولىللمرةنفسكفقدت"یومكالھالة.بي ."

فیھتركنيالذيالیومذلككانأراه.مااستیعابوحاولتعمیقًا،نفسًاأخذت
بيیرحبیعدلمالعالمأنشعرتیومالجمیع، .



" لنفسيأعترفكأنيخافت،بصوتقلتوحیدًا،"كنتلقد .

" النائمالطفلفيتحدقانوعیناھا"نوت"،أكملتتحملھ،"لطفلیمكنمماأكثر .

كنتلكنيیرام،ماعلىسیكونشيءكلأنأخبرهأنأردتالطفل،لمسأردت
عیناهكانتمباشرة.إليّونظرعینیھ،الطفلفتحفجأة،یسمعني.لنأنھأعلم

اللحظةتلكفيبھشعرتمالكلمرآةكأنھماوالحزن،بالخوفملیئتین .

" لیكسرنيكافیًاكانلكنھضعیفًا،صوتھجاءتركوني؟"لماذا .

" لتستمریكفيبماقویًاكنت"لقدأكذب.كنتأنيرغملھ،قلتیتركوك،"لم
".وحدك

" عالقًازلت"مایرتجف.صوتھكانھنا."زلتمالكني ."

اختفى،والطفلتلاشت،الجدرانالانھیار.فيتبدأبالغرفةشعرتأجیب،أنقبل
كانت،كمابيتحیطالمرایاالأصلیة،الغرفةإلىعدتأخرى.مرةوحديوتركت
كاھليإلىانضافجدیدًاثقلاًأنشعرتلكن .

" بفضولتراقبنيوھي"نوت"،سألتنيذلك؟"كانكیف .

" خالیةالآنكانتالتيالمرآة،فيأحدقوأناقلتأبدًا."یتغیرألم .



" إلىتسللتالحنانمنغریبةونبرةقالت،أقوى."تصبحمواجھة،كلمعلكن
منھتھربلالیل.یاالأكبر،المعلمھو"الألمصوتھا. ."

تنتظرني،التيالذكریاتمنالمزیدھناكأنأعلمكنتالأخرى.المرایاإلىنظرت
علىقادرًاكنتإنمتأكدًاأعدلملكننيمواجھتھ.عليّالذيالألممنالمزید

.الاستمرار

" الآنلیس"لكنقبلھا.نفسيأقنعكأننيقلت،سأكمل،" ."

الرابعالفصلخاطرة

" یسكنصدري،یثقلذھبت.حیثماأحملھوزنٌھوبلشعور،مجردلیسالألم
وكیفحیًا؟یبقىأنلجرحیمكنكیفمنسیة.ظننتھاأماكنإلىویعیدنيذاكرتي،
لیستأیضًالكنھاھروبًا،لیستالمواجھةربماداخلي؟یتنفسأراهوأناأعیش
نھایتھأرىلامظلمطریقفيأخرىخطوةفقطإنھانجاة. ."



الطرقتقاطعالخامس:الفصل

أعیرأعدلملكنيالجدران.فيالشقوقخلالمنببطءیطلبدأقدالصباحكان
دونأعیشھارحلةفيعقباتأوھام،مجردأصبحاوالمكانالزمانللوقت.اھتمامًا

مستمر.تدھورحالةفيكانتبيالمحیطةالغرفةالھدف.منمتأكدًاأكونأن
وتذوبتتنفس،أركیلاكانتأكثر.تنكسربدأتوالأرضیةتتقوس،كانتالجدران

لحظةكلمع .

صوتي،سألھاالآن؟"نحن"أینكثب.عنتراقبنيكانتالتي"نوت"،إلىنظرت
فیھأظننيالذيالمكانفيلستأننيأعرفكنتلكنني .

" كلماتھاحروفلكنمنخفض،بصوتقالتبالعیون،"یُرىلامكانفينحن
تواجھالتياللحظةلیل.یاطرق،مفترقعلى"أنتبقلبي.تصطدموكأنھاكانت

الطریقھذاستكملكیففیھاتقررالتياللحظةنفسك،فیھا ."



" طریقأي"لكنبي.المحیطةالظلالبینبنظريأتنقلوأناقلتطرق؟"مفترق
للخروج؟یؤديطریقیوجدھلأفضل؟یكونأنیمكن "

" أجابتآخر،"وھممجردبلحلاً،لیسوالخروجلیل.یاثمن،طریقلكل
الإجاباتكلتملكوكأنھاوالھدوء،الجدیةمننوعًاتحملكانتونبرتھا"نوت"،

أحتاجھاالتي .

فجأةشعرتذھنك.فيسوىأراھالاالتيالأشیاءمتأملاًالغرفة،داخلأتنقلبدأت
أخشاهكنتشيءیُكتشف،أنینتظرشيءھناككانداخلي.فيغریببشيء
أنیرفضمنيجزءھناككاننفسي.عنحتىأخفیھكنتشيءحیاتي،طوال
نفسيزوایافيیعششالماضيمنشبحھناككانالحقیقة.یرى .

ھذا"ماإلیھا،ألتفتوأنانادیتھا"نوت!"الداخل.منیھزنيبشيءشعرتفجأة،
الذكریات؟تلكمنالھروبأستطیعلالماذایطاردني؟الذيالشيء "

فكرتھللیل.یانفسك،منالھروبیمكن"لاخافتة.ابتسامة"نوت"ابتسمت
الحقیقة؟تخشىیجعلكالذيالسببفيفكرتھلتھرب؟یجعلكالذيالسببفي "

" أكنلمالتيبالدموععینيامتلأتوقدقلت،الآن!"شيءفيالتفكیرأستطیعلا
لاأكثر.أغرقأننيأشعرلحظةكلبسرعة.یتغیرھناشيء"كلتسیل.أنھاأدرك

التنفسأستطیع ."



بدأتثمالمرایا،فاھتزتعلیھا،یدھاووضعتالمرایاإحدىنحو"نوت"تقدمت
المرایاوكأنالأرض.علىكالزجاجتساقطتصغیرة،قطعإلىالقطعتتحطم
الحقیقةوطأةتحتتتناثركانتنفسھا .

" قبول.إلىیحتاج"ولكنھعمیق.بصوتقالتتفسیر،"إلىیحتاجشيءكللیس
بنفسكتعرّفكالتيھيمنھا،تھربالتيالأشیاءكلالنھایة،في ."

أعلمكنتجسدي.فيتدخلكالسكاكینكانتلكنھابالحكمة،تقطركلماتھاكانت
أقبلأنیمكننيھلالھاویة.حافةإلىتأخذنيكانتاعترافاتيلكنحق،علىأنھا

طوالمنھأھربكنتالذيالألمأتقبلأنیمكننيھلعلیھ؟أناماعلىنفسي
حیاتي؟

صوتي.بل"نوت"،صوتلیسأذني،فيیرددآخرصوتًاسمعتاللحظة،تلكفي
الخروجأریدھنا..."أنا ."

الخامسالفصلخاطرة

" لیسالخلاصإلىالطریقأكثر.نفسيعنابتعدتالحقیقة،مناقتربتكلما
یھربوھونفسھیجدأنللإنسانیمكنكیفبالحطام.مليءبلبالزھور،مفروشًا
الحقیقةربماجدیدة؟أقنعةوراءلإخفائھاجاھدینونسعىنخشاھا،لماذامنھا؟

جدیدةلشظایابدایةبلحلاً،لیست ."







الظلامفيأصواتالسادس:الفصل

الغرفةكانتبعقلي.تعصفالتيالأسئلةزادتحولي،منالظلالزادتكلما
مجددًا.ذھنيإلىتتسللبدأتالماضيفيسمعتھاالتيوالأصواتحولي،تتقلص
أعرفكنتیحتملني.یعدلمالذيالمكانھذازوایافيتترددمرئیة،غیرأصواتٌ

الزوایافيمتمركزقدیم،شيءیراقبني.ماشيءھناكھنا.وحديأكنلمأنني
عقليمنالمظلمة .

" نحن؟"أینصوتي.فيالرعبإخفاءأستطعلملكننينادیتھا،نوت!" "

" فیھ.مختلفشيءھناكلكنالمألوف،بصوتھاقالتتكون،"أنینبغيحیثأنت
بینالعوالم.بینمكانٌالبشر،یراهلامكانفي"أنتما.بشيءٍمشبعًاأعمق،بدا

والیأسالأملبینوالكذب،الحقیقة ."

لوكماثقیلاً،یصبحوالھواءتتلاشى،الجدرانبسرعة.یتغیرحوليمنالعالمكان
تقدمتكلماالفراغ.فيأتعثروكأننيشعرتامتصاصني.یحاولنفسھالمكانأن

الظلاممنبحرفيأكثرأغرقوكأننيشعرتخطوة، .



الزمان،توقفلحظة.تجمدشيءكلأنلوكماالأصوات.سكتتفجأة،ثم،
أنفاسيصدىإلاساكنًا،شيءكلوأصبح .

" أمامي،"نوت"كانتضعیف.بصوتسألنيكذلك؟"ألیسھنا،آخرشيءھناك
أراهلاماترىوكأنھابشدة،تلمعكانتعینھاكانت.كماتكنلملكنھا .

" الحقیقیة."مرآتكھووجودك.عنیعلنالذيھوالظلاملیل.یاالظلام،تخشىلا
فیھبماواضحةكانتلكنھاتمامًا،أفھمھالابحكمةمشحونةبطیئة،كلماتھاكانت

.الكفایة

" منقفصفيوكأننيشعرتبصعوبة.منيتخرجالكلماتكانتالخروج."أرید
حوليمنمغلقةوالأبوابحدید، .

" منھنا"أنتغامضة.ابتسامةتبتسموھيقالت،تظن."مادائمًالیسالخروج
تواجھأنبعدإلاتفھمأنلكیمكنلاتھرب.أنلانفسك،تجدأنأجل ."

غیرغریب،شيءأمامي.الظلامفيیتحركبشيءٍشعرتتتحدث،كانتوبینما
ھنا،"أنایھمس:یكادببطء،یأتيأذنيفيالصوتكاناقترابًا.یزدادلكنھمرئي،
منكجزءوأنا ."



غیربطریقةلكنوجھي،كانتمشوھة.واضحة،غیرصورةأماميظھرتفجأة،
بالحیاةتنبضكانتولكنھامغلقة،والشفاهفارغتین،العینانكانتطبیعیة. .

" تقتربوكأنھاتحركت،ذلك،منبدلاًتجب.لمالصورةلكنھمست،أنت؟"من
الغریبالكائنھذافيالغرقوشكعلىبأننيأشعركنتمني. .

" مرة"نوت"صوتجاءالمجھول."مناقتربتكلمانفسك،مناقتربتكلما
فیكإنھبعیدًا.لیسالمجھولھذا"لكنالمرة.ھذهأقوىأخرى، ."

غریبشيءأعماقي،داخلماشیئًاتوقفت.لكننيأتراجع،أنوشكعلىكنت
للأمامیدفعنيكانومظلم، .

الآنالحقیقیةالرحلةبدأت"لقدوقالت:"نوت"ابتسمتاللحظة،تلكوفي ."

السادسالفصلخاطرة

" تلكأعماقنا.فيھيكمابلنراھا،كمالیسالحقیقیة،أسمائناتتجسدالظلام،في
خطوةكلفيالضائعة.لأرواحناصدىإلالیستالأذنینفيتھمسالتيالأصوات

نواجھأنیمكنھلمنھا.الھروبنحاولكناحقیقةمناتقتربالمجھول،نحو
ذاتھ؟القفصإلىیعیدناسیظلالخوفأنأمأنفسنا؟ "







الماضيانعكاساتالسابع:الفصل

كنتاللحظة.ھذهبثقلتشعرجسديفيخلیةكلوكأنكثافة،أكثرأصبحالھواء
قدیمة.قماشبقطعةمغطاةوالأرضیةبالظلال،مغلفةجدرانھاصغیرة،غرفةفي

كللكنبھدوء،أتنفسأنأحاولكنتأذني.فيیصرخكانالمكانفيالسكون
منھالفراریمكنلاشيءمنللھروبمحاولةیشبھكاننفس .

" نحن؟"أینالأرض.علىتھتزقدميوأصواتنادیتھا،نوت!" "

" یعكسالذيالھادئ،بصوتھاأجابتاللحظات،"كلفیھتتلاقىمكانفيأنت
ینتظركھنا،یقفماضیكمنانعكاس"كلالجدیة.منشیئًا ."

لاالمرایامختلفة.كانتالمرةھذهلكنبالمرایا،ملیئةالغرفةكانتحولي.نظرت
زمنمنذأرھالموجوھًاأشخاصًا،تظھركانتبلاعتدت،كماصورتيتعكس
مواجھتھافيأرغبأكنلموذكریاتالماضي،منأشخاصھناككانطویل. .



الصورةلكنوالدي،كانماضیي.منشخصفیھاكانالمرایا.إحدىمناقتربت
تعكسلمعینیھلكنإليّ،ینظركانبعیدًا.أخذهقدالزمنكأنقلیلاً،مشوھةكانت

كلوكأنبالبرود،ملیئةعیونھكانتسنوات.طوالعنھاأبحثكنتالتيالرحمة
ضبابیةذكرىمجردكانبینناشيء .

" یردلمالمرآةفيوالديولكنھمست،تتركني؟"لماذا .

" "بلخلفي،من"نوت"قالتكاملة،"الحقیقةیعرضالمكانھذاأنتظنلا
حقیقتھبالضرورةولیسانعكاسك،ھوھذاأنت.تراهمایعرض ."

تتغیر،بدأتالغرفةلكنمشاعري.صخبمنأھدأأنأحاولللحظة،عینيّأغلقت
أصدقائيصوتتبكي،وھيأميصوتالمكان.تملأالماضيمنأصواتوكانت
وحديفیھأركضالذيالزمانفيخطواتيوصوتعني،تخلواالذین .

" منخفض،بصوت"نوت"قالتلیل،"یاثابتة،حقیقةإلىالمرایاھذهتنقلكلن
بعدبداخلكماتواجھلموأنت،داخلك.فيمالفھمأداةإلالیست"المرایا ."

جزءًاأصبحتوكاننيبسرعة،تتلاشىبدأتالصورلكنذلك،أتجاھلأنحاولت
أختفيبأننيأشعربدأتالمرایا.تلكمن .

" التيالأخرى،المرایاإلىأنظروأناقلت،كذلك؟"ألیسالآن،التوقفیمكننيلا
منھاالھروبأستطیعلاأماكنإلىتأخذنيباستمرار،تتغیركانت .



" طریقك،ھوھذاھذا.منالھروبیمكنك"لاقاطعة،بنبرة"نوت"أجابتلا،"
شبحكلألم،كلذكرى،كلشيء.كلتواجھأنھوقدمًاللمضيالوحیدوالطریق

الماضيمن ."

المرایاھذهستظلھلھنا؟عالقًاسأظل"ھلمتحشرج،بصوتلھاقلت
"تلاحقني؟

أنتقررعندماالنھایة،فيولكنمنك،جزءًاالمرایاھذه"ستظلأجابت،
ستھزمھاتواجھھا، ."

السلام،یشبھشيءیعتریني،غریببشيءشعرتالمرایا،إلىالنظرأتابعوأنا
مؤقتًاكانأنھرغم .

السابعالفصلخاطرة

" لكننراھا.أننریدكماأنفسنالرؤیةفرصةتمنحنابلالحقیقة،تعكسلاالمرایا
قدأعماقنا.فيحیةأنھالوكمامنھا،الھروبحاولناوإنحتىتظل،الحقیقة

خطوةكلمنجزءًامنا،جزءًاتبقىلكنھامنھا،ھربناأننانظنأونواجھھا،
".نخطیھا







الجروحصمتالثامن:الفصل

كانشيءوكلفارغة،أصبحتفیھاكنتالتيالغرفةالمكان.یثقلالصمتكان
ھووماحقیقيھومابینالحدودتمییزأستطیعأعدلمداخلي.إلىیجذبنيوكأنما
فيثابتشيءھناكیكنلمالفراغ.فيترددبعیدة،أصبحتأصواتيحتىخیال.
بھدوءتراقبنيكانتالتيالمرایاسوىالمكان،ھذا .

" ماھيالمرایاھذهھلحقیقة؟أراهما"ھلمنخفض،بصوتنادیتھانوت،"
أعیش؟یجعلني "

" ھيلیست"المرایاالھادئ.بصوتھاأجابتبداخلك،"لماانعكاسفقطھوتراهما
فیھاتراهمایحددمنأنتتكون.منتحددالتي ."

عابرة.صورةتكنلمالمرةھذهلكنصورتي.ورأیتالمرایا،إحدىأماموقفت
مظلمتین،عینيّكانتالتھمني.قدالزمانوكأنمنھكة،متعَبة،صورةكانت



لملكننيالمرآة،داخلمنإليّنظرتخلالھا.منالعالمأرىأنأستطیعلاوكأنني
ماضیھطیاتبینضائعشخصآخر،شخصوكأننيشعرتعلیھا.أتعرف
.وآلامھ

" ھذهسیكتشفمنلست"لكنكخلفي.من"نوت"ھمستتعتقد،"كمالستأنت
الآنالحقیقة ."

لالأشخاصصورقدیمة،صورفیھاظھرتتتغیر.الأخرىالمرایابدأتفجأة،
شخصوجھثمببراءة،یشعكانالذيطفولتي،وجھھناككانبوضوح.أذكرھم
أثرھمتلاشىولكنھمحیاتي،منجزءًاكانواآخرینلأشخاصصورثمفقدتھ،
وكأنھابالخذلان،شعورًاالندم،مننوعًاتحملكانتصورةكلالوقت.بمرور

فیھاأھربكنتلحظةبكلتذكّرني .

" سألتھشكلتني؟"التيھيالذكریاتھذهكلأنیعقلھل .

" لیل."یامنھا،الھروبیمكنكلامنك.جزءًاكانتفرحةكلجرح،كللحظة،كل
بالغموضملیئتینبعینین"نوت"أجابت .

كانتأصواتي.حتىالجدران،المرایا،یتلاشى.الغرفةفيشيءكلبدأفجأة،
أغرقبأننيشعرتعليّ.ینقضكاننفسھالزمنوكأنبسرعة،تتقلصالغرفة
علیھكنتماإلىالعودةیمكننيلاالآن.التراجعیمكننيلالكنالفراغ،في .



عقلي.داخلمنبل"نوت"،منیأتيالصوتیكنلممختلف.بشيءشعرتثم
یعد"لمیقول:اعتقدت،ھكذاأوصوتي،كانواضح.لكنھمنخفضًا،الصوتكان

مصیريھوھذاربمافعلھ.یمكننيشيءھناك ."

كلعنبالانفصالشعرتواحدة.لحظةفيعالقًاكنتشيء.كلتجمدفجأة،ثم،
المكانھذافيخیالمجردكأننيشيء، .

" حوليمنالھاویةأتلمسوأناھمست،الآن؟"سیحدثماذا .

" الأخیرة"نوت"كلماتكانتالھروب."عنتتوقفأنعلیكلكنالجواب،ستجد
الوحیدالسبیلھوھذابداخلك.ما"ستواجھمجددًا.الصمتینقضأنقبل

قوتكلتكتشف ."

الثامنالفصلخاطرة

" لاالجروحبعضالقلب.داخلیُحسمابلبالعیون،یُرىمادائمًالیسالألم
نكونلاربماالحیاة.قیدعلىزلناماأنناتذكرناأرواحنا،فيتھمستظلبلتلتئم،

الظلامفيالطریقعلىالعثوریحاولونأشخاصمجردبلضائعین، ."





الظلامداخلمنالتاسع:الفصل

ضوءھاتحجبكانتنفسھاالسماءوكأناللحظة،تلكفيضئیلاًالضوءكان
كانبلوحواجز،جدرانمجردیعدلمالمكانضیقًا.أكثرأصبحتالغرفةعني.
فيتتسللھمساتھاأسمعكنتتطاردني.التيوالأشباحبالأصواتیعجحیًا،كیانًا
لاالتيتلكالضبابیة،الذكریاتمثلكانتتمامًا.واضحةتكنلملكنھاأذني،

بھاالإمساكأستطیع .

" أمالفراغفيأصرخكنتإذامتأكدًاأكنلملكننيأجش،بصوتنادیتھانوت!"
الآن؟نحن"أینحقیقیة.إجابةأنتظرأنني "

" شعرتلكننيالخافت،بصوتھاقالتأفكارك،"إلیھتقودكالذيالمكانفيأنت
اخترتالذيالوقتفيعالقأنتلیل.یاھذا،منالھروبیمكن"لاكلماتھا.بثقل
نفسكمنتختبئأنفیھ ."

إلىیتحولكانمنھأھربكنتالذيالألمداخلي.فيغریببشيءأشعركنت
الغریبالھدوءمننوعھناككانتحدیده.أستطیعلاغامضًاشیئًاآخر،شيء
وشكعلىكنتأننيأعرفكنتمرعبًا.ذلكمعكانلكنھبي،یحیطكانالذي

وكانیطاردني،الذيالظلامھذاكاننفسي.جرحمجردمنأعظمشيءمواجھة
للانقضاضالمناسبةاللحظةینتظركانأنھلوكماحوليمنیتجمع .



" نفسي.أستجمعأنمحاولاًعینيّأغلقوأناصرخت،أكثر!"ھذاتحملأستطیعلا
فیھیغرقحوليشيءكلوكانكثافة،أكثرأصبحالظلاملكن .

" المرةھذهلكن"نوت"،قالتداخلك."فيبلالمكان،فيلیستالحقیقیةالمعركة
تھرب،أنك"تعتقدرؤیتھ.أستطیعلاماترىكانتلوكماأقوى،صوتھاكان

الكبرىمواجھتكمنتقتربالحقیقةفيولكنك ."

جروحًاكانتطویل.زمنمنذدفنتھقدكانشيءداخلي.فيیتحركبشيءشعرت
أعمقمنتخرجأراھاأنأخشىكنتالتيالذكریاتكانتتفتح،بدأتقدیمة

منھامفرلاأنأعرفكنتلكننيمنھا،أھربأنأریدكنتالزوایا. .

" كلكانتالصادمة.الحقیقةھذهأواجھوأناسألتھ،الأبد؟"إلىھناسأظلھل
الظلامعمقفيأدفنھاأنحاولتالتينفسيمنآخرجزءًاتكشفأقولھاكلمة .

" تلككلتواجھأن"إلىھدوءًا.أكثربصوت"نوت"قالتنفسك،"تتقبلأنإلى
الطریقستجدحینھا،عقلك.فيالمبعثرةالقطع ."

تتلونالمرایاوكانتخافت،ضوءإلىالظلامتحولتتغیر.الأموربدأتفجأة،ثم،
جدیدةمرحلةفيوكأننيداخلي،فيیتحركغریببشيءشعرتغریبة.بألوان

علىكنتأننيأعلمكنتلكننيذاھبًا،كنتأینإلىأعرفأكنلمالرحلة.ھذهمن
التغییروشك .



التاسعالفصلخاطرة

" ھوالظلامأنالحقیقةولكنیھددنا.أنھنعتقدالظلام،معمواجھتنانتجنبأحیانًا،
النورنعرفأنیمكننالاالتغییر.بذورتنبتحیثالقوة،فیھتتولدالذيالمكان
جروحنانواجھأنبدونكاملیننكونأنیمكنناولاالظلام،فينعیشأندون ."



الماضيصدىالعاشر:الفصل

لكننيتوقف.الزمنوكأنساكنًا،بداشيءكلخانقًا.كانالغرفةملأالذيالھدوء
كانتأخطوھا.خطوةكلفيیلاحقنيكانشيءالھواء،فيثقیلبشيءشعرت
بیننا،المسافاتتلتھموكأنھاوتتمدد،تتبدلببطء،تتغیربيتحیطالتيالجدران

والحاضرالماضيبین .

عليَّانعكستالتيالصورةكانتالمرةھذهولكنالمرایا،منواحدةأماموقفت
ماضیي،منشخصٌآخر،لرجلصورةكانتبلالعادیة،صورتيتكنلممختلفة.

غریب،بشكلعینيَّفيیحدقكانلكنھوالدي،كانھنا.أراهأنأبدًاأتوقعلم
یعاتبنيكأنما .

" تظل"لماذامتألمًا.أجشًا،كانذھنيفيصوتھولكنھمست،تتركیني؟"لالماذا
أمامي؟تظھر "



" "كلنفسي.داخلمنالمرةھذهالصوت،جاءالماضي،"منالھروبتستطیعلا
ھناإلىیعیدكسیظلعني،بعیدًااتخذتھقراركلعني،فیھاتبتعدلحظة ."

الذاكرةكانتصدري.علىمرئيغیروزرًاترفعوكأنھاكلمة،كلبثقلأشعركنت
منذشاھدتھاقدأكنلمقدیمةصورةكلطفولتي،منلحظةكلنفسھا،تعید

كانبلللماضي،انعكاسمجردیكنلمھذالكنالآن.أماميتظھركانتسنوات،
قصتھسردلیعیدیعودنفسھالماضي .

" كلأنبعد؟تفھم"ألممباشرة.إليّموجھًاأخرى،مرةالصوتجاءتتعلم؟"ألم
عنك؟ولیسحولك،یدورشيء "

" الصور؟ھذه"لماذابالیأس.مشبعةمني،تخرجالكلماتوكانتصرخت،نوت!"
تلاحقني؟لماذا "

" أستطعلمبنبرةوتحدثت"نوت"،قالتالنھایة،"تمثلالصورھذهأنتظنلا
لنتقبلھ.كیفتتعلمحتىمنكجزءًاسیظلالماضيالبدایة.مجرد"ھيتحدیدھا.
الھروبعنتتوقفعندماإلاتتغیر ."

ھذهكانتإذاماتحدیدأستطیعأكنلمأعماقي.إلىیتسللغریبًاشعورًاكان
أماميكانطرق.مفترقعلىأننيأعلمكنتلكننيبدایة،أونھایةتمثلاللحظة



فيعالقًاھنا،أظلأنأویلتھمني،أنیحاولكانماكلأواجھأنإماواحد:خیار
الماضيصدى .

كانماشیئًاوكأنالأخرى،تلوواحدةتتلاشى،الصوركانتالصمت.انكسرفجأة،
حاسمقراراتخاذوشكعلىكنتأننيلوكماداخلي،فيیتحرك .

" فيتھتزكانتالتيالمرایاأراقبوأناھمست،نفسي؟"أكونأنأستطیعھل
آخر؟شخصًاأكونأنیمكنني"ھلالخافت.الضوء "

" إذاإلاجدیدًاتصبحلنجرح.كللحظة،كلشيء.كلتتقبلأنعلیكولكننعم،
بینناالفراغتملأكلماتھاتحدث،منآخر"نوت"كانتأنت."منتقبلت .

أعدلمیتحرك.أعماقيداخلبشيءشعرتذھني،فيتترددالكلماتكانتوبینما
مستعدًاأخیرًاكنتالوجود.منأعمقبشيءشعرتالغرفة.ھذهفيوحدي

نفسيلمواجھة .

العاشرالفصلخاطرة

" التيالحقیقةنكتشفبلالماضي،عتمةفيفقطأنفسنانجدلااللیل،صمتفي
جرحوكلتحددنا،التيھيمنھاھربناأننانظنالتيالأوقاتنراھا.أننخشى
مننبدأأنلنستطیعالماضينواجھأنیجبأحیانًا،الشفاء.بذرةداخلھیحمل

".جدید





الصمتعودةعشر:الحاديالفصل

الحیاةوكأنلھ،وقتلاغریب،بشكلیمرشيءكلكانكالساعات.الأیاممرّت
أستطیعلادوامة،فيأعیشبأننيشعرتنفسھ.الوقتفيوتتباطأتتسارعكانت

نقطةفيعالقوكأننيالواقع،معتتداخلالأفكارأصواتكانتمنھا.الخروج
منھاالھروبأستطیعلازمنیة .

" من"ھلبي.یحیطالذيالضجیجبینصوتھاعنأبحثوأناھمست،نوت،"
ھذا؟منللخروجطریقة "

مرةوكلكثافة،تزدادكانتالمرایاثابت.شيءلامجددًا.تتغیرحوليالغرفةكانت
غیرقصةتحملمرایاكلوكأنجدیدة،صورةتعكسكانتمنھا،أقتربكنت

حیاتيمنمكتملة .



" منآتٍوكأنھیأتیني"نوت"صوتكانلیل."نفسك،منالھروبیمكنكلا
نفسكعنابحثبلمخرج،عنتبحث"لاالزمان.أعماق ."

مریحغیرشيءھناككانالتنفس.فيأركزأنوحاولتلثوانٍ،عینيّأغمضت
ضبابیًایبدوشيءكلیجعلكثیف،بضبابمغطىكنتأننيلوكماالجو،في

نفسي،یغذيكانشيءقلبي،حولیلتفبشيءشعرتذلك،معواضح.وغیر
والیأسالأملمنمزیجًایكونیكاد .

تسحبنيكانتالمرایاآخر.خیارلديیكنلمنفسي.أواجھأنإلىأحتاجكنت
عنھا،ابتعدتكلمامنھا.أھربأشیاءليتكشفأنتریدوكأنھافشیئًا،شیئًاإلیھا
قسوةوأكثرضبابیةبداخلھاصورتيازدادتكلما .

" شعورًاكانالمرایا،أحدفيانعكاسيأراقبوأناسألتھ،أتغیر؟"أنأستطیعھل
فيدفنتھاقدكنتمنينسخةإلىآخر،شخصإلىأتحدثكنتوكأننيغریبًا،
.الزمان

" مجالاًیتركلاالذيبصوتھا"نوت"أجابتلیل."الداخل،منیبدأتغییركل
نفسكبرؤیةتبدأأنیجبجدیدة،بعیونالعالمترىأنتریدكنت"إذاللشك.
".أولاً



الصورتلككللمواجھةمستعدًاكنتأننيأعتقدلابعد.لذلكجاھزًاأكنلملكنني
كنتالوقت،نفسفيلكنأھرب،أنأریدكنتداخلي.تتراكمكانتالتيوالأفكار
الحلیكونلنالھروبأنأعرف .

عشرالحاديالفصلشعر

للراحةمكانٍعنالروحتبحثاللیل،صمتفي ،

البقاءفيتظلالرحیل،ترفضالقدیمةالجروحلكن ،

بمرارةالواقعترىالتيعینيّمننفسي،منالھروبأحاول ،

السماءفيالنھایةأرىحتىتتركني،لاتتبعني،الحقیقةلكن .

ظلالاًخلفھاتخفيالضوءنحوخطوةكل ،

سؤالألفطیاتھافيتحملالصمتفيلحظةكل ،

بالدموعالمملوءةعیونيتراهماإلاأرىلامظلم،دربٍفيأسیروأنا ،

سأبقىبعیدة،النھایةكانتمھماأتوقف،لنولكنني .





مغلقةعیونعشر:الثانيالفصل

كانربماأوالوقت،معسباقفيوكأننيمتسارع،بشكلتتوالىالأیامكانت
بینمامكانفيعالقوأنالأخرى،لحظةمنیتنقلأمامي،یركضمنھوالوقت

یتغلغلكانبالضیاعالشعورلكنأنفاسي،ألتقطأنأحاولكنتوالحاضر.الماضي
الذيوالظلامبالفراغمحاطفقاعة،فيأعیشوكأننيأشعركنتأعماقي.في

زاویةكلمنیتسرب .

فيلكنالحیاة،فیھاتتوقفأنأتمنىكنتلحظاتالھدوء،منلحظاتھناككانت
یحطمیزعجني،شيءھناككانالسكون،قمةإلىوصلتأننيأظنكنتمرةكل
أصواتعقلي.صنعمنلیستأصواترأسي،فيأصواتًاأسمعكنتالھدوء.تلك

قبلمنأرهلمشیئًاأرىتجعلنيأنتحاوللي،تھمس .

" تجیبین؟لالماذاأنتِ؟"أینالظلام.ھذافيإجابةعنأبحثوأنانادیتنوت!" "

تأبىعینيّكانتالأصوات.تلكسوىیتحرك،شيءولاتمامًا،مظلمًاالمكانكان
فيیتسللغریببشيءشعرتمھم.شيءأفقدأنأخشىوكأننيتغمض،أن

في،تؤثربدأتقدصمتفيأمضیتھاالتيالطویلةاللحظاتتلككانتداخلي.
وكأنھیبدوشيءوكلیسیر،لاھناالوقتالزمن.خارجمكانفيأعیشوكأنني
واحدةلحظةفيعالق .



كانتذھنیة.صورةبلحقیقیة،صورةتكنلمصورة.أماميظھرتفجأة،ثم،
كانلكنمباشرة.أماميرأیتھوكأننيجدًا،واضحةصورتھكانتلوالدي.صورة
قدالزمنوكأنمشوھة،ملامحھكانتالصورة.ھذهفيطبیعيغیرشيءھناك
علیھعمیقةآثارًاترك .

" كانجواب.ھناكیكنلملكنأمامي.الصورةأراقبوأناھمستأفتقدك؟"أناھل
الوحیدرديھوالصمت .

" الصمت.ھذایخترقوھوفجأة،"نوت"صوتجاءالآن."تتراجعأنیمكنكلا
تراھاالتيالصورةعنالنظربغضتكملھا،أنوعلیكالرحلة،بدأتي"لقد

".أمامك

العودةیمكننيلابدایة.مجردھيبلالنھایة،لیستاللحظةھذهأنأعرفكنت
ھذهكانتأمامي.تظھرالتيالصورمنالھروبأستطیعولاعلیھ،كنتماإلى
دائمًاكنتأننيليتقولالتيالحقیقةمواجھتھا،أخشىكنتالتيالحقیقةھي

نفسيمنأھرب .

" أنأخشىوكأننيببطء،تخرجالكلماتكانتسألتھ.الأبد؟"إلىھكذاسأظلھل
ليكلماتآخرتكون .

" تبدأأنعلیكلكنیتغیر،أنیمكنشيء"كلھادئ.بصوت"نوت"قالتلا،"
الظلامتواجھأندونالنورتجدأنیمكنكلاالآن.مكانكمن ."



ھيھذهكانتربماداخلي.فيیتحركبشيءشعرتكالصاعقة.الكلامھذاكان
الضبابھذاوسطالوضوحمنلحظةالوقت.طوالأنتظرھاكنتالتياللحظة
بيأحاطالذي .

عشرالثانيالفصلشعر

الحقیقةمنأقربخطوةكل ،

السكونفيتذوبلحظةكل ،

ذكریاتيمنالھروبأحاول ،

أبداًتتركنيلاتلاحقني،لكنھا .

الظلامفيغارقأنابینما ،

داخليمنإلایأتيلاالنورأنأرى ،

انطلاقنقطةكانجرحكل ،

الطریقكانتمھمادربيفيسأسیرأتوقف،لن .







والواقعالحلمبینعشر:الثالثالفصل

یتصارعكاننفسھاللیلوكأنكثیفة،سحاباتعنتنقشعبدأتقدالسماءكانت
غیربقلقینبضكانقلبيأنرغمالارتیاح،منبشيءشعرتجدید.فجرمع

ماوبینأراهمابینوسطى،نقطةفيأقفكنتحقیقیًا.یبدوھناشيءلامبرر.
منھالاستفاقةأستطیعلاحلمفيأعیشوكأننيغریبًا،شعورًاكانبھ.أشعر .

خافتةكانتالعالمأصواتحتىساكنًا،حوليمنشيءكلوكانباردًا،الھواءكان
شيءكلوكانرؤیتھ.أتجنبكنتشيءعنليتكشفأنتخشىأنھالوكما

منھاالخروجأستطیعلاواحدة،لحظةفيعالقًاكنتلكننيبسرعة،حوليیدور .

" فيدائمًاأراھاالتيالإجابةعنأبحثكأننيعینيّ،أغمضوأناھمستنوت..."
الصمت؟ھذا"لماذاعینیھا. "



كاننفسھ.الغموضتحملحوليالتيالأشیاءكلكانتیجیب.كانشيءلالكن
ھناككانتتحدیده.یمكننيلابشكلٍالواقعمعتتداخلوالأفكارمستقر،غیرالزمن
علیھاالإجابةأستطیعلاالتيالأسئلةمنبالكثیرملیئةكانتلحظة .

داخلي،شيءذلككانیتغیر.بشيءشعرتالمطبق،الصمتھذاوسطفيثم،
كانشيءصدري.علىیضغطكانبشيءشعرتداخلي.فيخافتةصرخةمثل

یبتلعنيأنأخشىوكنتأعماقي،منیتسرب .

" وأكثرأقوىالمرة،ھذه"نوت"صوتجاءلیل."للأبد،ھناالبقاءیمكنكلا
تخشىماتواجھأنعلیكأنت.توقفتلوحتىیتوقف،لن"الوقتوضوحًا.

الظلامقلبفيدخلتإذاإلاتأتيلنالحقیقةلأنمواجھتھ، ."

بأنيشعرترؤیتھ.أخشىكنتشيءإلىتقودنيكانتكالصاعقة.كانتكلماتھا
نھایتي.إلىتقودنيكانتطریقيفيخطوةكلوأنالظلام،مندوامةفيضائع
حقیقیةبدایةھيتلكأنأعرفكنتالوقت،نفسفيلكن .

ھيكماستكونالإجابةأنأعلمكنتتراجعت.لكننيأسألھا،أنوشكعلىكنت
المعانيمنالخاليالعالمھذافيأناصوتيفقطعمیقًا،صمتًادائمًا، .

یشبھكانشيءعمیق.شيءحافةعلىكنتأننيشعرتاللحظة،تلكوفي
العواقبكانتمھماأخوضھأنعليّوكانالمجھول، .



عشرالثالثالفصلشعر

والیقظةالحلمبینأقف ،

الطریقأمیزأنأستطیعلا ،

الظلامإلىتقودنيالأمامإلىخطوةكل ،

مكانكلفيالنورعنأبحثأظللكنني .

الضباب؟ھذهخلفیخفىالذيالمدىأین

تظھر؟أنتخشىالتيالحقیقةوأین

أركضسأظللكنني ،

مرئیةغیرالنھایةكانتوإنحتى .





اللیلأسرارعشر:الرابعالفصل

صمتفيویسكنھاالمعالمیطمسثقیل،كغطاءالمدینةعلىنزلقداللیلكان
وراءھمتاركیناختفوا،قدسكانھجمیعكأنماتمامًا،فارغًاالشارعكانمطبق.
علىتلعبالتيالظلالسوىھناكیكنلمالحركة.منخالیًاساكنًا،المكان

وقفتغامضة.ھمساتمعھاتحملالتيالباردةالریاحمعتتراقصالجدران،
خطواتيصدىأسمعوالضوء،الظلالتلتقيحیثالمدینة،أطرافعلىھناك،
الفراغفيتترددالتي .

البعیدة،الأضواءتلمحعینيكانتھنا.یحدثطبیعيغیرشیئًاھناكأنأعلمكنت
أكنلمأننيرغمصدري،فيتتسارعالأنفاسكانتالجو.فيالتغیراتوتستشعر
ضبابیة،السماءكانتدفین.سراكتشافوشكعلىبأننيأشعرفقطكنتمتوترًا.

تحتھاعمیقًاشیئًاتخفيكأنھاثقیلة،والسحب .

" خرجالذيالصوتلكنرد،أيأسمعأنمحاولاًبھا،ھمستأنتِ؟"أیننوت،
مسامعھاإلىوصلتقدكلماتيكانتإنأعرفأكنلمومكسورًا.ضعیفًاكانمني



جزءالمكان،ھذامنجزءوكأنھاداخلي،فيبھاأشعركنتلكننيالظلام،ھذافي
شيءكلمن .

كمایكتسحني.التوترمنبنوعفجأةشعرترأسي،فيتتزاحمالأفكاركانتوبینما
السؤاللكنذلك.منیقینعلىكنتبمفردي،أكنلمیراقبني.كانشیئًاأنلو

المراقب؟ھذاھومنیعذبني:كانالذي

الضوءكانالأفق.فيیلمعصغیرًانورًالاحظتالمتشابكة،الأفكارھذهوسطثم،
وكأننيشعرتاللحظة،تلكفيمني.یقترببدأولكنھالبدایة،فيبعیدًایبدو

للذھابیدعونيوكأنھوضوحًا،أكثرأصبحالضوءتنتھي.لاحلقةفيأتحرك
أذھب،بألایصرخعقليكاننحوه.السیرفيبدأتالسبب،أدركأندونإلیھ.
للمتابعةعليیضغطكانقلبيلكن .

" أنأخشىأننيلوكماببطء،فميمنتخرجالكلماتكانتتراقبینني؟"ھلنوت،
ولكننيبطیئة،وحركاتيباردًا،الجوكانالظلام.فيمرئیةغیرعیونتكتشفني

الضوءھذاوراءیختبئمالمعرفةبحاجةأننيأعلمكنت .

منيقریبًاكانلكنھواضح،غیرظلاًكانالظلام،فيوجھٌأماميظھروفجأة،
لكنالھوة.حافةعلىأرتكزوكأننيقلبي،علىیھبطثقیلبشيءشعرتجدًا.

"أنتعمیقًا.لكنھادئًا،كان"نوت"،منجاءنيوالذيسمعتھ،الذيالصوت
التيالحقیقةمناقتربتكلماالھروب،حاولتكلمالیل.ھنا،وحدكلست

".تخشاھا



أواجھھا،أنأخشىكنتالحقیقة.كانتلكنھاصدمة،بمثابةالكلماتھذهكانت
المجھولمواجھةمنمفرلاحان.قدالوقتلكن .

عشرالرابعالفصلشعر

زاویةكلمنیحیطنيالظلام ،

الخوفرغمأمشي،لكنني ،

آخرمكانإلىتقودنيخطوةكل ،

أخشاھاكنتحقیقةإلى .

ببطءمنيیقتربالضوء ،

غامضًایزاللاالطریقلكن ،

المكانیملأالذيالصمتوفي ،

أراهأنیجبكانماأواجھنفسيأجد .







الماضيظلالفيعشر:الخامسالفصل

كانشيءكلالوقت.فيالتفكیررفاھیةأملكأعدلمولكننيببطء،یمركانالزمن
بشيء.أتمسكأنأستطیعلاحیثإلىمعھاتجرنيالحیاةوكأنحولي،یتسارع

أنحاولتكلمامنھا.التخلصأستطیعلاالتيالذكریاتمندائرةفيأعیشكنت
كلفيیلاحقنيكانالذيالوجھالنقطة.نفسإلىأعودنفسيوجدتأھرب،
كماأحلامي،فيحتىتلاحقنيصورتھكانتالماضي.منعليَّیطلیظلزاویة،

كینونتيمنیتجزألاجزءأنھلو .

" حیاتي.فيمرتالتيالصورأستعرضوأنالنفسي،ھمستھكذا؟"سأظلھل
أنأستطیعلالحظاتوالدي،وجھتزینكانتالتيوالابتسامةالطفولة،أیامكانت

أستطیعلاوكأننيبالغربةشعورالذكریات،تلكفيشيءھناككانلكنھأنساھا.
ثقیلعبءإلىالآنتتحولكانتجمیلة.أراھاكنتالتياللحظاتتلكإلىالعودة
صدريعلى .

الماضي،فيأعیشكنتتجاھلھ.حاولتقدكنتشیئًاأدركتاللحظة،تلكفي
أختارأنالحاضر،فيأعیشلأنبحاجةكنتذلك.فيأستمرأنأستطیعلالكنني

تلككانتمنھ.الھروبمنبدلاًالمجھولأواجھوأنأسلكھ،أنأریدالذيالطریق
أتقبلھابدأتالتيالمرةالحقیقة .

" علىكنتلكننيمنخفض،بصوتسألتجدید؟"منأبدأأنیمكننيھلنوت،
شعرتلكننيتطمئنني،كلماتھناكتكنلمأعماقي.فيالإجابةسأجدأننيیقین



أبوابًاجدیدة،أبوابًاليتفتحبأنكفیلةاللحظةتلككانتكلام.إلىأحتاجلاأنني
المستقبلنحو .

عنتبتعدكانتخطوةجدیدة.خطوةأخطونفسيوجدتاللحظة،تلكوفي
أناخترتقدكنتمعروف.غیرمكانإلىتقودنيكانتأیضًاولكنھاالماضي،
الذكریاتظلفيأعیشأنمنبدلاًالحاضرفيأعیشوأنالتغییر،ھذاأواجھ .

عشرالخامسالفصلشعر

كتفيعلىالماضيأحمل ،

مجھولطریقٍنحووأمضي ،

جوابعنأبحثلا ،

طریقيسأجدأننيأعرفلكنني .

الظلامیبتعدخطوة،كلفي ،

الأنوارأماميوتشرق ،

الزمانفيعالقًاأظللن ،

كانماكلعنبعیدًاسأمضي .







مفتوحةعیونعشر:السادسالفصل

یكنلمالسماءعبرینسابكانالذيالضوءلكنتشرق،بدأتقدالشمسكانت
منشیئًاتحمللكنھاباردة،تزاللاالأرضكانتتمامًا.اللیلظلاملیبددكافیًا
كانتتغیرت.أننيأشعركنتلكننينفسھ،المكانفيأقفكنتطیاتھا.فيالأمل

،تتحدثقدميتحتالتيالأرض تحملكانتھواء،نسمةوكلحجر،وكلإليَّ
جدیدةرسالة .

طویل،وھوأمامي،الطریقأرىكنتالآن.بوضوحالأشیاءأرىأنأستطیعكنت
الفرص؟لھذهمستعدأناھلیشغلني:كانالذيالسؤاللكنبالفرص.مليءلكنھ
أواجھھا؟التيالعقباتكلرغمالطریق،ھذافيأستمرأنیمكننيھل

" شعرتلكننيضعیف،بصوتٍقلتالتحدیات؟"ھذهتحملمنسأتمكنھلنوت،
فيشيءلاالعودة.أستطیعلاأننيأعلمكنتداخلي.فيتندفعالقوةمنبنوع

علیھكانماإلىیعودأنیمكنحیاتي .

" شيءأيتجاوزعلىالقدرةتملكلكنكلیل.ضمانات،معتأتيلاالاختیارات
كانجدیدًا.أملاًداخليفيتزرعكانتأنھالوكما"نوت"كلماتكانتیعترضك."



منأكثرتقربنيكانتخطوةوكلاخترتھ،الذيالطریقمنجزءًاالتحديھذا
.الإجابة

علىتشجعنيوكأنھاھادئًا،لحنًاتعزفحوليالأوراقتحركالتيالریاحكانت
أعتابعلىوكاننيالتحول،ھذاعلىیشھدكانحوليمنشيءكلالاستمرار.

أنوشكعلىكنتبأننيشعورداخلي،فيغریبشعورھناككانجدید.شيء
مھمًاشیئًاأكتشف .

لكننيصعبًا.كانالطریقأنرغمأریدھا،التيالحیاةأعیشأناخترتقدكنت
الحیاةأرىكنتالاحتمالات.كلعلىالآنمفتوحةعینيوكانتمستعدًا،كنت

للتغییرأحتاجھاالتيالقوةأملككنتأننيوأدركتمختلفة،بطریقة .

عشرالسادسالفصلشعر

الوعودليتحملالریاح ،

البعیدالأفقفيتشرقوالشمس ،

تتوقفلاخطوتي ،

بيتعصفالتيالریاحرغم .

الظلامفيكنت ،

داخليفيالنوروجدتلكنني ،



الیومأسلكھالذيوالطریق ،

أریدماإلىسیوصلنيالذيھو .





الھاویةفيالسقوطعشر:السابعالفصل

الناسالأجواء،تملأالسیاراتأصواتحیة.ولكنھامظلمةھي،كماالمدینةكانت
شعوركانذلك،ومعیتوقف.لاحیاةمسلسلفيأرقاموكأنھمبجانبيیمرون
علیھمشیتالذينفسھالطریقعلىأخطوكنتیوم.كلقلبيبداخلیزدادالفراغ
مضىوقتأيمنأكثرنفسيعنابتعدتبأننيشعرتلكننيالبدایة،منذ .

إلىنظرتنفسي.علىوركّزتفیھا،توقفتلحظةالتردد،منلحظةھناككانت
وكأنھابسرعةتتحرككانتالتيالغیوموأبصرتقلیلاً،تمطركانتالتيالسماء،
ومعیتسارع،كانحوليمنشيءكلبھ.اللحاقعلىتقدرلاشيءوراءتجري
الفراغوھذاالعالمھذابینمامكانٍفيأعلقأننيأشعركنتذلك، .

" كانتأنھاعلميرغممنخفض،بصوتھمستبھ؟"أشعربماتشعرینھلنوت،
الجوابھوالصمتكانتجبني.لملكنھاعقلي،فيھناك، .

ھذاقبل.منعدیدةمراتبھمررتقدكنتمظلمزقاقإلىدخلتاللحظة،تلكفي
شعورغریب،شيءیحويكانلكنھآخر،مكانأيعنمختلفًایكنلمالزقاق
كانتأبدًا.انتھىقدیكنلماللیلوكأنالمكانیعمالظلامكانمبرر.غیربالخوف



تھمسوكأنھاتلاحقنيالماضيصوروكانترأسي،فيتتراكمالفوضىحواجز
الأبدإلىالمكانھذافيمحاصرًاسأظلأننيلي .

منجزءوكأننابظلالھ،بالكاملمغطىشخصًاالزقاق،نھایةفيشخصًارأیتثم
عیناهكانتمختلفًا.كانلكنھالوجھ،ھذاأعرفأننيأعلمكنتالظل.نفس

ھذامنالھروبأستطیعلاأننيتخبراننيتتحدیانني،وكأنھمابالظلام،ملیئتین
الھاویةنحوأسیركنتوكأننيجسدي،إلىتتسللبالرھبةشعرتالمكان. .

" ھناك،واقفًاظلفقطیتحرك.لملكنھإلیھ،موجھًاسؤاليكانأنت؟"من
.یراقبني

فيجزءكلیملأالخوفكانداخلي.فيیتغیربشيءشعرتاللحظة،تلكفي
ذلكعلىعینيكانتبالقوة.غریبًاشعورًاأیضًایمنحنيكانلكنھجسدي،

كنتذلك،ومعخیال.مجردأمحقیقیًاكانإذاماتحدیدأستطیعلملكننيالشخص،
فیھأكونأنمفترضًایكنلممكانفيأننيیقینعلى .

" كانتالظل.نحوواحدةخطوةأخطووأناقلتھاأكثر؟"تظلمنيلكيھناأنتھل
ھومنلفھمبحاجةكنتالمواجھة.تلكإلىأحتاجكنتولكننيمتزنة،غیركلمات
رسالتھھيوماالكائن،ھذا .

مظلمًاأصبحشيءكلبي.المحیطةالأضواءوأطفأتالریاحانقضّتفجأة،ثم،
بھدوءشعرتفقطشیئًا،أرىأنأستطعلمآخر.عالمفيوكأننيمطلق،بشكل



أكنلمأننيفیھااكتشفتالتياللحظةاللحظة،تلككانتشيء.كلفيغریب
منھجزءًاكنتبلالظلام،لھذاضحیةمجرد .

إلیھبحاجةكنتعنھ.أبحثكنتالذيالشيءھوكانیھددني،الظلامیكنلم
قاسیةكانتأنھارغمالتجربة،لھذهبحاجةكنتداخلي،فيشیئًالأدرك .

وكأنھاالصوت،قاللیل."اللاعودة،نقطةإلىوصلت"لقدالصوت.عادثم،
غامضةطاقةیحمللكنھغریبًا،بعیدًا،الصوتكانكذلك.تكنلملكنھانوت، .

علیھ؟أناماأواجھ"كیفلذلك.بحاجةأننيأعلمكنتلكننيأتكلم،أنأخشىكنت
عقلي،فيرددتھاالتيالأسئلةھذهكانتبالفراغ؟"الشعورھذامعأتعاملكیف
فيبأننيوأعترفالفراغ،ھذاأقبلأنعليّكانالأفق.فيتلوحكانتالإجابةلكن
المجھولقلبفيكنتاللحظة،ھذه .

خطوةكللأتنفس.مجالاًليیترككانوكأنماتدریجیًا،التلاشيفيالظلاماستمر
یتغیر،حوليشيءكلكانوالیقین.التوترمنبمزیجتملأنيكانتأخطوھاكنت
إراديلابشكلمنھأقتربكنتولكننيأعرفھ،لاالذيالطریقفيكنتوأنا .

عشرالسابعالفصلشعر



نفسيعنأبحثكنتالظلام،في ،

بعیدًاتدفعنيالریاحكانتبینما ،

داخليفيالتيالفوضىمنمفرلا ،

الجنونھذامعأعیشأنتعلمتلكنني .

جدیدمكانإلىتأخذنيخطوةكل ،

الریاحبھاھمستنغمةكل ،

الفراغھذامنجزءًاأصبحت ،

المكانھذافيدائمًاكنتأننيأدركتحتى .





والنورالعتمةبینعشر:الثامنالفصل

ظلامًاكانالعادي.اللیلظلامیكنلملكنھجھة،كلمنبيیحیطالظلامكان
كنتأسلكھ.أنیجبالذيالطریقرؤیةمنیمنعنيوروحي،عقليیغطيداخلیًا،

بالغموض.مليءومستقبلمنھالھروبأستطیعلاماضيبینمحاصرًانفسيأجد
أحدیفھمھلاعالموسطفيضائعشخصوكأننيشعرتاللحظة،تلكفي .

شيءكلأبدًا.تتوقفلاالتيالمدینةأراقبالزاویة،فيصغیرةنافذةأماموقفت
أوللأمامأتحركأنأستطیعلامكاني،فيثابتًاكنتلكننيیتحرك،كانحوليمن
لكنشبان،ضحكاتمسرعة،سیاراتبعید،منتأتيالأصواتكانتالوراء.إلى
وأفكاريأفكاري،بصدىملیئتینأذنايكانتحقًا.أسمعھلاوكأننيكانذلككل

یكونأنیجبوماكانمابینوالھدوء،الفوضىبینتتنقلكانت .

" عبریتسللكانالذيالقمرضوءأراقبكنتبینمالنفسي،ھمستأنا؟"أین
اخترقتالتيالصغیرةالأشعةبتلكشعرتھناك.كانلكنھضعیفًا،كانالستائر.
إلىیعیدنيأنللضوءیمكنھلغریبة.بطریقةداخليتلمسوكأنھاالظلام،
الأسئلةكانتما؟لتغییربدایةتكونأنالضعیفةالشرارةلھذهیمكنھلالحیاة؟
بعدواضحةتكنلمالإجابةلكنتتوالى، .

منحالةعنیعبركانشيءكلالنافذة.عنوابتعدتعمیقًانفسًاأخذت
كنتالشيء.ھذاھوماأعرفأكنلمولكننيشيء،عنأبحثكنتالاضطراب.

قدأننيفیھاأعتقدكنتلحظاتوالشكوك.الأسئلةمنمفرغةحلقةفيأدور
مجددًامنيتبتعدثمالإجابة،مناقتربت .



تجد"لنلي:قالتحینطویلة،فترةمنذسمعتھاالتي"نوت"كلماتتذكرتثم
الكلماتتلككانتقراراتك."وفيداخلك،فيالإجابةلیل.الخارج،فيالإجابة
فيولیسداخلي،منینبعالذيھوعنھأبحثكنتالذيالتغییریكونقدعمیقة.
حوليمنالأشخاصأوالأشیاء .

كنتوأننيحقیقتھ،عننفسي،عنالانفصالمنحالةفيأكونأنأخشىكنت
بعیدًاكانشعورغریب،بشيءشعرتاللحظة،تلكفيالخاطئة.الأماكنفيأبحث
أخیرًاكنتھلالبدایة؟ھوالسلامھذاكانھلبالسلام.شعورًاكانالخوف.عن

النور؟أرىأنأستطیع

كانتحولي.المظلمةالجدرانإلىنظرتثمالأمام،إلىواحدةخطوةخطوت
مختلفة.رسالةالآنتحملوراءھا،الانعزالعلىاعتدتقدكنتالتيالجدران

فيالمكان،ھذافيأظلأنیمكننيلاللندم."وقتلامفر،"لالي:تقولكانت
أتحركأنیجبكانالجمود.منالحالةھذه .

شك،كلخوف،كلأواجھأنقررتنفسي.أبوابأفتحأنقررتاللحظة،تلكفي
الذيالماضيذلكفيبماشيءكلأواجھأنعليكانالأیام.تركتھجرحوكل

إلىبحاجةكنتولكننيسھلاً،یكونلنالطریقأنأعرفكنتمنھ.ھربتلطالما
داخلنورھناككانوحدي.أكونفلنالتحدي،ھذاسأخوضكنتوإذامواجھتھ.

أتبعھأنعليّوكانصغیرًا،كانمھماقلبي، .



علىقادرًاالظلامیعدلمبي.تحیطكانتالتيالحواجزتلكاختفتحینھا،
كانربمامضى.وقتأيمنأكثربوضوحأرىبدأتأننيأشعركنتاحتجازي.
كانتمھماقدمًا،للمضيمستعدًاكنتبالأمل.ملیئًاكانلكنھطویلاً،الطریق
أعدلمفعلھ.عليّیجبماوأفھمبوضوح،نفسيأرىمرةلأولوكأننيالعواقب.
للمواجھةمستعدًاكنتالھروب.إلىأحتاج .

عشرالثامنالفصلخاطرة

ھيالحقیقةلكنالظلام؟فينبقىلماذاأنفسنا:ونسألنتوقفالیأس،لحظاتفي
فينملكالذيالنورلنكتشفبھانمرمرحلةھوبلالنھایة،لیسالظلامأن

جزءھيالأمامنحونخطوھاخطوةكللكنواضحًا،الطریقیكونلاربماداخلنا.
قریبًاسیظھرالذيالنورمن .



الداخلعاصفةعشر:التاسعالفصل

أفكاريكلكانتنفسي.منالھروبفیھاأستطیعلامرحلةإلىوصلتقدكنت
أتحرككنتالمظلمة.بحارھافيتغرقنيعاتیة،أمواجأنھالوكماعليّتنھمر
كلوفيالاتزان.ليیعیدشيءبھ،أتمسكشيءعنأبحثببطء،نفسيداخل

أعتقدكنتالذيالشخصعنعلیھ،كنتماعنأكثرأبتعدأننيأشعركنتلحظة،
علیھكنتأنني .

أنأحاولكنتكالرمل.یديبینمنینزلقكانوالوقتثقیلة،بطیئة،الأیاممرت
بالحالةیذكرنيكانشيءكللكنحولي،منالتيالأشیاءفيالراحةبعضأجد
یعیشونكأنھمیبدونكانواأنھمرغمحولي،الذینالأشخاصحتىفیھا.كنتالتي
لاروحي.یلتھمكانالذيالحزنمنجزءأنھمأشعركنتأننيإلاعادیة،حیاة

خطوةكلفيیلاحقنيیطاردني،كانلكنھالشعور،ذلكأشرحأنأستطیع .

منمجموعةھناككانتالأفق،فيتلوحإجابةوبكلبالأسئلة،یعجعقليكان
لالماذاھكذا؟ضائعأننيشعرتلماذاأعماقي.منتنبعالتيالجدیدةالأسئلة
متشابكة،خیوطمثلالأفكارتلككانتالماضي؟فيالتفكیرعنأتوقفأنأستطیع
وعقليقلبيطریقفيعائقًاأصبحتحتىتشابكھاازدادفكھا،حاولتوكلما .



أنعليّكانھكذا.الاستمرارأستطیعلاأننيفیھقررتالذيالیومذلكجاءثم
مفترقفيكنتالآن.علیھأناماكلأتقبلوأنالداخلیة،العاصفةھذهأواجھ
أبحثكنت"نوت"،عودة.لانقطةإلىیؤديوكأنھیبدوكانطریقوكلطرق،
كنتكماأجدھاأنأستطعلمعقلي،داخلھنا،أنھاأعرفكنتأننيرغمعنھا.

نفسيأواجھلكيحانقدالوقتكانأتوقع. .

الأشیاءأرىبدأتبأننيشعورداخلي.فيغریبشيءھناككانذلك،ومع
حیاتي،ومننفسيمنشيء،كلمنأھربكنتالماضي،فيأكثر.بوضوح
منليبدلاالقرار،اتخاذمنليبدلاللمواجھة.مستعدًاكنتالیوملكنني

طریقي،منجزءھيتجتاحنيكانتالتيالداخلیةالعاصفةھذهبأنالاعتراف
أخوضھاأنیجبالتيالرحلةمنجزء .

كنتلكننيھاویة،حافةعلىوقفتوكأننيوالأمل،الخوفمنبمزیجشعرت
العاصفة.ھذهعمقفيأغوصأنعليّیجبأستمر،أنأردتإذاأنھیقینعلى
أتعلموأنوعقلي،قلبيداخلتعیشكانتالتيالفوضىھذهأقبلأنعليّكان

الظلامھذاداخلومنھنا،منتبدأالنورنحوالرحلةكانتمعھا.أعیشكیف .

كنتإذاإلاالظلامھذامنالخروجیمكننيلاأنھواحدًا:شیئًاأعلمكنتلكني
عليّ،تسیطرالتيھيعقليداخلالعاصفةكانتنفسي.حقیقةلقبولمستعدًا
عليّكانداخلي.فيالضائعالجزءلتجدلتجدني،مواجھتھاإلىبحاجةكنتلكنني
جدیدًاشخصًامنھاوأبنيالمكسورةالأجزاءھذهأستعیدأن .



نفسھتھدئةفيیبدأعقليكاننفسي،فیھاأواجھكنتالتياللحظاتتلكوأثناء
التيالأماكنفيولاالآخرین،یديبینالإجاباتأجدلنأننيأستوعببدأتقلیلاً.
التياللحظاتتلكفيداخلي،فيالإجاباتكانتالوقت.طوالفیھاأبحثكنت

مكانھإلىیعودبدأالذيالقلبھدوءمععقلي،صمتمعفیھاتواصلت .

كانأتخذهكنتصغیرقراركلجدیدة.خطواتأتخذأنیجبأننيأدرككنت
التوترھذافيالعیشفيالاستمرارأستطیعأعدلمنفسي.بناءإعادةفيیساھم

الحالیة،اللحظةفيأعیشوأنتفكیري،طریقةمنأغیرأنعليكانالمستمر.
نفسبأخذبالتنفس،لنفسيأسمحأنعليّكانفات.لماأسیرًاأظلأنمنبدلاً

أعیشبأنالھواء،منعمیق .

عشرالتاسعالفصلخاطرة

أنفسنانجدقدینتظرنا.ھدوءدائماًھناكنعیشھا،التيالفوضىأعماقفي
الھروب،منبدلاًنواجھھأننقررعندمالكنطویل،داخليصراعفيمحاصرین

العاصفةإلىنحتاجقدداخلنا.موجودةدومًاكانتعنھابحثناالتيالإجابةأننجد
داخليفيیختبئالذيالنورنرىلكي .





الأشیاءفیھاتتغیرالتياللحظةالعشرون:الفصل

المرةھذهلكنبالضیاع،شعورعقليإلىیتسللحیثالمعتادة،زاویتيفيكنت
المتسارعة،أفكارينغماتمنإلاصوت،أيمنخالیةالغرفةكانتمختلفًا.كان
اللحظة،تلكفيلكنتنتھي.لادوامةفيأعیشأننيلوكماوتتشابكتتراكمالتي
نفسھاالحیاةأنلوكماداخلي،فيآخربشيءشعرتغریب.شيءھناككان
جدیدمننفسھاترتیبتعید .

عنأبحثربماأوما،مكانفيتختبئإجابةعنأبحثوكأننيحولي،نظرت
لكنأفكاري،مثلمظلمة،الغرفةزوایاكانتزمن.منذفقدتھقدكنتالذيالطریق
داخلي.فيالأملبعضلیعكسالستائرخلالمنیتسللكانالضوءمنشعاع

البدایةیشبھشعوراللحظة،تلكفيغریببشيءشعرت .

بسیطة،الكلماتكانتالآن."مستعد"إنكداخلیًا:صوتًاسمعتاللحظة،تلكفي
جدیدة،بخطوةللقیامیدعونيشيءھناككانعمیقًا.شیئًاطیاتھافيحملتلكنھا

سیطرتالتيالشكوكعنبعیدًاالخوف،عنبعیدًامختلف،مسارفيللانطلاق
طویلةلفترةعليَّ .



یزاللاالغرفةخارجالعالمكانأفتحھ.أنقبلللحظةوتوقفتالباب،إلىتوجھت
أدركالتياللحظةتلكفریدة.لحظةفيبأننيأشعركنتلكننيبالضجیج،ملیئًا
فقطبحاجةأننيأدرككنتحیاتي.لتغییرالأدلةمنالمزیدإلىأحتاجلاأننيفیھا
النورإلىالظلاممنأخرجتجعلنيالتيالإرادةالإرادة،إلى .

الغرفةرائحةعنتختلفالخارجيالھواءرائحةكانتثابتة.بخطواتالبابفتحت
لأولأتنفسوكأننيشعرتبالحیاة.ینبضشيءجدید،شيءھناككانالمغلقة.

یعیقنيكانماكلخلفيتركتأننيلوكماطویل،زمنمنذمرة .

محاطًاكنتأحیانًا.بذلكشعرتأننيرغمالطریق،ھذافيوحديأكنلم
أشعرأنأستطیعكنتلكننيدائمًا،أراھالاقدرحلتي،منجزءًاكانتبشخصیات
كنتالتيالحقیقةمنجزءًاليیعكسكانمنھمواحدوكللحظة.كلفيبوجودھا
البدایةفقطكانتبعد.تنتھلمالرحلةأنأعلمكنتلكننيعنھا.أبحث .

الإجاباتتلكعنللبحثمستعدًاكنتلكننيبعد،شيءكلاكتشفتقدأكونلاقد
الآنأعرفكنتلكننيوالتحدیات،بالمنعطفاتملیئةطویلة،الرحلةكانتبنفسي.

لاأنھیدركعندماشخصكلفيلحظةھناككانتعلیھا.أتغلبأنأستطیعأنني
وأخطائھ،عیوبھبكلنفسھ،ھویكونأنبلآخر،شخصًایكونأنإلىیحتاج
فیھشيءوكل .

شعرتالذيالألمكانبالأمل.متجددةخطواتيوكانتمفتوحًا،أماميالطریقكان
ولیسمنھ،أتعلمأنیجبالذيالماضيمنجزءًاوأصبحیختفي،بدأقدسابقًابھ

یقیدنيشیئًا .



أعرفأكنلمبقوةیملأنيداخلي،فيینموالضوءكانجدیدة،خطوةكلومع
منخالیًاالطریقیكنلمبوضوح.الطریقأرىبدأتالنھایة،وفيأمتلكھا.أنني

لذلكمستعدوأناأقطعھ،أنیجبطریقًاكانلكنھالعوائق، .

العشرونالفصلشعر

العتمةفيالنورأرىبدأت ،

الظلاممنتخرجخطواتي ،

أملھناكأمشي،أینما ،

الزمانفيالناریشعلقلبيفي .

أختارهالذيالطریقفي ،

السیرمنیمنعنيخوفلا ،

بدایةھيلحظةكل ،

تأخیربلاللمضي،استعدادعلىوأنا .





جدیدةنقلةوالعشرون:الواحدالفصل

یتسارعحوليمنالعالمأنیبدوكانالمزدحمة،الشوارعفيأتمشىكنتبینما
فيمذھلاًتنوعًاتعكسبجانبيتمرالتيالوجوهكانتتتوقف.لاحركةفي

سواه.أحدیعرفھالاالتيالخاصةأعباءهكتفھعلىیحملشخصوكلالقصص،
شعرتذاتھالوقتفيولكننيالمزدحم،المكانھذافيغریبوكأننيأشعركنت

البشرمنالبحرھذافينفسيإیجادفيأخیرًابدأتقدبأنني .

منمجموعةھناككانتصغیر.متجرنافذةعندفجأةتوقفتاللحظة،تلكفي
لملمدنوصورصغیرة،تماثیلالقدیمة،الكتببعضانتباھي:لفتتالتيالأشیاء
بشكلانتباھيلفتفقطواحدشيءكانالأشیاء،ھذهكلبینلكنقط.أزرھا
لكننيالسبب،تحدیدمنأتمكنلمرف.علىزاویةفيمھملقدیمكتابخاص،
الكتابذلكمنأقتربأنیجبأننيشعرت .

فيیحملكانفتحتھ،عندماولكنواضح،عنوانعلىیحتويالكتابیكنلم
یحملكانبلالورق،علىكلماتمجردالكتابیكنلمغریبًا.شیئًاصفحاتھ
خیاربكلعشتھا،لحظةبكلليتذكیربمثابةكانروحي.أعماقلامسترسائل
منجزءھيفیھكلمةكلكأنإليّ،یتحدثالكتابوكأنشعرتحیاتي.فياتخذتھ
طویلةفترةمنذبدأتالتيرحلتي .



" الصفحةفيقرأتماأولالكلماتھذهكانتالمستقبل؟"تخشىزلتماھل
فيعشتقدكنتعمیقة.بطریقةنفسيفيأثرتلكنھاجدًا،بسیطةكانتالأولى.
تشعرنيالكلماتھذهأصبحتالآن،لكنالمجھول،منالقادم،منمستمرخوف
وشكعلىكنتأننيعلىإشارةفقطكانبلعائقًا،الخوفیكنلمجدید.بشيء
حیاتيفيحقیقيتغییرنحوخطوةجدیدة،خطوةاتخاذ .

كلكانعقلي.داخلالوضوحمننوعًاأستشعربدأتالقراءة،أواصلكنتبینما
الخیوطبدأأقرأھا،كنتكلمةكلمعلكنمتشابك،وكأنھیبدوحیاتيفيشيء
كانقبل.منبوجودھاأعلمأكنلمأبوابًاأفتحوكأننيشعرتتدریجیًا.تتفكك
ستساعدنيالتيالأداةأداة؛مجردكانالنھایةفيلكنھلي،مرشدبمثابةالكتاب
أتخیلھاأكنلمبطرقنفسياكتشافعلى .

عنفیھاتوقفتالتياللحظةكانتبلفقط،ألھمتنيالتيھيالكلماتتكنلم
فيجدیدطرقمفترقعلىأكونقدأننيحقیقةوتقبلتمخاوفي،منالھروب
كانالمستقبل.علىللقلقوقتھناكیعدلمللتردد،وقتأيھناكیعدلمحیاتي.
بأیدٍمستقبليتشكیلعلىوالعملقادم،ھوبماللقبولللانطلاق،حانقدالوقت
.قویة

والعشرونالواحدالفصلخاطرة



بوضوح.شيءكلنرىأنإلىنحتاجلاحیاتنا،فيالكبرىالانعطافلحظاتفي
المجھولذلكفيأنلنكتشفالمجھول،نحوواحدةخطوةنتخذأنیكفيأحیانًا،
بدایةجدیدة،بدایةإلالیسفھوالقادم،منتخفلاعنھ.نبحثالذيالضوءیكمن
فصولھاتكتبالذيأنت .



الحیاةلحنوالعشرون:الثانيالفصل

علىغلبمنھواللیلكانإنأعلمأكنلملكننيساعات،منذحلقدالظلامكان
ھلتساءلت،حولي.شيءكلیعمداخليظلامفيأعیشكنتأننيأمالنھار،
منسأتمكنھلالألوان؟إلىتفتقدتكادالتيالحیاةھذهفيأستمرأنأستطیع
بأننيتشعرنيالتياللحظاتتلكتلازمني؟التيالمظلمةاللحظاتتلككلتجاوز
نفسيفيغریبعالمي،فيغریب .

أصبحتالتيالغرفةھذهفيالصغیرةالزاویةوھوالمعتاد،مكانيفيجلستكلما
كلرغمولكنمجھول.شيءعمیق،شيءحافةعلىأننيلوكماشعرتمأواي،
تفسیرهأستطیعلاشعورداخلي،فيیعششبالأملغریبشعورھناككانذلك،

أعلمأكنلمشيءنفسي،فيجدیدشيءاكتشافوشكعلىكأننيبالكامل.
.بوجوده



الذيالوحیدالصوتكانالبارد.اللیلھواءمنعمیقًانفسًاوأخذتنافذتي،فتحت
اللیل.فيغریبًالحنًاتعزفوكأنھاالأشجارتتأرجحالریاح،صوتھویصلني
تلكتشبھالریاحأصواتكانتالھادئة.الأماكنفيیُسمعزالماالذيالحیاةلحن

وللتغییرللتأمل،للتفكیر،تدعوأصواتداخلنا،فينسمعھاالتيالأصوات .

لملكنھاالوقت،طوالعقليفيموجودةوكأنھاالأفكار،ھذهعننوتمعتحدثت
كنتفضولیة.بنبرةسألتنيالحیاة؟"لحنھذاتسمي"ھلالآن.إلالتتضحتكن

أنتعشقكانتالأسئلة.منالمزیدفيّتثیرأنأرادتولكنھاتعلم،أنھاأعرف
فأكثرأكثرنفسيأواجھوأنمختلفة،زاویةمنالأشیاءأرىتجعلني .

" صوتعنھ.أبحثكنتالذيالصوتھوھذاكانربماكذلك.أنھأعتقدنعم،
لأننيقبلمنأسمعھأكنلمربمالحظاتھا.أصعبفيحتىیتوقف،لاالذيالحیاة
بصعوبة،تخرجكلماتيكانتالماضي."منالھروبمحاولةفيمشغولاًكنت

صادقةبأنھامرةلأولشعرتولكنني .

" كللیسلكنھمنك،جزءالماضيلیل.الماضي،منالھروبتستطیعلاأنت
التياللحظةھيوھذهحدث،عماالنظربغضتستمرالحیاةأنھيالحقیقةشيء.
تستغلھاأنیجب ."

شعرتأعماقي.منینبعثالذيالخاصصوتھأنھلوكماإليَّیصلكلامھاكان
الاستمرار.ھذامنجزءوأناتستمر،الحیاةنعم،داخلي.فيالتحولمنھائلبقدر



إلىأحتاجلاوكأننيمجددًا،نفسيأجدوكأننيشعرتالفكرة،تلكفيتأملتكلما
الحاضرفيلأعیشالماضيإلىالعودة .

كانتاللحظة.أعیشأنإلىبحاجةكنتالصغیرة.الغرفةتلكمنأخرجأنقررت
المزیدعنأتخلىبأننيأشعركنتخطوة،كلمعولكنالبدایة،فيثابتةخطواتي

قوتي،عنتعبیركأنھاخطوةكلكانتالوراء.إلىتشدنيكانتالتيالأشیاءمن
أحتاجھالذيالتغییرتحقیقفينفسي،علىالتغلبفيإرادتيعن .

لھالعالمھذافيشيءكلأنلوكمایوصف،لابشيءشعرتاللحظة،تلكوفي
كانتربمااللحن.بھذاینبضقلبيوكانجدیدًا،لحنًاليتغنيالریاحكانتمكانھ.
إلىتدفعنادائمًاولكنھاوفرحھا،بألمھانعیشھاالتياللحظاتھذهھيالحیاة
.الأمام

والعشرونالثانيالفصلخاطرة

تدعلانعیشھا.التياللحظاتفيبلفیھا،نعیشالتيالأماكنفيلیستالحیاة
ینبضالذيالحیاةلحنإلىللاستماعمستعدًاكنقدمًا.المضيعنیعوقكالماضي

غدًاستكونمنتحددالتيوھيتشكلك،التيھياللحظاتھذهلأنداخلك،في .



الأخیرالتحولوالعشرون:الثالثالفصل

خلالمنتتسللالتيالریاحھمساتسوىشيءلاالمكان.یلفالصمتكان
وكأنشعرتلكننياللیل،منتصفمنتقتربالساعةكانتالمفتوحة.النوافذ
أعدلمالعمیق،الفراغمنحالةفيأعیشكنتالآن.بعدشیئًاليیعنيلاالوقت
منتصففيكنتوالمستقبل.الماضيبینوالنھار،اللیلبینالتفرقةعلىقادرًا

تنتھيأینولاتبدأأینأعرفأكنلمالتيالرحلةتلكالرحلة، .

كیفجیدًاأذكرشكلتني.التياللحظاتتلككلبھ،مررتماكلأسترجعكنت
الإجاباتكانتكیفالمظلم،العالمھذافيأسقطأنقبلأسھلتبدوالحیاةكانت

الوقت،مرورمعلكنشيء.كلأملكأننيأعتقدكنتوكیفكالشمس،واضحة
زاویةمنالأمورأرىكنتالآن،سرابًا.كانتوكأنھاتتلاشى،الإجاباتتلكبدأت

أواجھھاأنیجبكانتلاحقني.قدیمةوظلالتنتھي،لاأسئلةھناككانتمختلفة.
.الآن

كلتعرفكانتوكأنھااللامعةبعیونھاتراقبنيھناك،دائمًاكانتنوت،إلىنظرت
بصوتھاقالتتعترف؟"لأنكالوقتیحن"ألمفیھ.أفكرأنقبلحتىشيء



سؤالاًھذایكنلمالغامض.الحزنمنشيءعلىیحتويكانالذيالھادئ،
بعدعلیھللإجابةمستعدًاأكنلملكننيأتوقعھ،كنتفقدجدیدًا، .

" لحظةھناككانتصوتي.فيالترددأخفيأنمحاولاًأجبتھابماذا؟"أعترف
لبرھةتوقفقدالعالمفيشيءكلوكأنبیننا،صمت .

" التيالأفكارتلككلفیھا،تعیشكنتالتيالأوھامتلككلأنجیدًا.تعلمأنت
تتركھأنیجبالذيالماضيمنجزءسوىلیستنفسك،بھاتخدعأنحاولت
التيالكلماتكانتصحیحة.كانتلكنھاأذني،علىثقیلةكلماتھاكانتخلفك."
مؤلمةأنھارغمسماعھا،إلىأحتاج .

" منكاندائمًا.أظنھكنتماھذاكانھكذا."منھاأتخلصأنأستطیعلاولكنني
معتادًاكنتظھري.وراءالماضيأتركأنیجبأننيفكرةأقبلأنعلىالصعب
یمكنلامنيجزءًاكانأنھلوكماباستمرار،فیھالتفكیرعلىحملھ،على

یتغیربدأاللحظةتلكفيماشیئًالكنمنھ.التخلص .

" منأقوىنوتكلامكانتتركھ."أنتختارأنیجببلبمفرده،یرحللنالماضي
أنأریدكنتتعنیھ.مالفھممحاولةفيمتسعتینعینايكانتمضى.وقتأي

كنتالتيالحقائقكانتأنھاأعماقيفيأعلمكنتلكننيأفكارھا،منأھرب
.أتجنبھا



لاكنتلكننيكتفي،علىیدھاتضعأنتریدوكأنھامني،واقتربتمكانھاتركت
كیفالماضي؟عنأتخلىأنیمكننيكیفالفكرة.تلكقبولعنعاجزًاأزال

لسنوات؟بداخليتراكمالذيبالألمأشعرأنبدونأعیشأنیمكنني

" تجدلكيالوقتحانطویل.وقتمرلقدالآن.بعدالألمھذاإلىبحاجةلستأنت
نفسفيولكنھیخیفنيشيءأعرفھ،لاشيءنحوتجذبنيكلماتھاكانتالسلام."
المستقبلنحویشدنيالوقت .

كانلكنھباردًا،الھواءكانأخرى.مرةنافذتيأفتحأنقررتاللحظة،تلكفي
لحنًاتعزفالریاحكانتمرة.لأولأتنفسكنتأننيلوكماجدیدًا،شیئًایحمل
إلىنظرتالشرفة،إلىخرجتوعندمابالطمأنینة.غریبًاإحساسًانفسيفيیبعث

شعورآخر،بشيءشعرتلكننيالسحب،تغطیھاكانتالتيالمظلمةالسماء
یحدثأنوشكعلىكبیرًاشیئًابأنشعوربالتحول، .

فيكنتالمستقبل.أوالماضيأخشىأعدلمالتغییر.نحوثابتةخطواتأخطوكنت
كانالصحیح.الطریقعلىأنكفیھاتعرفالتياللحظةتلكفيفقط،اللحظةتلك

أننيأعرفكنتالآن.بعدمخیفًایكنلملكنھبالغموض،ممتلئًاأماميالطریق
مضىوقتأيمنأكبروبقوةبسلام،شيءكلسأواجھ .

شيءبدایةھوالھدوءھذاأنأعرفكنتولكننيھادئًا،یبدوحوليشيءكلكان
قدأننيفیھاأدركتالتياللحظةھياللحظةتلككانتبعد.ینتھيلنشیئًاأكبر.
كنتالآن،ضروریًا.كانلكنھسھلاً،الأمریكنلمحیاتي.تغییرفيبالفعلبدأت

القادمةللرحلةتمامًامستعدًا .



والعشرونالثالثالفصلخاطرة

تلكجدید.منالبدءوشكعلىأننافیھانشعرقلیلةلحظاتھناكالحیاة،في
مھمًاشیئًاأنأعماقنافينعلمولكنناسیحدث،الذيمافیھانعرفلاالتياللحظات

فصللكتابةفرصةھيجدیدةبدایةفكلالتغییر،منتخفلایحدث.أنوشكعلى
قصتكفيجدید .



التحديعیونفيوالعشرون:الرابعالفصل

الأیامكانتجدیدة.مرحلةإلىللانتقالأستعدكنتجدید،صباحإشراقةمع
عليّ.نفسھافرضتالتيوالتحدیاتالتغیرات،منالكثیرمعھاحملتقدالماضیة

بأننيبالیقینشعورصدري،یملأغریبشعورھناككانمختلفًا.كانالیوم،لكن
فيشیئًالكنالبدایة،فيمترددًاكنتأننيرغمكبیر.أمرمواجھةوشكعلى

یخیفنيكانماكللمواجھةللتغییر،للانطلاق،دفعنيداخلي .

الشوارعكانتقبل.منسلكتھقدأكنلمطریقًاوأخذتمنزلي،منخرجت
العابرةالوجوهأرىأعدلمآخر.عالمفيوكأننيشعرتلكننيبالحركة،مشغولة

أكبر،قصةمنجزءًاأراھمكنتبلبجانبي،یمرونأشخاصمجردأنھاعلى
عنأبحثكنتأننيشعرتإیاھا.تعلمنيالحیاةكانتالتيالدروسمنجزءًا

بعدتنتھِلمالتيلرحلتيمعنىعنربماأونفسي،عنربماشيء، .

ھناككانتالماضي.فيليملاذًاكانتلطالماالتيالكبیرةالحدیقةإلىوصلت
مختلفًا.كانالیوملكنالھواء.فيبلطفتتمایلوأغصانھابي،تحیطكبیرةأشجار
الجو،فيغریبشيءھناككانشیئًا.منيتنتظرتراقبني،كأنھاالأشجاركانت
علىأخطوكنتوأننيالبعض،ببعضھمرتبطالحیاةفيشيءكلبأنشعور

الصحیحالطریق .

وكأنبھدوء،ینسابكانالذيالماءإلىنظرتالحدیقة،نافورةأمامتوقفت
كانداخليفيلكنساكنًا،كانشيءكلالسكون.منلحظاتتوقف.قدالزمن



منسأتمكنھلللمواجھة؟استعدادعلىأنا"ھلوالمشاعر.للأفكارتدافعھناك
قدالوقتأنأعرفكنتلكننيذھني،فيتدورالأسئلةھذهكانتقدمًا؟"المضي
للقرارحان .

"أنتیریحني:مادائماًالذيالھادئبصوتھانوت،صوتجاءاللحظة،تلكفي
مناقتربتلقدالآن،تتراجعلاھنا.تكونأناخترتلأنكالمكان،ھذافيھنا،

تنتظرھاكنتالتيالنقطة ."

ليكیفأتأكد؟أنیمكنني"كیفالاستفھام.علاماتتملؤھاوعینيإلیھا،نظرت
الصحیح؟الطریقفيبأننيیقینعلىأكونأن "

استیعابھاأستطیعقدمماأكثرمعانيتحملكانتابتسامتھاولكننوت،ابتسمت
القرارھویھمالذيولكنلیل.الطریق،یضمنأنیمكنھأحد"لااللحظة.تلكفي

تبحثالتيالإجاباتتجدفسوفقدمًا،تمضيأناخترتإذاالآن.تتخذهالذي
".عنھا

فيیتحرك.داخليبشيءشعرتكبیرًا.عمقًایحملكانولكنھبسیطًا،كلامھاكان
بلالمثالیة،الإجاباتعلىالعثورعندائمًالیستالحیاةأنفھمتاللحظة،تلك
أتحلىأنعليّیجبكانالسیر.نواصلتجعلناالتيالقراراتاتخاذعنھي

قوةبكلالحیاةتحدیاتأواجھوأنبالشجاعة، .



شعورًاكانقبل.منبھأشعرلمبشيءأشعروأناالحدیقة،تلكفيھناك،وقفت
ولكننيإجابات،تجدلمالتيبالأسئلةملیئةدائمًاالحیاةكانتبالقبول.بالتحرر،

إلىفقطأحتاجقویًا.أكونلكيالإجاباتإلىدائمًاأحتاجلاأننيأدركتقدكنت
جدیدًادرسًاطیاتھافيتحملالطریقھذاعلىأضعھاخطوةكلبأنالإیمان .

بنفسيأكتبھكنتالذيالكتابفيجدیدفصلجدیدة،بدایةكانتلقد .

والعشرونالرابعالفصلخاطرة

مانرىأنلنستطیعحولنا،شيءكلعنأعیننانغلقأنیجبالأحیان،بعضفي
ونبدأكاملة،إجاباتعنالبحثعننتوقفعندماتبدأالحقیقیةالرحلةالأھم.ھو
ھوقراروكلمعنى،تحملجدیدةخطوةكلنتطور.تجعلناالتيالأسئلةتقدیرفي

للغدجدیدةبدایة .



المظلمةالجسورعبروالعشرون:الخامسالفصل

الظلال،معالأضواءفیھتتداخلعالمفيمألوف،غیرمكانفينفسيأجدكنت
إلىأوالأمانإلىسیقودنيكانإنأعرفلاشيءحافةعلىأسیركنتوكأنني
الھادئة،بنجومھاتتلألأكانتالتيالسماءحتىثابتًا.كانحوليشيءلاالھاویة.
الأیامعنھ.أبحثكنتماأفھمأنتنتظروكأنھابحذر،تراقبنيكانتأنھاشعرت
ولكنالحل،إلىأقربأننيأظنكنتلحظةوكلبالتقلبات،ملیئةكانتمرّتالتي
الأسئلةمنجدیدةدائرةمنأقتربكنتأننيأكتشففجأة .

اللیلفيالباردالھواءقلیلاً.لأتمشىالشارعإلىأخرجأنقررتاللحظة،تلكفي
للتفسیر.قابلغیرشيءثقیل،بشيءملیئًاكانمضى.وقتأيعنمختلفًاكان
فيكنتبأننيشعورھناككانوحدي.أكنلملكننيفارغة،الشوارعكانت

وشكعلىبأننيالشعورذلكداخليفيكانحیاتي،منأكبرشيءحضرة
روحيفيعمیقشيءمواجھة .

عینیھالطریق،زاویةعندیقفكانبعید.منشخصًالمحتأمشي،كنتبینما
أكثرانتباھيلفتماولكنیذھب.أینإلىیعرفلاأنھلوكماكانبالحیرة،ملیئة



كلوكأنوالألم،بالندمملیئةنظرةعینیھ،فيكانتالتيالنظرةتلكھوذلكمن
نفسھعنبعیدمكانإلىتدفعھكانتیخطوھاخطوة .

یحاولكانصمت.لحظةھناككانتإليّ،نظروعندماثابتة،بخطواتمنھاقتربت
بخیر؟أنت"ھلوسألتھ:بلطف،لھابتسمتیستطع.لملكنھیتحدث،أن "

كانتبعد."أعرفلاأنني"أعتقدضعیف.بشكلبرأسھأومأثمللحظة،صامتًاظل
الحالةبنفسیمرأنھأعرفكنتالمعاني.منالكثیرحملتلكنھابسیطة،كلمات
والمجھولالقراربینالحیرةحالةقبل،منبھامررتالتي .

" الإجاباتتھملاالسیر.نواصلأنعلیناولكننتجھ،أینإلىنعرفلاأحیانًا،
داخليمنتخرجالكلماتتلككانتشجاعة."بكلالطریقنواجھأنالمھمدائمًا،
آخرشيءأيمنأكثرلنفسيأقولھاوكأننيشعرتعفوي،بشكل .

ربماصواب.علىتكون"ربماحزینة.كانتابتسامتھلكنقلیلاً،الرجلابتسم ."

صمتناكانكلمات.بضعمنأكثرنتبادللملكنناالوقت،لبعضمعًاالسیرأكملنا
تفسیرھا،یمكنلامعركةداخلھفيیحملكانمناكلقلوبنا.فيكانمایعكس
یلاحقنایزاللاالذيوالألمالتقدمفيالرغبةبینمعركة .



واحدجوابھناكیكنلمربماالفھم.منجدیدةنافذةليتفتحاللحظاتتلككانت
الألممعأتعاملكیفالغموض،أقبلكیفأتعلمأنعليّیجبكانربماشيء،لكل

شيءكلرغمالسیرأواصلوكیفوالصمت، .

شعرتداخلي.یملأغریبشعوروكاناللیل،منمتأخروقتفيبیتيإلىعدت
حیاتي.فيمظلماًجسراًعبرتأننيلوكماخلفي،مھمًاشیئًاغادرتقدأنني

طویلةلفترةیعوقنيكانحاجزًاتجاوزتقدوكأننيالارتیاح،منبنوعشعرت .

والعشرونالخامسالفصلخاطرة

أیھمانعرفلاطرق،مفترقعندنقفبأننافیھانشعربأوقاتنمرالحیاة،في
فيتحملنخطوھاخطوةوكلدروسًا،یحملطریقكلأنھيالحقیقةلكننسلك.
معھاتجلبلحظةفكلالمجھول،منتخفلافترة.بعدنكتشفھاقدحكمةطیاتھا
والتغییرللنموفرصة .



الماضيأصداءوالعشرون:السادسالفصل

وبدأتلحظة،توقفالزمنكأنغریب،بشيءشعرتعیني،أغمضتعندما
كأنھاتظھرالماضيمناللحظاتتلككانتعقلي.فيتتداخلوالمشاھدالصور
شعورھناككانالمرةھذهلكننفسھا.لتعیدتنتظركانتوكأنھاالأفق،فيتلوح

تحملھبمالاستقبالھاالذكریات،تلكلملاقاةمستعدًاكنتبلخائفًا،أكنلممختلف.
عبرمن .

المخبأة.بذكریاتيفیھاحتفظتطالماالذيالمكانذلكنحوتتسارعخطواتيكانت
دائمًایعیدنيالذيالطریقأحلامي،فيرأیتھطالماالذيالطریقفيأمشيكنت
بدأت.حیثإلىأعودكنتبلشيء،منأھربلاأننيالآنأدرككنتالبدایة.إلى

منليبدلاالتيبالتفاصیلمليءبالتحدیات،مليءلكنھطویلاً،لیسالطریق
.فھمھا

عبرتالذيالجسرذلكعندعنھ،أبحثكنتالذيالمكانفيأخیرًانفسيوجدت
أنھلوكمایبدوكانالجسرتعقیدًا.وأقلأسھلالحیاةكانتعندمایوم،ذاتعلیھ
كلكأنبالسلام،شعرتبلبالخوف،أشعرلملكننيالزمن.آثاریحملزالما

الصحیحمكانھفيكانشيء .



بمثابةكانتاللحظةھذهبسرعة.ینبضقلبيكانھادئًا،كانالمشھدأنرغم
فيكبیرةقراراتاتخذتقدكنتالجسر،ھذاعلىبالحاضر.الماضيالتقاء
كلتمامًاأفھملكيبلالقرارات،نفسلأعیدلیسھناأقفالآنكنتلكننيحیاتي.
سابقًاخطوتھاخطوة .

فيكنتحینماالنصائحليتقدمبعید،منتراقبنيدائمًاكانتنوت،وجھتذكرت
تلككانتأفعل.ماذاليلیقولھناأحدلاوحدي.كنتالآن،لكنإلیھا.حاجة
فیھمابكلالماضيأقبلأننفسي،أواجھأنعليّكانالحقیقة.لحظةھياللحظة
قدمًاأمضيوأنأخطاء،من .

" لكنھاالواقع،فيموجودةتكنلمأنھارغمفجأة،نوتقالتھنا."إلىوصلنالقد
كنتالذيالمكانفيالآن"أنتذھبت.أینماترافقنيداخلي،فيمعيدائمًاكانت

وراءكشيءكلتتركأنیمكنكوالآن،ھنا،ولكنكتخشاه، ."

دفعنياللحظةتلكفيشيءھناككاناخترقني.الذيكالسھمكلماتھاكانتلقد
بتلكالذكریات،بتلكأحتفظكنتمني.جزءًاأظنھكنتماكلعنأتخلىلأن

إذاأنھالآنأدرككنتلكننيیشكلني.ماھيكأنھابھا،مررتالتياللحظات
وسیلةفقطیكنلمالجسرخلفي.ذلككلأتركأنیجبقدمًا،المضيأردت

ولكننيمنيجزءًاأظنھاكنتالتياللحظاتتلكلكلللتحول،رمزًاكانبلللعبور،
عنھاللتخليبحاجةكنت .

كنتبلطف.ینسابالماءكانحیثأسفل،إلىونظرتالجسر،علىلحظةتوقفت
أوبالحزنأشعرأعدلملكننيبھا.مررتالتيالتحدیاتكلفيشيء،كلفيأفكر



أعیش.لكيلھابحاجةأعدلملكننيشكلني،ماھيالذكریاتتلككانتالخوف.
للعبوراستعدادعلىأخیرًاكنت .

" لنفسيھمستحیاتي."منالتاليالفصلوبدأتالجسر،عبرتلقد .

والعشرونالسادسالفصلخاطرة

لیستجدیدة.أبوابًاأنفسناأمامنفتحبالماضي،التمسكعننتوقفعندما
أحیانًا،قدمًا.المضيكیفیةفيقراراتنابلتشكلنا،ماھينعیشھاالتياللحظات

لأقدامناجدیدًامسارًانخلقلكيوراءنا،الماضينتركأنھونحتاجھماكل .



القرارشفاعلىوالعشرون:السابعالفصل

یذكرنيشمسغروبكلوكانآخر،إلىلونمنتتغیروھيالسماءأتأملكنت
فيتتناثرالذكریاتأمواجكانتوبینماأتصور.كنتمماأسرعتسیرالحیاةبأن

وأكثرمظلم،جسرمنأكثرحاجز،منأكثرعبرتأنبعدبالراحةشعرتعقلي،
شعوروكانتتبدل،تسكننيفكرةكلكانتأخطوھا،خطوةكلومعقلق.لحظةمن

طیلةإلیھأسعىكنتالذيالتغییرلھذامستعدًاكنتھلولكنداخلي.ینبثقجدید
یراودنيیظلالسؤالكانحیاتي؟ .

یتغیرحوليمنالعالمكانمختلف.بشكلالأمورأرىبدأتالأخیرة،الأیامخلال
الأشخاص،أرىكنتنفسھ.تشكیلیعیدكانشيءكلأنلوكماغریب،بشكل

إلىالراحة،إلىبحاجةأننيشعرتجدیدة.بأعینحیاتيتفاصیلوكلالأماكن،
أخشاهكنتماأواجھأنعليّكانلكنمعتاد.شيءكلعنالبعد .

ھذافيخاصشيءھناككانبھ.حلمتطالماالذيالمكانذلكإلىوصلت
قصةفيجدیدةصفحةلكتابةأستعدكنتأننيلوكماغریب،شيءالمكان،
وكنتبي،یحیطالھواءكانبالوحدة.أشعرأكنلملكننيوحدي،كنتحیاتي.
أعماقيفيھناكولكنجافًا،فميكانیحدث.قدشيءأيمنیحمینيأنھأحس
حیاتيسیغیرشيءعمیق،شيءاكتشافوشكعلىبأننيأملالأمل،منشعور
.للأبد



ھذافیھاسیأخذالتياللحظةأنتظركنتقلقًا.أكنلملكننيببطء،یمركانالوقت
لكنالآن.بعدسأذھبوأینسأختار،الذيماسأقررحیثالنھائي،شكلھالتغییر
أبوابليتفتحأنقبلتمامًاأنضجأنتنتظروكأنھابعیدة،كانتاللحظةتلكحتى

.المستقبل

الذينوتصوتالوقت،طوالیرافقنيكانالذيالصوتجاءأفكر،كنتبینما
بصوتليقالتالآن.إلاذلكأدركلملكننيیدي،متناولفيدائمًاكانأنھیبدو

علىیعتمدشيءكلبعیدًا.لیسعنھتبحثالذي"القراریسمع:لایكادھادئ،
للأشیاءرؤیتكلتغییرمستعدًافیھاتكونالتياللحظة ."

الظلامیضيءضوءبمثابةكانتكلماتھاأنلوكمابالصمت،اكتفیتأجب.لم
عليّكانأتحرك.أنعليّیجبأنھعرفتاللحظة،تلكفيفیھ.أعیشكنتالذي
طویلةلفترةمنھأتھربكنتالذيالتحديأواجھأنالقرار،أتخذأن .

كنتھللكنعظیم،شيءحافةعلىأقفكنتبأننيداخليفيشعورھناككان
ذھنيفيبقيالذيالسؤالھوھذاللقفز؟الشجاعةأملك .

والعشرونالسابعالفصلشعر

وضوحًاأكثرالبعدكاننھایتي،مناقتربتكلما ،

بریقًاالنجومازدادتالظلام،تخطیتكلما ،

ینتظرالتغییركانخطوةٍكلفيأنوعرفت ،



السكونتعرفلامستمرةرحلةسوىلیستالحیاةوأن .



أمامناتسیرالتيالریاحوالعشرون:الثامنالفصل

عالمجدیدًا،عالمًادخلتوكأننيشعرتالمظلمة،الطریقتلكفيأتقدمكنتبینما
كأنھاحولي،تلتفكانتالتيالأشجارأعرفھ.كنتماكلعنتمامًایختلف

تذكرنيوكأنھاالماضي،منشیئًاطیاتھافيتحملكانتھواءنسمةوكلتراقبني،
ولكنشعري،فيتتلاعبالریاحكانتعلیھا.أقدمتخطوةوكلاتخذتھقراربكل
سوايأحدیفھمھلاالذيالھدوءسوىقلبيفيیكنلم .

التيالمراتوكلصعبة،ليبدتالتيالمواقفكلبھ.مررتماكلفيأفكركنت
لمخائفًا.أكنلمصدق،وبكلالآن،لكننيالانھیار.حافةعلىبأننيفیھاشعرت
السلامآخر:شيءكلمنأھمشيءلديكانإجابة.أيإلىحاجةفيأكن

بماراضیًاأكونكیفأتعلموأنبداخلي،ماإلىأستمعلأنبحاجةكنتالداخلي.
علیھأنا .

ھلولكنتقترب.كانتحیاتيطیلةأنتظرھاكنتالتياللحظةتلكأنأعرفوكنت
كانتالأسئلةتلكسیأتي؟ماكلأتقبلأنبمقدوريسیكونوھلمستعدًا؟سأكون
آخر،شخصفيالإجابةأجدأنأتمنىكنتتنتھي.لادوامةمثلعقليحولتلتف



كانأسلكھكنتالذيالطریقنفسي.داخلفقطسأجدھاأننيأعلمكنتلكنني
أحتاجھكنتماإلىیقودنيكانلكنھمظلمًا، .

غریبًاشعورًاطیاتھافيتحملكانتأخطوھاكنتخطوةوكلساعات،مرت
عنیعیقنيكانماوكلبالماضي،یربطنيماكلعنأبتعدكنتكأننيبالاطمئنان.

مكانھفيكانشيءوكلنفسي،معصادقةلحظةأعیشكنتقدمًا.المضي
صمتمقدس،صمتٌھناككانبلعقلي،فيضجیجأيھناكیكنلمالصحیح.

یوجھنيوھونفسيصوتأسمعأنليیتیح .

یخفيیكنلملكنھبحذر،باتجاھيیخطوكانآخر.شخصًاقابلتأسیر،كنتبینما
أحد.علىیخفىلاالذيالألمتعكسانوعیناهبالحزن،ملیئًاوجھھكانشيء.
بھ.مررتلماانعكاسًاعینیھفيأرىكنتكأننيغریبة،اللحظةتلككانت

بخیر؟أنت"ھلسألتھ:ثمبرفق،منھفاقتربت "

الألموكأنیبدوكانبلالخوف،علیھیبدویكنلمولكنضعیف،بصوتأجاب
الآنبعدبخیرأكونكیفأعرفلاأننيأعتقدأدري."لامنھ.جزءًاأصبح ."

بھ،یشعرماأعرفكنتصمت.فيأسمعھكنتكأننيداخلي،یلمسحدیثھكان
وحدك.لست"أنتقلت:ثمقلیلاً،لھابتسمتقبل.مناللحظاتبتلكمررتفقد

للتغییرفرصةدائمًاھناكلحظة،كلفي ."



لكنناإضافي،كلامھناكیكنلمبنا.یحیطالذيالواقعنتأملصامتین،لحظةوقفنا
الكلمات.یتجاوزالذيالصامتالفھممننوعًاذلككانالشعور.نفسنعیشكنا

الاستمرارسوىخیارلدینایكنلمولكنلنا،حلیفًاالألمكان .

وأنھطویل،الطریقأننعلمكنالكنناكثیرًا،نتحدثلممعًا.السیرتابعنافترة،بعد
یوقفناأنیمكنھشيءلاولكنبالتحدیات،ملیئًاسیظل .

والعشرونالثامنالفصلخاطرة

لملعالمٍجدیدةنوافذونفتحالماضي،أبوابنغلقأنفیھانحتاجأوقاتھناك
بینالسلامإیجادعنبلدائمًا،الإجاباتعنالبحثعنلیستالحیاةبعد.نكتشفھ
حلدونتظلالتيالأسئلة .



الروحانعكاساتوالعشرون:التاسعالفصل

ھوالصمتكانحولي.منتعصفالریاحكانتالجبل،قمةإلىوصلتعندما
لاأسرارًایحملنفسھالجبلوكأنثقیلاً،كانالصمتھذاأنغیرھنا،السائد
بلاتمتدالتيالسماءأرىأمامي،الواسعالأفقأتأملكنتفھمھا.للبشریمكن
كنتأننيمنالرغمعلىبالندم،أشعرلملكننيبھ.مررتماكلفيوأفكرنھایة،
ھناكیكنلمواجھتھا.التيالتحدیاتوكلعبرتھا،التيالدروبكلبوضوحأرى

للحریةواسعةمساحةفقطھنا،للخوفمكان .

أننيأعتقدكنتتافھًا.یبدوالوقتطوالبھشعرتالذيالألمكاناللحظة،تلكفي
المكانھذافيھنا،أناھاولكنأبدًا.نفسيأجدلنوأننيالاستمرار،أستطیعلا

بعیونشيءكلأرىأنیمكننيحیثواضحًا،یبدوبداشيءكلحیثالمرتفع،
التيالأسئلةكلكانتوصفھ.أستطیعلابالسلامشعورداخليفيوكانجدیدة.
لوكماتتلاشى،بدأتأحملھاكنتالتيالأعباءوكلفجأة،اختفتقدتلاحقنيكانت
امتصھاقدنفسھالجبلأن .

" نوتكانتجیدًا.أعرفھكنتالذيالصوتھمسالآن."الصحیحالمكانفيأنت
بھ.أشعرماوكلذھني،فيیدورماكلتعرفوكأنھایومًا.تفارقنيلمھنا،دائمًا
كیاني.منجزءوكأنھاداخلي،فيبوضوحصوتھاأسمعكنتولكنأرھا،لم

تنتظرھاكنتالتياللحظةھيوھذهعلیھ،عبرتالذيالجسرھو"ھذا ."



أعیشأنسوىأفعلھأنیمكنآخرشيءھناكیكنلممحقة.أنھاأعرفكنت
السعيعنبلالأجوبة،وراءالجريعنلیستالحیاةأنالآنأدرككنتاللحظة.
بلإجابات،إلىفیھاأحتاجلانقطةإلىوصلتقدأناوھاالداخلي.السلاموراء
حیاتيطیلةعنھاأبحثكنتالتيالراحةإلىفقط .

ولكننيتغیب،بدأتقدالشمسكانتأخرى.مرةفتحتھاثملحظة،عینيأغمضت
إلىالإنسانفیھیحتاجلامكانفيكنتالآن.بعدالضوءإلىأحتاجلاأننيشعرت
طویلةرحلةھناككانتیرام.ماعلىسیكونشيءكلبأنالإیمانسوىشيء
جدیدةبدایةأعتابعلىكنتوالآن،طویل،وقتمنذبدأت .

بلالقلق،ولاالخوفیكنلمغریب.بشيءشعرتالجبل،قمةمنأنزلكنتبینما
یجببسلام،أعیشأنأردتإذاأننيالآنأعرفكنتبالثقة.غریبًاشعورًاكان
بعیدًالأتحركحانقدالوقتكانتنتھي.لاالتيالأسئلةتلككلوراءيأتركأن

أخطوھاخطوةكلفيلأثقخوف،دونقادمھومالأقبلالماضي،عن .

والعشرونالتاسعالفصلخاطرة

وراءناشيءكلنتركلأنبحاجةولكنناجدیدة،بدایةھيإلیھانصلقمةكل
لھانجدالتيالأسئلةبكمیةالحیاةتُقاسلاالصعود.فيالاستمرارمنلنتمكن
جواببلاتبقىالتيالأسئلةتلكمعبسلامالعیشعلىبقدرتنابلإجابة، .





البدایةأوالنھایةالثلاثون:الفصل

لمأننيلوكماكانشيءفكلحولي،نظرتالرحلة.تبدأحیثإلىأخیرًاوصلت
مشیتلطالماالتيالأرضیوم،كلأراھاكنتالتيالأشجارقبل.منھناأكن

فيكانبلحولي،منالعالمفيالتغییریكنلمالآن.مختلفًاكانشيءكلعلیھا،
محسوس.ولكنھمرئيغیرشيءكبیر،شيءحافةعلىأقفكنتداخلي.
جدیدة؟بدایةأنھاأمالنھایة؟

بینطرق،مفترقفيكنتأننيلوكماغریب،بشيءأشعركنتاللحظة،تلكفي
اتخذتھ،خیاركلخطوتھا،قدخطوةكلوالواقع.الحلمبینوالمستقبل،الماضي

رحلتيملامحأرىأنأستطیعكنتالمكان.ھذاإلىبيتؤديكانتمواجھةوكل
ھذهكللكنبالشكوك،بالحزن،الألم،منبالكثیرمررتقدكنتالآن.بوضوح
لأصلشيءكلتجاوزتقدكنتالآن.ھناوقفتالذيشخصيشكلتقداللحظات

اللحظةھذهإلى .

فيتھمسكأنھانوت،ھمساتأسمعكنتحولي،منتعصفالریاحكانتبینما
لیسالكامل.الفھممنقریبالآن،الحقیقةمنقریب"أنتالوقت.طوالأذني



سیصبحشيءوكلھو،كماسیكونشيءكلالإجابات.وراءتسعىأنعلیك
مستعدًاتكونعندماأوضح ."

قدكنتقلبي.عبرتمرخفیفةریاحًاكانلوكماذھنيفيیمرالكلامھذاكان
بلنفسھا،الأشیاءفيلیسالفھمالجواب.ھولیسإجاباتعنالبحثأنتعلمت

كانتأعمق.لشيءبدایةكانتفیھا،كنتالتياللحظةكانتمواجھتھا.كیفیةفي
وأنظھري،وراءشيءكلأتركأنالماضي،منأتحررأنمنيتتطلبلحظة
جدیدمنرحلتيأبدأ .

أتجاھلھكنتالذيالطریقیضيءضوءشعاعمثلداخلي،فيبشيءشعرت
عینيأغمضتالصحیح.الطریقعلىیدلنيكأنھدافئًا،ناعمًا،الضوءكانسابقًا.
شيءكلأرىكنتوكأننيجدیدة،بأعینالعالملأرىأخرىمرةوفتحتھالحظة،
متكامل،مشھدفيیتناغمكانشيءكلواضحة،فوقيالسماءكانتمرة.لأول

نفسھالكونمنجزءًاكنتوكأنني .

كلأرىكنتآخر.شخصًاأراقبكنتأننيلوكمانفسيرأیتاللحظة،تلكفيثم،
فيكنتكمابھامتأثرًاأكنلمولكننيالماضیة،حیاتيمنلحظةوكلتجاربي،
تلككانتیعیقني.كانشيءكلمنتحررتوكأننيبالسلام،أشعركنتالسابق.
سأكونوبماعلیھ،كنتبماالتامالقبوللحظةالداخلي،السلاملحظةھياللحظة
.علیھ

الحیاةأنأعلمكنتلأننيالرحلة.ھذهنھایةلتحدیدمستعدًاأكنلمذلك،ومع
تنمووأنتتمضيلحظةكلعنالسفر.عنبلالنھایة،إلىالوصولعنلیست



أنبلالنھایة،فيستكونأینتعرفأنالمھمیكنلمنفسك.فیھاوتكتشففیھا
لديیكنلمخطوة.كلمعیأتيالذيالتغییرلتقبلاستعدادوبكلحببكلتعیش
قدمًاللمضيمستعدًاكنتأننيیكفيكانشيء،كلمنالتأكدفيرغبة .

أنھالوكماأذني،فيزالماكانصوتھاولكناعتدت،كمااختفتقدنوتكانت
حدودبلاواسع،أمامكوالأفقالآن،تبدأ"الرحلةتقول: ."

لالرحلةبدایةأعظم،لشيءبدایةسوىتكنلماللحظةھذهأنمنیقینعلىكنت
فيبلالنھایة،فيلیستالحیاةالحریة.منالتغییر،منالفھم،منرحلةتنتھي،

جدیدةبدایةھيلحظةوكلنعیشھا.لحظةكل .

الثلاثونالفصلشعر

الداخلمنیأتيالنوركانقلبي،سكنالذيالظلامفي ،

خطوةكلمعیضيءكانلكنھطویلاً،الطریقكان .

جدیدةبدایةسوىتكنلمالطریقنھایة ،

جدیدةحیاةبدایةكانتالسكون،منالفھم،منلحظة .



علىوشكراعنىحاجھاوضحفحاببھنالحدوصلتلوملحوظة:الختام/
اناللنھایةمتابعتك

لیابصحدلوخالص.زیھممشالناس،زيمشإنيحاسسدایمًاكنت
طولمریحة.مشابتسامتيحتىلیھ،فاھممشغریبة،ابتسامةمبتسمھتلاقیني
حواليّحاجةكللیھفاھممشطبیعي.مكانمشالدنیاإنشایفكنتعمري
لیھاكلھاديالغریبةوالحركاتبتراقبني،الليھيوعینیكحاجة،تقوليعاوزة
مرةمنأكترفیھاأفكرماغیرمنبتعديحاجةمفیشدماغي.فيمعنى .

بیعرفومحدشھواه،علىبیتصرفكلھفاھمھم.مشوأنافاھماني،مشالناس
الناسحتىأوحقیقیة،مشالدنیاإنبحسكنتكتیرأوقاتدماغھ.فياللىإیھ
مشإنھباینفیھمشھدوكلأفھمھ،قادرمشقدیم،فیلمزيحقیقیة.مشدي

مشأوشایفنيمشوقلبيبعضھا،علىحاجةمفیشإنيبحسأوقاتطبیعي.
مشكأنھابؤيمنبتطلعكلمةكلأتكلم،قادرمشبلاقینيأوقاتیفھمني.قادر
كلامأقولوأرجعنفسي،أوقفقادرمشبكونكده،منالرغمعلىلكنلیھ.

أكترفیاتشكشماالناسعشانمبھم .

شایفتبقىممكننفسك.عنغریبإنكتحسممكنبجد،لوحدك،تبقىلماأنت
ولاالموت،مشتخوفني،حاجةأكترده؟""مینوتقول:مرایةفينفسك

زيتكونكلھاحیاتيإنتخوفنيحاجةأكترلأ...النھایة،حتىولاالمستقبل،
التمثیلعلىتمثیلعنعبارةكلھفیھ،حقیقيجزءمشوأنيتلیفزیونيمسلسل .



أضبطھا.عارفمشأفكارمقلوب.كلھعقليإنفیھاحاسسوقتاتبیجیلي
أشیاءبتكونلحظاتوبیجيقدامي،بتتغیرحوالیاحاجةكلإنبحسأوقات
بشوفأوقاتجوایا.حصلزلزالتكونمازيدماغيفيتغیرقادرةصغیرة
لأ.ولافیھنفسيفاكركنتالليدهكنتلوعارفمشأنا،مشوأنانفسي،
إزايیھمھمعارفمشبعید،شایفانيوكأنھابتتكلموأحیانًافاھمة،مشالناس
معبتتداخلحاجةوكلبتسوء،حاجةكللي.بالنسبةمھمینلیھھماحتىولا

بتختفيمالحدبعضھا .

حوالیاأشیاءبوجودبحسلیھموجودة،مشبحاجاتبحسلیھعارفمشأنا
مشلھم،أشرححاولتلوحتىفاھمة،مشكلھاالناسحقیقیة؟غیر

برضھ.موجودمشأنامازيأصلاً،ھنامشإنھمبحسأوقاتھیصدقوني.
شيءأووھميعالمفيعایشالليبسأنایمكنأقولنفسي،أفھمبحاولأوقات
والوھمالحقیقةبینأفصلقادرمشخیالي،من .

وحدكتكونإنكعلىھتتعوددي،الحالةعلىھتتعودالأیاممنیومفيیمكن
حاجةمفیشلكنجواب.جواكحتىولاواضحة،مشفكرةمعالزحام،وسط
الخوفعنقلبكتوقفولاالتفكیر،عنعقلكتوقفبتقدر .

فيغریبھفضلولادهفیھأنااللىمنھطلعكنتإذاالآخرفيعارفمشوأنا
مفر"مفیشلي:بتقولحاجةفيجوایا،عمیقمكانفيالنھایة،فيلكنحیاتي.
الوحیدالطریقدهھوبسفیھ،ھتعیشأومعاهھتعیشمنك،جزءدهده،من .


