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سري للغاية 
اليوم 2023-11-7  

الساعة 7:26 صباحاً 
طـبـعـا انـا بـالـعـمـل الآن وخـطـرت عـلـى بـالـي ان اكـتـب هـذه 
المـذكـرات الـيـومـيـة لـيـسـت سـيـاسـيـة ولا تـتـعـلـق بـالـعـمـل او 

بمسيرتي التي اخوضها يومياً بهذه الحياة الفانية ! 
انما لغايات اخرى واغراض ثانية 

سافتح المذكرات 
واكتب ما يخطر ببالي  

وارجو ان تكون مناسبة للنشر 
وغير مزعجة لمن يطلع عليها ! 

 ٢



العمل الممل 
رتابة اليوم فضيعة جداً 

الساعة لا تسير ! 
لا اعلم الناس مزعجة ام ان طاقتي لم تعد تتحمل 

نعم انا من لم يكن على ما يرام 
الناس طيبة لكن قلبي فيه خلل ! 

ليس القلب فحسب 
انما كل كياني يتألم على اي شيء ? 

لا اعلم 
الزمن كفيل بشفاء كل مريض نفسي ...! 

 ٣



الجوع قاتل 
اليوم ثلاثاء  

ليلة امس كانت الاثني  
ف الصباح فطرت وبقيت عليه الى الليل 

ف الليل لم أكل شيء 
اليوم صباحاً  

شربت شاي وربما لقمتي او ثلاثة 
خرجت اليوم للعمل 

ساعد ال البطون الجائعة ! 
كـان صـادقـاً مـن قـال عـجـبـت لمـن يـبـيـت جـائـعـاً ولا يـشـهـر 

سيفه بوجه سلطانه الجائر ! 

 ٤



بصمة الدوام 
الآن هي بالدوام 

اتصلت بها قبل كم دقيقة لا اسف قبل ساعتي 
وجدتها جالسة تحضر بنفسك من اجل الدوام ! 

نادرة هي دائماً 
الـلـهـم الا ان يـكـسـر ظـهـرهـا مـرضـهـا الـذي ابـتـلاهـا ال بـه 

فيجعلها تسهو قليلاً عن وقت الدوام ! 
تتأخر قليلاً على البصمة 

بعض الحاقدين لا يسمحون لها ان تبصم 
لانــهــا لــيــســت مــن حــزبــهــم ولا تــضــحــك بــوجــه احــدهــم 

التعيس ! 

 ٥



الثالثة ظهراً 
الجوع  

النعاس 
تكرار الوجوه طوال النهار ... 

كلها تبعث على الطاقة السلبية 
اللهم الا رسالة من حبيبة او مكالمة صوتية 

وربما كلمة منها تعيد لك طاقتك الايجابية ! 
هي الآن نائمة وربما تدرس اخيها 

على اي حال دامت بصحة وعافية ! 

 ٦



يا رب العزة 
انت كما يدعون  

قد خلقت كل شيء 
ويرجع لك كل شيء 

أأنت مسؤول عن كل هذا ?! 
العناء ... 

لا ليس انت  
بل من خلقت  

اصبحوا بلا رحمة ولا عطف 
انهم فعلا لم يستحقوا حمل اسمك 

العزيز الجميل ! 

 ٧



اللهم نصرك 
انت ارحم الراحمي 

وخير الغافرين 
لا ملجيء منك الا اليك ! 
ولا مهرب منك الا بك ! 

انت معز المؤمني وناصر المستضعفي 
لقد ضعفنا وقلت حيلتنا 

ولنا حكومات لا قوة لنا عليها 
فانزل غضبك وسخطك 

يا منتقم يا جبار ! 

 ٨



حينما اناجيك 
فانت تسمع مناجاتي 

وعندما اتكلم معك فانت اهلا للكلام 
ليس كغيرك 

يسمع من اليمنى ويخرج من اليسرى 
الحلول كلها عندك 

ولا ناصر غيرك 
انزل نصرك وتأييدك 

لمن لا يرى بالوجود الا انت 
انت 
انت 

انت ! 
 ٩



من هو ? 
سألني الذي لا يعرف من انت 

حينما اردد اسمك دائماً وابداً ? 
صراحة 

انا لا اعرف من انت 
لهذه اللحظة انا متمسك بأسمك 

وربما ف الايام القادمة 
اعرف كيفية الوصول لك 

هذا ان اذنت انت بذلك ?! 

 ١٠



الحب حينما يزعل 
هي عافيتي  

ولم اعد اطيق الحياة بدونها 
هذا ليس كلاماً وانشاء 

انما هو احساس  
استطيع ان اتلمسه واشعر به ! 

اكثر من ذلك 
اصاب بالدوار  
ووجع الرأس  

ونزول الضغط  
هذا ما يصيب كاتب السطور  

حينما تزعلي ! 
 ١١



ف الغروب 
انظر لصفاء السماء  

اتذكر بعدما اسهو 
عفوا ظاهرا 

اتذكرك 
مع الغروب  

اما عند الشروق 
فانا معك وقلبي متيم بك ! 

احبك ف كل الاوقات  
وف اغلب الساعات ! 

 ١٢



نائمة 
حينما تنامي 

ينام الجمال معك ! 
ومن تصحي 

يبقى على ما هو عليه  
لانه ثمل برائحة جسدك ...! 

 ١٣



شوارع 
ف هذه الايام  

ترى بعينك اشياء طالما هربت منها ... 
صور لأنسان على هيئة بشر ... 

لـكـن الـسـيـاسـة اغـرتـهـم والامـوال الـواعـدة اقـفـلـت عـقـولـهـم 
يـتـصـورون ان الـوصـول الـى الـقـمـم والـرفـاهـيـة لا يـتـحـقـق الا 

عبر الاحزاب ... 
ولا يعلمون 

ان هلاكهم بالدارين ... 
هو الاحزاب وتأييدها  

والدخول معها ف حجة الانتخابات ! 

 ١٤



طب اسنان 
اليوم 2023/11/9 

خرجت قبولات الطلاب ..  
لي ابن اخ عزيز على قلبي 

هو وابيه ...! 
مجتهد جداً وذكي فطن  

بارك ال به وبعائلته الكريمة 
حرسهم ال من كل مكروه وسدد خطاهم 

وجعل البركة والحفظ والعافية والصحة 
ف كل مراحل حياتهم 

انه تعالى ارحم الراحمي 
وخير الغافرين ! 

 ١٥



غداً 
تاريخ 11/11 

يوم عيد عندنا 
انا وميلاد عمري 

زواجنا السعيد 
اللهم نسألك العفو وطول المحبة والبقاء على العهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد 

والالتزام بما لا يخالف الحب والمودة ... 
يا ذو الرحمة الواسعة والعفو الكبير 
انك ارحم الراحمي وخير الغافرين 

بيدك قلوبنا فلا تجعلها تميل الى غير بعضنا 
اشدد ازرنا وقوي علاقتنا برحمتك 

يا واسع العفو الرحمة ! 
 ١٦



بلا سياسة  
العراق لا يجري مجرى الحب 

انما هو حصرة وحرقة وتألم ! 
لماذا كل هذا التخبط 

لم يسلم من فسادهم اي شيء ...! 
اللعنة عليهم ! 

لنتركهم ... لنتعانق  
فالحب على هذه الارض  

جريمة لكننا نمارسها غصباً عنهم وعليهم ...! 
وليحيا الحب  

والمجد لحبيبتي ! 

 ١٧



بادر  
الكلام دائماً يبدأ ببسملة مني 

وينتهي بخاتمة ايضا ان اقولها 
انت لا تجيد سوى القول نعم 

وبعض الاحيان تبتسم ...?! 
كأن يومك لا شيء فيه ...! 

ووقتك يسير بلا مواقف وحوادث  
عجباً منك ومن هدوءك  

كن مثلي يا حبيب روحي  
نعم سأكون وانا فهلاً مثلك متلبس بنقاء قلبك 

اما النار التي تشتعل بقلبي 
فأنت ليس اهلا لها  

 ١٨



ولا تتوقعي يوماً بان الثقل  
سأبوح به لكِ 

فانا اخاف عليك مني 
ولا اقول لك ما ف داخلي حتى لا تتألمي ! 

المبادرة تعني جيوش الحزن والسأم 
تنتقل مني اليك 

وهذا لا اريده لك  
يا شمس عمري وخلاصة جهدي وملاذ روحي ! 

 ١٩



احبك 
اجدد حبي وكل جهدي 

والحب وحده لا يكفي لك  
اعطيك كل وقتي وهذا قليل بحقك ...! 

احبك للابد وما حييت ! 
دمتي ايتها الغالية 

بصحة وعافية  
اعاذك ال من كل مكروه ! 

انه ارحم الراحمي . 
2023/11/11

 ٢٠


