
1 
 

 1 

 

 بسم الله الرحمان الرحيم 

 المستشار في التربية محمد عقوني

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

 



2 
 

2 
 

 الفرنسية للاولى ثانوي
le français au lycée 

 
 الفرنسية للاولى ثانوياهمية  

 المرحلة الثانوية: دليلك الشاملأهمية تعلم اللغة الفرنسية في 

 لماذا تعتبر اللغة الفرنسية مهمة لطلاب الثانوية؟

تعُتبر اللغة الفرنسية من اللغات العالمية الأكثر انتشارًا، وتفُتح أمام 

دارسيها آفاقاً واسعة من الفرص. إليك أهم الأسباب التي تجعل تعلم 

 :الفرنسية في المرحلة الثانوية خطوة حكيمة

 :نافذة على ثقافة غنية وتاريخ عريق .1

الفرنسية هي لغة العديد من الروائيين والشعراء  :الأدب

والفلاسفة العالميين، مثل فيكتور هوغو، جان جاك روسو، 

 .وغيرهم

صناعة السينما الفرنسية من أهم الصناعات في العالم،  :السينما

 .وتقدم أفلامًا متنوعة تجذب مختلف الأذواق
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تتميز فرنسا بتاريخ غني بالفنون، من اللوحات إلى  :الفنون

 .النحت والموسيقى

 :فرص عمل واعدة .2

تعتبر فرنسا وجهة سياحية عالمية، مما يفتح آفاقاً  :السياحة

واسعة أمام دارسي الفرنسية للعمل في مجال السياحة 

 .والفنادق

الفرنسية هي لغة العمل في العديد من المنظمات  :الدبلوماسية

 .دولية، مثل الأمم المتحدة والاتحاد الأوروبيال

توجد العديد من الشركات الفرنسية والعالمية التي تعمل  :الأعمال

في مختلف المجالات، وتفضل توظيف موظفين يجيدون 

 .الفرنسية

 :تسهيل دراسة اللغات الأخرى .3

الفرنسية تنتمي إلى عائلة اللغات اللاتينية، مما  :اللغات اللاتينية

 .يسهل تعلم لغات أخرى مثل الإسبانية والإيطالية والبرتغالية

 :تطوير المهارات اللغوية بشكل عام .4

تعلم الفرنسية يساعد على تحسين النطق بشكل  :تحسين النطق

 .عام، مما يسهل تعلم لغات أخرى

 .تتعرف على كلمات جديدة من لغات مختلفة :زيادة المفردات



4 
 

4 
 

 :والمهنيالتميز الأكاديمي  .5

إتقان اللغة الفرنسية يزيد من فرص القبول  :القبول في الجامعات

 .في الجامعات الفرنسية والعالمية

تقدم العديد من المؤسسات الفرنسية  :الحصول على منح دراسية

 .والعالمية منحًا دراسية لطلاب يجيدون الفرنسية

 :نصائح لتعلم اللغة الفرنسية بفعالية

تحدث بالفرنسية قدر الإمكان، سواء مع  :الممارسة المستمرة

 .معلم أو مع متحدثين أصليين

 .اقرأ كتباً ومقالات باللغة الفرنسية :القراءة

 .استمع إلى الأغاني الفرنسية وشاهد الأفلام الفرنسية :الاستماع

 .اكتب يوميات أو مقالات باللغة الفرنسية :الكتابة

التطبيقات التي تساعد على هناك العديد من  :استخدام التطبيقات

 .تعلم اللغات، بما في ذلك الفرنسية

تعلم اللغة الفرنسية في المرحلة الثانوية هو استثمار  ختامًا،

في مستقبلك. ستكتسب مهارة قيمة ستفيدك في حياتك 

 .الأكاديمية والمهنية والشخصية

L'importance d'apprendre le français au lycée : votre guide 

complet 

Pourquoi le français est-il important pour les lycéens ? 

Le français est l'une des langues les plus parlées dans le monde et 

offre à ses apprenants une multitude d'opportunités. Voici les 
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principales raisons pour lesquelles apprendre le français au lycée est 

une décision judicieuse : 

Une fenêtre sur une culture riche et une histoire prestigieuse 

Littérature : Le français est la langue de nombreux écrivains, 

poètes et philosophes célèbres, tels que Victor Hugo, Jean-

Jacques Rousseau, et bien d'autres. 

Cinéma : L'industrie cinématographique française est l'une 

des plus importantes au monde, offrant une variété de films 

pour tous les goûts. 

Arts : La France a une histoire riche en arts, allant des 

peintures à la sculpture en passant par la musique. 

Des opportunités professionnelles prometteuses 

Tourisme : La France étant une destination touristique 

mondiale, la maîtrise du français ouvre des portes dans le 

secteur du tourisme et de l'hôtellerie. 

Diplomatie : Le français est une langue de travail dans 

plusieurs organisations internationales, comme l'ONU et 

l'Union européenne. 

Affaires : De nombreuses entreprises françaises et 

internationales recherchent des employés parlant français. 

Faciliter l'apprentissage d'autres langues 

Langues latines : Le français appartient à la famille des 

langues latines, ce qui facilite l'apprentissage d'autres 

langues comme l'espagnol, l'italien ou le portugais. 

Développer des compétences linguistiques générales 

Amélioration de la prononciation : L'apprentissage du 

français aide à perfectionner la prononciation, ce qui est 

bénéfique pour d'autres langues. 
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Enrichissement du vocabulaire : Vous apprendrez des mots 

qui partagent des racines communes avec d'autres langues. 

Un atout académique et professionnel 

Admission universitaire : La maîtrise du français augmente 

vos chances d'admission dans des universités françaises et 

internationales. 

Bourses d'études : De nombreuses institutions offrent des 

bourses aux étudiants parlant français. 

Conseils pour apprendre le français efficacement : 

Pratique régulière : Parlez français aussi souvent que possible, que 

ce soit avec un professeur ou des locuteurs natifs. 

Lecture : Lisez des livres et des articles en français. 

Écoute : Écoutez des chansons françaises et regardez des films en 

français. 

Écriture : Tenez un journal ou rédigez des textes en français. 

Utilisation d'applications : Profitez des nombreuses applications 

disponibles pour apprendre les langues, y compris le français. 

En conclusion, apprendre le français au lycée est un investissement 

pour votre avenir. Vous acquerrez une compétence précieuse qui vous 

sera bénéfique sur les plans académique, professionnel et personnel. 

Réaliser une campagne d’information sur un thème 

scientifique à l’intention des élèves du lycée à l’occasion 

d’une journée nationale ou internationale. 

La vulgarisation de l’information scientifique  

Produire un texte de vulgarisation à partir d’informations scientifiques 

données ou recueillies.  
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Proposition de Campagne d'Information Scientifique pour les Lycéens 

Thème : Le changement climatique et ses impacts sur notre planète 

Pourquoi ce thème ? 

Pertinence: Le changement climatique est un enjeu majeur de notre 

époque, avec des conséquences concrètes et visibles au 

quotidien. 

Accessibilité: Les concepts de base du changement climatique 

peuvent être expliqués de manière simple et concrète, même à un 

jeune public. 

Mobilisation: Ce thème suscite l'engagement et encourage à 

adopter des comportements plus responsables. 

Journée thématique : Journée mondiale de la Terre (22 avril) 

Objectifs de la campagne : 

Sensibiliser les lycéens aux causes et aux conséquences du 

changement climatique. 

Informer sur les solutions existantes et les actions individuelles 

possibles. 

Encourager la curiosité scientifique et l'esprit critique. 

Supports et activités : 

Conférences animées par des chercheurs: Inviter des climatologues 

ou des spécialistes de l'environnement à présenter leurs travaux 

de manière ludique et interactive. 

Ateliers pratiques: Organiser des ateliers pour réaliser des 

expériences simples liées au climat (effet de serre, mesure des 

émissions de CO2, etc.). 
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Exposition de posters: Mettre en place une exposition de visuels 

percutants sur les impacts du changement climatique et les 

solutions à mettre en œuvre. 

Débat avec les élèves: Organiser un débat sur les enjeux du 

changement climatique, en encourageant les lycéens à exprimer 

leurs opinions et à trouver des solutions collectives. 

Production de vidéos courtes: Inviter les élèves à réaliser des vidéos 

pour expliquer les concepts clés du changement climatique de 

manière créative. 

Création d'un blog ou d'un site web: Mettre en ligne des articles de 

vulgarisation, des infographies, des témoignages, etc. pour 

prolonger la campagne. 

Exemple de texte de vulgarisation : 

Titre : Le réchauffement climatique, c'est quoi ? 

Le climat de notre planète change plus rapidement que jamais. Ce 

phénomène, appelé réchauffement climatique, est principalement dû à 

l'augmentation des gaz à effet de serre dans l'atmosphère, comme le 

dioxyde de carbone (CO2). Ces gaz emprisonnent la chaleur du soleil, 

entraînant une hausse des températures à la surface de la Terre. 

Quelles sont les conséquences du réchauffement climatique ? 

Montée des océans: La fonte des glaciers et des calottes glaciaires 

provoque une élévation du niveau de la mer, menaçant les zones 

côtières. 

Phénomènes météorologiques extrêmes: Les canicules, les 

sécheresses, les inondations et les tempêtes deviennent plus 

fréquents et plus intenses. 

Perturbation des écosystèmes: La hausse des températures modifie 

les habitats de nombreuses espèces, mettant en danger la 

biodiversité. 
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Comment agir ? 

Réduire nos émissions de CO2: En limitant notre consommation 

d'énergie, en privilégiant les transports en commun, en adoptant 

une alimentation plus végétale, etc. 

S'informer et sensibiliser notre entourage: En partageant les 

informations sur le changement climatique et en encourageant 

les autres à agir. 

Soutenir les initiatives pour la planète: En participant à des projets 

de reforestation, en choisissant des produits écologiques, etc. 

Pour aller plus loin : 

[Lien vers un site d'information sur le climat] 

[Lien vers une vidéo explicative] 

Adaptation du texte : 

Ce texte peut être adapté en fonction du niveau des élèves et des 

connaissances préalables. Il est important d'utiliser un langage simple 

et clair, de donner des exemples concrets et de privilégier les visuels. 

Ressources complémentaires : 

Le site du Giec (Groupe d'experts intergouvernemental sur 

l'évolution du climat): Le Giec est une référence mondiale en 

matière de climat. Il publie régulièrement des rapports qui 

synthétisent les connaissances scientifiques sur le sujet. 

Les sites des ONG environnementales: De nombreuses 

organisations proposent des ressources pédagogiques sur le 

changement climatique. 

N'hésitez pas à me solliciter pour d'autres idées ou pour affiner cette 

proposition. 

Autres thèmes possibles: 
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La biodiversité et son importance 

Les énergies renouvelables 

La pollution de l'eau et de l'air 

Les déchets et le recyclage 

إعداد حملة توعوية حول موضوع علمي موجهة لطلاب المرحلة 

 .الثانوية بمناسبة يوم وطني أو دولي

 نشر المعلومات العلمية بطريقة مبسطة

 .إنتاج نص مبسط اعتماداً على معلومات علمية متوفرة أو تم جمعها

 اقتراح حملة توعية علمية لطلاب المرحلة الثانوية

 التغير المناخي وتأثيراته على كوكبنا :الموضوع

 لماذا هذا الموضوع؟

التغير المناخي يمثل تحدياً كبيرًا لعصرنا، وله آثار  :الأهمية

 .ملموسة تظهر في حياتنا اليومية

يمكن تبسيط المفاهيم الأساسية للتغير المناخي  :سهولة الفهم

 .وشرحها بطريقة مبسطة للشباب

على المشاركة ويحث على تبني  يشجع هذا الموضوع :التفاعل

 .سلوكيات أكثر مسؤولية

 (أبريل 22اليوم العالمي للأرض ) :اليوم المناسب

 :أهداف الحملة

 .زيادة وعي الطلاب بأسباب وتداعيات التغير المناخي
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 .تقديم حلول وعرض الإجراءات الفردية الممكنة

 .تعزيز الفضول العلمي وتطوير التفكير النقدي

 :والأنشطةالوسائل 

دعوة علماء مناخ أو مختصين في البيئة  :محاضرات تفاعلية

 .لتقديم أعمالهم بطريقة ممتعة وتفاعلية

تنظيم ورش لتجارب بسيطة متعلقة بالمناخ )مثل  :ورش عملية

تجربة تأثير الاحتباس الحراري، قياس انبعاثات ثاني أكسيد 
 .(الكربون، إلخ

رض تأثيرات التغير إعداد معرض بصري يع :معرض ملصقات

 .المناخي والحلول المقترحة

تنظيم مناقشات حول قضايا التغير المناخي،  :مناظرة طلابية

وتشجيع الطلاب على التعبير عن آرائهم والبحث عن حلول 
 .جماعية

دعوة الطلاب لإعداد فيديوهات تشرح  :إنتاج فيديوهات قصيرة

 .اعيالمفاهيم الرئيسية للتغير المناخي بأسلوب إبد

نشر مقالات مبسطة، ورسوم بيانية،  :إنشاء مدونة أو موقع ويب

 .وشهادات وغيرها لدعم الحملة

 :مثال لنص مبسط

 ما هو الاحتباس الحراري؟ :العنوان

يتغير مناخ كوكبنا بوتيرة أسرع من أي وقت مضى. هذا التغير، 
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المعروف بالاحتباس الحراري، يحدث بسبب زيادة الغازات الدفيئة 

تعمل هذه  .(CO2) الغلاف الجوي، مثل ثاني أكسيد الكربون في

الغازات على حبس حرارة الشمس، مما يؤدي إلى ارتفاع درجات 

 .الحرارة على سطح الأرض

 ما هي آثار الاحتباس الحراري؟

يؤدي ذوبان الجليد إلى ارتفاع مستويات  :ارتفاع مستوى البحار

 .البحار، مما يهدد المناطق الساحلية

تزداد موجات الحرارة والجفاف  :اهر مناخية متطرفةظو

 .والفيضانات والعواصف شدة وتكرارًا

يؤدي ارتفاع درجات الحرارة إلى  :اضطرابات في النظم البيئية

تغيير موائل العديد من الكائنات الحية، مما يهدد التنوع 
 .البيولوجي

 كيف يمكننا التصرف؟

الطاقة، واستخدام وسائل  بتقليل استهلاك :CO2 تقليل انبعاثات

 .النقل العام، وتبني نظام غذائي نباتي أكثر

بمشاركة المعلومات حول التغير المناخي وتشجيع  :التوعية

 .الآخرين على اتخاذ الإجراءات

بالمشاركة في مشاريع التشجير، واختيار  :دعم المبادرات البيئية

 .المنتجات الصديقة للبيئة، وغير ذلك

La phrase 



13 
 

13 
 

Définition: Une phrase est une unité de langage qui exprime une 

pensée complète. Elle commence par une majuscule et se 

termine par un point. 

Fonction: Elle sert à communiquer, à donner des informations, à 

poser des questions, à exprimer des sentiments, etc. 

La ponctuation 

Définition: La ponctuation est l'ensemble des signes graphiques 

(comme le point, la virgule, le point d'interrogation, le point 

d'exclamation...) qui servent à organiser le texte, à en faciliter la 

lecture et à préciser le sens des phrases. 

La phrase verbale et la phrase non verbale 

Phrase verbale: Elle contient un verbe conjugué. Exemple : "Je 

mange une pomme." 

Phrase non verbale: Elle n'a pas de verbe conjugué. Elle peut être 

constituée d'un nom, d'un adjectif ou d'un adverbe. Exemple : 

"Silence !" 

Les types de phrases 

Selon leur fonction, les phrases peuvent être : 

Interrogative: Elle pose une question. Exemple : "Où vas-tu ?" 

Exclamative: Elle exprime un sentiment fort (surprise, joie, 

colère...). Exemple : "Quelle belle journée !" 

Impérative: Elle exprime un ordre, un conseil ou une demande. 

Exemple : "Ferme la porte !" 

Les formes des phrases 

Selon leur structure, les phrases peuvent être : 

Affirmative: Elle affirme quelque chose. Exemple : "Il pleut." 
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Négative: Elle nie quelque chose. Exemple : "Il ne pleut pas." 

La phrase simple et la phrase complexe 

Phrase simple: Elle ne contient qu'un seul verbe conjugué. Exemple 

: "Le chat joue." 

Phrase complexe: Elle contient plusieurs verbes conjugués. 

Exemple : "Quand il aura fini ses devoirs, il pourra jouer." 

La phrase complexe 

Comme nous venons de le voir, la phrase complexe est composée de 

plusieurs propositions (c'est-à-dire de plusieurs groupes de mots 

organisés autour d'un verbe). Ces propositions peuvent être reliées par 

des conjonctions de coordination (et, ou, mais...) ou de subordination 

(que, quand, si...). 

En résumé 

La phrase est la base de toute communication écrite ou orale. Sa 

structure et sa fonction sont déterminées par divers éléments, tels que 

le verbe, la ponctuation et les mots de liaison. Comprendre ces notions 

est essentiel pour s'exprimer correctement et efficacement en français. 

 الجملة

عن فكرة كاملة. تبدأ بحرف الجملة هي وحدة لغوية تعبر  :تعريف

تستخدم الجملة للتواصل، لتقديم  :وظيفة .كبير وتنتهي بنقطة

 .المعلومات، لطرح الأسئلة، للتعبير عن المشاعر، وغير ذلك

 علامات الترقيم

علامات الترقيم هي مجموعة من الرموز )مثل النقطة  :تعريف

تستخدم والفاصلة وعلامة الاستفهام وعلامة التعجب...( التي 

 .لتنظيم النص وتسهيل قراءته وتوضيح معنى الجمل
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 الجملة الفعلية والجملة الاسمية

 ".تحتوي على فعل مضارع. مثال: "أنا آكل تفاحة :الجملة الفعلية

لا تحتوي على فعل مضارع. يمكن أن تتكون من  :الجملة الاسمية

 "!اسم أو صفة أو ظرف. مثال: "صمت

 أنواع الجمل

 :يمكن أن تكون الجمل حسب وظيفتها،

 "تطرح سؤالاً. مثال: "أين تذهب؟ :استفهامية

تعبر عن شعور قوي )دهشة، فرح، غضب...(. مثال:  :تعجبية

 "!"يا له من يوم جميل

 "!تعبر عن أمر أو نصيحة أو طلب. مثال: "أغلق الباب :أمرية

 أشكال الجمل

 :حسب تركيبها، يمكن أن تكون الجمل

 ".ما. مثال: "يمطرتؤكد شيئاً  :جازمة

 ".تنفي شيئاً ما. مثال: "لا يمطر :نفيية

 الجملة البسيطة والجملة المركبة

تحتوي على فعل مضارع واحد فقط. مثال: "القطة  :الجملة البسيطة

تحتوي على أكثر من فعل مضارع واحد.  :الجملة المركبة ".تلعب

 ".مثال: "عندما ينتهي من واجباته، يمكنه اللعب
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 المركبةالجملة 

كما رأينا، تتكون الجملة المركبة من عدة جمل )أي عدة مجموعات 

من الكلمات منظمة حول فعل(. يمكن ربط هذه الجمل بواسطات 

 .(...عطف )و، أو، لكن...( أو توابع )أن، عندما، إذا

 خلاصة

الجملة هي أساس كل تواصل كتابي أو شفوي. يتحدد بنياها 

ل وعلامات الترقيم وكلمات الربط. ووظيفتها عدة عناصر مثل الفع

 .فهم هذه المفاهيم أساسي للتعبير بشكل صحيح وفعال باللغة العربية

هل ترغب في التعمق في إحدى هذه النقاط أو دراسة نقطة أخرى؟ 

يمكنني أن أقترح عليك بعض التمارين لمساعدتك على إتقان هذه 

 .المفاهيم

 :القيام بها إليك بعض الأفكار للتمارين التي يمكننا

 .تحديد أنواع الجمل المختلفة في نص

 .تحويل الجمل البسيطة إلى جمل مركبة والعكس

 .استخدام علامات الترقيم بشكل صحيح

 .بناء جمل باتباع القواعد النحوية
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 : ادخل الافعال الاتية في جمل مفيدة

avoir  

être 

aller 

faire 

pouvoir 

manger 

voir 

prendre 

vouloir 

devoir 

partir 

venir 

envoyer 

dire 

savoir 

finir 

mettre 

aimer 

appeler 

attendre 

https://conjugueur.reverso.net/conjugaison-francais-verbe-avoir.html
https://conjugueur.reverso.net/conjugaison-francais-verbe-%C3%AAtre.html
https://conjugueur.reverso.net/conjugaison-francais-verbe-aller.html
https://conjugueur.reverso.net/conjugaison-francais-verbe-faire.html
https://conjugueur.reverso.net/conjugaison-francais-verbe-pouvoir.html
https://conjugueur.reverso.net/conjugaison-francais-verbe-manger.html
https://conjugueur.reverso.net/conjugaison-francais-verbe-voir.html
https://conjugueur.reverso.net/conjugaison-francais-verbe-prendre.html
https://conjugueur.reverso.net/conjugaison-francais-verbe-vouloir.html
https://conjugueur.reverso.net/conjugaison-francais-verbe-devoir.html
https://conjugueur.reverso.net/conjugaison-francais-verbe-partir.html
https://conjugueur.reverso.net/conjugaison-francais-verbe-venir.html
https://conjugueur.reverso.net/conjugaison-francais-verbe-envoyer.html
https://conjugueur.reverso.net/conjugaison-francais-verbe-dire.html
https://conjugueur.reverso.net/conjugaison-francais-verbe-savoir.html
https://conjugueur.reverso.net/conjugaison-francais-verbe-finir.html
https://conjugueur.reverso.net/conjugaison-francais-verbe-mettre.html
https://conjugueur.reverso.net/conjugaison-francais-verbe-aimer.html
https://conjugueur.reverso.net/conjugaison-francais-verbe-appeler.html
https://conjugueur.reverso.net/conjugaison-francais-verbe-attendre.html
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croire 

courir 

vivre 

boire 

lire 

tenir 

recevoir 

permettre 

dormir 

joindre 

Verbes d'état et d'action courante : 

Avoir: J'ai deux frères et une sœur. / Il a très faim. 

Être: Nous sommes heureux d'être ici. / Elle est médecin. 

Aller: Je vais au cinéma ce soir. / Ils vont partir en vacances. 

Faire: Tu fais du sport tous les jours ? / Il fait beau aujourd'hui. 

Pouvoir: Je peux venir à ta fête. / Ils ne peuvent pas rester 

longtemps. 

Manger: Nous mangeons souvent des pâtes. / Elle aime manger du 

chocolat. 

Voir: Je vois un oiseau dans l'arbre. / Ils ont vu un film hier soir. 

Prendre: Prends ta veste, il fait froid dehors. / Elle prend le bus 

tous les matins. 

https://conjugueur.reverso.net/conjugaison-francais-verbe-croire.html
https://conjugueur.reverso.net/conjugaison-francais-verbe-courir.html
https://conjugueur.reverso.net/conjugaison-francais-verbe-vivre.html
https://conjugueur.reverso.net/conjugaison-francais-verbe-boire.html
https://conjugueur.reverso.net/conjugaison-francais-verbe-lire.html
https://conjugueur.reverso.net/conjugaison-francais-verbe-tenir.html
https://conjugueur.reverso.net/conjugaison-francais-verbe-recevoir.html
https://conjugueur.reverso.net/conjugaison-francais-verbe-permettre.html
https://conjugueur.reverso.net/conjugaison-francais-verbe-dormir.html
https://conjugueur.reverso.net/conjugaison-francais-verbe-joindre.html
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Vouloir: Je veux un café, s'il vous plaît. / Ils veulent voyager 

autour du monde. 

Devoir: Tu dois finir tes devoirs avant de sortir. / Nous devons 

partir maintenant. 

Verbes de mouvement et de communication : 

Partir: Ils partent en voyage demain. / Je vais partir bientôt. 

Venir: Viens me voir ce soir. / Ils viennent d'arriver. 

Envoyer: J'envoie un email à mon ami. / Ils ont envoyé une carte 

postale. 

Dire: Il dit qu'il viendra plus tard. / Elle a dit la vérité. 

Savoir: Je sais nager. / Ils ne savent pas la réponse. 

Finir: Finis ton travail ! / Nous avons fini de manger. 

Verbes exprimant des sentiments et des actions plus spécifiques : 

Mettre: Mets tes chaussures. / Elle met du rouge à lèvres. 

Aimer: J'aime le chocolat. / Ils aiment danser. 

Appeler: Appelle-moi plus tard. / Ils ont appelé un taxi. 

Attendre: J'attends le bus. / Ils attendent leurs amis. 

Croire: Je crois en toi. / Ils ne croient pas aux fantômes. 

Courir: Il court très vite. / Elles courent tous les matins. 

Vivre: Nous vivons à Paris. / Ils vivent heureux. 

Boire: Je bois un verre d'eau. / Ils boivent du vin. 

Lire: Je lis un livre intéressant. / Ils lisent le journal tous les jours. 

Tenir: Tiens bon ! / Elle tient un parapluie. 
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Recevoir: J'ai reçu une lettre hier. / Ils reçoivent beaucoup de 

visites. 

Permettre: Cela me permet de mieux comprendre. / Ils ne 

permettent pas les animaux. 

Dormir: Je vais dormir maintenant. / Ils dorment profondément. 

Joindre: Joins-moi par téléphone. / Ils ont joint les deux 

documents. 

 :أفعال الحالة والأفعال الشائعة

Avoir (يمتلك): 

 .لدي أخوان وأخت. / هو جائع جداً

Être (يكون): 

 .نحن سعداء بوجودنا هنا. / هي طبيبة

Aller (يذهب): 

 .سأذهب إلى السينما الليلة. / سيذهبون في إجازة

Faire (يفعل/يقوم): 

 .هل تمارس الرياضة كل يوم؟ / الطقس جميل اليوم

Pouvoir (يستطيع): 

 .أستطيع حضور حفلتك. / لا يستطيعون البقاء طويلًا 

Manger (يأكل): 

 .المعكرونة غالبًا. / هي تحب أكل الشوكولاتةنحن نأكل 

Voir (يرى): 

 .أرى عصفورًا على الشجرة. / شاهدوا فيلمًا الليلة الماضية

Prendre (يأخذ): 

 .خذ معطفك، الجو بارد بالخارج. / هي تأخذ الحافلة كل صباح
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Vouloir (يريد): 

 .أريد قهوة من فضلك. / يريدون السفر حول العالم

Devoir (يجب): 

 .يجب أن تنهي واجباتك قبل الخروج. / علينا المغادرة الآن

 :أفعال الحركة والتواصل

Partir (يغادر): 

 .سيغادرون في رحلة غداً. / سأغادر قريباً

Venir (يأتي): 

 .تعال لرؤيتي الليلة. / لقد وصلوا للتو

Envoyer (يرسل): 

 .بريديةأرسل بريداً إلكترونيًا لصديقي. / أرسلوا بطاقة 

Dire (يقول): 

 .قال إنه سيأتي لاحقاً. / قالت الحقيقة

Savoir (يعرف): 

 .أعرف السباحة. / لا يعرفون الإجابة

Finir (ينهي): 

 .أنهِ عملك! / انتهينا من الأكل

 :أفعال تعبر عن المشاعر والأفعال المحددة

Mettre (يضع): 

 .ضع حذاءك. / تضع أحمر شفاه

Aimer (يحب): 

 .الشوكولاتة. / يحبون الرقصأحب 
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Appeler (يتصل/ينادي): 

 .اتصل بي لاحقًا. / استدعوا سيارة أجرة

Attendre (ينتظر): 

 .أنتظر الحافلة. / ينتظرون أصدقاءهم

Croire (يؤمن/يصدق): 

 .أؤمن بك. / لا يصدقون الأشباح

Courir (يجري): 

 .هو يجري بسرعة كبيرة. / هن يجرين كل صباح

Vivre (يعيش): 

 .نحن نعيش في باريس. / يعيشون بسعادة

Boire (يشرب): 

 .أشرب كأس ماء. / يشربون النبيذ

Lire (يقرأ): 

 .أقرأ كتاباً ممتعاً. / يقرؤون الجريدة كل يوم

Tenir (يمسك): 

 .اصمد! / تحمل مظلة

Recevoir (يستلم): 

 .تلقيت رسالة أمس. / يتلقون العديد من الزيارات

Permettre (محيس): 

 .هذا يسمح لي بفهم أفضل. / لا يسمحون بالحيوانات

Dormir (ينام): 

 .سأذهب للنوم الآن. / ينامون بعمق
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Joindre (ينضم/يربط): 

 .اتصل بي عبر الهاتف. / أرفقوا الوثيقتين

avoir 
INDICATIF 

Présent 

j'ai 

tu as 

il/elle a 

nous avons 

vous avez 

ils/elles ont 

Imparfait 

j'avais 

tu avais 

il/elle avait 

nous avions 

vous aviez 

ils/elles avaient 

Futur 

j'aurai 

tu auras 

il/elle aura 
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nous aurons 

vous aurez 

ils/elles auront 

 

 

assé simple 

j'eus 

tu eus 

il/elle eut 

nous eûmes 

vous eûtes 

ils/elles eurent 

Passé composé 

j'ai eu 

tu as eu 

il/elle a eu 

nous avons eu 

vous avez eu 

ils/elles ont eu 

Plus-que-parfait 

j'avais eu 

tu avais eu 
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il/elle avait eu 

nous avions eu 

vous aviez eu 

ils/elles avaient eu 

Passé antérieur 

j'eus eu 

tu eus eu 

il/elle eut eu 

nous eûmes eu 

vous eûtes eu 

ils/elles eurent eu 

Futur antérieur 

j'aurai eu 

tu auras eu 

il/elle aura eu 

nous aurons eu 

vous aurez eu 

ils/elles auront eu 

SUBJONCTIF 

Présent 

que j'aie 

que tu aies 
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qu'il/elle ait 

que nous ayons 

que vous ayez 

qu'ils/elles aient 

Imparfait 

que j'eusse 

que tu eusses 

qu'il/elle eût 

que nous eussions 

que vous eussiez 

qu'ils/elles eussent 

Plus-que-parfait 

que j'eusse eu 

que tu eusses eu 

qu'il/elle eût eu 

que nous eussions eu 

que vous eussiez eu 

qu'ils/elles eussent eu 

Passé 

que j'aie eu 

que tu aies eu 

qu'il/elle ait eu 
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que nous ayons eu 

que vous ayez eu 

qu'ils/elles aient eu 

CONDITIONNEL 

Présent 

j'aurais 

tu aurais 

il/elle aurait 

nous aurions 

vous auriez 

ils/elles auraient 

Passé première forme 

j'aurais eu 

tu aurais eu 

il/elle aurait eu 

nous aurions eu 

vous auriez eu 

ils/elles auraient eu 

Passé deuxième forme 

j'eusse eu 

tu eusses eu 

il/elle eût eu 
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nous eussions eu 

vous eussiez eu 

ils/elles eussent eu 

PARTICIPE 

Présent 

ayant 

Passé composé 

ayant eu 

Passé 

masc.sg.: eu 

masc.pl.: eus 

fém.sg.: eue 

fém.pl.: eues 

IMPÉRATIF 

Présent 

aie 

ayons 

ayez 

Passé 

aie eu 

ayons eu 

ayez eu 
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INFINITIF 

Présent 

avoir 

Passé 

avoir eu 

être 
INDICATIF 

Présent 

je suis 

tu es 

il/elle est 

nous sommes 

vous êtes 

ils/elles sont 

Imparfait 

j'étais 

tu étais 

il/elle était 

nous étions 

vous étiez 

ils/elles étaient 

Futur 
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je serai 

tu seras 

il/elle sera 

nous serons 

vous serez 

ils/elles seront 

Passé antérieur 

j'eus été 

tu eus été 

il/elle eut été 

nous eûmes été 

vous eûtes été 

ils/elles eurent été 

Futur antérieur 

j'aurai été 

tu auras été 

il/elle aura été 

nous aurons été 

vous aurez été 

ils/elles auront été 

SUBJONCTIF 

Présent 
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que je sois 

que tu sois 

qu'il/elle soit 

que nous soyons 

que vous soyez 

qu'ils/elles soient 

Imparfait 

que je fusse 

que tu fusses 

qu'il/elle fût 

que nous fussions 

que vous fussiez 

qu'ils/elles fussent 

Plus-que-parfait 

que j'eusse été 

que tu eusses été 

qu'il/elle eût été 

que nous eussions été 

que vous eussiez été 

qu'ils/elles eussent été 

Passé 

que j'aie été 
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que tu aies été 

qu'il/elle ait été 

que nous ayons été 

que vous ayez été 

qu'ils/elles aient été 

CONDITIONNEL 

Présent 

je serais 

tu serais 

il/elle serait 

nous serions 

vous seriez 

ils/elles seraient 

Passé première forme 

j'aurais été 

tu aurais été 

il/elle aurait été 

nous aurions été 

vous auriez été 

ils/elles auraient été 

Passé deuxième forme 

j'eusse été 
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tu eusses été 

il/elle eût été 

nous eussions été 

vous eussiez été 

ils/elles eussent été 

PARTICIPE 

Présent 

étant 

Passé composé 

ayant été 

Passé 

masc.sg.: été 

masc.pl.: été 

fém.sg.: été 

fém.pl.: été 

IMPÉRATIF 

Présent 

sois 

soyons 

soyez 

Passé 

aie été 



34 
 

34 
 

ayons été 

ayez été 

INFINITIF 

Présent 

être 

Passé 

avoir été 

Campagne d’information : Journée Mondiale de la Terre (22 avril) 

Thème : Le changement climatique et ses impacts sur notre planète 

Objectifs de la campagne 

Sensibiliser les lycéens aux causes et conséquences du changement 

climatique. 

Proposer des gestes simples pour réduire leur empreinte carbone. 

Encourager un esprit critique face aux informations sur le climat. 

Éléments de la campagne 

Supports de communication : 

Affiches dans les espaces communs du lycée. 

Brochure de vulgarisation avec des faits scientifiques clairs et 

illustrés. 

Vidéo explicative diffusée sur les écrans du lycée. 

Activités interactives : 

Conférence avec un climatologue. 
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Atelier pratique : "Calculer son empreinte carbone". 

Quiz sur les bonnes pratiques écologiques. 

Partenariats : 

Collaboration avec des associations locales ou des ONG 

spécialisées en environnement. 

 

Exemple de texte de vulgarisation 

Le changement climatique : comprendre pour agir 

Depuis quelques décennies, notre planète se réchauffe à un rythme 

inquiétant. Mais pourquoi ? Et surtout, que pouvons-nous faire pour 

limiter ce phénomène ? 

Comprendre le phénomène 

Le changement climatique, c’est l’augmentation des températures 

moyennes sur Terre. La principale cause : les activités humaines, 

comme l’utilisation massive des énergies fossiles (pétrole, gaz, 

charbon) qui libèrent du dioxyde de carbone (CO₂). Ce gaz, en trop 

grande quantité, agit comme une couverture invisible autour de la 

Terre, retenant la chaleur du soleil. Résultat : les glaciers fondent, le 

niveau des mers monte, et les événements climatiques extrêmes 

(tempêtes, sécheresses) deviennent plus fréquents. 

Pourquoi est-ce grave ? 

Le réchauffement ne concerne pas seulement l’environnement. Il 

menace aussi les humains : certaines régions deviennent inhabitables, 

les récoltes diminuent, et des millions de personnes risquent de devoir 

quitter leur domicile. 

Que pouvons-nous faire ? 

Chaque geste compte ! 

Économiser l’énergie : Éteindre les lumières inutiles, privilégier les 

transports en commun ou le vélo. 
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Consommer autrement : Réduire le gaspillage alimentaire, manger 

moins de viande. 

S’informer et agir : Participer à des actions locales pour protéger 

l’environnement. 

Ensemble, nous pouvons limiter les dégâts et préserver notre planète 

pour les générations futures. 

 )أبريل 22حملة توعوية: اليوم العالمي للأرض )

 التغير المناخي وتأثيراته على كوكبنا :الموضوع

 

 :أهداف الحملة

 .توعية طلاب المرحلة الثانوية بأسباب وآثار التغير المناخي

 .لتقليل بصمتهم الكربونيةتقديم خطوات بسيطة 

 .تشجيع التفكير النقدي تجاه المعلومات المتعلقة بالمناخ

 

 :عناصر الحملة

 :وسائل الاتصال

 .تعُلق في المساحات المشتركة بالمدرسة :ملصقات

 .يحتوي على معلومات علمية مبسطة ومصورة :كتيب توعوي

 .يعُرض على شاشات المدرسة :فيديو توضيحي
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 :تفاعليةأنشطة 

 .يقدمها عالم مناخ :محاضرة

 ."بعنوان "احسب بصمتك الكربونية :ورشة عملية

 .حول الممارسات البيئية الجيدة :مسابقة معلوماتية

 :شراكات

التعاون مع جمعيات محلية أو منظمات غير حكومية متخصصة 
 .في البيئة

 

 مثال على نص توعوي مبسط

 الإجراءات المناسبة التغير المناخي: فهم الظاهرة لاتخاذ

خلال العقود الأخيرة، يشهد كوكبنا ارتفاعًا في درجات الحرارة 

بوتيرة مقلقة. لكن، لماذا يحدث هذا؟ وما الذي يمكننا فعله للحد من 

 هذه الظاهرة؟

 فهم الظاهرة

التغير المناخي يعني زيادة متوسط درجات الحرارة على سطح 

بشرية، مثل الاستخدام الأرض. السبب الرئيسي هو الأنشطة ال

المكثف للوقود الأحفوري )النفط، الغاز، الفحم(، الذي يطُلق كميات 

يعمل هذا الغاز مثل غطاء  .(CO₂) كبيرة من ثاني أكسيد الكربون

غير مرئي يحيط بالأرض، ويحتجز حرارة الشمس. النتيجة: ذوبان 

 الجليد، ارتفاع مستوى البحار، وزيادة حدة الأحداث المناخية

 .)المتطرفة )مثل العواصف والجفاف
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 لماذا الأمر خطير؟

 :التغير المناخي لا يؤثر فقط على البيئة، بل يهدد حياة البشر أيضًا

 .بعض المناطق تصبح غير صالحة للسكن

 .تقل المحاصيل الزراعية

 .ملايين الأشخاص قد يضطرون لمغادرة منازلهم

 ماذا يمكننا أن نفعل؟

 !كل خطوة تحدث فرقًا

إطفاء الأنوار غير الضرورية، استخدام وسائل  :توفير الطاقة

 .النقل العام أو الدراجة

تقليل هدر الطعام، وتناول كميات أقل  :تغيير عادات الاستهلاك

 .من اللحوم

 .الانخراط في أنشطة محلية لحماية البيئة :التوعية والمشاركة

 .القادمةمعاً، يمكننا تقليل الأضرار وحماية كوكبنا للأجيال 

1. Le nom 

Le nom est un mot qui désigne une personne, un animal, une chose, 

une idée ou un lieu. 

Exemples : chien, maison, liberté, Paris. 

2. Les articles 

Les articles sont des mots qui précisent le genre (masculin ou féminin) 

et le nombre (singulier ou pluriel) du nom. 
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Définis : le, la, les. (Ex. : la table) 

Indéfinis : un, une, des. (Ex. : un chat) 

Partitifs : du, de la, de l'. (Ex. : du pain) 

3. Les déterminants possessifs 

Les déterminants possessifs indiquent la possession. 

Exemples : 

Singulier : mon, ma, mes 

Pluriel : notre, vos, leurs 

4. Les déterminants démonstratifs 

Les déterminants démonstratifs désignent un élément précis. 

Exemples : ce, cet, cette, ces. (Ex. : ce livre, cette maison, ces fleurs) 

5. L’adjectif qualificatif 

L'adjectif qualificatif décrit ou précise une caractéristique d'un nom. 

Exemples : grand, belle, rouge. (Ex. : une belle maison) 

6. Le complément du nom 

Le complément du nom précise ou complète le sens d'un nom. 

Exemple : un livre de mathématiques, le chien de mon voisin. 

7. Le groupe nominal 

Le groupe nominal est constitué d'un nom principal (noyau) et de ses 

déterminants, adjectifs ou compléments. 

Exemple : Le petit chat noir de la voisine. 

8. Les pronoms personnels sujets 

Les pronoms personnels sujets remplacent le sujet dans une phrase. 

Exemples : je, tu, il/elle, nous, vous, ils/elles. 
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9. Les pronoms personnels compléments 

Les pronoms personnels compléments remplacent le complément d’un 

verbe. 

Exemples : me, te, le/la, nous, vous, les. (Ex. : Je la vois, Il nous aide). 

Si vous avez besoin d'approfondir une de ces notions, n'hésitez pas à 

demander !  

 الاسم

 .الاسم هو كلمة تدل على شخص، حيوان، شيء، فكرة، أو مكان

 .أمثلة: كلب، منزل، حرية، باريس

 أدوات التعريف

أدوات التعريف هي كلمات تحدد جنس الاسم )مذكر أو مؤنث( 

 .(وعدده )مفرد أو جمع

 (الطاولة - la table :مثال) .le ،la ،les :المعرفة

 (قط - un chat :مثال) .un ،une ،des :النكرة

 (خبز - du pain :مثال) .’du ،de la ،de l :التجزئة

 أدوات الملكية

 .أدوات الملكية تظُهر علاقة الملكية

 :أمثلة

 mon ،ma ،mes :المفرد

 notre ،vos ،leurs :الجمع

 أدوات الإشارة

 .أدوات الإشارة تشير إلى عنصر محدد

هذا الكتاب،  - ce livre :مثال) .ce ،cet ،cette ،ces :أمثلة

cette maison -  ،هذا المنزلces fleurs - هذه الزهور) 
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 الصفة الوصفية

 .الصفة الوصفية تصف أو تحدد صفة معينة للاسم
منزل  - une belle maison :أمثلة: كبير، جميل، أحمر. )مثال

 )جميل

 متمم الاسم

 .متمم الاسم يوضح أو يكمل معنى الاسم

 .مثال: كتاب رياضيات، كلب جاري

 المجموعة الاسمية

المجموعة الاسمية تتكون من اسم رئيسي )النواة( ومحدداته، 
 .صفاته، أو متمماته

 .مثال: القط الأسود الصغير لجارتنا

 يةالضمائر الشخصية الفاعل

 .الضمائر الشخصية الفاعلية تحل محل الفاعل في الجملة

 .أمثلة: أنا، أنت، هو/هي، نحن، أنتم/أنتن، هم/هن

 الضمائر الشخصية المفعولية
 .الضمائر الشخصية المفعولية تحل محل المفعول به في الجملة

 - Je la vois :أمثلة: لي، لك، له/لها، لنا، لكم/لكن، لهم/لهن. )مثال

 )هو يساعدنا - Il nous aideها، أنا أرا

Absolument ! Rédiger une lettre ouverte est un excellent moyen de 

faire entendre sa voix et de proposer des solutions à un problème qui 

vous tient à cœur. Voici une structure et quelques conseils pour vous 

aider à rédiger votre lettre : 

Structure d'une lettre ouverte 

L'introduction : 

Accroche : Commencez par une phrase percutante qui va 

capter l'attention du destinataire et des lecteurs. 
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Présentation du problème : Expliquez clairement et de 

manière concise le problème que vous souhaitez soulever. 

Thèse : Formulez votre opinion sur le problème et annoncez 

les solutions que vous proposez. 

Le développement : 

Arguments : Présentez vos arguments de manière logique et 

claire en appuyant vos propos sur des faits, des chiffres ou 

des exemples concrets. 

Causes du problème : Analysez les causes profondes du 

problème afin de démontrer votre compréhension de la 

situation. 

Conséquences : Expliquez les conséquences négatives du 

problème pour la société, l'environnement ou un groupe 

spécifique. 

Solutions : Proposez des solutions concrètes et réalisables 

pour résoudre le problème. Expliquez comment ces 

solutions pourraient être mises en œuvre et quels en 

seraient les bénéfices. 

La conclusion : 

Récapitulatif : Revenez sur les points clés de votre 

argumentation. 

Appel à l'action : Encouragez le destinataire à prendre des 

mesures pour résoudre le problème. 

Formule de politesse : Terminez votre lettre par une formule 

de politesse appropriée (par exemple, "Veuillez agréer, 

Madame/Monsieur, l'expression de mes salutations 

distinguées"). 

Conseils pour rédiger une lettre ouverte efficace 
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Soyez clair et concis : Utilisez un langage simple et direct. Évitez 

les phrases trop longues et les tournures complexes. 

Soyez factuel : Appuyez vos arguments sur des faits vérifiables. 

Soyez objectif : Même si vous êtes passionné par votre sujet, évitez 

le ton émotionnel excessif. 

Soyez constructif : Proposez des solutions concrètes et réalisables. 

Soyez courtois : Même si vous êtes en désaccord avec le 

destinataire, restez respectueux. 

Exemple de lettre ouverte (thème : pollution plastique) 

Madame la Ministre, 

Je vous écris aujourd'hui en tant que citoyenne profondément 

préoccupée par le problème de la pollution plastique qui envahit nos 

océans et nos terres. Les conséquences de cette pollution sont 

désastreuses pour la biodiversité, la santé humaine et l'économie. 

Les plastiques à usage unique, comme les sacs, les bouteilles et les 

couverts, représentent une part importante de ces déchets. Ils mettent 

des centaines d'années à se dégrader et se retrouvent dans les estomacs 

des animaux marins, contaminant ainsi toute la chaîne alimentaire. 

Pour remédier à cette situation, je vous propose les mesures suivantes 

: 

Interdire la production et la vente de plastiques à usage unique. 

Mettre en place un système de consigne pour les bouteilles en 

plastique. 

Soutenir la recherche et le développement de matériaux 

biodégradables. 

Sensibiliser le grand public aux enjeux de la pollution plastique. 
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Je suis convaincue que ces mesures, combinées à une politique 

ambitieuse de gestion des déchets, permettraient de réduire 

considérablement la pollution plastique et de préserver notre 

environnement pour les générations futures. 

Je vous remercie de l'attention que vous porterez à cette lettre et 

espère que vous prendrez les mesures nécessaires pour lutter contre ce 

fléau. 

Veuillez agréer, Madame la Ministre, l'expression de mes salutations 

distinguées. 

[Votre nom] 

مفتوحة وسيلة ممتازة لإيصال صوتك واقتراح  بالطبع! كتابة رسالة

حلول لمشكلة تهمك. إليك هيكلًا ونصائح لمساعدتك في كتابة 

 :رسالتك

 هيكل الرسالة المفتوحة

 :المقدمة

 .ابدأ بجملة قوية تشد انتباه المستلم والقراء :افتتاحية جذابة

 .قدم المشكلة بوضوح وباختصار :عرض المشكلة

رأيك في المشكلة وأعلن عن الحلول التي عبرّ عن  :الأطروحة

 .تقترحها

 :التطوير

قدم حججك بشكل منطقي وواضح، مع الاستناد إلى  :الحجج

 .حقائق، أرقام، أو أمثلة واقعية
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حلل الأسباب الجذرية للمشكلة لتظُهر فهمك  :أسباب المشكلة

 .للوضع

أو وضّح الآثار السلبية للمشكلة على المجتمع، البيئة،  :العواقب

 .مجموعة معينة

اقترح حلولًا عملية وقابلة للتنفيذ لحل المشكلة. واشرح  :الحلول

 .كيفية تنفيذ هذه الحلول والفوائد المتوقعة

 :الخاتمة

 .أعد ذكر النقاط الرئيسية في حججك :ملخص

 .شجع المستلم على اتخاذ خطوات لحل المشكلة :دعوة للعمل

احترام مناسبة )مثل: أنهِ رسالتك بعبارة  :صيغة احترام

 .)""وتفضلوا بقبول فائق الاحترام والتقدير

 نصائح لكتابة رسالة مفتوحة فعاّلة

استخدم لغة بسيطة ومباشرة، وتجنب  :كن واضحًا وموجزًا

 .الجمل الطويلة أو التركيبات المعقدة

 .اعتمد في حججك على حقائق يمكن التحقق منها :كن دقيقًا

كنت شغوفًا بموضوعك، تجنب العاطفة حتى لو  :كن موضوعيًا

 .الزائدة

 .اقترح حلولًا عملية وقابلة للتنفيذ :كن بناّءً 

 .حتى لو كنت تعارض المستلم، التزم بالاحترام :كن مهذبًا

 )مثال على رسالة مفتوحة )الموضوع: التلوث البلاستيكي
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 السيدة الوزيرة،

مشكلة التلوث أكتب إليكم اليوم بصفتي مواطنة قلقة للغاية بشأن 

البلاستيكي التي تغزو محيطاتنا وأراضينا. إن عواقب هذا التلوث 

 .كارثية على التنوع البيولوجي، وصحة الإنسان، والاقتصاد

تشكل المواد البلاستيكية ذات الاستخدام الواحد، مثل الأكياس 

والزجاجات والأدوات البلاستيكية، جزءًا كبيرًا من هذه النفايات. 

د تحتاج إلى مئات السنين لتتحلل، وغالباً ما تنتهي في هذه الموا

معدة الحيوانات البحرية، مما يؤدي إلى تلويث السلسلة الغذائية 

 .بأكملها

 :للتعامل مع هذا الوضع، أقترح الإجراءات التالية

 .حظر إنتاج وبيع المواد البلاستيكية ذات الاستخدام الواحد

 .(تيكية )نظام الودائعتطبيق نظام إرجاع الزجاجات البلاس

 .دعم الأبحاث لتطوير مواد قابلة للتحلل الحيوي

 .توعية الجمهور بقضايا التلوث البلاستيكي

أنا على يقين أن هذه التدابير، إلى جانب سياسة طموحة لإدارة 

النفايات، يمكن أن تقلل بشكل كبير من التلوث البلاستيكي وتحافظ 

 .على بيئتنا للأجيال القادمة

أشكركم على اهتمامكم بهذه الرسالة، وآمل أن تتخذوا الخطوات 

 .اللازمة لمواجهة هذا التحدي

 .وتفضلوا، السيدة الوزيرة، بقبول فائق الاحترام والتقدير

 [اسمك]

Le verbe : C'est le mot qui exprime l'action ou l'état. Il est essentiel 

dans une phrase et donne du sens à celle-ci. 
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Le sujet : Il désigne la personne, l'animal ou la chose qui effectue 

l'action exprimée par le verbe. C'est généralement un nom ou un 

pronom. 

Le complément d’objet direct (COD) : Il reçoit l’action du verbe 

sans préposition. Il complète le verbe en indiquant ce qui est 

actionné ou impliqué par l’action. Par exemple, dans "Jean 

mange une pomme", "une pomme" est le COD. 

Le complément d’objet indirect (COI) : Il reçoit l’action du verbe à 

travers une préposition. Il complète le verbe en indiquant à qui 

ou à quoi l’action est adressée. Par exemple, dans "Pierre parle à 

Marie", "à Marie" est le COI. 

Les compléments circonstanciels : Ils donnent des informations 

supplémentaires sur l’action du verbe. Ils précisent souvent les 

circonstances de l’action (temps, lieu, manière, cause, but, etc.). 

Par exemple, dans "Il pleut beaucoup ce matin", "ce matin" est 

un complément circonstanciel de temps. 

Les prépositions : Ce sont des mots invariables qui introduisent un 

complément, que ce soit indirect ou circonstanciel. Par exemple, 

"à", "de", "pour", "avec". 

Les adverbes du sujet : Ils modifient le sens du sujet, en précisant 

comment il agit. Par exemple, "Pierre mange lentement". 

"lentement" est un adverbe du sujet. 

Ces éléments sont essentiels pour construire des phrases complètes et 

significatives en français. 

هو الكلمة التي تعبر عن الفعل أو الحالة. وهو عنصر  الفعـل:

المفعول به المباشر: يتلقى فعل  .أساسي في الجملة ويعطيها معناها

الفعل مباشرة دون واسطة. ويكمل الفعل ببيان ما يتأثر بالفعل أو 

"يأكل جان التفاحة"، "التفاحة" هي يشارك فيه. مثلًا في الجملة 

المفعول به غير المباشر: يتلقى فعل الفعل عن  .المفعول به المباشر

طريق حرف جر. ويكمل الفعل ببيان من أو ما توجه إليه الفعل. 
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مثلًا في الجملة "يتحدث بيير إلى ماري"، "إلى ماري" هو المفعول 

علومات إضافية عن المستكملات الظرفية: تعطي م .به غير المباشر

فعل الفعل. وتوضح عادة ظروف حدوث الفعل )الزمان، المكان، 

الكيفية، السبب، الغاية، الخ(. مثلًا في الجملة "يمطر كثيرًا هذا 

الحروف الجر:  .الصباح"، "هذا الصباح" مستكمل ظرفي للزمان

هي كلمات ثابتة لا تتغير تدخل على المستكمل سواء كان غير 

ظروف الفاعل:  ."في. مثلًا "إلى"، "من"، "ل"، "معمباشر أو ظر

تعدل معنى الفاعل، وتوضح كيف يقوم الفاعل بالفعل. مثلًا "يأكل 

 .بيير ببطء". "ببطء" ظرف للفاعل

 :)شرح إضافي )بالعربية

 .هو الذي يقوم بالفعل :الفاعل

 .هي مجموعة من الكلمات تعبر عن فكرة كاملة :الجمله

 .يضاف إلى الفعل ليكمله ويوضح معناههو ما  :المستكمل

Voici quelques propositions d'exercices, classées par niveau de 

difficulté croissant : 

Niveau 1 : Identification des éléments de base 

Exercice 1 : Soulignez le sujet et encerclez le verbe dans les 

phrases suivantes :  

Le chat miaule. 

Les enfants jouent. 

La neige tombe. 

Exercice 2 : Identifiez le complément d'objet direct (COD) dans les 

phrases suivantes :  
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J'aime les bonbons. 

Il a acheté un livre. 

Elle mange une pomme. 

Exercice 3 : Repérez le complément d'objet indirect (COI) dans ces 

phrases :  

Il parle à Marie. 

Elle pense à son voyage. 

Nous donnons un cadeau à nos amis. 

Niveau 2 : Distinguer les différents compléments 

Exercice 4 : Classez les compléments suivants en COD, COI ou 

complément circonstanciel (CC) :  

hier, à Paris, rapidement, un gâteau, à moi, avec soin 

Exercice 5 : Construisez des phrases en utilisant les mots suivants :  

Marie / offrir / un bouquet de fleurs / à sa mère / hier 

Le chien / aboyer / fort / dans la nuit 

Niveau 3 : Les prépositions 

Exercice 6 : Remplacez les points par une préposition appropriée :  

Il est allé ... le cinéma. 

Elle habite ... Paris. 

Je pense ... toi. 

Exercice 7 : Expliquez la différence entre les phrases suivantes :  

Il est parti en vacances. 
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Il est parti pour les vacances. 

Niveau 4 : Phrases complexes 

Exercice 8 : Analysez la structure des phrases suivantes (sujet, 

verbe, compléments, etc.) :  

Le vieux monsieur, assis sur un banc, lisait un journal. 

Ayant terminé son travail, il est sorti. 

Exercice 9 : Transformez les phrases suivantes en utilisant des 

pronoms :  

J'ai vu Marie hier. 

Il a donné un livre à Paul. 

Corrections et explications : 

Je vous fournirai les corrections et les explications détaillées pour 

chaque exercice une fois que vous les aurez réalisés. N'hésitez pas à 

me poser des questions si vous rencontrez des difficultés. 

Pour rendre ces exercices plus personnalisés, je peux également : 

Adapter le niveau de difficulté en fonction de vos connaissances. 

Créer des exercices ciblés sur les points que vous souhaitez 

travailler (par exemple, les verbes pronominaux, les propositions 

subordonnées). 

Vous proposer des exercices interactifs en ligne si vous le 

souhaitez. 

فعلاً فرنسياً شائعة  30أهلاً بك! يسعدني مساعدتك في تعلم اللغة الفرنسية. إليك 

ثلة لجمل بسيطة ومترجمتها إلى العربية، مصنفة حسب المواضيع لتسهيل مع أم

 :عملية التعلم

 :الأفعال الأساسية
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être (يكون): Je suis étudiant. (أنا طالب) 

avoir (يكون لديه): J'ai un livre. (لدي كتاب) 

faire (يصنع، يفعل): Je fais mes devoirs. (أقوم بواجباتي.) 

aller (يذهب): Je vais à l'école. (أذهب إلى المدرسة.) 

venir (يأتي): Il vient du travail. (يأتي من العمل) 

voir (يرى): Je vois un film. (أشاهد فيلمًا.) 

savoir (يعرف): Je sais nager. (أعرف السباحة) 

pouvoir (يستطيع): Je peux parler français. ( أستطيع التحدث

 (بالفرنسية

vouloir (يريد): Je veux manger. (أريد أن آكل) 

devoir (يجب): Je dois partir. (يجب أن أغادر) 

 :أفعال الحركة

marcher (يسير): Je marche dans la rue. (أمشي في الشارع) 

courir (يجري): Il court très vite. (يجري بسرعة كبيرة) 

sauter (يقفز): Elle saute de joie. (تقفز فرحًا.) 

nager (يسبح): Nous nageons dans la piscine. (نسبح في المسبح) 

danser (يرقص): Ils dansent au bal. (يرقصون في الحفل) 

 :أفعال أخرى شائعة

manger (يأكل): J'aime manger des pommes. (أحب أن آكل التفاح) 

boire (يشرب): Il boit de l'eau. (يشرب الماء).) 
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dormir (ينام): Nous dormons huit heures par nuit. ( ننام ثماني

 (.ساعات في الليلة

étudier (يدرس): Elle étudie les mathématiques. ( تدرس

 (الرياضيات

travailler (يعمل): Ils travaillent dans un bureau. ( يعملون في

 (مكتب

parler (يتحدث): Vous parlez anglais? (؟هل تتحدثون الإنجليزية) 

écrire (يكتب): Je vais écrire une lettre. (سأكتب رسالة.) 

lire (يقرأ): Il lit un livre. (ًيقرأ كتابا.) 

écouter (يستمع): Elle écoute de la musique. (تستمع إلى الموسيقى) 

jouer (يلعب): Nous jouons au football. (نلعب كرة القدم) 

aimer (يحب): J'aime le chocolat. (أحب الشوكولاتة) 

détester (يكره): Il déteste les légumes. (يكره الخضروات.) 

penser (يفكر): Je pense à toi. (أفكر بك.) 

comprendre (يفهم): Elle ne comprend pas. (لا تفهم.) 

finir (ينهي): Nous finissons le travail. (ننهي العمل) 

 :مع جمل توضيحية مترجمة إلى العربيةفعلًا فرنسياً  30إليك 

parler (يتحدث) 

Je parle français. (أتحدث الفرنسية.) 

 .أنا أتحدث الفرنسية

manger (يأكل) 
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Ils mangent dans le restaurant. (هم يأكلون في المطعم.) 

 .هم يأكلون في المطعم

boire (يشرب) 

Je bois du café. (أشرب القهوة.) 

 .ةأنا أشرب القهو

aller (يذهب) 

Nous allons à l'école. (نحن نذهب إلى المدرسة.) 

 .نحن نذهب إلى المدرسة

lire (يقرأ) 

Elle lit un livre. (هي تقرأ كتابًا.) 

 .هي تقرأ كتابًا

écrire (يكتب) 

Il écrit une lettre. (هو يكتب رسالة.) 

 .هو يكتب رسالة

voir (يرى) 

Je vois un film. ( فيلمًاأشاهد.) 

 .أنا أشاهد فيلمًا

faire (يفعل) 

Nous faisons du sport. (نحن نقوم بالرياضة.) 
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 .نحن نقوم بالرياضة

venir (يأتي) 

Ils viennent chez moi. (هم يأتون إلى منزلي.) 

 .هم يأتون إلى منزلي

prendre (يأخذ) 

Elle prend le bus. (هي تأخذ الحافلة.) 

 .هي تأخذ الحافلة

comprendre (يفهم) 

Je ne comprends pas. (أنا لا أفهم.) 

 .أنا لا أفهم

vouloir (يريد) 

Il veut manger. (هو يريد أن يأكل.) 

 .هو يريد أن يأكل

pouvoir (يستطيع) 

Nous pouvons partir. (نحن نستطيع المغادرة.) 

 .نحن نستطيع المغادرة

savoir (يعرف) 

Elle sait nager. ( السباحةهي تعرف.) 

 .هي تعرف السباحة
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devoir (يجب) 

Je dois étudier. (يجب علي الدراسة.) 

 .يجب علي الدراسة

croire (يصدق) 

Ils croient en l'amour. (هم يصدقون في الحب.) 

 .هم يصدقون في الحب

attendre (ينتظر) 

Je dois attendre le bus. (يجب علي الانتظار للحافلة.) 

 .ر للحافلةيجب علي الانتظا

voir (يرى) 

Il voit la mer. (هو يرى البحر.) 

 .هو يرى البحر

payer (يدفع) 

Nous devons payer l'addition. ( يجب علينا دفع

 (.الحساب

 .يجب علينا دفع الحساب

choisir (يختار) 

Je choisis un cadeau. (أنا أختار هدية.) 

 .أنا أختار هدية
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dormir (ينام) 

Ils dorment toute la nuit. (هم ينامون طوال الليل.) 

 .هم ينامون طوال الليل

finir (ينتهي) 

Nous finissons nos devoirs. (نحن ننهي واجباتنا.) 

 .نحن ننهي واجباتنا

réussir (ينجح) 

Elle réussit son examen. (هي تنجح في امتحانها.) 

 .هي تنجح في امتحانها

parler (يتحدث) 

Ils parlent en français. (هم يتحدثون بالفرنسية.) 

 .هم يتحدثون بالفرنسية

aimer (يحب) 

Je l'aime beaucoup. (أحبها كثيرًا.) 

 .أحبها كثيرًا

écouter (يستمع) 

Je préfère écouter de la musique. ( أفضّل الاستماع إلى

 (.الموسيقى

 .أفضّل الاستماع إلى الموسيقى
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mener (يقود) 

Il mène l'équipe. (هو يقود الفريق.) 

 .هو يقود الفريق

changer (يغير) 

Nous devons changer nos plans. ( يجب علينا تغيير

 (.خططنا

 .يجب علينا تغيير خططنا

sentir (يشعر) 

Je sens le parfum. (أشعر بالعطر.) 

 .أشعر بالعطر

jouer (يلعب) 

Ils jouent au football. (هم يلعبون كرة القدم.) 

 .هم يلعبون كرة القدم

Écrire une courte biographie  

romancée concernant une personnalité nationale ou locale à partir 

d’informations  

succinctes.  

Le fait divers  

Produire un fait div 

Absolument ! Je peux vous aider avec ces trois tâches. 

1. Biographie romancée 
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Pour créer une biographie romancée à partir d'informations succinctes, 

nous aurons besoin d'un point de départ. Pourriez-vous me fournir : 

Le nom de la personnalité (réelle ou inventée) 

La période historique dans laquelle elle a vécu 

Quelques faits avérés sur sa vie (métier, réalisations, etc.) 

Les aspects de sa vie que vous souhaiteriez romancer (son enfance, 

ses amours, ses rêves, etc.) 

Exemple : 

Prenons le cas d'une inventrice fictive nommée Élise Durand, vivant à 

Paris au début du XXème siècle. On sait qu'elle a inventé une machine 

à coudre révolutionnaire et qu'elle a eu une vie sentimentale 

tumultueuse. 

Biographie romancée possible : 

Enfance difficile : Élise, orpheline dès son plus jeune âge, a grandi 

dans les bas-fonds de Paris. Fascinée par les mécanismes, elle 

passait des heures à démonter et remonter des objets. 

Découverte et succès : C'est dans un petit atelier qu'Élise met au 

point sa machine à coudre, plus rapide et plus précise que toutes 

les autres. Son invention lui vaut une renommée internationale et 

la fortune. 

Amour et trahison : Éprise d'un jeune ingénieur, Élise découvre 

qu'il l'a utilisée pour voler ses idées. Dévastée, elle se consacre 

entièrement à son travail. 

2. Fait divers 

Pour créer un fait divers réaliste, nous aurons besoin de quelques 

éléments clés : 

Le lieu où l'événement s'est produit 
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Les personnes impliquées (victimes, témoins, coupables) 

Le déroulement des faits (chronologie, actions) 

Les conséquences de l'événement 

Exemple : 

Lieu : Un petit village de montagne Personnages : Un berger, un 

randonneur, un chien Déroulement : Un randonneur se perd dans le 

brouillard. Il est attaqué par un loup. Le berger, alerté par les 

aboiements de son chien, intervient et sauve le randonneur. 

Conséquences : Le randonneur est hospitalisé mais s'en sort indemne. 

Le berger devient un héros local. 

3. Nouvelle réaliste 

Pour écrire une nouvelle réaliste, il faut créer une histoire plausible et 

crédible. Voici quelques éléments à prendre en compte : 

Les personnages : Ils doivent être complexes et attachants, avec 

leurs propres motivations et leurs faiblesses. 

Le contexte : Le lieu et l'époque doivent être décrits avec précision 

pour immerger le lecteur. 

L'intrigue : Elle doit être bien construite, avec des rebondissements 

et une résolution. 

Exemple : 

Une jeune femme, récemment mutée dans une petite ville de province, 

peine à s'intégrer. Elle fait la connaissance d'une voisine excentrique 

qui cache un lourd secret. 
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