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 تفاءل

ِ، على ما مىاى    دْ رأساِ يا صااِ،    تب دَ و  تصَاد

باالتفكير في الااادم  اترك اا ا ياا رفيق  دْ أمرِ 

كلا  ا   أتعلم ماا ا تعني جملاة يربي دبر لي فا ني 

  أحسااااان التادبيريي  تعني أنني أتبرأ من حولي 

وىاااعفي إلى حول الله وقوت   أي تترِ زمام ا مر  

كل  لرب الكون  ال ي خلق كل ه ا الكون يا صاااِ،   

رًا على أن ياادبر أمرِي تعااال يااا رفيق  أليس قاااد

واترك ا ا  وتفاءل  وعش يومِ فاط؛ تساعد دون 

أن تخلخل رأساِ من أوجاْ الماىاي  والمساتابل   

 فللالب رب يحمي  

********** 
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 »ما دام ا مل طريااً فسنحيا« 

اد ل لاد يئساات الحياة  منِ  يئساات من ا يا صاااِ، 

يتمنى الموت في كل بانية   أصااابحت أشاااعباً أ برًا  

نااهياِ عن ا لم الا ي يا،كلاِ  لماا ا كال ها اي لادنيااي  

ا   وتتفلق حزنااً أنااِ   تحزن  أي  الاادنو؛  من  إن ااا 

 جل ا  كن رشايدًا؛ فما الدنيا ساود دار بلاء  ت كر 

هدف وجودنا في ا واصااطبر؛ فغدًا تشاارق فرحًا     

 جل أنِ سااتفرِ في الدنيا بل  ن  الرىااا في حد 

ىااام أمامِ هدف     ات  سااايساااعد قلبِ رُ مًا عنِ 

الوصااااول لرىااااا الله وتفاءل  فما دام الله بم ا مل  

 فسنحيا إن شاء الله 

********** 
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 »لنحرق تلِ ال كريات«

ا وساااااط تلاِ الا كرياات الحزيناة  أرد    أراِ تاائ اً

الدموْ تتلأ  في عينِ   بل إني أساتمم إلى صادد 

تباً ما ا دهاِي إلى متى سااات لُ عالااً هك ا    نحيبِ 

بين طيات الماىااايي إلى متى سااات لُ تصااار  ألمًا 

تسااااامم  هاال  معي   ان ر  تعااال  بااِي  فعلوا  ممااا 

ق ا ات مي هل ترد بسااااامات م التي ترتسااااام على 

بغورهم بدهاءي إ ًا لتسااتيا  من  اِ الوهم    تكن  

 مُغفلًا  هم الآن يعيشااون بسااعادة  وأنت ت،كل النار

في أحشااااائِ   لما اي أ جل هؤ ء الغدارين تحزن  

قلبِي  أ جل م تحرق روحِي   أسام  لِ  فلتلملم  

شااتات نفسااِ ه ا  ولتملُِ زمام أمرِ  ولتتمسااِ  

وقبل كل ه ا لتساتعن باا  ولتحرق   برباطة ج،شاِ

تلاِ الا كرياات اللعيناة  و  تخف؛ فا ن اا أياام دُوَل   

للحيااة با،مال من فاط اساااااتيا  من  فلتاِ  ولتن ر  
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جديد  ولتعَدُ لروحِ المتفائلة المساااتبشااارة المُحبة  

للخير  ولتحاب النااس ا نايااء كماا كنات تفعال  وإ ا  

دقت  كراهم بابِ  فانتفض وانفىااا ا عن رأساااِ  

واشاااغل نفساااِ باا والتفكير فيما تحب وأهدافِ   

ب ا ا تكون أحرقات  كراهم ياا صااااااِ، بلا رحماة  

 كما كنت  و دوت متفائلًا قوياً

********** 
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 يهيا إلى اللهي

هياا بناا  إلى الله  ألم تمال من  لاِ الطريق الماززي 

ال ي هو عبارة عن شاا وات وتحاا ا بم تحزن إما 

على حاالاِ وماا وصااااالات لا   أو   في المعصاااااياة  

فيحزناِ  أتعجباِ ها ل الحيااةي ها ل الحيااة التي بلا 

هدف  فاط هود ومعااصاااااي و نوب  ومم كل  لِ  

لتغيَرُ   هم ونكاد  أعلم أن اا   تعجباِ  وأنات تتمنى ا

ولكن يا صااِ إلى متى سات ل تتمنىي حساناً لنحُك م  

هاال  التغييري  في  باا لاات ج اادِ  هاال  قليلًا   عالنااا 

جاهدت نفساِ عن المعاصايي هل بدأت سالِ طريق 

إلى اللهي الإجااباات كل اا    إ ًا كيف تاول أرُياد أن 

ل في الطين  ااارق باا   أناات كمباال من وُحاا ، أتغير  

وهو   أخرو   أن  أرياااد  أو  وياول  يتحرِ  يكااااد   

جُ د   يحاول الخروو  هل ساايساااعدِ الله وأنت لم ترَد

لد صااادق توبتِي  لِ الصااادق ال ي يكون نابعاً   وترُ،
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الوحاال عنااِ   كاال  لتنفض  فيؤبر عليااِ  قلبااِ  من 

وت رب من  وتسااتحم لترجم طاهرًا من جديد   أنت  

تعلم لكم كاان الله لطيفاًا باِ ر م معصااااايتاِ  كم هو  

ما زلت تبتعد    ت ن  ن الله  كريم وحليم بِ وأنت  

 فور رحيم فتعصااااايا  كماا ترياد بم تتوب  ادًا  تباًا  

لفكرِ المتعفن  فااا  فور رحيم وشااااادياد العاااب 

للعاصااي  هيا نساالِ الطريق معاً ا  يا رفيق  هيا 

كف من تلِ الحياة الىاانِ  فاط ابدأ  وم ما وقعت  

وتعبرت   تتراجم بال  أببات أناِ قوي  وأن توبتاِ  

صاااااادقاة  فوالله وأنات مم الله أنات في جناة  هياا ياا 

رفيق  الله ينت رِ  لنترِ أي  نب مىااى  ونساالِ  

 مسلكًا إلى الله من جديد 

********** 
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 »كلمات كالسحر«

ألايت ااا  التي  الحلوة  الكلمااة  تلااِ  رفيقي  يااا  أتعلم 

؛ أنات، جميلاة اليوم    ،ِ تمادحني أو تشاااااجعني كاولا

تلاِ الكلماات التي   زلات   أحباِ؛أنات،  قوياة  أناا  

أحتف  ب اا في قااموس با اكرتي؛ قااموس الكلماات  

ويراودني   ا  أخوض حربااً عناادمااا  أتعلم  الجميلااة  

ا سااى وأساامم كلمات  قاساايةي  تتردد على أ ني    

تلِ الكلمات  تتردد على مساامعي     حين ا  يا صااِ، 

بصوتِ الجميل  وك،ن ا ماطم من أنشودة أعشا ا   

الك  الكلمااات  تلااِ  تلااِ  ب ااا   تبااالي  التي    لمااات  

البسااااايطاة  هي التي تحُييني بعاد إ ن ربي   فوالله  

أني أكون أكااد أنت ي   وىااااااقات بي ا رض بماا  

رحُبت  وىاقت بي نفسي  فلا أجد معافياً لي سود 

ربي بم كلماتِ التي تعُيد رباطة ج،شاي  هي كلمات  

وساط  ل ا عزف مميز ترُسام على شافتي  ا بتساامة  
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دموعي  تلاِ الكلماات  التي من اا ماا يُ لاِ روحي  

ومن اا ماا يحيي اا با  ن ربي  شاااااكرًا لكم على تلاِ  

الكلمات التي   زلت ر م مرور الساانوات أت كرها  

 وتبثُ في روحي ا مل والسرور 

********** 
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 يفادت حلميي

 ولكنني فادتُ حُلمي  ا 

 لنحلم من جديد  ا 

 لستُ قادرًا على السعي والتعب وراء حلم جديد  ا 

 ألست قادرًا على التنفسُي ا 

 نعم    ا 

إ ًا با ساااتعانة باا ساااتكون قادرًا على الساااعي  -

 والتعب حتى تنال حُلمِ   

 ولكنني خائف  من الفشل ا 

بق باا بم نفساااااِ وانطلق  ما فاتِ لم       تخف -

بالساعي فاط وا جت اد  يكن لِ  إ ًا لم تفشال  عليِ  

وسااتصاالُ إن شاااء الله  تفاءل يا صااديق  واسااتعن  

 عل ا بشرد  ولعل ا رسالة ل  باا 

********** 
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 »رمم فؤادِ« 

الىااااايق   ل،م  هاا اي   ،ِ قلباا ينحاات  الاا ي  الحزن  لم 

أباادًا  أعلم أن  ِ، لساااااات، بخير  أناا والتاا،ففي أعلم 

ِ، قاد   ِ، بلا رحماة  وأعلم أنا المصاااااائاب تتوالى عليا

ي،ست، من أن ترين طيف السعادة مرة أخرد  ولكن  

لماا اي ألسااااات، تادرين أن الله إ ا أحاب عبادًا ابتلالي 

 ،ِ أن ياوياا أن الله  يريااد    فلا تكونين  أو  تاادرين 

ِ، متيانة   هشاةي حتمًا يا صادياة أنت، تعلمين  بل وأن

من ه ا  إ ًا ل،م تساااتمعين للشااايطاني ل،م  تي،ساااين  

ان ىااي وباوة  أشااعلي نور قلبِ؛   الآن  ان ىااي 

 اِ ال ي أصااااب  كالديجور  ألساااات، أنت، من كنت 

تاا،خاا ي   ألم  في وجود اللهي  ياا،س  لي:    تاولين 

أ باي؛  وصااااارخااات،  الله  باتالاباياباي  وأن  قاوياااة   ناي 

يختبرني   وأن الله لن يحُملني فوق طااقتي  إ ًا ل،مَ  

  أنت، الآن تستمعين ل مزات، الشيطاني



 

 15 

ِ، ساااااتاائر الحزن ياا رفيااة الالاب  كوني  أزيحي عنا

ِ قويااة  لاااد عاااهاادتااُ قويااة  ورممي فؤادِ باااا  

شاااااامخاة مبال الجباال  فلا تجزعين  وتفُلتين يادي  

ِ،  وتمتنعين من رؤياة النو جلا ِ،  أناا هُناا  ، ر  أناا معا

د أزرِ  ولنكون خير رفاة إلى الجنة يا  أنا هنا  شااُ

 رفياتي 

 سلسبيلا خيري  بالم:

********** 
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ة    كُوني امرأةً حُر 

ساااااُ اا إ  طااهر      كُوني كاالكُتابُ، السااااامااوياة   يم،

ياا جميلتي    حيااءَِ تسااااامحين  حاد با،ن يخادش  

بريائِ قاعدة أسااساية لبناء شاخصايتِ    اتخ ي من ك،

رُ يجاب أن   تكوني مُلدف،تاة  نتباال الجميم   طد مبال الع،

ر  حد باال بجمااال أخلاقااِ وسااااا، أن ااارهم   وتخطفين 

جمالِ  ولكن دون ىااااجيح  تحلي دومًا بالصاااابر  

ِ، بعادم التاياد بالآراء الآخرين   والإيماان بااا  وعليا

تمم؛ ب،حُريتاِ وكبرياائاِ  من حولاِ   َ  جد ي ري من الم 

ِ، أن تصاااابحين أنبي قوية قادرة   الجميل  يجب علي

رُها أحد  و    على التغلب على الصااااعاب    يكساااا،

مكاان للانحنااء أو ال زيماة في قااموسااااا اا  كُوني  

كالطير؛ حُر طليق في السااااماء  يتمنى أن يصااااب  

 الجميم مبل  

********** 
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 »في وحدتي«

ر م وحدتي في ديجور الليل  ولكني ٱسااااتطعت أن 

أصااااانم فراشاااااات رائعاة الجماال  أطلاات العناان  

ي  فتبين أنني أحمل الكبير من ا مل والتفاؤل  لرُوح،

الملئ بالنور بداخلي  في وساااط الليل ال ادَ تدَمم 

عيون  وتشااااتكي قلوب  أما عني؛ فلسااااتُ مبل م   

م الفاُادان   أبكي وحادي ألماًا من فواجم ا قادار  وأل

بل كنت أساتغل جميم سالبياتي في وحدتي وتحويل ا  

إلى حدائق من جنات تسُار النا ر إلي ا  في وحدتي 

كُنتُ أصاانم عالمي الخا   ليس كُل حُزن ساايخُلد  

دومًا  و  كُل كَرب أو شاااد ة ساااتدوم   فالامر ر م  

كون  وحيدًا في الساماء لكننا جميعاً نتمنى أن نصال 

مبل   ٱصاانم من حُزنِ مصااباِ    إلي  أو أن نصااب 

 الفرِ  وٱجعل من  طريااً نحو النور والب جة 

********** 
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 »الاادم أفىل« 

بق دومًا ب،ن الاادم أجمل  طالما هناِ رب كريم في 

الساماء؛ كن على باة ب،ن كل شايء سايتحاق يومًا 

ما  ت،مل في سااحر جمال الطبيعة وسااتعم الطم،نينة  

السااااالام الاداخلي على قلباِ  إ ا  على  اتاِ  ويحال  

كان لديِ حلم وتود تحايا   بق ب،ن  سايتم تحايا ؛ 

طالما هناِ شامس تشارق مم بداية يوم جديد  ومم 

بزوغ الفجر تشاااارق شاااامس يوم  د معلنة بداية 

لحيااة جاديادة  مليئاة باالإيماان بااا والياين والتفااؤل  

 كل شيء جميل؛ ما دام هناِ رب كريم يدبر أمرنا 

 ********** 
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 »إشراقة مستابل« 

 مستابل في كل مكان      إيمان  ةعزيم  قوة  تفاؤل

مسااااتابل ينير دربي بلمسااااة ال يلي معلنة تغيير  

مجااري اا متحولاة ل يشي   ادًا تروني؛ عصااااافور 

يطير حرًا  واج  متاعباً كبيرة في سااابيل وصاااول  

للح ة التي سااتغير مسااتابل ؛  ن  كاف  ويسااتحق  

مساتابلًا مب جًا  بالإصارار والإرادة والإيمان تنج    

 ءالمليويصااااب  مصاااايرِ مبنياً على مسااااتابلِ  

ب شااااراقة تفاؤل  ابحث داخل نفسااااِ سااااتجد كنزًا 

ا علياِ  ير أن ما   أنات وفاط   مادفوناًا وجوهرة قوة 

  فكر  ركز  فسِ وستصل للمستابل البعيد ن  تبق في

تادر أن ترد مسااااتابلِ     تنج   عافر   اف   ك طبق

 في العلا 

 يوردي  منى محمود بالم:

********** 



 

 21 

 

 

 

 

 : الكاتبة

 أريح الفولي
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 »ال اكرة« 

  أسااتطيم نساايان  لِ اليوم ال ي ما زال محفورًا 

في  اكرتي  وأصابحت ل  أسايرة أبدية في ساجون   

الم لماة  اليوم الا ي فاارقتني فيا   لااد رحلات بادون 

أتعلمي لااد كاان خبرًا  أن تخبرني بموعاد الرحيال  

صااااعااً عندما سااامعت   كان كصاااعق البرق على 

أناِ رحلات عني   قلبي  في باادَ ا مر لم أصااااادق

اليوم وكنات  وأنات الا ي كنات تحاادبني صااااابااِ 

تماازحني وتخبرني با،ناِ لن تا هاب بعيادًا من دوني 

عنااِ   رحيلي  باا،ن  وتخبرني  تجااادلني  كناات  أنااا  

ساايرحمِ من إزعاجي الدائم لِ  لم أكن أعلم ب،ن ا  

المرة ا خيرة التي ساتحادبني في ا  والمرة ا خيرة  

أتعلمي لو كنت أعلم التي ساوف أسامم في ا صاوتِ  

با،ن اا ا خيرة لماا كنات تركتاِ تن ي الحادياث بينناا   

وكنت احتف ت ب ا كما أحتف  بكل شايء يخصاِ يا 
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 اائبي  وحفرت  كراِ على جادران قلبي  يؤلمني  

قلبي لفراقاِ؛ فا،نات الا ي كنات باداياة ون ااياة يومي  

كيف الآن يحق لي الحياةي  وأنت لست جزءًا من ا   

عني لي العاالم با،سااااارل  لااد رحلات أنات الا ي كنات ت

مبكرًا جادًا دون أن تعلم ماا ا كنات تعني ليي أتعلم 

أنا  منا  فراقاِ أدركات حاااً أنني فاادتُ جزءًا كبيرًا 

من روحي   يسااتردي أأخبرِ ساارًا يا  ائبيي إنني 

ماا زلات أرد طيفاِ حولي وأتخيلاِ معي وتحاادبني   

  وكلما اشااتاتُ لسااماْ صااوتِ  هبتُ لآخر محادبة 

بيننا وٱسااتمعت إلى صااوتِ  أسااتمم وأبتساام من 

كلاماِ وقات المزاِ ومن دون أن أ ح  أرد علياِ  

وأت كر وقت ا أنِ   تحادبني  ولكن مشاعر الشوق 

فراقااِ   تمااازحني   أتخيلااِ  الت متني وجعلتني  لااِ 

أن ى الحيااة باالنساااااباة لي  كنات أتمنى أن ت ال  

ن  بجواري  وأن ت ل ممساكًا بيدي  ولكن الفراق كا
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نصااااايبنااا  رحلاات عني ولكن  كراِ خااالاادة معي 

وبداخلي إلى أن أفنى وهي تحيا بداخلي  رحمِ الله  

وأناار قبرِ كماا كنات تنير حيااتي  لفايادي الا ي  

مزق فراق  قلبي وأن ى حياتي؛ مشااااتاقة  لِ  ونار 

 ا شتياق لِ تلت مني يا  ائبي   

********** 
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 »لستُ على ما يرُام« 

أفكر لمن أ هاب وأخبرل أنني لسااااات على ماا  للات  

مااا   لكبرة  ولكن  حولي   من  قلااة  من  ليس  يرامي 

بداخلي    أدري إن كان ما بداخلي ساااوف ي دأ أو  

 ساااوف ي ل كما هو علي ي يا اللهً  هون على قلبي 

فر م صاااامتي لكنني أن ار  أحتاو إلى الصاااارا    

وفي أمس الحاجة إلى البكاء    أريد سااؤاً  لمجرد 

ا يمت  ما بداخلي ف،صااب   السااؤال؛ أحتاو شااخصااً

ما كانت ىااحكاتي من فراغ أو    فوالله على ما يرام 

من سااعادة  ولكن ا قناعي ال ي أتمنى أن يزول في 

أقرب وقات فااد أهُلكات  أحتااو لمن يحتوي أوجااعي 

  ويطيب جروحي ويرجعني إلى ماكنت علي 

********** 
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 »الفراق يؤلمني« 

الكبير  لكن م فاط     هنااِ أشاااااخاا  يعنون لناا 

ل  يعلمون؛ فاط  نحيااا  أننااا  يعلمون  في    وجودهم 

يجعلوننا نساااطر الحروف  جل م ولكن ا      حياتنا 

وبر م بوِ قلمي بما بداخل قلبي في   تصااال إلي م 

  رسااااالت  إ  أن الشااااخ  ال ي يبوِ ل  لن يارأ 

فتحات عيني    يتا،لم قلبي من داخلا  لفراقاِ ياا  اائبي 

 جاد نفساااااي وحيادة بعاد رحيلاِ عني  تااركاًا لالبي  

لكن ا تمزق  إلى أشاااالاء  كريات تسااااعدل أحياناً  و

الاادائم باا،ن موعااد الرحياال   لفراقااِ  وبر م علمي 

قريب  لكنني لم أكن أدرِ حااً ب،نِ ساترحل  عالي 

وقلبي يرفىااااان تصااااديق الواقم  وكيف لالبي أن 

يحيا بدون شاااايا ي ليتِ تعلم أن فراقِ دمرني و   

  قادرة لادي للصااااامود أكبر من  لاِ  فا،ناا على حاافاة 

جااهادة أن ألملم أوجااعي ودموعي ا ن ياار  أحااول  
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المبعبرة  ليتِ تعلم أنني أحياناً أصاااااب  في أشاااااد 

الحااجاة لحىاااااورِ  ولكنني   أجادِ  أتعلم أن في 

كعااادتي   يوم فراقنااا ا ول  هباات  الاا ي تلى  اليوم 

للمكاان الا ي اعتادت أن أراِ فيا  عساااااى أن أجادِ  

هناِي أصاابحت أراقب كل شااخ  يدخل عسااى أن 

على ها ا الحاال لوقات إلى أن تكون أنات  وبايات  

اقتنعات أناِ لن تا،تي   هبات لمنزلي ورأيات الحزن 

في كال مكاان  رأيات الادموْ في عيون من حولي   

وتعاالات الصااااارخاات  وأدركات وقت اا أن الفراق  

أصاابنا  وأصابحت عني الآن بعيدًا  وأن فراقِ بات 

حايااة تؤلم قلبي  وانفجرت أبكي كبئر تادفاات منا  

ل أن الحيااة ساااااتبعادني عن أكبر المياال  لم أتخيا 

شاااااخ  اطما،ن قلبي باربا   وكيف أقتنم أن البعاد 

آن لا  أن يكون وأنات كنات ا قرب ليي فراقاِ مزق 

قلبي  وأصبحت أسيرة ل كريات الماىي  وأصبحت 
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أحيا ب ا  أعلم أن  سااااي،تي يوم ويجمعني الادر بِ 

وأحتىاااااناِ بين أىااااالعي  وأخبرِ كيف أن ناار  

و الاتا اماتانايي  قاتالاتانايي الشاااااوق  ا وجااااْ  أن  كاياف 

الغااائااب  ريااد في الن ااايااة أن أخبرِ أن أ  عزيزي 

لاااءِ هو ا منياة الباابتاة لي  والادعااء الا ي أتمنى 

أن يسااااتجاب هو أن أراِ  رحمِ الله  وهون على 

قلبي فراقاِ؛ ففراقاِ هو الصااااادماة التي دمرتني  

 فليارب الله اللااء ليرتاِ قلبي ويحتىنِ 

********** 
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 العادة«»ك  

أشاااااعر باالغرباة وأناا بين أحبتي  يؤلمني قلبي كلماا  

ت كرت  لِ  كم أن  مؤلم أن تشاعر بالوحدة وحولِ  

الكبير  أن يلازماِ الصااااامات وباداخلاِ الكبير  أن 

تطياب جروِ كال العاابرين ومن داخلاِ تنزف و   

تجد من يطيب جروحِ  أن تشاعر ب،ن الحياة قاساية 

يساااودل الصااامت   خالية  وأن المكان حولِ مخيف

والوحاادة والحزن الممياات  تريااد تحرير أوجاااعااِ 

ولكناِ عااجز عن البوِ  ترياد أن تبوِ بماا يؤلم  

قلباِ ولكن   تجاد من يساااااتمم  ترياد أن تشاااااعر 

  بالسلام ولكن   هدنة للحروب

 أريح الفولي بالم:

********** 

 

 



 

 30 

 

 

 

 

 

 : الكاتبة

 سمة كمال ب
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 و الب المزات

فتالاب   تجعال تالاب   مزاجاِ يؤبر على حيااتاِ؛ 

المزاو ليس لاا  ميعاااد  ياا،تيااِ بلا مااادمااات  فيااا 

صاااادياي:   تنفعل بادوم  إن جاءِ بشاااايء  ير 

ا إن جااءِ بكال  محبوب  و  تنفعال باادوما  أيىاااااً

سارور؛  ن    أمان ل   كسا م أطُلق و  تدري من 

 يصيب  واجعل قلبِ دليلِ نحو كل شيء 

********** 
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 السلام الداخلي 

من رُزق باالسااااالام الاداخلي ف نيئاًا لا  الساااااعاادة  

 ن  رزق؛ بالسااين سااعادة  وباللام   لما اي الدائمة 

لين  وبا لف أمل  وبالميم محبة  سااالامِ الداخلي 

هو ماا يىااااامن لاِ سااااالاماة جسااااادِ وقلباِ من 

المخاطر  وإ ا كنت من تريدل وتسااااعى لترزق ب   

امل باليسر والسماحة   عليِ بالبدء من عندِ؛ بالتع 

وساااتشاااعر بالسااالام الداخلي ياول لِ اساااتمر و   

 تنت ي 

********** 
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 الخوف«»

الخوف داء  فلا تجعلا  لنفساااااِ رداءً ترتاديا ؛  نا  

شافاف يكشاف ما تخفي  عن الناس  وإياِ وكشافِ 

للناس فلن تسلم من م  كحديد ٱقترب من مغناطيس   

خوفِ يحطم حياتِ  ي هب بسااامتِ  يجعلِ حزيناً   

ي دد حياتِ با خطار المزيفة  يجعلِ بكاءً  ىاعيفاً  

يِ حياتِ  أمام الصااادمات  م ب ب المشااااعر  ينسااا 

وماتطفااتاِ الجميلاة  ومعلومااتاِ العاامرة بعالاِ   

ويوقفا  عن النىاااااح والتفكير  فلا تكن خوافاًا ياا 

 صدياي   

********** 
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 »إلى صدياتي« 

صادياتي  كوني قوية أمام الصادمات  ودعي الحزن 

يطرق بااباًا  ير بااباِ؛ فاالحزن   يليق باِ؛ فا،نات،  

جميلاة كلؤلؤة البحاار  تفااءلي  وحرري قلباِ من 

ِ،  وقولي أهلًا   ال موم  وأقبلي على الحيااة بكال قوا

لما هو آت  وتفاءلي وسيكون النصر حليفِ في كل 

والسااااارور  ا زماات  وأعيادي لحيااتاِ  البساااااماة  

 وتفاءلي دائمًا  وسيحيا ا مل من جديد 

 بسمة كمال بالم: 

********** 
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 ة: الكاتب

 نورهان علي
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 في قلب كل شتاء

في قلب كل  شااتاء ربيم نابض  ووراء كل  ليل فجر 

بااسااااام  وبعاد كال   روب قمر  مني،ر،  كوني أنات، ياا  

قرينتي كاالنجماة المىااااايئاة في السااااامااء    أحاد 

يسااتطيم الإمساااِ ب ا كيفما شاااء  تحلاي وتحلاي  

بين الساااااحااب  وبين بغرياِ بساااااماة تفااؤل تزيال 

كااالنجو   ،ِ أريااد أن أرد ا ماال في عينياا م  ال موم  

المتوهجااة؛ تحاااولين  وتحاااربين  وت زمين  وفي  

الن اية بالطبم ساوف تصالين  وعلى وجنتيِ بسامة 

؛ أن  ،ِ أمل يزول بعدها تعب السانين  فاط كل ما علي

 تعلمي أن رب العالمين رب المعجزات  

********** 
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ب،رد  ينُ،نَاي  يوَٱصد َِ ب،،عَد نَّ َِ فَ ، م، رَب ،  ل،حُكد

ماا ا تنت ر ياا رفيايي أ  يكفياِ قول رب العاالمين 

ألم تعلم با،ناِ با،عين   ينُ،ناَاي   ،عَد َِ با، عز وجال: يفاَ ،ناَّ

مَني أنات ياا رفياي با،عين رب البشااااار؛ الخاالق   

لما ا تىاام الحزن   المدبر  الرزاق  الجبار  المنتام 

وفاادان  يشااااام من عينياِي   وعادم ا مال  بين يادياِي

البااة واللامباا ة ي  ران في أفعاالاِ وكال كلاماِ  

احاب الالَاب ا حن   كن   وأعماالاِي ياا رفياي  ياا صاااااَ

على ياين أن هنااِ شااااايء ينت رِ بعاد الصااااابر 

ربي:  وعااد  ا لم؛  اِ  مرارة  وينُسااااايااِ  ليبُ رِ 

ي،نَي  فا يااِ وشاااااعور الحزن  اب،ر، رد الصاااااَّ يوَبشَااااا ،

عل ا مل كشااااعاْ النور يشاااام من واللامبا ة  واج

عينياِ  وإيااِ واليا،س؛ فا،نات با،عين رب البشااااار  

 رب العالمين عز وجل  خالاي وخالاِ   

********** 
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 »لم يخلق الدمم عبباً« 

عبباًا؛ الله جال جلالا  أدرد    لم يخلق الادمم  مرَ

بلوعاة الحزن  حزنات على رؤيتاِ متا،لماة  وأخا ت  

العيون تكب  الدمم،   تمنيت لو أحمل عنِ لو جزء  

ولكن ماا ا وكيفي فاط ياا رفياتي أخبريني  لو كاان  

لا  من  با مكااني إزالاة بعض ا لم عن كتفياِ وتحم 

أجلاِ لكنات فعلات دون أي  ترد د مني  كال ماا يمكنني  

  هو الدعاء لِ  ألمِ يا صدياتي يسرق راحتي فعل

ونومي وخوف قلبي  الل م عجال بشااااافاائ اا  وأزل  

عن جسااادها كل ألم ين ك ا ويج دها  يا رب احف  

قلب ا من أي شاااايء يىاااارها أو يزعج ا  يا رب  

 اجعل ا لِ  اكرة  وبِ راىية

 بالم: نورهان عيسى يالحبر العابري 

********** 
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 : الكاتبة

 آيات السيد 
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 ِ ش حياتع

عش حيااتاِ باالطريااة التي تحب اا  ٱفعال ماا ترياد؛  

فاالحيااة جميلاة    تسااااام   حاد با،ن يفساااااد علياِ  

حيااتاِ؛ فااليوم الا ي يا هاب لن يعود مجاددًا؛ لا لاِ    

تاادْ بااانيااة من حياااتااِ تمر عليااِ وأناات حزين؛  

 عش حياتِ وابتسم   فالحزن   يليق بِ

********** 
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 ن ٱطمئ

لو أراد الله لِ شاايئاً فبالت،كيد سااتحصاال علي   وإن 

لم يردل لِ فلن تحصل علي  حتى وإن عاونِ العالم  

كل ؛ فرزقِ لن ي،خ ل  يرِ  وما هو مادر لِ ف و  

 لِ  فاطمئن   

********** 
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 لن أن زم

طموحاتي وسااا،حاا ا ولن اساااتسااالم م ما حدث  

سااا،تفوق على كل الصاااعاب  ولن أساااتمم إلى أي  

شاخ  يريد إحباطي  ولو تعبرت ألف مرة فساوف  

أقوم مجااددًا  وساااااا،حاااول مرارًا وتكرارًا لتحايق 

حلمي  وهاا أناا  ا قاد وصااااالات إلى الاماة؛  ني لم  

أفكر في  ولم  في حياااتي   ا  مكااانااً أىااااام ل حباااط 

فااالنجاااِ   يعرف ا ساااااتسااااالام   ال زيمااة؛   أو 

 المستحيل   

 آيات السيد      : بالم 

********** 
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 : الكاتبة

 ميسون محمود 
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 »قيود الحياة«

اعلم أن كال الايود   يسااااا ال التحرر من اا  واعلم 

إن حااولات التحرر فساااااتنج   في فاِ تلاِ   ِأكبر أنا 

الايود    تيا،س بمجرد أناِ وقعات مرة  لن أقول  

أناِ فشااااالات؛  ناِ طاالماا ماا زلات على  قياد الحيااة 

فا ناِ  ير فااشااااال  حااول  و  تيا،س وم ماا خا لاِ 

 الجميم  الله معِ  

********** 
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 »لست فاشلًا«

د   م ماا تا،خرت وتعبرت وخسااااارت في حيااتاِ  تا،كا 

أنِ  ير فاشاال  و  أنت أقل من  يرِ؛ الفشاال هو  

أن تساااااتيا  من نوماِ تجاد نفساااااِ في الناار  أماا 

طالما أنِ ما زلت على قيد الحياة  ف نِ  ير فاشل؛ 

الفشاال هو أن تسااتساالم لي،سااِ  أن تت،بر بكلام من 

أفنيات  حولاِ  أو أن تجاد نفساااااِ في الناار  أناِ إن  

حياتِ في أمور الدنيا ه ا هو الفشااال ب ات   الناس 

يعلمون  هم    في  اتااِ  أناات  ترال   مااا  يرون    

معركتِ أو معاناتِ  ان ر في أعماقِ واسااتكشااف  

مميزاتِ وقدراتِ  وما دمت تحاول وتااوم ساتصال 

 والله لن يخ لِ   بالن اية لوج تِ

********** 
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 » دًا أفىل« 

ياول الجميم أن الغد مشارق  وإن سا،لت  عن حال   

ساااايشااااتكي من كل شاااايء    تي،س؛ فبالفعل  دًا  

أفىاال  من الممكن أ  تشااعر ب لِ  ولكن كن على 

ياين أن  دًا أفىال    توقف حياتِ على موقف أو  

على شاااااخ   فاان ر لوهلاة لن تجاد الادنياا واقفاة  

حين تيا،س بال ساااااتساااااتمر   ان ر إلى فلان الا ي  

لِ  أترال أوقف حيات  من أجللِي  بل اساااتمر خ خ

وتاادم؛ لا لاِ   تنادم على شااااايء قط إ  إ ا كاانات 

 معصية عصيت ب ا الله  أما  ير  لِ فلا  

********** 
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 »ستشرق الشمس«

م ما كنت في  لام سااتشاارق الشاامس في يوم من 

  تحزن لمجرد أناِ ان زمات مرة  بال حااول   ا ياام 

مرارًا وتكرارًا  اجعال أكبر باتاِ بااا؛ فاالبااة بااا  

حبال   يناطم  ونعيم الحيااة  وطما،نيناة نفس  وقرة  

عين  وارتواء بعاد  ما،  من الم م أن تنج ؛  ناِ 

لن تجد شخصًا يحبِ وأنت   ابل  لن تجد من يحبِ  

  ساااااتجاد الجميم وأنات   تتاادم  ولكن عنادماا تنج

يتمنى رؤيتِ؛  ل لِ اترِ دور الىااااحية وان ض   

 وائت بلآخر ما عندِ  وانج   

 بالم: ميسون محمود 

********** 
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 : الكاتبة

 نددٰ عزت 
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 »ما بِي« 

ما بِ يا عزيزيي لمَ أراِ في ه ل الحالةي هل حدث  

شااايء آخري نعم  لم يعد يحدث ما أريد  لمَ أنا أرد  

 ما أريد يحدث بس ولة مم الجميم و  يحدث معيي 

  تاال ها ا  أدعوِ لتتفااءل  أرد أن المنم من عناد  

الله؛ إ ًا ف و قمة العطاء  هيا تفاءل  ودْ كل شيء 

ي اي  هيا بنا  دعنا نصاااالي ا: يوَمَا كَانَ رَب   َِ نسَاااا،

ونتارب ا؛ فماا لاِ من دون الله أحاد  هياا احماد 

 ربِ وادعُ ؛ فربِ   يرد السائلين   

********** 

 

 

 

 



 

 50 

ي ا«  َِ نسَ،  »مَا كَانَ رَب 

التفااؤل عمرل ماا كاان مجرد كلماة؛ التفااؤل فعال ورد  

فعال في نفس الوقات  كال مرة تحس في اا باالوجم  

ابادأ حاارب وقااوم الكال  جال زوال الوجم والوحادة   

دل  وقمة التفاؤل هو إنِ في وسااط ما الكل بيتخلى  

عناِ تلجاال للأعلى من الكال واللي عمرل ماا هيتخلى 

عناِ أبادًا  تفااءل ياا عزيزي؛ فا،ناا هناا  أناا مناِ وباِ 

با  ن الله  سااااا،باى هناا  وم ماا  هبات    وإلياِ دوماًا

ارِ عنادماا بعيادًا وعادت ساااااتجادني دوماًا في انت ا 

 تعود 

********** 
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 »إن  الجبار«

بق بااا؛ با،ن الرحمن الرحيم لن يتخلى أبادًا عناِ  

ا  الكريم؛  ناا  رب الكرم  ودومااً أتاااِ من  بق بمااا 

سيكون هنا  جلِ و جلي و جل الجميم  إن  يخلق  

من رحم ا لم فرحاًا  ومن جوف ال لام نورًا  ومن 

ينزل ماءً على أرض  تلِ السااموات التي بعدت عنا  

جوفااء   زرْ في اا فتنبات ا رض با،مرل كال ماا لا   

وطااب من خيرات  أراِ ياا من تاول أن الله قاد أخا  

مناِ شااااايئاًا علياِ عزيز  دعني أخبرِ أن الله  إ ا  

ر الله  اِ   منم فا اِ المنم هو قماة العطااء  وإنماا أخَّ

الشيء ال ي طالما تمنيت؛  ن  ربما كان ىارًا لِ   

ما يج ز الله لِ فرحًا يعوىِ عن كل مُر قد مر ورب

 بِ  تفاءل عزيزي  وبق باا 

 نددٰ عزت  بالم:

********** 
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 الكاتبة: 

 شرين عماد
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          »س،جمم شتات نفسي«

أعدُِ أنني ساا،جمم شااتات نفسااي  وساا،صاامد أمام 

الرياِ التي ليساات من طاسااي  وأعيد الحياة لتلِ  

المرأة التي بالبساااامة تمُسااااي  ولن أنسااااى مُر ما 

تجرعتا  ها ل الفترة من كا،ساااااي  أرُياد حااًا أن أقلم  

أزهار الشااوِ من حدياة نفسااي  وأح ف من تاييم  

 َّّ   كُن  حيااتي الساااااوء الا ي تملكني باا مس  ياا 

معي  وقويني  و  تتركني طرفااة عين لنفساااااي؛ 

فالنفسُ أمارة  بالسااااوء وقد أساااا،ت كبيرًا واتُ مت  

بالبؤس  سا،ن ض بعونِ يا رب وأنساى أمس،  وكُل 

ي،ساي  وتشُارق شامساي   وأشاد على يدي وأساند  

نفساااااي بنفساااااي  الحماد ا الا ي جعال لي الإيماان 

والاوة من بعد كساااار سااااتن ىااااين يا صااااغيرتي  

 نين أقود من الكسر  وه ا وعد الرحمن قال:وتكو

رًاي  ي،إ،نَّ مَمَ الدعسُدر يسُد
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 »أشخا  أناياء«

  يزال في الحيااة أشاااااخاا  أنايااء؛   يعرفون 

التخفي والإخفااء  قلوب م في طور الطفولاة   تكبر  

 أعماق م و  تلوب ا ا حداث  عيون م مرآة صادقة

ينتشاالون أيَّ إنسااان   تنال الجمال وتسااتر العيوب  

لون حيااتَ م إلى طوق، نجااة      اارق في ا حزان  يحُوَّ

وتَ االُ قلوبُ م بيىاااااااء ر م  لمااة   ل،كاال، محتاااو  

 ا حداث  

********** 
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 »كن  ا أبر طيب« 

  تؤ  أحدًا    عليِ أن تعبر عبورًا جميلًا في الحياة؛

ِ، عيناً  و  تجرِ روحًا  و     و  تكساار قلباً  و  تبُ

ف ن الحياة   تساتحق  وسايمىاي بِ   تطُفئ بسامة؛

الزمن  وتادُرِ يايناًا أن خير ماا ي فر با  الإنساااااان 

في الحيااة أبرًا جميلًا و ررًا حساااااناًا؛ لا لاِ كُن  ا  

 أبر  طيب  

********** 
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 »فترة  قاسية«

قاد يا،تي ماا نرُياد يوماًا ماا  ولكن هال سااااايكون لاديناا  

 متلاكا ي تلاِ الفترة قااساااااياة  جادًا   لاِ الشاااااغف   

مختلطاة بطريااة بشاااااعاة؛ اختلاط اليا،س مم وجود 

ة  تشااااتت إلى أبعد  ا مل  اختلاط الكساااال مم ال م 

مددٰ  إن أسااوأ ما يصُاايبِ هو فادان الشااغف؛ تفادُ  

في الايام ب،ي شااايء  تشاااعر بااااااااباُل من  الر بة

العاالم    أنات قاادر على الحادياث مم أحاد  و  أنات  

مل كلمات أي شاااخ  م ما كانت  و  أنت تملِ  ح، 

دوافعاًا للن وض أو التحرِ من مكااناِ  وتعرف أن 

أتمنى أن تكون فترة    جلوسِ ه ا ساااايىُرِ  حااً 

عابرة  وأن أعود كما كُنت  أصاااابحت اليوم أعُاني 

من فااد شاااااغفي تجاال احتيااجااتي اليومياة؛ إلاااء 

أبساااااط  وأنا اي  داخالاي   بانازياف  ياخارو  السااااالام 

اقشاات بحالة من الملل    يجُبني شايء  وأبدو  المن
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ا دائمًا  لكني لسااات قادرًا   ساااخيفاً أحياناً  و امىاااً

العااالم  وخروجي من  على خوض أي معركااة مم 

تلاِ الفترة هو في حاد  اتا  إنجااز ع يم  وأتمنى أن 

 تكون فترة عابرة   يطول بااءها 

********** 
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 الجميل في الكتابة 

تصُااب  أحياناً حالة مُبادلة؛ مرة تكتبُ شااعورِ أن ا 

ويجدل  يرِ وصاااافاً لما بالب   ومرة تجد نفسااااِ 

بين أحرف شاااااخ    تعرفا   أحيااناًا نارأ بعض 

كلمات نشااااعر أن ا تشُااااب نا كبيرًا  وتلمس قلوبنا  

ساواء؛ عاطفياً أو روحانياً ورُبما إنساانياً  وتخُاطب  

فراغ و  نكتاُب أرواحاًا  موجودة  نحنُ   نكتاُب من  

نحنُ نكتبُ لترتاِ عاولنا ومشااعرنا    لنشاتكي  حد؛

من خيباات الزمن و ادر البشااااار  فلا يحقُ لناا أن 

نتاادخاال فيمااا يكتااب الآخرون  فكاال منااا يكتااب مااا  

يشُااااعرل با رتياِ  اكتبُ ما شاااائت ما دمت   تؤ ، 

 أحدًا ستباى الكتابة   اءً للعاول  ومتنفسًا للالوب  

********** 
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 سلامًا على من مروا بنا 

سااااالاماًا على من مروا ب،ناا وتركوا فيناا أبرًا طيباًا   

وسلامًا على من أعطونا دروسًا في حياتنا  وسلامًا  

 على من  اادروا قرُبناا وتركوناا أسااااارد للا كردٰ   

ساالامًا على أنفساانا التي تحملت  وصاابرت  ت،برت 

 بم تغيرت 

 عماد يبريق الامري شرينبالم:

********** 
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 :كاتبة

 أسماء محمد فخري
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 يالفروي

حتى وإن طاالات علياِ العتماة  وتعب رت خطواتاِ   

وأصااب  الحال  ير الحال    بد من صااباِ  تشُاارق 

في  شامس  ليسات ك،ي  شامس  وىاوء ع يم ليس 

ِ  ممتلئ بالبشاائر  فائض  بالفرِ    ك،ي  ىاوء  صابا

باالجبر والعوَض  فيطمئن فيا  قلباِ  وت ادأ   اارق   

نفساِ  وتساتار في سااحات السالام روحِ  اساتعد 

 هدوءِ وتوك ل على الله 

********** 
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 يالادر  دًاي 

الحياااة بااالفاا،ل  وتوق م ا حسااااان  وانت ااار الخير 

دة من م    والفرو؛ أفىاااااال بكبير من كون ااا مُجر 

ماا من نخرو من اا بمعرفاة أكبر  وببااة أشاااااد  أنا   

شااايء  مكتوب لنا في ه ل الدنيا إ  وسااان،خ ل  و   

ياُاد ر الله لناا إ  ماا هو خير ومعا  العون والاادرة  

 وأبدًا  المُلائ،مَة لمعايشت   والحمد ا دائمًا

********** 
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 يالمتفائلوني 

أحُب المتفائلين  ويدُهشاااني ال دوء ال ي يتوشااا   

تفاصااايل م؛ ر مًا عن التراكمات التي قد تحيط ب م 

إ  أن م ينت زون الفر  في سبيل الب جة والفرَِ  

ف نيئاً لنا ب م وبمجالساات م  وبالمناساابة؛ عليِ أن 

تملأ قلباِ باالتفااؤل؛ فاالإحساااااااس با  ممتم   بال 

بِ السكينة  والطم،نينة دائمًا    ا نتماء إلي  يرَ،

********** 
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 »سيمىي الزمن« 

ولساوف يمىاي بِ الزمن  وتعُل، مِ ا يام أن جعبة  

 الحياة مليئة بما   تتوقم  وعليِ أن تكون مساتعدًا

على الدوام  وسااااتدرِ أن كل خسااااارة هيَّنة ما لم  

تخسار نفساِ  وأن أع م اساتبمار هو ما تساتبمرل 

كلماا كنات ممتلئاًا باالطي، باات  في حاول  اتاِ  وأناِ  

 طابَت لِ الحياة 

 بالم: أسماء محمد فخري يالالم السحريي 

********** 
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 : كاتبةال

 ملِ إبراهيم
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 يأنتاُ رِي 

قاد رأيتاُِ باداخال أحلامي بينماا لم أجادُِ فى الواقم   

ي أينماا رحلات بعيادًا أتعلم أنني   أكون أناا بادوناِ

عني فما زلتُ أنت اااارِ ولم أي،س إلى الآن  سوف 

 تعود أنا أعلمُ  لِ  

********** 
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 تركتاني ورحلتَ 

َِ  ف اااال ياترُد تنت اااارنيي أم قااااد   فاااااد هُنت علي

ي تركتااااني بوقتً   َِ أصب  ا مرُ عاديًااااا بالنسبااااة ل

كُنت أتوسال لااااااِ أن   تتركني ب ،  قااااااد تركتني  

ورحلات دون أن تجُيبني لماا ا فعلات  لاِي فاااااااااااد  

عشااتِ حد النخُاْ  لم أعد أرد ساود أنِ تركتني  

وحيادة  أصبحتُ أريد أن أخُبرِ أن  لِ الالب ال د  

َِ حد الموت  كاان يعشاِ     سوف يكرهُ

********** 
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 صاداقة 

 ،ِ كُنت   أفا ُ شايئاً عن الصاداقة  ولكن عندما رأيتُ

ِ، من سااوف تعلميني إياها  ف،صاابحت  قد شااعرتُ أن

الآن وبعاد مرور كال  لاِ الوقات  قاد ف مات معنااهاا  

ِ، قد أصبحت، شاياتي وتاوأم روحي   ِ،  ف ن  مع

 ملِ إبراهيم »الكاتبة المج ولة« بالم: 

********** 
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 : اتبةالك

 حمدي ندد 
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 »فرصة جديدة« 

فرصاااااة جاديادة  ويوم جادياد  أحااول أن أبني حيااة 

كااملاة أملؤهاا باا مال على الر م من وجود الكبير  

من الصاااااعاب  لكن   ب،س إن حاولت مرة أخرد  

وأرجو من الله أن ي بني باداياة جاديادة   أحمال في اا 

أي حزن مىاااااى  و  أتا كر في اا ماا أىاااااعفني 

وة والصااابر كي أعيش  وهزمني  وأن يخلق بي الا

 باية أيامي ب دوء وسلام 

********** 
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 »لم تكن كل الحياة حزينة« 

لم تكن الحيااة دائماًا حزيناة  بال يوم لاِ ويوم علياِ؛  

ل ا ا عااهادت نفساااااي با،ن أعيش اليوم بماا فيا  من 

مشااااعر؛  نني في كل مرة كنت أ ن ب،ن ا الن اية  

وهناِ دائمًا شااعور الله ببداية جديدة     كان يفاجئني

باداخال قلبي با،ن الله ساااااوف يرزقني فرحاة لطاالماا  

انت رت ا  ويعوىااني عن الخ  ن ال ي مررت ب ؛ 

 فاا يعلم ونحن   نعلم 

********** 
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 »  تاف عند  ناطة ساوطِ«

  تاف عناد ناطاة سااااااوطاِ  بال بق بااا  وحل ق 

المب ر؛ حول أحلامِ  واهدم ه ا السااااوط بالنجاِ  

فم ما كان  لام الليل حتمًا ساااوف ي،تي ن ار جديد 

ليعلن عن بدء رحلة جديدة ب ا الكبير من المشااعر  

دور   فاي  تاعاياش  أن    عالاياااِ  وياجاااب  والاماواقاف  

الىااحية كبيرًا  و  تساام  لالبِ ب،ن يدخل  حزن   

بال عااناد ا ياام  واصااااانم لنفسااااااِ حيااة مليئاة 

ُْ الله أن يمنحِ بعض ا مل والصبر   بالتحديات  واد

 لتكمل طرياِ 

 ندد حمدي  بالم:

********** 

 

 



 

 73 

 

 

 

 

 

 

 اتب الك

 بد الله عبد العزيزع

 

 



 

 74 

 »أحسن ال ن باا«

بينماا تواجا  تلاِ العاباات الشاااااديادة  وتاااوم تلاِ  

الصااادمات الباال  مئات ا حاسااايس تحُرق بداخلِ 

لتباى رماادًا من  ااباات ا حلام  ربماا تحُرق  لكن  

 ج ور الآمال راسخة وترُود بحُسن ال ن باا   

********** 
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 »عالم خارجي« 

عااالم خااارجي يعح بااا حااداث  وعااالم داخلي يعح  

باالفوىاااااى؛ يكبال الالاب ألماًا ويخنق ا نفااس  ياياد  

الجوارِ  يخرو على هيئة مشااااااعر صاااااامتة     

عالاى  وتانا امار  الاجافاون   تابايار  بااال  الاجاوارِ  تاحارِ 

إبرها الدموْ  ينادي العال فلا تسااتجيب الجوارِ  

د قد سيطر علي ا الالب؛ فاد أصب  حكمًا على الجس

من كبرة ا حاداث التي تركات با  النا دباات  رسااااامت  

ا حزان  في ساااااجن  كبلتاا   الصاااااادمااات   علياا  

الا كرياات  وفي واقم   يجلاب لا  ماا يادعو للفرِ  

ينادي التفاؤل بصااوت مبحوِ  يرجم صاادد النداء  

باياد اليا،س الغشاااااوم  يناادي الطموِ ناداء الغريق 

تعتلي   الإحباااط  بحر  ساااااود  يجااد  فلا  المل وف  

ج  ساااافن النجاة ا خيرة  لإناا  الالب المن ِ أموا

والمشااااااعر المت االكاة وا ياام الباائساااااة والادموْ  
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التردد في البوِ  المتحجرة على المادامم  ينتااب اا 

النزول كي   ترد من  العزيز علي ااا  العين  بميااال 

أحدهم ن رة شاافاة تترِ  صااة فوق ما بالالب من 

بااب  صااااا   وبين أن تترِ زماام العين وتفت  ال

أماام بحر الادموْ ال اائح ليغرق الخادين  بميااها   

الحااملاة لمئاات الخواطر والمشاااااااعر المت االكاة  

المنجرفاة مم تلاِ الادموْ  فتاف العين حاائرة بين  

تلِ الخواطر؛ بين التردد والإفصااااِ  فتاف النفس  

تتعجب فحائرة بين تفساير حالت ا النفساية لنفسا ا   

محور لماا أصااااابحات عليا  من تنااقىاااااات؛ أهي  

ب جااة  مصااااااادر  هي  أم  ا هوالي  لكبرة  للأحزان 

 لبعى م و  تعرف  لِي 

********** 
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 »إن عاد معت رًا«

إن عااد معتا رًا    رقات رأساااااي بين ىااااالوعا   

 ومزجتُ دمعي وسط دموع  

إن عااد معتا رًا  سااااا،قبال عا رل ورجوعا   لم أنسَ  

 يومًا أنني روايت  وموىوع   

نعم  لم أنسَ ما قد جنيت من   وكم ي،سات رجوع   

إن عاد قبل شاااافاء نياط قلبي الممزقة  ليخيط معي 

ويلملم شاااااملاا   برُ صاااااادوعاا ُ  الالااب ويج  جراِ 

أما إن طالت    برجوع   فيا مرحباً بعودت  ورجوع  

اد في ال جر،  ولم يكن للبعاد، عاُ ر،  فلا المادة  وازد

 أهلًا و  مرحباً برجوع،  

 بالم: عبد الله عبد العزيز

********** 
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 : الكاتبة

 بسملة ممدوِ
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ِ، يا فتاة   إلي

 الحمد ا  وبعد:

فتاااة    يااا  ا  خُلااات، عزيزة ا  مرحبااً قااد   ،ِ أناا علمي 

و الية  تساااااتحاين أن يعاني أحدهم  ويشاااااق كل 

ِ،  تساتحاين أن يب ل أحدهم ج دًا   الطرق ليصال إلي

الاطارقاااات،   نا ارات   ،ِ بااا تالاياق      ،ِ يارا حاتاى  كابايارًا 

ِ، أحدهم إتياناً   ِ، أن ي،تي وا شااياء البساايطة  يليق ب

 ،ِ ِ، أن ينازع  أبو ِ،  جل   يليق ب يكافئ حف  نفسااَ

ِ، وفي حاوقِ ب،فىاال مما هو مسااتعد للتىااحية   في

ِ،  ليس لتعجيز ل وإنما ليشااااعرل بايمتِ  ب  من أجل

وبحجم جوهرت  التي يريد اقتنائ ا  نعم تسااااتحاين  

كال  لاِ وأكبر   اِ قلباِ  من أرادل حاارب  جلا   

 ومن أرادل لن يغُىب الله في  

********** 
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 يومِ الجديد

 الحمد ا  وبعد:

اساااااتيا  من نوماِ بم ابادأ يوماِ الجادياد بصااااالاة 

رفتِ أو   مكانِ المفىااال فروىاااِ  اجلس في شاااُ

وتناول مشااروبِ المفىاال  واسااتمم إلى أصااوات  

اء الارآن ال ادئة  دْ العالم وشا،ن   لمرة واحدة   قر 

رة و انسَ همومِ ومتاعبِ    كُن هي ناً على نفسِ لم 

ت،مل في كون الله  واعلم أن رحمة الله وسعت الدنيا 

وما في ا  وسااعت كل شاايء  ت،مل في السااماء كم  

     بديم السااااموات وا رض هي جميلة  ساااابحان  

تفكر فيما يرهاِ ويشااتت عالِ ويىاايق صاادرِ  

بق ب،ن الله ساي ون ا  ع،ش حياتِ برىاا وبسااطة   

جادد ا مال كال يوم  جاددل دائماًا  واسااااامَ في طريق 

الخير محددًا في  أهدافِ الرائعة    تسااااتمم  حد  

 أنت رائم ومُبدْ ر مًا عن الجميم 
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 هون على نفسِ

 وبعد: الحمد ا 

،ن على نفساااِ دائمًا  يقدَّر الله وما شااااء فعلي  هو 

ب ا ل الجملاة حينماا يصااااايباِ ابتلاء أو أي مكرول  

هون علياِ و  تعُا ب نفساااااِ؛ فا،نات قاد فعلات ماا 

توجب عليِ فعل   فاطمئن؛  ن ما حدث كان مادرًا  

لاِ في  ياب الله  ماا شااااااء الله أن يكون قاد كاان   

م ا سااتمرار  فارض عن نفسااِ وأرىاا ا لتسااتطي

ل والصابر والاوة  و  تنس أنَّ لنفساِ عليِ   والتحم 

،ن على  أن ت و  ا هتمااام ب ااا  حاااول  فعليااِ  حق  

نفسااِ بال ا يام ومرارة الدنيا  وأرِ عالِ وقلبِ 

بالرىاا  فوالله لو رىايت فساتكون الدنيا أمام عينِ  

  تساااااوي جناِ بعوىااااة  واعلم أن م ما حدث  

وابتلاءات سايرىايِ الله    وم ما مرت عليِ صاعاب

ويجبر خااطرِ  وليس باالا ي تساااااتحاا  بال باالا ي 
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يرال منااساااااباًا وخيرًا لاِ  وماا يريادل الله لاِ دائماًا 

أفىاااال وأجمل مما تريدل أنت لنفسااااِ  وأخيرًا     

تحزن؛ فمااا هي إ  دنيااا  يلبيااِ إن العيش عيش 

 الآخرلي 

 بسملة ممدوِ بالم: 

********** 
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 ة: الكاتب

 هاجر محمد
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 بادر إلى الله 

فبادر  كل كساار ألج،ِ إلى الله هو جبر وإن أوجعِ 

إلى الله سااااابحاانا  وتعاالى؛  نا  سااااايزيال حزناِ 

وساايفرو كربِ؛ ف و الاادر ساابحان  وتعالى وأمرل  

ومن أساااامائ     بين الكاف والنون  ويعلم الخير لِ 

 الجبار فت،كد أن  سيجبر قلبِ  

م جبرًا يتعجب من  أهل السااااماء أساااا،ل الله لي ولك 

 وا رض؛ ف و الاادر وما  لِ على الله بعزيز  

 جبر الالوب من مسببات السعادة  

********** 
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 د جمال الور

ليسات ف  ي ل الورد أجمل شايء تصُانم من  المشااعر

وي ل   الحياة بعدد الساانين  ولكن ا بعدد المشاااعر 

 فان ر إلي  دائمًال لِ   الورد مصادر مب ح للساعادة؛

ا إ ا كنت حزيناً  ف  ا شااااعرت بالحزن    وخصاااايصااااً

 نم الورد جماليات يومًا  أسرْ بالن ر إلى الورد 

  مسببات السعادة

********** 
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الخواطر   اعمال الحساااااناات و  تلق، ل اا بااً  واجبر

لتادركاِ عنااياة الله في جوف المخااطر  وتا،كاد أن 

 ل:ودائمًا ق  الحياة ستفت  لِ باب ا 

وسااترد أن الله ساايبدل    ييومًا ما سااتزُهر أمانيناي 

ساابحان   -ف و الاادر   حزنِ فرحًا  وساايفرو كربِ؛

 وأمرل بين الكاف ونون  أبشر    -وتعالى

أساااا،ل الله لي ولكم جبرًا يتعجب من  أهل السااااماء 

 وا رض 

********** 
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 : الكاتبة

 اطمة حجاوف
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 ما الحب إ  كلمة

ب ولم نجااد من يحااارب  كيف نؤمن باا،ن هناااِ حااُ

  جلناي  

من  نجااد  ولم  التىاااااحيااة  معااارِ  نخوض  كيف 

 يستحا اي

كاة با،ن الحاب ماا زال   كنات  اافلاة عنادماا كنات ماُدر،

 أفىل ما نحصل علي  هو أننا نجد الحب   موجودًا 

ولكن  كان على مر العصاااور ولم يكن في عصااارنا  

فاالحاب في زماانناا ها ا لم يكن إ   كلماة تاُاال    ها ا؛

قول لم يكن    وكل الكلام سااا ل أن ياُال  فما ا أريدي

أم أرُياد شااااايئاًا لم أجادل إ     فعالي أم وعاد  كاا بي

 ب،حلاميي فكل م زائفون وقول م زائل 

********** 
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 »أرهاني الزمان«

شاااااعور   أهلكتني الحيااة  وكااد التعاب أن ياتلني 

  أدري أي ما أشاعري يبدو   مخيف؛ حزن  اشاتياق 

ولكن أعلم أني بحاجة    أن  خليط من المشاااعر معاً 

يشعرني ب،نني س،كون   حىن صادق من أحدهم   إلى

ا أن  لن ي،تي  كما أعلم أن حىاان    بخير  أعلم أيىااً

ب،نني  ساااجادتي يشاااعرني با طمئنان أكبر  أشاااعر 

 كماا أعلم أنا  لن يكون؛    بحااجاة إلى اهتماام أحادهم 

إنني أنت ر ما لن  فاهتمام الله كان ويكون وسيكون 

يا،تي يوماًا  والله يجلاب إلي ماا يرياد  أساااااتحلفاِ ياا  

 الله  أن تنزل علي الرىا والسكينة وا طمئنان 

********** 
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 كتني الحياةأهل

أنااا   بينمااا  المزيف  الببااات  وأ رق أهلكني    أمياال 

بينما أشاااق    أهلكني تجاوز أشاااياء أكبر من قدراتي

أهلكني ىاااجيح رأساااي ال ي طالما    إلي ا بعزيمتي 

أهلكتني كبير من الصادمات التي  عم علي الصامت 

أهلكتني أيام صاعبة لم   جعلتني على وشاِ ا ن يار 

أهلكتني المساافات الطويلة    تكن في الحسابان يومًا 

أهلكني شاااااعور   ل اا ن ااياة التي أيانات أن ليس  

 وأنا أعلم أن هناِ من يسااااندني    الخوف ب،ن أتكئ

ربما سااوطي سايؤدي لسااوط م؛ وه ا ما يخيفني  

 أكبر 

 بالم: فاطمة حجاو 

********** 


