


 

 

 

 

 معلومات صحية –سلسلة معلومات 

 الباحثة والكاتبة : هناء العباسً

 حاتممراجعة الدكتورة : غفران 

 إشراف عام : نٌروز المطرانً 

 حموق الطبع محفوظة   

  الطبعة الأولى 

 م4ٕٕٓ /هـ  441ٔ

 دار رجفة للم للنشر الإلكترونً

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 إهداء 

 وترن أثرها فً هذه الحٌاةرسالتها إٌصال إلى نفسً التً تبذلُ فً 

 إلى زوجً ، رفٌك دربً وعمري 

 إلى أبنائً مستمبلا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 المقدمة

 

بسم الله الرحمن الرحيم ، الصلة والسلم على سٌدنا وحبٌبنا محمد صل الله علٌه وسلم ، فً 

سلسلتً الأولى من معلومات سأتحدث فً هذا الكتاب عن معلومات صحٌة ، ٌحتاج الفرد 

الوعً فٌها بشكل جٌد ، حتى ٌتجنب الكثٌر من الأخطاء الذي ٌمع فٌها من هذه الناحٌة ، 

ٌجنب المجتمع الأمراض سواء كانت  عهذا الموضوثمافة الفرد فً وكما إن وعً و

الأمراض بسٌطة أم خطٌرة ، وهُنا أخبركم بإنًّ لم أكتب المعلومة بناء على ذهنً وإنمّا 

والأسئلة لناس متخصصٌن  ، وتذكر عزٌزي المارئ  " الولاٌة  والاطلعلمُت بالبحث 

نى لكم ، أتمصحتن النفسٌة والجسدٌة ا ٌفٌُد على الإطلع بمِمن العلج " فكن  خٌر  

 ، ألتمٌكم فً كتب أخُرى من هذه السلسلة البسٌطة . دة والفائدةالإستفا

 

 

 

 الباحثة والكاتبة فً مجالات 

 متنوعة: هناء العباسً    
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 أقوال صحيةّ 

 .ًأعطنً الصحة وخُذ ثروت 

  ٌمتلن الخٌر والراحة فً حٌاته.من ٌمتلن الصحة 

 .الصحة تاج على رؤوس الأصحاء لا ٌراه إلا المرضى 

 .كُل لتعٌش ، لاتعش لتأكل 

 .ا ا وحكٌما ا وثرٌا  النوم مُبكراا والإستٌماظ مُبكراا ٌجعل الإنسان سلٌما

 .الصحة حصان إمّا أنْ تنطلك به ، وإمّا أنْ ٌنطلك بن 

 ا بالشباب مهما تمدم سنه.الصحة الجٌدة تجعل الإنسان ٌشعر دائ  ما

 .درهم ولاٌة خٌر من لنطار علج 

 .ا  بعد الشفاء ٌصبح كل مرٌض طبٌبا

 .لٌمة الصحة أكبر بكثٌر من لٌمة أي شًء فً الكون 

 .إهتم بصحتن العملٌة ،حتى لا تصُاب بالشٌخوخة 

 .كنز من كنور الدنٌا أن ٌعٌش الإنسان معافى فً بدنه 

  برِاحة نفسن.أترن التفكٌر المفرط وإهتم 
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 عنذ النزٌف أجلس وأهل رأسك للأهام قلٍلا  هذا ٌونع الذم هن التذفق إلى الحلق

ا لتجنثك هن أهزاض الوعذج والجفاف فً الجسن  قن تتناول الخٍار ٌىهٍا

 حافظ على هذوئك الذاخلً لسلهتك هن أي أهزاض خارجٍح قذ ٌصٍُة جسوك 

 العسل الثلذي هع حثح سىداء علج لسعال  وإلتهاب الحلق وقلح الوناعح 
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https://al-ain.com/article/causes-depression-symptoms-treatment
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http://hayatouki.com/body-care/content/1860355-4


 

 

 دراسات
 ســلـسلـة مـعـلـومـات

24 



 

 

 دراسات
 ســلـسلـة مـعـلـومـات

25 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

 

 دراسات
 ســلـسلـة مـعـلـومـات

26 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 



 

 

 دراسات
 ســلـسلـة مـعـلـومـات

27 

 



 

 

 دراسات
 ســلـسلـة مـعـلـومـات

28 



 

 

 دراسات
 ســلـسلـة مـعـلـومـات

29 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 دراسات
 ســلـسلـة مـعـلـومـات

30 

 
 
 



 

 

 دراسات
 ســلـسلـة مـعـلـومـات

31 

 

 

 

 

 

 



 

 

 دراسات
 ســلـسلـة مـعـلـومـات

32 

 

 

 

 

 



 

 

 دراسات
 ســلـسلـة مـعـلـومـات

33 



 

 

 دراسات
 ســلـسلـة مـعـلـومـات

34 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 دراسات
 ســلـسلـة مـعـلـومـات

35 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 دراسات
 ســلـسلـة مـعـلـومـات

36 

  
 



 

 

 دراسات
 ســلـسلـة مـعـلـومـات

37 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أسئلة وإجابات



 

 

 أسئلة وإجابات
 ســلـسلـة مـعـلـومـات

38 



 

 

 أسئلة وإجابات
 ســلـسلـة مـعـلـومـات

39 



 

 

 أسئلة وإجابات
 ســلـسلـة مـعـلـومـات

40 



 

 

 أسئلة وإجابات
 ســلـسلـة مـعـلـومـات

41 



 

 

 أسئلة وإجابات
 ســلـسلـة مـعـلـومـات

42 



 

 

 أسئلة وإجابات
 ســلـسلـة مـعـلـومـات

43 



 

 

 أسئلة وإجابات
 ســلـسلـة مـعـلـومـات

44 



 

 

 أسئلة وإجابات
 ســلـسلـة مـعـلـومـات

45 



 

 

 أسئلة وإجابات
 ســلـسلـة مـعـلـومـات

46 

   

 




