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 كتاب   : نوع العمل

سارة شوان  : الكاتب  

سمر خالد  : تصميم الغلاف  

آية سحير   : تعبئة وتنسيق   

 ريقف هذا العمل تم تحت اشراف 

 كيان اللا رواية للنشر الاليكترونى 

 لينك الجروب 

  جروب اللا رواية

 لينك البيدج 

 للنشر الالكترونياللا رواية 

إن تم تحميل هذا العمل من موقع آخر أو مكان آخر فيعد إنتهاكا لحقوقنا وسرقة أعمالنا وسرقة 

 المؤلف  حق
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 إهداء:

إلىىىل كىىىل النتىىىوا التىىى  ي الىىى   ي ىىىة فىىى  هىىىذا 

 العالم القاس 
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 مقدمة: 

 أقلب الصتحة ع ي ي القارئ 

*** 
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أحيانىىىىىىىا نمىىىىىىىد أيىىىىىىىدينا للهاويىىىىىىىة  واعيىىىىىىىة 

الحىىىىىىىىىب إذا مىىىىىىىىىن  العواقىىىىىىىىىب متجىىىىىىىىىاهلين 

للأشىىىىىخاي النيىىىىىر مناسىىىىى ين  يتنيىىىىىر متعولىىىىى  

 لسم قاتل. 

هىىىو   مةا ىىىة المجىىىرم الىىىذي يخىىىدر  ىىىحيت  فىىى  

ال دايىىىىة   عىىىىدها يجعلهىىىىا كدميىىىىة  ىىىىين أصىىىىا ع  

  .لتتعل ما يشاء

 ينيب العقل لتتحكم العا تة  

الحىىىىىب أمىىىىىر معقىىىىىد أكةىىىىىر مىىىىىن الكميىىىىىاء و 

 الريا يا   

قىىىد تعىىىرف أن الىىىدخول فىىى  تلىىى  المتاهىىىة  قىىىرار 

ي رجعىىىىة فيىىىى  ومصىىىىير  قىىىىد يكىىىىون المىىىىو  إي 

أنىىىىى  تقىىىىىىرر  صرادتىىىىىى  النىىىىىىوي فىىىىىى   حىىىىىىر 

 الهاوية.
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لتنىىىىىرب فىىىىى   حىىىىىر ا فكىىىىىار   رهىىىىىةجلسىىىىى  

 محدةتا نتسها:

الحيىىىىاي رهي ىىىىة  لهىىىىذف الدرجىىىىة إختتىىىىل الحىىىىب "

 ." الحقيق 

  .ع اري عن مظاهر ش ءللأسف كل 

هىىىىىىل سىىىىىىتجد :"سىىىىىىؤال  مىىىىىى اا أذاهىىىىىىا كةيرا

 "  شخصا يح ها؟

الصىىىراحة رأىىىم أنهىىىا داجمىىىا تجىىىد أجو ىىىة لكىىىن 

لىىىىم تسىىىىت يع أن تقىىىىول   هىىىذا السىىىىؤال لىىىىم تجىىىد

لقىىىىىىد أحسىىىىىى   ىىىىىىالخوف الشىىىىىىديد و . اشىىىىىى ء

 الح ن  نها ف  صميم قل ها ي تظن! 

كىىىل ا شىىىخاي الىىىذين مىىىرو مىىىن حياتهىىىا ولىىىو 

   .لم تست يع أن تحا  الحب حقا.  من  عيد
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 نسىىىى ة  شىىىى ء ع ىىىىهم مىىىىرو فقىىىى  ولىىىىم تكىىىىن 

لهىىىم لدرجىىىة لىىىم  يقتر ىىىو  ىىىل كىىىان ال عىىىد هىىىو 

العنىىىىىوان وهىىىىى  متيقنىىىىىة حقىىىىىا أن مىىىىىن أراد  

 سيأت  والإجا ة تكمن ف  هذف الجملة. 

و ع ىىىهم أتىىىل مىىىن  ىىىاب التسىىىلية وهىىى  لىىىديها 

ل المىىىىىا . م ىىىىىادئ و أفكىىىىىار ي تجعلهىىىىىا تسىىىىىتمر

لمىىىىاذا هنىىىىا  فتيىىىىا   ىىىىنتا قىىىىدراتها  تسىىىىاءل 

العقليىىىىة رأىىىىم أنهىىىىم يىىىىرون الحقيقىىىىة يسىىىى حون 

  .ف   حر الوهم 

لمىىىىاذا تكمىىىىل فىىىى  عاقىىىىة تعىىىىرف مىىىىن ال دايىىىىة 

 ذلىىىى أنهىىىىا سىىىىتنته ؟ مىىىىن ال دايىىىىة كانىىىى  نيىىىىة 

الشىىىىىخي معلومىىىىىة وأوراقىىىىى  مكشىىىىىوفة لمىىىىىاذا 

 نكمل؟  
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حتىىىىل نظىىىىراتهم لىىىىم تعىىىىد تحسىىىىها ل يتىىىىة  ىىىىل 

 مق  ي

 إذا إهتم   نتسها فالكل  يمنحها الإهتمام. 

لكىىىىن إن  عملىىىى  العكىىىىا فىىىىتعلم أنهىىىىا ستصىىىى   

  .أير مرجية

 نعم   سا ة  

الحىىىب هىىىو أن تكىىىون مرجيىىىة ح ىىىا! ي هىىىذا لىىىيا 

   .ف  كل حايتها

مىىىىاذا عليهىىىىا أن تقىىىىول ومىىىىا ي هىىىىو أن ي تتكىىىىر 

 . يجب أن تقول 

 هو ي يتهم لنة التخ ي 

 هو حب الروا 
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لكىىىىن الرعىىىىب الحقيقىىىى  أن يكىىىىون هىىىىذا الحىىىىب 

 فق   قرأتهاف  القصي الت  

 المشكلة حتل هذا المجتمع لم يعد ي اب  

 ي تتنتا جيدا في  ولم تعد تحا  الإنتماء  

 ه  أري ة ف  و نها  

 ه  أري ة  ين أهلها وذويها 

إكتشىىىىت  أن النر ىىىىة ي تكمىىىىن فقىىىى  فىىىى  ال عىىىىد  

  ل إختاف التكر أي ا أر ة 

 مشاعر    صعب أن ي تتهم نتس  

 ماذا تريد وماذا ي تريد تعرفأن ي 

أن تكىىىون فىىى  قمىىىة الحىىى ن لكىىىن مظهىىىر  ةا ىىى  

أن تكىىىىىون رأىىىىىم وجىىىىىود  ال ىىىىىحكة  وتملجىىىىى  

 . متقود
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 نكسار   واي أحد ياحظ خوف  

 ي أحد ياحظ كام عيني   

أن تعىىىىود لنق ىىىىة الصىىىىتر  عىىىىدما ظننىىىى  أنىىىى  

 تجو   أشوا ا ف  حيات   

 أن تهاجم  ذكريا  الما    

 أن يحاصر  مجهول الحا ر

قىىىد أن تخىىىاف نتسىىى  أحيانىىىا وقىىىد تشىىىتق عليهىىىا 

 أحيانا  

 لم تكن الوحدي يوما قرار  ل كان   روري 

 لقد أردنا أن نحب  دون خوف من خي ة 

لقىىىىد أردنىىىىا أن نعىىىىيا الحيىىىىاي   سىىىىا ة  ىىىىدون 

 أي تعقيد 

 لكن لم يكن ا مر  أيدينا 
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 لقد كان ا مر خارج السي ري 

 لقد كان ا لم هو العنوان 

 تل  ال قع السوداء لم تختت  

 لم نجد سوى الصم  

لىىىىم يعىىىىد الكىىىىام يسىىىىت يع أن يصىىىىف ال ىىىىجي  

 الذي  داخلنا 

لىىىىم يعىىىىد يسىىىىت يع أن يصىىىىف هىىىىول المعركىىىىة 

 الظام وعمق 

كىىىىأن هىىىىذا العىىىىالم الواسىىىىع  أحسىىىى   الإختنىىىىاب 

 لم يعد يتسع لها  

لقىىىد أراد  ال عىىىد عىىىن كىىىل ألسىىىنة النىىىاا الىىىذين 

ياحقىىىىىون حياتهىىىىىا كالنمامىىىىىة السىىىىىوداء لكىىىىىن 
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   يعىىىىة الحىىىىال أحيانىىىىا حتىىىىل ال عىىىىد لىىىىن يكىىىىون 

 إحتماي متاحا .

 الإخت ىىىىىىارا  التىىىىىى  رأىىىىىىم ي ملىىىىىى ءالحيىىىىىىاي 

آيمهىىىىا التىىىى  تتىىىىر   صىىىىمتها فىىىى  القلىىىىب  إي 

أن تلىىىى  الصىىىىتعة تجعلنىىىىا نسىىىىتيقظ مىىىىن الىىىىوهم 

الىىىىذي كنىىىىا نعيشىىىى  كأكىىىىل حلويىىىىا  لذيىىىىذي لكىىىىن 

صىىىىحي   عنىىىىدما نعيىىىىد النظىىىىر ونتىىىىيقن لحقيقىىىىة:

صىىىىىحي    ي  السىىىىىم ملىىىىى ءأنهىىىىىا لذيىىىىىذي لكنهىىىىىا 

سىىىنتألم لكىىىن التوقىىىف عىىىن ا كىىىل يجعىىىل فرصىىىة 

 النجاي ممكنة.

قىىىىرر  أن تىىىىذهب  قار هىىىىا لعلهىىىىا تهىىىىرب مىىىىن 

تلىىى  التجىىىوي التىىى  ملجىىى  قل هىىىا وتنسىىىل قلىىىيا 

لكىىىن علمىىى   عىىىد هىىىذا القىىىرار أهميىىىة عاجلتهىىىا 

   سا ة أحس   نعمة.

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

14 
 

رأىىىىم وجىىىىود هىىىىذا العىىىىدد مىىىىن النىىىىاا حولهىىىىا 

شىىىىعور الرأ ىىىىة فىىىى    أحسىىىى   وحىىىىدي قاتلىىىىة

 . مانإلل ا    العودي إلل مكانها الحقيق 

نعىىىىم فىىىى  هىىىىذف الحيىىىىاي تلهينىىىىا أشىىىىياء تافهىىىىا  

التىىىىىى  تلعىىىىىىب دور المخىىىىىىدر عىىىىىىن ا شىىىىىىياء 

المهمىىىىة ر مىىىىا لشىىىىعورنا أنهىىىىا لىىىىن تنتهىىىى  و 

 الصدمة عندما تختت  .

 ىىىالنيوم كحىىىال  الملىىى ءجلسىىى  فىىى  ذلىىى  اليىىىوم 

 . قل ها علل ذل  الكرس 

لقىىىىد مىىىىر شىىىىري  ذكرياتهىىىىا السىىىىيجة و الجيىىىىدي 

إمتلجىىىىىى  عيونهىىىىىىا  الىىىىىىدمو  لكىىىىىىن حاولىىىىىى  

 جاهدتا كتمها.

نعىىىىم أراد  جىىىىدا ذلىىىى  اليىىىىوم أن تسىىىىند رأسىىىىها 

لكتىىىىف شىىىىىخي مىىىىىا و ت كىىىى   أن تمسىىىىى  يىىىىىد 
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أن تشىىىىتك  لىىىى  عىىىىن هىىىىذف   شىىىىخي مىىىىا  قىىىىوي

الحيىىىاي لكىىىن للأسىىىف لىىىم تجىىىد أيىىىر خيىىىال هىىىذا 

 مخيلتها.الشخي الوهم  ف  

ذلىىى  اليىىىوم أحسىىى    عىىىن عودتهىىىا إلىىىل من لهىىىا

 أكةر من الا م  

تلىىى  المىىىري الحقيقيىىىة التىىى  نامىىى  وفىىى  قل هىىىا 

 عىىىىىد كىىىىىل تلىىىىى   التتىىىىىري  ا مىىىىىان ذلىىىىى كىىىىىل 

مىىىن نىىىو  آخىىىر كىىىأن  أمىىىانلإحسىىىاا  النعمىىىة ا

 ال ي  تلون  ألوان أخرى . ذل 

لكىىىىىل  يحتىىىىىظتمنىىىىى  فىىىىى  صىىىىىميم قل هىىىىىا أن 

شىىىىخي  يتىىىى  وأي يحتىىىىاج إلىىىىل الىىىىذهاب إلىىىىل 

أحىىىد  ن مهمىىىا عاملىىى  النىىىاا جيىىىدا لىىىن تجىىىد 

 ال مأنينة إلل ف   يت  الخاي.
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لقىىىىد  كىىىى  كةيىىىىرا دون سىىىى ب مقنىىىىع فىىىى  تلىىىى  

ال كىىىاء الىىىذي  ذل لقىىىد كانىىى   حاجىىىة لىىى  الليلىىىة 

 أراحها 

ر مىىىىا  كىىىى  مىىىىن الك ىىىى  و التظىىىىاهر  السىىىىعادي 

عنىىىدما كانىىى  ح ينىىىة يومىىىا مىىىا  عنىىىدما سىىىكت  

اليىىىىوم الىىىىذي أراد  الصىىىىرا  لقىىىىىد  ذلىىىى فىىىى  

  ك  من الحياي.

فىىىى  لحظىىىىة حمىىىىد  ا  ن مىىىىن  ىىىىين ا شىىىىياء 

فىىى  الوقىىى  الىىىذي تقاتىىىل   التىىى  لىىىم تنىىىدم عليهىىىا

النىىىىاا علىىىىل جىىىىرا مشىىىىاعرها  ىىىىل  سىىىىاكتة 

 . و لم تجرحهم رأما قدرتها

ل المىىىىا  تركىىىى  عقىىىىاب مىىىىن يظلمهىىىىا فىىىى  يىىىىد 

خالقهىىىىىا ورفعىىىىى  دعىىىىىوا  قل هىىىىىا لىىىىى   نهىىىىىا 
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ل المىىىىىا آمنىىىىى  أن عقىىىىىاب ا تعىىىىىالل يكىىىىىون 

 عادي أكةر من إنتقام ال شر .

هىىىىذا الشىىىىتاء كىىىىان أري ىىىىا  نسىىىى ة لهىىىىا  رأىىىىم 

 ملىىىىىى ءشىىىىىىدي ال ىىىىىىرودي إي أن   ريقىىىىىىة مىىىىىىا 

  الدفئ .

أحسىىىى  أنهىىىىا عىىىىاد   جىىىىواء حياتهىىىىا ال ريجىىىىة 

ر مىىىىىا تجىىىىىاو   كىىىىىل تلىىىىى  الخي ىىىىىا  حتىىىىىل 

 مخاوفها  دأ  تتاشل رويدا رويدا 

جىىىىىذب   ريقىىىىىة مىىىىىا ي أخىىىىىر  شىىىىى ءالإيمىىىىىان 

التق ىىىىل عنىىىىدما أمنىىىى  و تىىىىذكر  أن المكتىىىىىوب 

لهىىىا لىىىن يهىىىرب منهىىىا وأن نجاحىىىا  النىىىاا لىىىن 

ر مىىىا إسىىىت اع  أن  شىىى ءيىىىنقي مىىىن قىىىدرها 

 تقتل النيري من قل ها  
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أن تتىىىىىىر  الما ىىىىىى    إسىىىىىىت اع  الإسىىىىىىتمرار

فىىىىىى  الما ىىىىىى  و الحا ىىىىىىر فىىىىىى  الحا ىىىىىىر 

  سىىىىىا ة أن تعىىىىىيا جسىىىىىديا و روحيىىىىىا فىىىىى  

 . الحا ر تق ل ما حدث قد حدث  دون لوم 

نهايىىىة نحىىىن  شىىىر نخ ىىىئ لكىىىن ا هىىىم أن الفىىى  

 ي نعيد الخ أ و نتعلم .

الصىىىو  الىىىداخل  الىىىذي  ذل ل المىىىا إسىىىتمع  لىىى 

يحىىىىىىدةها واعت رتىىىىىى  إشىىىىىىاري إيهيىىىىىىة عىىىىىىن 

عىىىىىن نيىىىىىة هىىىىىذا الإنسىىىىىان  الخ ىىىىىأالصىىىىىواب و 

الصىىىىو  كىىىىان حقيقيىىىىا فىىىى   ذلىىىى  إتجاههىىىىا

 .  كان يتهم خ ايا لنة العيون   تن يهات 

ال ىىىىيا  كىىىىان يىىىىد النجىىىىاي و  ذلىىىى فىىىى  عمىىىىق 

شىىىىىعا  ال ىىىىىوء الخافىىىىى  فىىىىى  حلكىىىىىة الظىىىىىام  
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وراء تلىىىىى  المواقىىىىىف ال سىىىىىي ة  والإ تسىىىىىاما  

 تكمن الحقيقة 

كلنىىىىا لىىىىو معنىىىىا النظىىىىر سىىىىنعرف لكىىىىن أحيانىىىىا 

نسىىىىىتمر أيىىىىىر م ىىىىىالين  الإشىىىىىارا  لنصىىىىى دم 

  أشوا  الواقع.

مىىىا أجمىىىل أن تنلىىىق عينيىىى  لىىىتحلم  حيىىىاي أيىىىر 

 الت  تعيشها الآن 

فىىى  مخيلتنىىىا تلىىى  الىىىدنيا التىىى  لىىىيا لهىىىا حىىى ن 

 سعادي أ دية 

 فيها كل ما أردناف هنا ولم يتحقق 

 فيها الخوف معدوم  

مىىىىا أجمىىىىل ا حىىىىام التىىىى  تجعلنىىىىا نعىىىىيا حقىىىىا 

 نهرب من مراري الواقع إليها 
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 فيها تنق ع القيود ويمو  الجاد 

 فيها تشرب شما فق  فا للنروب مكان  

 ف  ا حام ي وجود لصعو ا  وي للقسوي 

فىىىىىىى  ا حىىىىىىىام حيىىىىىىىاي ي يمكىىىىىىىن لل شىىىىىىىر أن 

 يتسدوها أ دا 

  دعاء  المرءعلل 

    تتحقق المعج ا  

    تتحول ا حام  إلل واقع 

 وت قل حكمة الخالق أك ر من إدرا  الخلق 

قىىد نرأىىب فىى  أشىىياء لىىن تكىىون لنىىا ولىىو كانىى  

 لنا لدمرتنا وحول  حياتنا لجحيم  

ويكتىىىب  لنىىىا أشىىىياء رأىىىم أننىىىا لىىىم نحلىىىم  هىىىا إي 

 أنها نعمة ت هر حياتنا  
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م مىىىىجن أن ا موجىىىىود  شىىىى ء صىىىىراحة أكةىىىىر 

 و النصيب يصيب 

سىىىمع  جملىىىة فىىىى  ال دايىىىة لىىىىم تتهمهىىىا لعمىىىىق 

 معناها وه  أحيانا الخساري فو  

 إذ كيف للخساري أن تكون فو ؟

نىىىدما تتجىىىاو  شىىىخي مىىىؤذي ع نعىىىم هىىى  فىىىو  

 هو نجاا  

عنىىىدما تخسىىىر فىىى  لع ىىىة مىىىع إخوتىىى  مىىىن أجىىىل 

 رؤية ال سمة ف  وجوههم يعت ر نجاا  

لىىىىيا كىىىىل خسىىىىاري فشىىىىل ولىىىىيا كىىىىل النجىىىىاا 

 نجاا  

هنىىىىىىا  نجىىىىىىاا معنىىىىىىوي ين ىىىىىىع أحيانىىىىىىا مىىىىىىن 

 الخساري  
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 أحيانا الخسران أل ان   سا ة

فهمىىىى  أن هنىىىىا  أ  ىىىىال حقيقىىىىين مىىىىن الواقىىىىع 

 يعيشون معنا دون أن ندر  

أن تتخ ىىىىىىىل ذكريىىىىىىىا  مؤلمىىىىىىىة و أشىىىىىىىخاي 

 مؤذية أن    ل 

أن تىىىىىىنهو كىىىىىىل يىىىىىىوم وتقىىىىىىاوم صىىىىىىراعا  

 داخلية و أفكار سل ية أن    ل 

أن تسىىىىىت يع أن تحىىىىىب و تمىىىىىن  الحىىىىىب رأىىىىىم 

 قسوي الحياي أن    ل 

ا ب الىىىذي يعمىىىل و يتعىىىب فىىى  سىىى يل أن يمىىىن  

 لقمة الحال  ويدف   ل 

ا م التىىىىىى  تر ىىىىىى  و تتعىىىىىىب فىىىىىى  ا عمىىىىىىال 

 المن لية   لة  
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الإنسىىىىان الىىىىذي يت ىىىىر   ىىىىدم فىىىى  سىىىى يل إنقىىىىاذ 

 حياي يعرفها أو ي يعرفها   ل 

  سىىىىىا ة أن تكىىىىىون إنسىىىىىان  صنسىىىىىانيت  تعت ىىىىىر 

   ل

مىىىىن ا شىىىىياء التىىىى  تىىىىدمر الإنسىىىىان التىىىىرا  و 

 قلة الحيلة لكسرف  

إنىىىى  يقتىىىىل رويىىىىدا رويىىىىدا يجعلىىىى  تتقاتىىىىل مىىىىع 

 نتس  

ينىىىى ا فىىىى  جىىىىروا الما ىىىى  قىىىىد يجعىىىىل منىىىى  

 شخصا آخر 

 قد يدفع  للجنون  

ومىىىىىن ا عىىىىىداء أي ىىىىىا الن ىىىىىب الىىىىىذي يىىىىىدمر 

 عاقة قد  نيتها ف  سنين خال ةوان  
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 ساح    ايستنتار اجعلعندما ي رب  ا    

ةمينىىىىة  عىىىىد معىىىىار  مميتىىىىة  لقناعىىىىا وصىىىىل  

 خرج  منها  أعجو ة  

تىىىىذكر  كىىىىىم   الراحىىىىة النتسىىىىىية هىىىى  ا ولىىىىىل

  أشخاي  اهتم 

  ذل ل  م  ريكم  رر  مواقف لم تكن 

كىىىىىم صىىىىى ر  علىىىىىل مواقىىىىىف مؤذيىىىىىة وظلىىىىى  

 ساكتة  

كىىىىم مىىىىري لىىىىم تهىىىىتم  صىىىىحتها و راحتهىىىىا فىىىى  

سىىىىى يل أشىىىىىخاي لىىىىىم يسىىىىىتحقو دقيقىىىىىة مىىىىىن 

 حياتها  

 كم فكر  و فكر  لكن كتل

 دمر  نتسها من أجل ماذا؟
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أن ت ىىىىادل  شىىىى ءق ىىىىل كىىىىل  هىىىى  ا ن تعلمىىىى  

نتىىىا مقىىىدار الإهتمىىىام مىىىع النىىىاا أن تمىىىن  مىىىا 

 يمن  لها 

لىىىىم يكىىىىن إأىىىىاب ال ىىىىاب أمىىىىرا صىىىىع ا لتلىىىى  

 الدرجة  ل راحة 

إختىىىىىىار  أن تعيىىىىىىد كىىىىىىل شىىىىىىخي لحجمىىىىىى  

 ال  يع   

تعلمىىىى  أن قلىىىىة النىىىىاا فىىىى  حياتهىىىىا نعمىىىىة و 

 راحة  ال 

يعت ىىىىىىر ال ي ىىىىىىة أ ىىىىىىاء و  اللجىىىىىىيم علمىىىىىى  أن 

نجحىىىىى   ماننىىىىىا  ىىىىىعف و مىىىىىا أكةىىىىىرهم فىىىىى  

لدرجىىىىة خرجىىىى  مىىىىن تلىىىى  المعركىىىىة النتسىىىىية 

 ىىىىىىنتا قل هىىىىىىا  نقاجهىىىىىىا و سىىىىىىت اع  كسىىىىىىب 

 الوع  و الخ ري 
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 لم تعد سهلة الإنكسار من  عد الآن 

كانىىىى  فخىىىىوري أنهىىىىا لىىىىم تكىىىىن  ىىىىحية ولىىىىم 

 تسجن  

 . كسر  ا أال

*** 
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( م هىىىىىىري أ هارهىىىىىىا شىىىىىىجري الظىىىىىىل  كاتال ىىىىىىا

 ىىىىاللون ا  ىىىىيو وهىىىىل  ىىىىمن أشىىىىجار سىىىىريعة 

النمىىىىو وتتحمىىىىل الحىىىىراري  كىىىىذل  تىىىى ر  فىىىى  

ا مىىىىاكن المعتدلىىىىة وتىىىى ر  فىىىى  أمىىىىاكن شىىىىديدي 

ال ىىىىرودي. وهىىىىذا ي ي ىىىىر صىىىىحة الشىىىىجري فىىىى  

أي شىىىلء مهمىىىا وصىىىل  هىىىا الحىىىال و ىىىال  هىىىا 

 ال من.

فىىىى  هىىىىذف الحيىىىىاي نمىىىىر  مواقىىىىف و صىىىىعو ا  

مختلتىىىىىة لكىىىىىن علينىىىىىا أن نتحمىىىىىل و ا هىىىىىم  أن 

 نتأقلم و نستمر .

ن هىىىىر  تعىىىىىل الخيىىىىىر  نىىىىى  ي يىىىىىذهب   داجمىىىىىا 

 يعود  أشكال مختلتة  

  سىىىىا ة نىىىىتعلم مىىىىن تجار نىىىىا لنت ىىىىور ونعىىىىيا 

 إنسان  صتة الإنسانية.
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الكتىىىىاب ع ىىىىاري عىىىىن حىىىىديث الىىىىنتا مىىىىع ا نىىىىا 

أحيانىىىا تسىىىاؤي  لىىىم تسىىى يع الإجا ىىىة عليهىىىا و 

أحيانىىىىىا إسىىىىىتنتاجا  و قناعىىىىىا  وصىىىىىل  لهىىىىىا 

 ع ر تجارب مر  عليها .

أهىىىىىدف مىىىىىن خىىىىىال الكاتال ىىىىىا إلىىىىىل التىىىىىذكير 

 ىىىىى عو الحقىىىىىاجق ال سىىىىىي ة و المهمىىىىىة فىىىىى  

نتىىىىا الوقىىىىى  التىىىىى  مىىىىىن الممكىىىىىن أن تكىىىىىون 

 الحياي  سرعة أحداةها قد أنست  فيها .

عىىىىىىن أهميىىىىىىة العاجلىىىىىىة  ا خىىىىىىاب و ا فعىىىىىىال 

الجيىىىىدي  فىىىى  حياتنىىىىا وعىىىىن المشىىىىاكل النتسىىىىية 

التىىىى  ي تقىىىىل أهميىىىىة عىىىىن المشىىىىاكل الجسىىىىدية 

 الت  يجب أن نتعامل معها  جدية .

 *** 
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