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 المقدمة

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

اقالعع بقيدنععمكققمععكقادععيستقرسععتاتقالدععياابقسي   ععي قالثععي تقءيسععني تقديععيي ق عع 

   يع قق.قفعتقذع اقالادعي قر عي قا ع ي طعت قالنع بقسعهق،قرسميئهقايلاتا سقدنتيف

ق.م تس قمكقالط قالنتستقالييي قاقالط قاله يبقاقال ي تقا سيلات

س اا قمكقسحثتقاقد تسدتقفتق  بقسي   ي قاقق01دندستقذ هقالماسا  قم هايق

قال يا .

قرختقاقرخدتقتحمه قالله.قرذيبقذ اقإلىقتاحقااليدتقاقااليبقا

ق

 مع الشكر الجزيل

 

 د. إيمان بشير أبوكبدة

  خبيرة الطب البديل و العلاج بالزيوت
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 الاتس الهتي

 اتا   يييقاله ي

 ال   تاكقاله يب ال ياات

 ال ت    تا قال سيغيك

 سيل قالخطيطيف ر يسعق  ت

  ا الخت الاتص 

Turmeric Curcuma 
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يييي قمكقرحقف يلي قال   سيلي إلىقق سي قمنمتقي دمتق●

ق قحاالت قاين  قالطايلقق ا يق01ال لي  قالاتا  رذمهي

قلإ ديبق قيسدخي  قاال ب قسيلاتا  قاخد يتا المنتاف

قالاس  ق  س قدحمل قسهيتا  قالاتا  قيسدختب قا مكق .

قسطحق  امي قمك قسيليت  قد ما قالدت قالاتا  ق سي  ت

قا تض قدتس ق، قإلى قايحديب قال  ات قمك قس سيئل يسد سط

قال ديء قفت قال  مات قالد  يفقام يخقتط قييدلع ق. يية

قمسحا ق ق لى قللح ال قسحيه ق لك قاسني قد  ي ه ايد 

ق.قالاتا قال ي  قاال بقيدمي قسلا هقا   تقالميئلقللاكقالس ت

 م:أنواع الكرك

يا يق يةقر ااعقمكقالاتا قد ماقفتقرمياكقمخدل  قمكقالنيل ،قا ميعقذ هق

ق:لقارذ قذ هقا  ااعقميقيلتا  ااعقددسعقف يل قال   سي
 

قماط هقا  لتقسيتلا اي  :Curcuma Longa 

قماط هقساتميقاامساييي  :Curcuma Aeruginosa 

قماط هقاله ي  :Curcuma Amada 

 قCurcuma Angustifolia: ماط هقاله ي

قماط هقالس غيل  :Curcuma Aromatica 

قماط هقالس غيل  :Curcuma Caesia 

 Curcuma Mangga: ي تعقفتقميلي يي 

قي ماقفتقغت قااسطق ياه  :Curcuma Purpurascens 

قي ماقفتقا يا يسييقاميلي يي  :Curcuma Xanthorrhiza 

قي تعقحيلييقفتق ميعقر حيءقاله يقاميلي يي  :Curcuma Zedoariaق 
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 المحتويات الكيميائية للكركم:

 ي قطييتققين قال   سيتيكقققالاتا ق لىقىيحدا

قا قالااتااميكقاالداتميتاك قرا اا لكقق.اتاميك

قاستاديكققىيحدا قمتة قامااي قثيس  ق ي   لى

ق.فيديمي ي اقاسليليا قا سدا اكقا  يقامنييك

 مواطن الأصلي:

ق.الاتا قماط هقاله يقا  استقآسييقا ت يهي

 ق:المستخدمة الأجزاء

اليت ي قال غيتةقالدتقد ماقا  اميتقلل سي ق ت ق

س قق8-5سطحقا تضقاالدتقيدتااحقطالهيقسيكق

ق.س ق ا قلاكقر  تقمحس ق5.5اسماهيقحاالتق

 مستحضرات الكركم المتوافرة في الأسواق:

 تاصقا اسسالا قااليا يقمكقالاتا قمسحا هقا

يعقمتا قالااتااميكقد يتييقميقيس.قااقال ي قق سغ السيئل قاالاخ   ق

ق.امييةق يي 

 
ق

ق
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 قال نتال ي قفتققيؤختقظهات
 يثس قاللاكقفتقال نتقا حمتقاقالس ت 
 يم عقدسي طقال نتق 
 قيحمتقفتاةقالترسقمكقظهاتقالي تة 
 سي يقفتقد ظي ق ملي قالهن ي 
 التاميدي  اققق  بقالدهي قالم ي ل 
  يس قسيلستطيكييللقمكقمخيطتقالإ 
  يسي يقفتقد ظي ق سس قالااليسدتالقفتقالي 
 يحمتقمكقالإ يس قسد ل قال تاييك 
 تح قالمنية ا  ث تق  ت تح قا   بق  

 الإسهيلقالم مك  بق   

 قالدهي قاليالاكقالديتحتقق  ب

 قالدهي قالمتاتةقق  ب

 ق  بقالحمىقالميلطي ق

 ا ا يمي  بق    

 الييياكقالط يلي ق  ب    

 التساق  ب    

 انطتاسي قالمنيةقق  ب 

 لا قالستيق  ب   

 التاميدييقق  ب 

 د ل قال تاييكيسي يق لىقالا يي قمكق    

 قالسنيلقاقالسلغ قق  ب

 ا  يمييقافيتقالي ق  ب    

 مطهتقللحتا قاال تاحقايستعقالدئيمهي 

 رمتاضقاليالاكق  ب    
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   رمتاضقالالىقب   

 رمتاضقالمسيلكقالسالي ق  ب     

 رمتاضقال هي قالد يسلتق   ب    

 ليغقالثنيسيكقاالح تا ق  ب     

 ال مشقاالالفقق  ب 

 السيعقالساياءق  ب  

 ق يتبقالميءقق  ب

 ق   الدهي قالس تةقاال ليق  ب

 الدهيسي قا منيءق  ب    

 السم  قا يييةقالا كق  ب  

 ق قراديتقالنن  قالدهيق  ب

 ق  بقالسااسيتق

 قال ت قق  ب

 قآلا قالتاس قق  ب

 قح قال سي قق  ب

 قال يتسق

  ق  بقا ت

 ق  بقدتذ  قال س قاا تيافق

 قالهيلا قالساياءقق  ب

 قال نتقال ائيقمكقالس تةقاقال س إ ال ق

 ق بقالدهيسي قاللث ا س يكقاق دسييضق
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 .فتصقالإ يس قسح ىقالالىد يالقالاتا قساميي قاسيتةق يقي ييقمكق

 .ا قسإفتاطقفتقدثسيطقامد يصقالحييييدسس قد يالقالات

 .يدسس قد يالقالاتا قسإفتاطقفتقإلحي قالنتتقسخ اس قالت لقاخ نهي

قفتقال هي ق قسيلانطتاسي قالديلي  قسإفتاطقفتقالإ يس  يدسس قد يالقالاتا 

ق.الهنمت

قسإفتاطقفت قمكققيدسس قد يالقالاتا  قلل  يفقافيياكقاميي قاسيتة  تن 

 .اليميء

قالاتا ،ق قفت قما اية قمتاسي قمني   قد يه قحسيسي  قلييه  قيااك السنضق ي

 امكقالمماكقركقدظهتقذ هقالحسيسي ق لىق القا يطيعقفتقال  سقراقط حق

 . ليب

قق.غ اتةقالياتةقال هتي يدسس قد يالقالاتا قسإفتاطقفتق

 .يدسس قد يالقالاتا قسإفتاطقفتقخللقفتقالاسي

 .ا خ يضقفتقنغطقالي قيدسس قد يالقالاتا قسإفتاطقفت

 تحذير: 

  هق يقيسس قلكقال  يفقرث يءقاسنيققدا فق كقد يالقالاتا ق سلقال تاح 

 .النملي 

  :فئات عليها تجنب الكركم

 .متنىقالساتب

 .الم يساكقسأمتاضقالي 

قالمهي تة،ق قالتح  قسطي   قالثيب، قستطيك قسأمتاضقمثل: قالم يسي  ال سيء

 .رلييفقالتح 

 .كقسم يالقفتقالخ اس الت يلقالم يسا

ق.الم يساكقسيتد يعقالمنيةقالمتيئت

قالحاامل.
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 :الفرق بين كركم الأكل وكركم الجسم

لاقيا يقذ يكقفت قاسيتقسيكقاتا قال س قااتا قا ال،قف  تةقالاتا قذتق

ق.  تةقااحيةقاإكقاخدل  قفتق الهي

الماايقامييةقالميشقمث قالدتقذتقسس قالاتا ق ليهقالاثيتقمكقينيفقإلىق

لاقدنيفقإليهق.قرميقاتا قال س قلإ طيئهقلا يقرغمققظهاتقلا هق لىقا ال

ق.ال س  لىقق كقالم يطققالدتقيانعق ليهيقدهإ الربق سغي قل اقيسهلق

 

 

 الكركم من البشرة و الجسم:قناع إزالة  كيفية 

يلميءقاليافئققاقالغسالقاقدغسلقالس تةقراقال س قسنيقانعق  يعقالاتا ققس

ق.قسيلحلي قراقخلقالد يحقراقميءقالاتيقمسللهقمكقث قدمسحقسيطن قمكقاليطك

ققاقمكقث قدمسحقساتي قالمتط .
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 منيل  قال تع  

 إلدهي قالم ي لق  ب  

 إ سيايقا  فق  بق 

 قدسي طقال نتقاال لعقق  ب

 يحمتقمكقدهيجقفتاةقالترس  

  بقح قال سي    

 قينملق لتقالدخلصقمكقال يسي قاالإلدهيسي ق

  قفتقالس تةقاليذ ي قيسي يقفتقم عقإ ديبقال ذ 

 الدخلصقمكقالد ي يي  

 ق   بقالهيلا قالساياء

 قدياي قال نتق

  قيسي يق لىقدهيئ قا   ي

 قدي يتقالس تةقاالدخلصقمكقالخ ييقالميده

 قرلا قالنمايقال يتىقاالت س دسايكق

 قدي فقال نتقق  ب

 قم  طقال هي قالن سى

 تنبيه:

 . ي قد يالق ي قالاتا قالياخلتقإلاقسنيقإسد يتةقالطسي 

قإسدخي قمخ  فقخ ا ي ي  قالغيت قالاتا  ق ي  قالنقا  قراقسيليت قمك يك

قا غ ي قالمخيطي قا ختبق.ق

 الحيملقاقا ط يلقمكقاسدخيا ق ي قالاتا .دم عق

 لتقالم سسق  هقذاق يتدهق لتقدتكقسيعقلسلسي قل ي قالاتا قرحيقا ثيتقا

 اللاك. ي قر  تق
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إلىققالاتا قمطحاكقمكقإنيف قملني ق غيتةق:التقرحي القولون التهاب ●

قاأسقمتةقفتقاليا . قي ت.قالن يتقراقاليافئقالميءقاأسقمك

قحس قمطحاكقمكق غيتةقملني ق  فقخلطدق:المالطية الحمى علاج ●

قؤخ دق.النسلقمكقم يس قاميياتقالاتا قمكق غيتةقملني قا  فقالستا 

ق.يامييقالث ثقالا سي ق سلقاسيتةقملني 

قساسقاالنت قال   سيلقمطحاكقمكقمدسياي قاميي قخلطد :الروماتيد ●

قالمغلتقالميءقمكقاأسق  فقإلىقالخليطقمكق غيتةقملني قنيف إ.قاالاتا 

ق.يامييقمتا ق3قاا قي ت ق.  تيي يئق.قق51اقيدتكق

قمكق غيتةقملني قدنيفق:و تقوية مناعة الجسم و البلغم السعال ●

سيلنسلققىسقمحلاأققي ت ق.السيخكقالحلي قمكقاأسقإلىقالاتا قمطحاك

ق متديكقفتقاليا .

غقمكق51قمعقسحتبالقيسطالقمطحاكغقمكق51قيغلتق:النمش والكلف ●

اقيحتكقحدىقي سحققميءالقفتق ليلقمكقالنسلقمكغق011اقالاتا قمطحاك

اسدخيا قذ هقالا   قاتتقيق لىقالس تةقميةقسي  .يانعقق.الم يجقاتيمت

 قمتةقفتقال سيحقاقمتةقفتقالمسيءقياميي.

  فققمعقالاتا قمطحاكقمكقتسعقملني ق غيتةقخلطد :ءالبقع السودا ●

 قيذكقسهقالس تةقيامييق سلقال ا .يق.اللا قالحلاق ي قمكقملني ق غيتة

ملني قققمعقالاتا قمطحاكق  فقملني قاسيتةقمكقخلطدق:البواسير علاج ●

قلميةقال ا ق سلقيامييقالسااسيتقمايكق لىقييذك.قال سيةقارقالسمكاسيتةقمكق

ق.لليذيكق يييقمكقالنايةقث قلليلديكقالدا فقث قلييلتقث ث 

إنيف قملني ق غيتةقمكقمطحاكقالاتا قمعقت  قمكقق:البرد والإنفلونزا ●

قمكق  يتقاللي قاقملني ق غيتة ماكقإلىقاا قمكقمطحاكقال ل لقا ساي

ق.اا قمتديكقفتقاليا ي ت قالميءقالمغلت.ق
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دم بقملني ق غيتةقمكقمطحاكقالاتا قمعقملني قق:الجروح والتشققات ●

ق قمكق ي قال سيت. قاسيتة قاقملني  قمكق ي ق ا قاله ي  لىقيانعقاسيتة

قاسدخيا قالا   قياميي.ياتتقي يي .قق55الم طي قالم يس قميةق

قملني ققالصدر:حساسية  ● قمع قالاتا  قمطحاك قمك ق غيتة قملني  دخلط

 غيتةقمكق  تقالليماكقالم تا قاقملنيديكق غيتديكقمكقخلقالد يحقاقتسعق

ملني ق غيتةقمكقالخليطق يالقدقاقت  قمكقالسهيتقا ساي.اا قمكقالنسلق

 معق طن قمكقالخس قياميي.

ملنيديكقاسيتديكقيتةقمكقمطحاكقالاتا قمعقدخلطقملني قاسقالشعر:تساقط  ●

قمكق ي قاللا قالحلا قاسيتة قمكققاقمكق ي قال سيتقاقملني  قاسيتة ملني 

سهقفتاةقالترسقاقديذكقاقملني قاسيتةقمكق ي قال ت يت.قق ي ق ا قاله ي

قاسدخيا قذ هقالا   قمتديكقفتقا سساع.ياتتقلميةقسي ديك.قيدتكق.قال نت

قمعقتسعققالأسنان:تبييض  ● قالخي  قمكق ي ق ا قاله ي قاسيتة دخلطقملني 

ملني ق غيتةقمكقمطحاكقالاتا قاقتسعقملني ق غيتةقمكق ي قاليت  ل.ق

  سهقا س يكقمتديكقفتقاليا .غسلقد

قملني ققالسوداء:الهالات  ● قمع قالاتا  قمطحاك قمك ق غيتة قملني  دم ب

قالم طي قيامييق سلقال ا .ديذكقاسيتةقمكق ي قاليهاة.ق

دخلطقملني ق غيتةقمكقمطحاكققالشعر الزائد من الوجه و الجسم:إزالة  ●

الاتا قمعقملني قاسيتةقمكقمطحاكقالحمصقاقملنيديكقاسيتديكقمكقالحلي ق

دميمي.ققاقيدتكقحدىقي فقال س قرا لىقالس تةقيانعقالسيتيقراقال سييب.ق

ي تكقالا هق لىق القحتاي قيائتي ،قسيسدخيا ق طن ق ميشق ط ي قمسلل ق

قسيلميء.

اسيتةقمكق  يتقالسطيطيقمعقملني ق غيتةققملني دخلطققالبشرة:ييض تب ●

 لىقالس تةقيانعققاسيتةقمكق  يتقالخييت.مكقمطحاكقالاتا قاقملني ق

قاسدخيا قذ هقالا   قمتديكقفتقا سساع.ياتتقي يي .قق31ميةق
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