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 !مستعدا ونهاٌة.. فكنكل شًء بداٌة ل
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 إهداء

 صلاتًالذي كان ٌحبسنً بٌن  الخمسٌنٌات، ذيلذلك الرجل   

 وٌطلب منً أن أقرأ له القرآن بصوتً  المؽرب والعشاء،

 ..حهاٌصحقوم بتكان ٌ لكنه ،الأخطاءمن  تخلواوقراءتً التً لم 

 .ن.درهمٌٌهدٌنً  ،وعندما انُهً القراءة

 لمسجدإلى ا القرآن والذهابارتبطت قراءة  فبفضله

 : درهمان هدٌة  بشًء جمٌل فً ذاكرتً 
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 الأول:الفصل 

 

 

 "دائما طرٌقة.. عندما تكون ملتزماهناك "
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 الحاجة أمُُّ الالتزام

 

أننً سؤلتزم  وأخبر نفسً ؼرفتً فً الحً الجامعً، داخلأجلسُ 

 .لؽة جدٌدة الٌوم لتعلمبتخصٌص وقت محدد فً 

 فؤتوقؾ!ٌمر أسبوع أو على الأكثر ثلاث 

صباح كل ٌوم، كان لسٌدة النظافة رأي آخر،  ؼرفتً، وفًخلؾ باب 

ذا ٌوم ممطر، وذا ٌوم ، فوقوة خارقة .. إذ تختلؾ الأٌام والفصول

 .ؤتً دابماتكانت لكنها  ،رٌاحه قوٌة

 فقط  دراهم معدودات الأجرةحٌرتً أن  رما ٌثٌ

تنتابنً نفس الحٌرة، إذ أجد رجلا طاعنا  الجامعة،إلى الطرٌق وفً 

فً السن، ٌقؾ أمام مرأبه أو بالأحرى حاشٌة الطرٌق ٌنتظر قدوم 

 !دراهم معدوداتفقط من أجل ، السٌارات طوال الٌوم
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 .الحاجةوإن أكثر جواب مقنع لالتزامهم هو   

ما  ا، فربما لن ٌجدلم ٌؤتٌافتلك المرأة وذلك الرجل ٌعلمان أنه إن 

          رمقهما!به  نٌسدا

 "حاجة ملحة" لذلك لا نلتزم ..لم تكن أبدا أحلامنا 

 نستطٌع جعلالتؽٌر الذي سٌحصل لو أننا  معً قدرتخٌل لك أن ت

  ملحة!وضرورة  أهدافنا حاجة

 .فهً أٌضا أمُ الالتزام ،فكما أن الحاجة أمُّ الاختراع 
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  الخطوة الثانٌة فً طرٌق النجاح

 

لا أعتقد أن  النجاح، لكننًلقد سمعتَ كثٌراً عن أول خطوات 

!ثانً خطواته أخبركَ عنقد أحدهم    

 فقط:طرٌق النجاح خطوتان  ،دعنا نختصرها عزٌزي

 .الاستمرارٌة والالتزام. تكمن فً خطوته الثانٌة_

تشؽل بالك بالخطوة الأولى، فإنك إن قلت لً "أرٌد  ملاحظة: لا 

 صنع حفرة كبٌرة بٌدي " 

وستجد أنك صنعت ، لقلت "فقط استمر فً الحفر بشكل ٌومً

 "ولٌس فقط حفرة ببرا
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 جلد الفاجر وعجز الثقة

 

قال عمر رضً الله عنه " اللهم إنً أعوذ بك من جَلدَِ الفاجر 

 وعجزِ الثقة "

ٌدفع الؽالً  ،فً أمره جلداً، حازما،أن ٌكون الفاجر  المعنى:

قد ٌقرأ الآلاؾ من المقالات والكتب فقط  ،والنفٌس نصرةً لباطله

وإعلاء له.باطله  نصرة   

لا ٌقدمون ولا  الحق، متكاسلونأهل  وهم 'الثقة'فً حٌن تجد 

..الحق معهم لكن لا حٌاة لمن تنادي ،ٌإخرون   

 .جَلدِ الفاجر وعجزِ الثقةفاللهم انا نعوذ بك من 
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ننطلق من فكرة ، أحبهابقدر ما تخٌفنً التراكمات بقدر ما 

ننتهً بإدمان تجربة ثمنبدأ من ، بواقعننتهً ف  

 

***** 

لحظتها  ،وحٌنما ستُدفع عن ؼٌر طٌب خاطر الى المعركة

 .ستكتشؾ قدراتك وإمكانٌاتك

 

***** 

لذا قررت أن ،لم أستطع كتابة ولو كلمة واحدة  الٌوم  

وعدتك ألا أتوقؾ لأنًفقط  ،أتحدث عن هذا الإحساس .  
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 لا تسمح لأحد بؤن ٌشفق علٌك 

 نفسهاهً  فٌها،فالضؽط العالً والحرارة المرتفعة التً أنت 

  .ظروؾ تحول الأحجار العادٌة تحت الأرض إلى ألماس

 

***** 

 

 الشراعوعند بعض العواصؾ نحتاج فقط إلى تعدٌل 

 .السابقةإلى إبداء رد فعل مؽاٌر للردود  

 .ستدفعنا للمُضً قدما، الرٌاحتسقطنا حٌنها عوض أن 
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 ..ستطعتا ما

 ،القدرة لتفعل شًء ما قادرا تمامأنت لست مطالب بؤن تكون 

 فقط اتخذ الأسباب

وافقد قال تعالى  ةٍ وَمِنْ رِبَاطِ  " وَأعَِدُّ لهَُمْ مَا اسْتَطَعْتُمْ مِنْ قوَُّ

ل"   ٌْ  الْخَ

  .من عند الله الاسباب والنصراستطعت من أعِدٌ ما  طفق 

، بل الله من شق له البحرعصاه، قوة موسى لم ٌشق البحر بف

 ، فانشقبعصاكالأسباب، فقال له اضرب لكنه طلب منه اتخاد 

  .البحر
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 الأمر ذلككن عنٌفا إن تطلب 

 

ولكن  ،إن طبٌعة البشر متقلبة، من السهل تحفٌزهم لشًء ما"

ولذلك ٌجب أن نرتب أمورنا حٌث ، من الصعب استمرارا هذا

ٌمكننا أن نستخدم القوة معهم لنردهم إلى الإٌمان بما ارتدوا 

 "                                         عنه.

                                                                                           مقتطؾ من كتاب الأمٌر                                                      

إضافة إلى أنه حل  ،قد ترى عزٌزي القارئ أن الحل المقدم هنا

 دولة.لأمٌر وجه بل هو م ،فهو لا ٌخصنا كؤفراد شرٌر،

 

 .الأفضل عند إسقاطه على أنفسناصدقنً هو لكن 

فً  فً البداٌةفنكون  ،حٌث أننا جمٌعا نخطط لبعض الأهداؾ

لكن بمرور الوقت ، أوج التحفٌز للقٌام بما تتطلبه تلك الأهداؾ
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 التخلًأن نصل الى لحظة  كسلا، إلىنصبح أقل رؼبة وأكثر 

!عن أهدافنا  

ٌجب أن تحاول  والخمول،فً تلك المرحلة التً ٌنتابكَ الكسل 

داخلك.فً الذاتً بث جرعة من التحفٌز     

الحضارات ف، متساهلا معهاتكن  ، لانفعا الأمر ٌجديفإن لم  

.بالعمل لا بالتمنً تحقق والإنجازات   

تحدد الفارق النقطة التً  ،، فهذه النقطة هً المفترقكن عنٌفا

.تكون أو لان وأن تكبٌننا جمٌعا،   

 استعمل بعض العنؾ والقوة لترد نفسك إلى ما ارتدت عنه   

 لا تسمح ،جبرها على فعل ذلك الشًء المطلوب لتحقٌق هدفكا

.لها بؤن تثٌر شفقتك، أو أن تخبرك أنها فً الؽد ستفعل   

وتختلؾ من شخص  .وإن أشكال القوة والعنؾ مع النفس كثٌرة. 

.لآخر  

 الوضع؟كم سٌستمر 
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 . بلإلٌك.لأنها سرعانما ستنصاع  طوٌلا، وقتالن ٌؤخذ الأمر 

 .القادم من المرات أهدافك فًهً التً ستدفعك من أجل تحقٌق 
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 الفصل الثانً:

 

  لطف ربً
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 ذلك      كن عنٌفاً إن تطلب الأمر                                 

 

 

18 

 

 هو لحكمة ٌعلمها الله

 

وحتى كل  ،الإشاراتوالتلمٌحات فً بعض الأحٌان تؽٌب 

.التخمٌنات لا تنفع  

أن لا تقبل أن ٌكون بٌنها احتمال  الموجودة،تجد أن الاحتمالات  

ا.أو على الأقل أنه لٌس شر خٌر، لك ٌحدث ما   

.عند اللهكلمة الفصل والقطع  تبقىلكن دابما   

أٌن هو احتمال  ،كؤبكنت مكانه  لووابنه، إبراهٌم رأى أنه ٌذبح 

اخٌرا!الأمر  أن ٌكون  أسَْلمََا وَتَلَّهُ للِْجَبٌِنِ فً تلك اللحظة   ، فَلمََّ

نالتسعو الدقٌقة الحاسمة،اللحظة ، بالضبط     

لكل  عٌداوتبقى ذكراه  عظٌم،بكبش اسماعٌل  ٌُرفع الأمر وٌفدى

   المسلمٌن
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هُمْ قَدْ كُذِبُوا  سُلُ وَظَنُّوا أنََّ بَسَ الرُّ ٌْ جَاءَهُمْ نَصْرُنَا حَتَّى إذَِا اسْتَ

ٌُرَدُّ بَؤسُْنَا عَنِ الْقَوْمِ الْـمُجْرِمٌِن ًَ مَنْ نَشَاءُ وَلَا   فَنُجِّ

وفً تلك اللحظة الحاسمة، ، ألقاه قومه فً النار نفسه، وابراهٌم 

ٌُفترض أن ٌحترق فٌها،  الله   فٌقولالتدخل الإلهً  ٌؤتًالتً 

.للنار كونً بردا وسلاما على ابراهٌم  

أعادوا القرعة  ،الْمُدْحَضٌِنَ فَكَانَ مِنَ  السلام ساهَمَ ٌونس علٌه 

 .علٌهدابما ثلاث مرات لكنها كانت تقع 

البحر،  فً أن ٌلقُى فً  خٌرالم ٌرى لا هو ولا أصحاب السفٌنة  

تقطه ٌل التً ٌفترض أن ٌؽرق فٌها، لكن وفً آخر لحظة

 ودرساوتُرك  لنا فً قصته عبرة  ،حٌنها أدرك خطؤه  ،الحوت

 .لكل الأمم

 

لله أن ٌكونوحشى ، عجزا الإلهً لٌسفً التدخل  التؤخر  

.لا ٌعلمها إلا هو كذلك، هو لحكمة بالؽة   
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 كما نجى موسى ننجو

 

مبات ومبات ٌجب تخزٌنها فً  ،وأنا وسط عرمة من الأوراق

 ،أجل الامتحان أٌام، من ثلاثةفً مدة لا تتجاوز  ،الذاكرة

!أدركت حٌنها أنه وحسب القانون البشري: فإنً مُدرَك لا محال  

" إنا  :تذكرت قول بنو اسرابٌل لموسى ،من الزمن ولبرهة

  لمدركون"

" كلا إن معً ربً سٌهدٌن" :علٌه السلام  موسىوردُ    

 ثم ،سؤنجو علٌه السلام كما نجى موسى، بكل ٌقٌن حٌنها قلتُ 

 'معً ربً سٌهدٌن:' كلا إن ورددت

 ،وبنو إسرابٌل علٌه السلام نجوت كما نجى موسى  ملاحظة:

 وهذا بفضل الله
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 لم ٌرن المنبه..

 

كنت محبطا  ،المنبهلم ٌرن  صباحاالعاشرة 

فؤنا متؤخر بحوالً ساعة عن  للؽاٌة،

الموعد المتفق علٌه مع أحد الأصدقاء 

بعض الى  وللذهاب، لٌقرضنً بعض المال

التً تباع فٌها المعدات التً طلبتها الأماكن 

 الجامعة بثمن أرخص.

بعد أن ؼٌرت ملابسً  ،استٌقظت بسرعة

وؼسلت وجهً نزلت الدرج مسرعا ثم 

 !حاولت فتح الباب لكنها أبت أن تفتح
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لكن كل المحاولات  ،حاولت مرارا وتكرار

 أستشٌط. كنت لحظتها بالفشل. تكللت

.تؤخرا وسؤزدادفؤنا متؤخر  ،ؼضبا  

المواقؾ "  هذهلطالما رددت فً مثل  

عسى ان تكرهوا شًء وهو خٌر لكم 

وعسى ان تحبوا شًء وهو شر لكم " 

خٌر أي قلت  ،هذه المرة أستطعنً لم نلك

عن الشخص الوحٌد الذي ٌود ان  فً التؤخر

  عنً! دفعه التؤخروأي شر  ،ٌقرضنً

وبدأت ألقً بعض الشتابم  ،جلست أرضا

   .وضعً ر علىسواتحعلى نفسً 

بعد أن هدأت وذكرت  ،بعدها بخمس دقابق

..اعدت المحاولة، الله قلٌلا  
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وفً الثالثة فتح الباب  ،ثم ثانٌة ،حاولت مرة

 مبة ثم ماهً إلا  السعادة،شعرت ببعض 

وفً  بً،عن البٌت فاذا  من التقدم متر

زقاق لا احد فٌه ؼٌر رجل ٌنظؾ سٌارته، 

لم استطع  ،اجد مبلؽا كبٌرا على الأرض

اؼمضت عٌنً وفتحتها مرة  الأمر،تصدٌق 

اخدتها وتقدمت نحو  ،اخرى لكنها لم تختفً

ما،  سؤلته ان سقطت منه نقود ،ذلك الرجل

الوحٌد الذي كان هنا  نهاوقال  ،ابدا مرتبك

سؤلته ، لهنقودا فهً  فإن وجدت ،منذ ساعة

كم كان لا ٌتذكر انه قال  كان عددها، كم

فً حدود ل انها قالكنه  ٌحمل فً جٌبه،

  .هو المبلػ ذاكلا لٌس  فقلت المبة درهم،
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ذلك "شرت له الى بٌتً وقلت أواخٌرا  

ٌسؤل عن مال سقط منه  أحدإن اتى  ،بٌتً

". إلً. فؤرسله  

الله  حمدت ! درهم ثمان مبةلقد كان المبلػ 

فإن لم ٌؤتً أحد  ،اوقررت ان انتظر أسبوع

انتظرت  ..رزق من الله لً سؤعتبرها

،أحدلكن لم ٌؤتً  ،أسبوعٌن ،اسبوع  

وكؤن الله اختار لً الوقت المناسب    
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 الموت لا يختار فقط كبيرنا

 

ٌؼزمذ أغهجُب ػهى أٌ انحٍبح يججشح ػهى احزشاو 

ٔجؼم انًٕد آخش فظٕل  ،انزسهسم انًُطمً

كٕٓنخ ثى شٍخٕخخ ٔيٕد. فٔشجبة  ؽفٕنخ :حٍبرُب

 !يٍثبلب انحٍبح َب يٍزخأٔكأَب 

فٍظٍ انشبة أَّ لا أحذ أثؼذ يُّ ػٍ انًٕد غٍش  

ٔفً  ،يب شبءؼظى الله يزى شبء ٔكٍف ٍانطفم، ف

 يٍانمبديخ فظٕل ان ألشةزٕة فً ٍحسجبَّ أَّ س

 حٍبرّ. 
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ٔأَب يٍ ثٍٍ أٔنئك انشجبة انزٌٍ اػزمذٔا أٌ انًٕد 

  ثؼٍذ.

صنذ أرزكش ٌٕيٓب حٍٍ اخزهٍذ ثُفسً فسٕنذ نً لا

نى ألبٔو سغجزٓب ثم اَظؼذ  ،انًؼظٍخاسركبة 

ٌمٕل "يبرا نٕ داخهً  طٕربنكًُ سًؼذ  انٍٓب،

سأكٌٕ  ،" كُذ أػهى أٌ انجٕاة يخٍف اٌَ؟يذ 

انًٕد  ثأٌيًٍ ثبء ثسٕء انخبرًخ.. نكًُ لبؽؼزٓب 

 .شبثبصنذ لا ٔأًَُ ،ثؼٍذ

حٍُٓب  ،ٔثبنؼجؾ فً رهك انهحظخ سٌ ْبرفً 

نٍس  رحزٌش، لٕحرٕطهذ ثأشذ نٓجبد انزحزٌش 

ثبنكبد  شخض.. رحزٌشٔنٍس يٍ أي ، كأي رحزٌش

ثُجشح حضٌ لبل  ،يُّ بسػأ أسمؾ ألارًبنكذ َفسً 

يبرذ اثُخ خبنزك " اي  ،أثً ػجش انٓبرف " اثًُ
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 ػمذْبضانذ فً ثذاٌخ نرهك انزً  ْزِ؟اثُخ خبنزً 

رهك انزً نى ركٍ رؼبًَ لا يٍ يشع ٔلا  انؼششٌٍ،

 . أنى.يٍ 

 سحًٓب الله 

ٔلهٕثُب يٕد انغفهخ فً ػمٕنُب  فهزسزحؼش

!سزأخز فمؾ كجٍشَب بفبنًٕد نى رؼذَب أَٓ  
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 امُنٌتك لن تعجزه

 

ٌَكُونُ  " ءٍ إذَِا أرََدْنَاهُ أنَْ نَقوُلَ لهَُ كُنْ فَ ًْ مَا قَوْلنَُا لشَِ  " إنَِّ

      ن؟أتعجز أمنٌتكَ من هو أمره بٌن الكاؾ والنو
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 تعقد من أنالحٌاة أبسط 

 

 (أقراص الاكتئاب)

ٌَضٌِقُ صَدْرُكَ بِمَا   قُولوُنَ فَسَبِّحْ وَلَقَدْ نَعْلـَمُ أنََّكَ  ٌَ 

اجِدٌِن  بِحَمْدِ رَبِّكَ وَكُنْ مِنَ السَّ

لم  أحدهمكثٌرا ما تضٌق صدورنا من قول 

حٌنما أو أن ٌصدر منه ذلك الكلام،  نتوقع

للعنؾ اللفظً، فتجتاحنا رؼبة فً  نتعرض

حٌنها كل ما هو  ذواتنا،على  والانؽلاق البكاء

وفقط:مطلوب منا    

فتلك كثٌرا  سبحان الله وبحمده أن نردد   

!مذهللمات ذات مفعول الك  
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 (مفاتٌح الأبواب)              

الا  إلهفردد لا  ،إن أؼلقت الأبواب فً وجهك

لن ٌعجزها  ،فتحت باب الجنة فتلك التً ،الله

.باب لك فً الدنٌا فتح    

 

 

 (قرص الزٌادة)                                 

 لَبِنْ شَكَرْتُمْ لَأزٌَِدَنَّكُم 

فاشكر الله على ما  ،أردت المزٌدبسٌطة: إن 

  .لكه الآنتتم
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 (قرص السعادة)        

 

هُ كَانَ   كُمْ إنَِّ ٌُرْسِلِ فَقلُْتُ اسْتَؽْفِرُوا رَبَّ  ؼَفَّارًا 

كُمْ مِدْرَارًا ٌْ مَاءَ عَلَ ٌُمْدِدْكُمْ بِؤمَْوَالٍ وَبَنٌِنَ  السَّ وَ

جْعَلْ لكَُمْ أنَْهَارًا ٌَ اتٍ وَ جْعَلْ لكَُمْ جَنَّ ٌَ   وَ

مطر ! زٌادة فً المال ! بنٌن ! جنات !  َّ ََ

  ؟لذنوبامؽفرة 

سترى العجب و الاستؽفار فمؾ أكثش يٍ 

.بعٌنٌك  
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الله فقط حٌنما ندرك جدٌة الموقف ننادي  

 

التً نكون فٌها فً  ،على النفس وأشدها فً أقصى اللحظات 

فً تلك اللحظات التً نرى فٌها الموت  ،العونأمس الحاجة إلى 

ٌقلق راحتنا.   ورم خبٌث ،بؤعٌننا، مرض عضال ٌنخر جسمنا

..فً لحظات الألم  

حتى و إن لم  ،ستنادي الله وحده ،وقوتك دٌانتك تكنمهما  حٌنها

ستفكر فً  ،خالق بوجودم تكن تإمن أو ل دٌانة تكن لك

. الموضوع حٌنها  

    

أحاط بها  ، وقدإلى قسم الإنعاش تدخلرأٌتها وأنا فً المستشفى  

.من كل جانبالألم   

أحد ؼٌر الله ..لازال صدى  لم أسمعها تنادي، مسٌحٌةهً  

..مسامعً صوتها ٌطرق  
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. تتؤلم.كانت هً الأخرى ، وفً القاعة المقابلة عجوز مسلمة

هو وفقطالله سمعتها تنادي    

" مالً ؼٌر ًرب ؼٌرك ٌاربً مالً  ٌا "  

  نادوه جمٌعا

أمن بالله  وهو ٌؽرقالاعلى، قال أنا ربكم  فرعون الذيحتى 

قابلا" أمنت برب موسى وهارون ..." لكنه اختار توبة  ونادى

توبة وقد حضر الموت ،ؼٌر مقبولة  

الله فقطفالجمٌع حٌنما ٌدرك جدٌة الموقؾ ٌنادي   
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ٌَرَى عْلَـمْ بأِنََّ اللهَ  ٌَ  ألَـَمْ 

 

 وقد تؤكدت أنه لا أحد ٌراك ،ؼرفتك أن أؼلقت باببعد 

 !للمعصٌة تهتوج 

 ؟ألم تعلم حٌنها أن الله ٌرى

كان ٌراك أنه   ألم تعلم أقرب إلٌك من حبل الورٌد، ألم تعلم أنه

كان بإمكانه أن ٌمسخك  ألم تعلم أنه ، وأنت  تعصٌه بوضوح

 !اعلى مكانتكَ فما تستطٌع مُضٌِ

ًٌّا وَلَا  "وَلوَْ نَشَاءُ لمََسَخْنَاهُمْ عَلَىٰ مَكَانَتهِِمْ فَمَا اسْتَطَاعُوا مُضِ

رْجِعُونَ" ٌَ  
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 الفصل الثالث: 

 

 عن حب ٌؤدي..
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 أحبها ٌنً لكنًتؤذهً 

 

 عند التعرق  كثٌراً، خصوصاأصبح شعري ٌزعجنً  

 وكذلك فكرة قَصّه مزعجة.. فقد راودتنً مراراً وتكرار

 !ٌنً لكنً أحبهٌإذلكننً لم أفعل.. هو 

كذلك هً  بلالذي ترددت فً شؤنه، شعري  فقط فً الحقٌقة لٌس

فً اعتزال الأشٌاء التً تإدٌنً.. لا تتعدى أن  أؼلب قراراتً

 تكون فكرة
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 لٌس كل ما نحب جمٌلا

 

     وقل للذي احببناهُ وتخلى                أن الله لم ٌفعل

   فلربما فً حبكَ شر ٌخفى             لا ٌدركه أعقل العُقلٌ

   فلتؤتً جهلا،الذي كرهنا حبه  كلذاوقل 

 ففٌك خٌر.. ذلك ما رب القلوب قال لً

شرا جودهم وفلربما كان ورحلوا، لا تحزن إن أحببت أشخاصا 

 الشر!أو ربما وجودكَ فً حٌاتهم كان هو  ك،فً حٌات

  .ربما تندملصدقنً ف أحَبوك،وتُنفِّر منك أشخاصا  ،ولا تكن قاسٌا



 ذلك      كن عنٌفاً إن تطلب الأمر                                 

 

 

40 

 

  0الدرس 

 

                                                                   إذن أنت ؼٌر مرؼوب به   ، أنت متاح

 والعكس صحٌح 

فقد  ،فإن أنت ملكّت نفسك لشخص ما، لا تقل أولم ٌكن الحب كافٌا

 .0، وبهذا أنت تخطا فً تطبٌق الدرس اأصبحت متاح

 

***** 

 

أخبرٌنً أن كل شًء ، فقط عانقنً بقوة ،أرجوك لا تسؤل

 سٌكون على ما ٌرام
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 الطرٌق إلى قلبك كان متعبا

 

الآن لقد قطعت شوطا طوٌلا فً الطرٌق نحو قلبك... وها أنا 

قلبك الجامد دافبة، تذٌببعد بضع ابتساماتٍ وهمساتٍ  على  

كل أرجابِك  السكٌنة فًفتدب ، وتخترق حاجب روحك العنٌدة 

.المضطربة وأقالٌمك   

لا لأنكِ كنتِ تحدٍ  ،أدراجًسؤتوقؾ وأعود  أفعل،لكننً لن  

.لن انساهاوابتسامتكِ التً  ولا لأنك فقدت برٌقك انتهى،   

.شًء كرههوالرجل ان آلمه  ،فقط لأنً رجل  

 ولقد آلمنً حبك كثٌرا..

لقد قرأت ما  ،محفور فً داخلً بشكل ؼرٌب اعتراؾ: اسمك

أن تكونً قد تسللّت بٌن تلك  من خوفا ،كتبته الآن أكثر من مرة

!الكلمات        
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 الخطأ أعرف أٌنلا                     

 

 !كل ٌوم تخطبٌن فٌه فً حقً، أنً لن اسامحكِ ثم أفعل أقول فً

كنت أٌضا تجٌدٌن  ،فكما أنكِ كنت تصنعٌن الألم وسببه

 وبلسمه. الشفاء

 أنه لاأراك تؽٌبٌن حتى أجزم  ،أودعك مع كل ؼروب للشمس 

 .ٌحٌا.شمس ولا حب بٌننا قد 

  سٌنتهً وٌعود، وتعلنٌن بداٌة حب جدٌد خلفً،ثم تؤتٌن من  
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 فقط إن شعرت بالحب فاعلم أنها هً

 

رأٌتها فبدأت  ،وروحً خطفت قلبً جمٌلة،زارتنً الٌوم فتاة 

حبٌ من أول  ،ٌبدوا أنً واقع فً حبها، دقات قلبً تتسارع

 أنها لٌست المرةَ الأولى التً تزورنً فٌها.. ادعت، نظرة

    نًلك ،قلت " سٌدتً أنا لا اتذكركِ  ثم 3,..2,..1قمت بالعد 

 . ".♥واقعٌ فً حبكِ  إنًود القول أ

لذي ا " ما :قابلاللإحراج أردفتُ  وتفادٌاخجلا،  احمر وجهها 

 "المستشفى؟لما أنا فً   لً!حدث 

 لكنً ،عنٌفة للدرجة الموت عنٌفة،أخبرتنً أنها كانت حادثة 

 ..بفضل الله نجوت

ن هناك لك، فً الحقٌقة أنا لا أتذكر حتى من أكون شٌبا،لا أتذكر 

خرَجت ، صدق قولهالكدمات وضِمادات على رأسً تشهد 

 والخزن بادٍ على محٌاها..
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ٌجب أن أكتب فً  ،لً من ؼبً، لقد اذٌتها بعدم تذكري لها ٌا

كً لا أعٌدَ ، دفترٍ ما  كل المعلومات  التً لا ٌجب أن أنساها

 نفس الخطؤ.. 

، وإذا بً أجد مذكرة كتب علٌها  "لكًِ لا تنسى.." رت ٌمٌناً استد

 مكتوب على ؼلافها..  اسمًكان 

 !لا أتذكر متى كتبتها

ٌبدوا أنه الٌوم العاشر لً فً  ،صفحاتهافتحتها وبدأت اتفحص  

 .المستشفى حسب المذكرة

ستوقفتنً صفحة كانت تعاد بشكل فا ، بدأت أقُلبّ صفحاتها 

 علٌها :كُتب  ،ملحوظ

ٌّه الؽبً عن  تحرجها باعترافك بالحبِ لها،  لا احراجها!"توقؾ ا

عدة مرات فً  وستزورك زوجتك،فهً  ،وكؤنك أول مرة تحبها

 سرٌرك 

 ."فقط إن شعرت بالحب فاعلم أنها هً ،لا داعً لوصفها
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 قطع من قلبً

                       

01 

 

استخرتَ الله فً حبها ؟! أولٌس الحب وتلك  لما ●

 العلاقات، قبل الزواج حرام..

لكننً لم أستطع الابتعاد عنها بطٌب           ،نعم هً كذلك-

 خاطر، فتركت الأمر لله..
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02 

  و إما أن تُبادلنً بالحبِ حباً أو اقطع أصله

أقطع خٌطَ الحُبِّ أو أنسج  لً ٌريأشِ  ،فالحبُ للؽٌر المحبِ مذلةٌ 

 حباً ؼٌره

 

00 

إلى أن علمت أن للعشق ، دابما ما ارتمٌت إلى العشق مرتجلا

 .شًءبفظ من نفسك لنفسك تاح: أولها ،اقواعد
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 أخطاء متكررة

١ 

فلا  ،والكرمةبٌن الحب  ،إن كنت فً اختٌار

فالحب بدون كرامة  ،تتردد فً  اختٌار الكرامة

!اهانة للنفس  

 

٢ 

فً بعض الأحٌان نحتاج إلى عزلة عن العالم 

ٌوم، شهر أو حتى الخارجً لمدة ساعة، 

لنرمم ما كسر فٌنا ثم نستعد لسنوات طوٌلة فقط 

   للقادم من الضربات 
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 .ٌقال. شًءلٌس كل 

 

أن »الإحساس نخفً داخلنا رؼبة  ،بالعزلةحٌنما نطالب أحٌانا 

ٌتمسك بنا" هم أحد  

 

 شفٌت منكِ                              

لم أعد أتذكر قهقهتها الؽرٌبة، ولا حتى لون  ،لقد شُفٌت منها

 عٌنٌها  العسلٌتٌن، و الذهبتٌن تحت أشعة الشمس

 لم أعد أتذكرها  حتى..
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ابما ما ٌضعُكِ ، فدلكعن حبً حتى مارك أصبح ٌعلم 

الفاسبوكأنتِ وأشٌابكِ أمامً فً   

 

******* 

 

أصبحت أرى  ،لها تالتً تعرض كثرة الصدماتمن    

!كفاٌةأن الحب فرض   

الفرض عن الآخر رفع، الآخرفإن أحب أحد الطرفٌن   

 

***** 

تقرر فٌه أن تعتزل العالم وكل البشر ٌوم،وٌؤتً علٌك    

بل لسلامتهم هم لسلامتك،لا    

  على الأقل هذه المرة دوما، أوفؤنت لست الملاك 
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. أما المرأة حٌاتنا.إن أحببنا جعلنا المرأة جزء من نحن الرجال 

 فً أحبت جعلت الرجل حٌاتها

فً  إلا أننا نحن نبالػ فً الحب و نضخمه .. وهن وإن ابحرن

                حبنا فلا ٌبدٌن فتٌل

   مقتطؾ من أحد كتب ادهم الشرقاوي    

 

***** 

 

أنها تُجٌد العد، لا أعتقد ، فتاة تتمنانً كزوج ألؾأخبرتنً أن 

فتاة.. سؤبقى  999هن ربما فقط  .فعند أول محاولة رُفضت.

.أن استوفى الرصٌد متفابلاً إلى  
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 احتفظ بشًء منك لك

 لا باشٌإن احببت شخص فاترك منك لنفسك  ،وأكررهاأقولها 

إلا فً حب ، كً لا تخسر نفسك إن هو رحل الحب،تتمادى فً 

ً فه، تخشى الؽرقأبحر فً حبه ولا  شًء،وترك  الله إٌاك

  محلهالحب فً  فٌها ً ٌكونة التالوحٌد الحالة

 

 كبرٌاء

أحبها أنًكانت تعلم    

  وكنت اعلم انها تحبنً

عن حبناشٌبا لكن الكبرٌاء لم ٌعلم    

 فاختار أن ٌبعدنا عن بعضنا البعض
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 سامحك الله 

 عمري،لتلك الفتاة التً اعترفتُ لها بحبً وأنا فً السادسة من 

.لكنها فعلتتفعل  ألارجوتها ، والأستاذتخبر أمً  فؤقسمت أن  

 

 

 أفشل محاولاتً 

محاولة رد الصاع والتؤخر فً الرد على رسابلك، كانت أفشل 

محاولاتً وأشبه ما ٌمكن وصفُه بمحاولة حبس الأنفاس تحت 

ممكنة زمنٌةمدة الماء لأكبر    

!ثانٌة 40قلّ ما اتجاوز   
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 ..أحببت زانٌة

 

لا تلومونً فقد امتلكت من الجمال ما سرقت به ، عشقت زانٌة

شخص  منً راحة البال، أراها كل ٌوم تمر من أمامً رفقة

كانت ذات تصرفات وافكار ؼرٌبة، مجرد ، جدٌد ٌمتلك المال

.امحاولة الفهم تجعلك محتار  

أنها  ٌحكى لكن جمالها لم ٌتؤثر بمرور السنٌن، ،كبٌرة فً السن 

كانت تعشق  ،وستضاجع أناسا بعد موتنا ضاجعت أناسا قبلنا،

كان  ، لكنهجمالاولا  ٌمتلك مالاٌكن  ، لم"ؤالأخم "فتى ٌدعى 

كانت تؤتٌه بمالها وحظها  ،ٌتعالى عنها ولا ٌبالً بها مادابما 

 .ولا ٌمسها لا ٌقربهالكنه 

لً وبالحرؾ "هً زانٌة  فقال، أمرهاقسمت ان أسؤل الفتى عن أ

 لها، جعلتكإن تعالٌت عنها فإنها لك ستدنو، وإن دنوت ، دانٌة

إن قدمت لها مالك تحبو،كالكلب نحوها    
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ثم ستنسى ، تضاجعك للحظاتٍ  ترضى أن بالكِ، قدوراحة 

لن تنسى أبدا أنها هً من كانت سببا فً  وشكلها، لكنكطعمها 

، اما إن تعالٌت عنها كما فعلتُ  ،ه من أمراضشابها ومالإٌدز 

اعطتنً مالها  لً،كما هو الحال بالنسبة ، فستظل منشؽلةً بك

.وحظها لكنً علمت أنها زانٌة فؤقسمت ألا أقاربها  

؟الزانٌةاتعرؾ من تكون هذه   

!عزٌزيإنها الدنٌا     

 "ولىالأٌر من خخرة الآهو اختصار ل " ؤوالاخم
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 ٌشهد الله أنً كنت صادقا..

 

  وٌشهد الله أنً كنتُ صادقا فً حبها

ولم أستطع أن أنظم حرؾ لها ،اشاعرفقد كنت   

وبالكاد أكتب اسمها اوكنت كاتب   

..كنت صادقا فً حبها أنًوٌشهد الله   

 

 .الناس قدرة على التعبٌر أكثرهم صدقا أقل ،ٌقال 
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"ٌكن ٌستحق الآخر، ففرق الله بٌنهما أحدهم لم "   

 اعتراؾ ; أحدهم كان أنا

 

***** 

وجودي كم هو  بً، لأرىأعلنت رحٌلً لٌتشبثوا   

..، لكنهم حقا حٌنها رحلوابالنسبة لهم مهم  

 

***** 

أحبها:أنً إلا  شًءإهداء لتلك التً تعرؾ عنً كل   

  تبا لك 
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 السادس

 

أعترؾ أننً المخطا وقد نوفمبر:فً السادس من   * 

  عاقبت نفسً بالرحٌل 

  ذلك؟كٌؾ  -

عاقبت نفسً ، قلبًلأحبِّ الناس إلى  الأذى سببا فً*بعدما كنت 

 "الرحٌل "  :بما لا تطٌق

  ؟شخصا تحبهي تإذقد ولما  -

 فالحب احٌانا مإذ الحب،ومن فرط  قصد،* من ؼٌر 
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وأقل من الحب بقلٌل  ،بكثٌرأكثر من الصداقة كانت علاقتً بها 

 كل شًء دمرنالا اعلم لما بحثنا عن الحب.. بسببه 

  

***** 

 كان بوُدي قول الكثٌر لكن الصمت كان أبلػ الحدٌث

 

***** 

لما لا نبالً نندفع نحو أشخاص معتقدٌن أنه لا خوؾ علٌنا، 

فً هذه  'الجانب الآمن'لأننا اعتقدنا أنهم ، وما لا ٌجب قوله ٌجب

 الحٌاة

 ..لكن سرعان ما نكتشؾ أنه لم ٌكن علٌنا فعل ذلك 
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 الفصل الرابع:

 

 حٌاة وأشخاص 
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 هل جزاء الإحسان إلا الإحسان

 

فً فجر الٌوم، وبعد انتهاء الصلاة، كانت هناك أمطار       

  .، فتحت مظلتً ومشٌت.المسجد أمام باب ؼزٌرة فً انتظارنا

 ،بً أرى شخصا ٌحاول الهرب من تلك الأمطار فإذا      

" ابتسم .دخل معً تحت المظلة لأوصلكاتعال سٌدي  ا"ٌنادٌته 

 وشكرنً..

أجرة متوقفة إلى سٌارة  وبالضبط أراد،أوصلته حٌث    

.ملكً هذه فسٌارة الاجرة وجهتك،فقال لً اركب اوصلك الى   

 ووه لأمتار معدودات،أوصلته بالمظلة   الله!سبحان 

   مجانا!ٌرٌد أن ٌوصلنً إلى وجهتً  

 !فهل جزاء الإحسان إلا الإحسان

   ♥زرعناهفنحن لا نجنً إلا ما ، أحسن إلى الناس   



 ذلك      كن عنٌفاً إن تطلب الأمر                                 

 

 

61 

 

 نفسكَ تدمرك

 

 فً لحظة فراغ، ؼالبا ما تؤتً بعد منتصؾ، ٌصبح عقلك

لتقودكَ هً ، "المدمرة"كسولا، وٌسلم زمام الأمور لتلك النفس 

 إلى حالة من الاكتباب والفراغ الداخلً.. 

لا ٌؤمر بمعروؾ ولا  مشؽل،بحر تلك الفترة ؼٌر  كٌظل عقل 

... قد ٌعمل من حٌن وكؤن الفراغ نقطة ضعفهعن منكر، ٌنهى 

 فقط ٌزٌد الطٌن بلاه إلى آخر، لكن

 عن كل لحظة حزن مرت فً حٌاتك، كإذ ٌبحث فً أرشٌفات 

  وٌستحضرها

 .و ٌدرجها، حتىوقد تصل به الوقاحة الى تخٌل وقابع لم تحدث 

 كثٌرا..تعاد العملٌة  ألاعٌبه؟ألم تكتفً بعد من 

 فقم دابما بملبه  ،االبداٌة فراؼلقد كانت 
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 إن كان زادك رجاء فً الله فلن ٌنفد

 

 تلك اللحظة، التً بعدما ركبتَ القطار نحو حلمك وكذلك

ٌَستنزؾ  فٌنزلون الواحد  ،الطرٌق زاد الجمٌعفعل الكثٌرون، 

بما لم  عٌناكَ أبصرتالأن  ،إلا أنت تؤبى النزول، تلو الآخر

  .ٌبصروا

 "رجاء فً الله واملُ  "  البداٌة منذ كان  زادكولأن 
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 سٌلاحقك حتى وإن لم تشأ

               

لاإأن من ركض خلؾ الدنٌا تعِب، ولم ٌؽنم  اعلم     

 كتبه الله له..بشًء قد 

.لاحقتْهُ حتى توافٌه رزقه ظهره،وأن من ترك الدنٌا خلؾ    

ولا تتكاسل ظناً أن الدنٌا  ،فلا تتعبن نفسك ركضاً خلؾ الدنٌا

  بل ابتػ بٌن ذلك سبٌلا ،تلقهوبكل الخٌر  وتنحنً للمتكاسلتَنٌخُ 

 .وكن للمنعم شاكرا إٌاك ان تنسه
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 من ٌدري؟

 

 ،دعوة أمك هً التً ساقت لك ذاك الخٌرمن ٌدري لعلها 

…ودفعت عنك تلك الشرور  

 

ابتسامتك تلك، كانت السبب فً جعل ٌوم أحدهم  لعلهامن ٌدري 

أن  ٌتؤكدأو معروفك ذلك، كان سبباً فً جعل أحدهم  ،أفضل

 الدنٌا لازلت بخٌر 

 ا فً الحٌاةأشٌاء صؽٌرة لكنها قد تحدث فرقا شاسع

 

 

 

 



 ذلك      كن عنٌفاً إن تطلب الأمر                                 

 

 

65 

 

 

 لا..

 

 .قدمته. املتنتظر الجزاء ولا الشكر، نظٌر  لا

 وجه الله ل وأبداأفعلها دابما 

 

 اؼاضبقرارات ولا عهود فً اللحظة التً تكون فٌها سعٌدا  لا

منتصؾ اللٌل وبعد  

 

ٌُحمد  الزابد ٌنتهً ، فالحماسالحماس تبالػ فً لا بما لا 

.اللهشًء لوجه . إلا فً .عقباه  
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    .أنهٌها ب : ربما أنت محق ،منهاهناك نقاشات لا جدوى 

فالحٌاة أقصر من أن تُستنزَؾ فً نقاشات لا تؽنى ولا 

 تسمن من جوع

 

 

***** 

أؼلب الأشٌاء التً تبنى بشكل تدرٌجً ٌصعب 

 هدمها.

 

 

 



 ذلك      كن عنٌفاً إن تطلب الأمر                                 

 

 

67 

 

 

 جرب الانتحار ..                         

 

إن الإدمان هو سبٌلً الوحٌد للهرب من مشاكلً   ●

العابلٌة   والمادٌة والعاطفٌة .. أحب الله لكنً لا 

عمل أرٌد أن أتزوج لكننً لا أمتلك  أصلً،أستطٌع أن 

 صاح؟ ٌا انصحنً

 !الانتحارلما لا تجرب  -

!  أهكذا تنصحنً .. عوض أن تنصحنً بالابتعاد انتحار ●

والبحث عن عمل فً أماكن أخرى  ،عن المخدرات

 بالانتحار!تنصحنً  ،والعودة إلى الله

 لما  علً أن أنصحك بكل هذه الأشٌاء وأنت تعلمها ؟-

 .تعلم ما ٌجب فعله فً الحقٌقة أنت لا تحتاج إلى نصابح، فؤنت
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لسنا فً  فعله، نحنفً الحقٌقة نحن جمٌعا نعلم ما ٌجب علٌنا 

بل نعرؾ حتى ، فنحن فً الأصل نعرفها ،حاجة إلى النصابح

 .تفاصٌلها وطرق تطبٌقها

نحتاج إلٌها، فإنها ستكون " قد ربما إن كانت هناك مساعدة 

على تنفٌذ تلك تحت التهدٌد ضربة قوٌة على الرأس " وإجبارٌ 

 الأشٌاء

ورؼبة حقٌقٌة   ،عزٌمة قصةفتلك  بؤنفسنا،أنفسنا خرج نلكن لكً 

 ..فً التؽٌر
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 ممٌزاتك فً الغدربما ، عٌوبك الٌوم

 

 كان طول القامة ، أكبر مشاكلً  فً الصؽر..

 كنت انحنى، المشكل أصدقابً، ولأعُالجكنت الأطول بٌن 

 مقوس كعجوز بذلكدابما لأبدوا أقصر قامة .. فؤصبحت 

 .طول قامتًلممتن  الٌوم وأنا نوسنال مرت ،الظهر

سنكان صدٌقً ٌمتلك حاجبٌن ولحٌة كثٌفة منذ  مبكر    

هما.ك أكبر مشاكله، إذ حاول احدى المرات قصّ لكان ذ  

 أما الآن فمن بٌن أكثر  الأشٌاء التً تُضفً علٌه جمالا 

 .هً تلك اللحٌة وتلك الحواجب ،وجاذبٌة 

لكن من   ،مشاكلبعض التعانً من  أٌضا  الآن أنت  ربما  

 .تصبح ممٌزاتكقد ٌدري ربما ؼدا 
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  أخرى بطرٌقة 

 

ٌّة كباقً الأبطال ●  لم أستطع أن أحقق الأمر بطرٌقة شرع

 وماذا فعلت !؟ -

 اتجهتُ إلٌه وطلبتها منه بشكل مباشر ●

 كٌؾ!؟ -

أستطع أن أجعلك تحبنً بؤفعالً  إنً لم الله قلت .. ٌا ●

 ؟بصرؾ النظر عن اخطابًحببتنً أفهلاَّ 
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 نافذة إغاثة

السوءٌجٌب المضطر إذا دعاه وٌكشؾ من أ " " 

حالتكِ .. تذكر دابما أن هناك أسوأحتى وأنت فً   

 نافذة إؼاثة

لا تنسى استعمالها ،تستعمل عند الاضطرار  

أبدا.  ولن تخذِلك  ،صدقنً ستؽٌر الكثٌر  

         

*****   

لذا قررت أن أوُكلَ  ،لست ممن ٌحسن التخطٌط وتدبٌر الأمور

اللهلك ٌا  ،جُلها وجزبها ،وكبٌرهاصؽٌرها أمُور حٌاتً،   
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هِمْ   ٌْ نَا اللهُ ثُمَّ اسْتَقَامُوا فَلَا خَوْؾٌ عَلَ إنَِّ الَّذٌِنَ قَالوُا رَبُّ

حْزَنُون ٌَ  وَلَاهُمْ 

قلبك، ٌخٌم على أرجاء  حزنشعرتَ بخوؾ كبٌر أو  إن

" ربً الله " و انوي الاستقامةقل  

 ثم قلبكَ سٌطمبن

 

 

***** 

"منه ذكرَنً فً ملأ ذكرته فً ملأ خٌرمن  " 

لك أن تتخٌل أن الله بعظمته ٌذكر اسمك فً الملأ 

فقط لأنك ذكرته ،الأعلى وٌباهً بك الملابكة  

 فسبحان الله والحمد لله
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  ولأنها كلمات كثٌرة لم استطع ترتٌبها فً جمل مفٌدة ..

وبكٌت، لله" ٌا ما بًقلت " تعلم   

 

***** 

 

. كسرونً وهذا ما فقط.قطع  الله بِضْعأتٌتُ إلٌكَ ٌا 

  تبقى منً

ٌا الله فؤجبرنً ،متناثرة منً ذي قطع  

 

***** 

لكنً أخشى أن ، إنً أعلم أن اّللهَ لن ٌمل من توبتً واللهِ 

..أمل أنا من نفسً ووقاحتها  
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ٌكمُن فً الفكر  ،الاختلاؾ بٌن الإنسان البدابً والإنسان الحالً

 أما التشابه فٌكمن فً اللباس، عفوا، فً التعري

 

***** 

 وفً وطن ٌشبه وطنً لكنه لٌس كذلك

..إلا الحٌاة ،كل شًء مباح  

 

***** 

 أنا ووطنً كقصة المرأة التً دخلت النار فً هرة

أهُاجرهُ إلى موطن آخر  ولا تركنًلا هو أطعمنً، 

 اقتاتُ فٌه
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 ذلك الجسدأن ، اللهٌا رسول ودِدْت أن أخبركَ  طفق  

تداعى له سابر الجسد ، إذا اشتكى منه عضوكان الذي 

ثًب فهى ٌؼذ ٌسزجٍت أٔ ٌشؼش  ،قد شُل نصفه بالسهر،

الأخش. ٌحذس فً َظفّ  

 

  

 الناس ٌومئذ لا تغفر

 

تقول ر،تؽففالناس ٌومبذ لا  ،ذنوب فً الناس احذر  

تمتلك ل ما بك...تود لو أمكنها أن تفتدي بؤهلها و نفسً نفسً

من العذاب هربا  

 حٌنها فرصة لا ٌمكن هدرها الحسنات منكاخدُ بعض 
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 أرأٌت الذي ٌنهى عبدا إذا صلى

 

كٌؾ تجمع بٌن  منافق،"أنت  :تصرفات صدٌقه عنقال معقبًا 

 واتركهاالصلاة  احترم مكانةأرجوك الفاحشة، الصلاة وارتكاب 

"للهو.فهً لٌست    

!سبحان الله     

 عوض أن ٌنصحه بترك المعصٌة.. نصحه

ترك الصلاة ، وهًبإضافة معصٌة أخرى .  

  مافً بعض الأحٌان ٌستصعب علٌنا ترك معصٌة 

 لكن على الأقل إن لم نستطع تركها، فلنزاحمها بطاعة الله

 "تذكر فقد " ادفع بالحسنة السٌبةملاحظة: أنا هنا لست أبٌح شًء 
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 خلاصة

 

  سؤخبرك بخلاصة حٌاتك فً سطرٌن

شاب ذو أحلام وطموحات، كاهل  ألعاب،تولد وتكبر، طفل ذو 

. ثم تموتأمراض.ثم عجوز ذو  مسإولٌات،ذو   

.خرج من الآخرثم تدخل من باب تكؤن    

ر على أشٌاء لا والتحسألا زلت تود قضابها فً التفاهة 

؟تستحق  

 

 

 

 

 



 ذلك      كن عنٌفاً إن تطلب الأمر                                 

 

 

78 

 

 لقد قرأت كتب وسمعت أحادٌث كثٌرة عن فلسطٌن 

سفٌنة ن على العازفٌ تماما كؤولبكنحن 

ٌعزفون السفٌنة تؽرق وهم  ،التٌتانٌك  

 

***** 

، لا تسؤلنً عن حالنا، فالأشٌاء عندنا تُعرؾ بضدها

  فمثلا فً رمضان

الشهورعوض التوسط فً الأكل، نجد أنه أكثر    

للطعام، أو بالأحرى هدراً له استهلاكا  

 ،سكوناوعوض أن نجعل نهارنا مبصرا، ولٌلنا 

فمر نهارنا نوما ولٌلنا لهوا الآٌة،قلبنا   
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 أخبرتُ زوجتً عن شًءٍ ؼرٌب 

ورأٌت فٌها جمالاً  اتجاهها،إذ كلما اقتربتُ منها شعرتُ بالحب 

. وكلما تجاوزت مسافة المتر من الابتعاد عنها تخٌله.لا ٌمكن 

بشعة.صرت لا اطٌقها وتبدو    

كانت تستعمل زٌت الحشٌش على  ; فقدلكننً الٌوم أدركت السر 

 شعرها

 ***** 

أمً بخٌر فؤنا لا أود أن أكون كذلك لم تكنان  .  

 

***** 

فتلك إشارة  تبتسم،علٌك أن  جبٌ ،أكثر تضٌق وتظلمحٌنما 

 باقتراب موعد الفجر
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فهً الوحٌدة التً تخبرنً أنه ما هكذا تورد  ،الجٌم أحب قاعات 

!سعد الإبل ٌا  

وحمل  ،سنوات أو أشهراعلى جسم رٌاضً، ٌحتاج الحصول ف 

 الأثقال ٌكون بشكل تدرٌجً

.، أو تكبد الآلاموإن لم ٌعجبك قانون التدرج فؽادر  
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 حتى أثناء النوم هم موجودون 

 الخامسة صباحا

ذاكرتً ; المزعجون وأصحاب الصفعات  الجمٌع إلىأتى 

. والخذلان.   

.رحلف ،شرهم ووجودهمأتى الجمٌع، إلا النوم خاؾ من   

 

 نزهة الخوطً             
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 تبا لتواضعكم

القلب وأكبر عٌوبهم ; بٌاض  ،لأنفسهملأولبك الذٌن ٌعتذرون 

  وصفاء النٌة والثقة الزابدة. 

السامٌة الملابكٌة، ونفوسكمسلام لقلوبكم   

 

 

!تذكٌر  

تذكر أن تبتسم فتلك إشارة باقتراب  ،أكثرحٌنما تضٌق وتظلم 

 موعد الفجر

من العٌب أن تُشرق الشمس، وتصعد الخشبة مكشر الوجه 

 حزٌنا
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تفاصٌل قانون الجذبدعكَ من    

.فقط تذكر; إنما الأعمال بالنٌات، وإنما لكل امرئ ما نوى  

 

******* 

  إٌاك ولعب دور الضحٌة

لا تتنازل عن دور البطل ،كاتبهافالحٌاة رواٌة أنت   

 

***** 

بذلك السحر  لأشعر، الكنً الٌوم جربته ،شخصٌا لا أحب القهوة

 عنها. ٌروىالذي 

بتلك الروعة  لً، ولافوجدت أنها لٌست بذاك السوء الذي خٌُل 

ٌُحكى عنها التً  
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 اشُكل النص شكلا تام، وأعرب ما تحته خط

 جملتان لا أعرؾ كٌؾ كان قلبً الصؽٌر حٌنها ٌتحمل قساوتهما

 

 ***** 

 

أؼلب الأشٌاء التً كتبتها عن الحزن، تم تحرٌرها بعد منتصؾ 

كانت بعد صلاة الفجر، والأشٌاء التً كتبتها عن الأمل ،اللٌل  

ربما قد  الفجر،عند والاستٌقاظ  اللٌل،فجرب النوم قبل منتصؾ 

الكثٌر فً حٌاتك. الأمر ٌؽٌر  
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 وجهةٌ إلى فلسطٌن

 

كان ٌنتظر  ،مجنون تحٌة نضالٌةحٌانً  ،القطار انتظاروأنا فً 

حتى سؤلنً إن كانت  القطارما إن لمح  ،أٌضافً محطة القطار 

!الوجهة ؼزة   

ستكون ورددت فً نفسً ; تراه آ ابتسمت بحرقة ونفٌت  

؟أم لا إلٌهالنا وجهة   
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. رومنسٌا لٌلا لٌسجَوّها البارد و ،المدٌنة ءأضوا   

 

 قررت ،والحزنٌنتابكَ الشوق  ،فً اللٌلفً بعض الأحٌان 

الخروج والتسكُع فً شوارع المدٌنة بحثا عن تلك الراحة  ٌومها

.حمل الحزن معً الى ابعد مكان ومحاولا  

وكدا أن أستمتع ببعض  ،وأن أضعه هناك ثم أعود أدراجً 

الذي ٌعم المدٌنة  الهدوءذاك و ،النسٌم البارد وبتلك الأضواء

   لٌلا.

.تافه وجاحد للنعم اأن كم اكتشفت ،الطرٌقلكنً وأنا فً   

 المدٌنة،قد وجدت أناس كُثر على حافة الطرٌق تحت أضواء ف

الٌد الٌمنى تمسك الجانب  ،ٌحتضنون أنفسهم ،البردفً صقٌع 

  فًوأخرون  الٌسرى تمسك الجانب الأٌمن، الأٌسر، والٌد

  وضعٌة الجنٌن

البرد فعل ، لكنفعل بهم ذلك مالٌس الشوقُ  ...    
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 وأمانبحثا عن دؾء 

نمتلك تلك النعم أنا وأنتنعم     

نحمد الله علٌها لكننا لا    

هً لٌست كذلك ، وجمٌلةتلك الأجواء التً نراها نحن رومانسٌة 

 بل هً مزعجة لهم،بالنسبة 

 وبعض الألبسة، واحمل معك بعض الأكل ، لٌلاجرب الخروج 

، فلنرحم من فً الأرض عسى أن ٌرحمنا م دابما  هناكستجده

  من فً السماء. 
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 فشلت كل محاولاتً فً الانتحار السببلهذا 

 

 ذلك أوتجبرنا على  لأننا نمتلك أسباب عدٌدة نحن نعٌش فقط

لأنه لا سبب ٌجعلنا نفكر فً الموت على الأقل  

أن  واعتقدوافقد استنفدوا كل أسباب الحٌاة  انتحروا،أما الذٌن 

سبب كافً لٌنعموا بالراحة الموت  

.من هإلاء ولا من أولبك فلم أكنأما انا   

والموت لٌس بالحل  ،الحٌاة لم تقدم لً أسباب كافٌة للبقاءف

  بالنسبة لً

عذاب الآخرةفرار من عذاب فً الدنٌا الى  هوف   

 لهذا قد فشلت كل محاولاتً فً الانتحار
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أنا الوحٌد من هذا القطٌع الذي ٌعلم إلى أٌن ٌؤخذوننا )نحو ِِ 

لكن لٌس بالٌد حٌلة  المقصلة(  

 

 

***** 

 تذكر دابما وأبدا

 من علق قلبه بالله لم ولن ٌتذوق طعم التخلً

 

***** 

وترحل بها تترككولأن الأشٌاء إن تعلقت    

 قررت أن أكون السباق فً الرحٌل 
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 الحزن 

 

.تفٌٌدك فً حالة الحزن التً قدأشاركك بعض الأشٌاء    

جرب: كان سببه ومتى كان وقته  الحزن، أٌنفً حالة   

لوحدك:مشً ال    *   

، إذ وكؤنك حٌنها تحمل الهم والحزن الى أبعد مكان تتعب،حتى  

 تتركه هناك وتعود أدراجك

 قومه أذىفكذلك فعل علٌه الصلاة والسلام حٌنما لقً من 

هِ وَسَلَّمَ: قالت  ٌْ ًِّ صَلَّى اللهُ عَلَ بِ ُ عَنْهَا للِنَّ ًَ اللهَّ هَلْ »عَابِشَةَ رَضِ

وْمِ أحُُدٍ؟ قَالَ: لقََدْ لقٌَِتُ مِنْ قَوْمِكِ مَا  ٌَ وْمٌ كَانَ أشََدَّ مِنْ  ٌَ كَ  ٌْ أتََى عَلَ

وْمَ العَقَبَةِ، إذِْ عَرَضْ  ٌَ تُ نَفْسًِ لَقٌِتُ، وَكَانَ أشََدَّ مَا لقٌَِتُ مِنْهُمْ 

الٌِلَ بْنِ عَبْدِ كُلالٍَ، فَلَمْ  ٌَ ٌُجِبْنًِ إلَِى مَا أرََدْتُ،  عَلَى ابْنِ عَبْدِ 
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فَانْطَلَقْتُ وَأنََا مَهْمُومٌ عَلىَ وَجْهًِ، فَلمَْ أسَْتَفِقْ إلِاَّ وَأنََا بِقَرْنِ 

عَالبِِ     الثَّ

 اردالب*  جرب الاستحمام بالماء الشبه 

على جسدكل الحزن من حٌنها تزٌ إذ وكؤنك   

*لا ثم لا تقترب من الهاتؾ أو مواقع التواصل الاجتماعً الى  

 أجل ؼٌر محدد

   *جرب أن تتصدق بمبلػ أكبر بقلٌل من سابقه

لا اعرؾ كٌؾ  ،* إن لم ٌكن لك مال فجرب أن تجعل أحد ٌبتسم

 لكن صدقنً أنت ستعرؾ

 دقٌقة فً مكان 15*  وأضعؾ الإٌمان جرب النوم ل 

دقٌقة 15ولا تتجاوز  ؼطً عٌناك، مظلم او على الأقل  

 فقط اتخذ وضعٌة السكون، حتى وان لم تنم 
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 سنرحل وأشٌائناأنا وأنت 

 

  هل جربت أن تعٌش ؼرٌب فً وطنك؟

فً بٌتك وفً أهلك ؼرٌبا ؟   

 أشٌابك!ؼرٌب حتى فً 

لك شًء هوأن تسْتشعِر أن ما من    

تعودس لله، وإلٌهكل الأشٌاء ك "ذاتك" هً     

سٌرحل كما أنك  واجه كل صعب بوجه مشرق، لأن الصعب

  أنت سترحل

عٌب ، طاقة كبطارٌةتمتلك  ، لأنكامصباحكن للظلام الآخرٌن 

!أن تدفن وطاقتك لم تستعمل   
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الأبواب، لكنك  ، تتعددمفتاحاكن للأبواب المؽلقة فً وجه الخٌر 

عش  ،الخٌردو معدن أصٌل تلٌن وتتخذ أي وضعٌة من أجل 

لله وإلٌه راجعون.و أشٌابً أنا  المبدأ:هذا  حٌاتك علىبقٌة   
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  قال المصطفى علٌه السلام

١ 

 «استعٌنوا على قضاء حوابجكم بالكتمان»

الصوت والجهر بما ستفعل .. دَع الأفعال تتحدث   كفاك رفع

فإن حققت  ،واعمل على قضاء حوابجك فً صمت، عنك

 النجاح، بارك الله لك فٌه وإن فشلت ما شمت فٌك أحد

 

٢ 

 

 "رحم الله امرء عمل عملاً فؤتقنه"

فإنك إن أسرعت  ،تفز فً دنٌاك وأخراك ،أتقن عملك وتفان فٌه

وإن أعطٌته الوقت الكافً شٌبا، لإنهابه ما زاد ذلك من رزقك 

. شٌبا ما نقص منه  



 ذلك      كن عنٌفاً إن تطلب الأمر                                 

 

 

95 

 

 تختلف الطرق لكن الخطأ واحد

 

ونحن نعٌد ارتكاب نفس الأخطاء، البشرٌة منذ فجر   

 .مختلفة وبعناوٌنلكن بطرق أكثر حداثة 

ونحن أكلنا ، أكل من الشجرة فخرج من الجنة السلام،فآدم علٌه  

امتنعنا عن دخول وفخرجنا من إنسانٌتنا  ،أموال بعضنا البعض

   الجنة مرة أخرى

ونحن بعنا فلسطٌن ،باعه إخوته بثمن بخسٌوسؾ     

ؼٌر أن ٌوسؾ بٌع لكرٌم ونحنا بعنا فلسطٌن لعدو ،بنفس الثمن   

 قدٌم
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إن لم تشعر أنك حر تتحدث بعفوٌة ودون ، ؼٌر الأمور الرسمٌة

.فؽادر ،تفكٌر  

 

 

 

***** 

 

 

 " ومن ٌتق وٌصبر فإن الله لا ٌضٌع أجر المحسنٌن"

على ما لقٌه  العزٌز، وصبرامرأة  راودتهحٌنما ٌوسؾ اتقى الله 

.السجن على سنواتصبر و نسوة المدٌنة،منها ومن   

 عزٌز مصر " ٌوسؾ فكانت المكافؤة " 

 فإن الله لا ٌضٌع أجر المحسنٌن ،واصبراتق الله 

                             



 ذلك      كن عنٌفاً إن تطلب الأمر                                 

 

 

97 

       

 لواقح      

 

احَ لَوَاقِحَ  ٌَ نَاكُمُوهُ وَمَا وَأرَْسَلْنَا الرِّ ٌْ مَاءِ مَاءً فَؤسَْقَ فَؤنَزَلْنَا مِنَ السَّ

  (22أنَتُمْ لهَُ بخَِازِنٌِنَ )

حتى كادت تقتلع  هزا،حتى تلك الرٌح التً هزت الأشجار 

فجعلت اؼلب الأشجار لا ترى فٌها خٌرا ولا ٌسرا.  ،بعضها

للخٌر  ، حواملالواقحاعلى خٌر خفً، فقد كانت  كانت تنطوي

.وإن اقتلعت شجرة نمت بفضلها أشجار ،داخلها  
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قِها وشتاتها ،سؤلتنً عن الأمة الإسلامٌة وحالها عن تفَرُّ   

 فقلت :

والجذر  ذات الأصل تباعدت تبقىإن أؼصان الشجرة وإن 

 الواحد

 

***** 

:الى حبٌبً الله  

وأما قبل فؤنا أحبك ،أما بعد فؤنا أحبك   

وختاما أحبك  ،; فؤنا أٌضا أحبكوبٌنهماوبعد البعد  قبل القبلِ وأما 

 ربً
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ٌحملكالصغٌر لن  الغصن  

 

مر  ،كاملةوفً مسإولٌته أسرة  ،دراهم فقط خمسةكان ٌمتلك 

 قرب مسكٌن فؤعطاها له

"مالالك تترمً بنفسك للهاوٌة وأنت لا تم !"او تتصدق :قلت  

ربما ٌحتاجها هذا  اهلً،" تلك الخمس دراهم ماكنت لتطعم  فقال

تشبثً وتعلقً بتلك الخمس دراهم أشبه   ،المسكٌن أكثر منً

وكذلك الؽصن  ،بالتمسك  بؽصن صؽٌر، انت ستقع حتما

لكن لٌس أنا  ،آخر شخصاسٌكسر، ربما ذلك الؽصن كان لٌحمل 

 وأهلً، لذلك افلتُّه 

حتما الله  فٌد" لا تخشى السقوط ثم ختم كلامه مبتسما وهو ٌقول 

 ستلتقطك"
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 كن بطارٌة "صالحة "

 

لم كبطارٌة مشحونة ى بعد فؤنت دورك فً هذه الحٌاة لم ٌإد 

  تستخدم طاقتها بعد.

دفا شخصا ،شٌباحرك  عتمة،انِر بطاقتك    

 لا تحمل مع تلك الطاقة إلى القبر
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 لا تصدقهم

 

ٌفعل بٌل كما  هو الاستٌقاظ باكرا لا تصدق أن سر النجاح

ونصؾ، لكننا  بحوالً ساعةفعمً وأبً ٌستٌقظان قبله ، جٌتس

.مازلنا فقراء  

متحججٌن ، أن الدراسة ؼٌر مهمة ولا تصدقهم إن قالوا       

أؼنٌاء العالم الذٌن انقطعوا عن الدراسة،  وبحالهنري فورد ب

أخً الآن عسكري ، جارنا ابنلم ٌكمل الدراسة وكذلك  فؤخً

وابن جارنا عَمِد إلى فتح مشروعه الخاص  ،التصنٌؾفً أسفل 

  وهو ناجح.. إذ ٌبٌع الجوارب أمام السوق

و أخٌرا ولٌس أخٌرا ،لا تنتظر منً فً نهاٌة هذا المقال أن 

ولازلت دٌون كثٌرة علً، أخبرك بالسر فؤنا أٌضا لا أعرفه  
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العقل أم القلب

 

 شٌماء زٌباون                             
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  أحُكم العقل أم القلب؟

هل العقل أم القلب   حٌاتنا،نختلؾ جمٌعا فٌما ٌجب احكامه فً 

أن قرارات الإثنٌن فً ؼالب الأحٌان تكون متناقضة  المشكلةو 

 تمام التناقض 

 إذن هل  نحكم العقل أم القلب ؟

 الجواب :

الأرجح أن تُعقِّل قلبك ،لا هذا ولا ذاك   

  كما قال الله تعالى

سٌِرُوا فًِ الْأرَْضِ فَتَكُونَ لهَُمْ  َِ  ٌَ عْقلِوُنَ بِهَا أفََلمَْ  ٌَ أوَْ آذَانٌ قلُوُبٌ 

كِن تَعْمَى الْقلُوُبُ الَّتًِ فًِ  هَا لَا تَعْمَى الْأبَْصَارُ وَلَٰ سْمَعُونَ بِهَا ۖ فَإنَِّ ٌَ

دُورِ   الصُّ

 التالً:وفً مسابل استخدامهما نذكر المثال 
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أحدهم ٌجاهد نفسه ، نتلمٌذالك  وٌكون ،اأستاذ أن تكونتخٌل 

.وٌدرس بشكل جدي والآخر ؼشاش كسول   

ٌمر الامتحان وٌحدث أن ٌحصل المجتهد على نقطة مقبولة 

ؼش الكسول الؽشاش على نقطة جٌدة جدا، لأنه  وٌحصل، فقط

لكنك لم تضبطه فً حالة ؼش ،تعلم ذلك انت   

الكسول، لكن بإعقالك  والأشٌاء المادٌة ستكرمبإتباع العقل   

فستكون ربما لك وجهة نظر اخرىالقلب   
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 نصٌبك من الخطأ ابحث عن 

 

وحتى  ،والمظلومون دوما أننا الضحاٌاأننا نظن  مشاكلنا،أكبر 

الفعل فقط على  دوإن أقررنا ببعض الأخطاء، نقول "ذلك كان ر

 ما فعُِلَ بنا "

 الأنبٌاء ارتكبوا أخطاءً..حتى ، جمٌعنا مذنبون ،كفانا مثالٌة

  .ولولا هذا لكنا ملابكة على الأرض ،لكل منا نصٌب من الخطؤ

 ما، حصل بٌنك وبٌن أحدٌلذا فً المرة القادمة، وفً أي شَنَآنُ 

 .عن نصٌبك من الخطؤفٌه ابحث 
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 علم 

 

أحدهما ٌبدوا واثقا من نفسه الى حد            ، سؤلت طفلٌن

ٌصدق بسرعة ،ساذجا ٌبدو الؽرور وآخر   

؟القرآنكم مرة ذكرت "بسم الله الرحمن الرحٌم " فً    * 

رد ذلك الطفل الذي ٌبدو ساذجا بسإال آخر "ربما قد أعرؾ إن 

؟أخبرتنً سٌدي كم سورة فً القرآن   

سورة 114ابتسمت وقلت   * 

مرة 114فرد إذن ذكرت    

ٌخفى عن الطفل الآخر  علماعقّب الطفل الذي اعتقد أنه ٌمتلك 

لكن هناك سورة  114وقال " صحٌح أن عدد سور القرآن 

أنهى  ".مرة فقط 113إذن ذكرت ، بدون بسملة وهً التوبة

الؽرور الكثٌر تحمل منحدٌثه بابتسامة   
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لكن الطفل "المؽرور " لم ٌدرك أنه لو ، حُجج الطفلٌن صحٌحة

 النملسورة  داخلذكرت فً القرآن لعلم أن البسملة  أبحر قلٌلا

  سورة 114أٌضا، وبهذا ٌكون المجموع 

  وذكرتنً حالة الطفلٌن بثلاث فبات من الناس

فتكفر ، وهً لم تتجاوز حتى شاطبه تمتلك العلمفبة تعتقد أنها 

وكؤنها تقول بذلك ، والعلموتلحد أولَ ما تجد تناقضا بٌن الدٌن 

 كل ما فٌه صحٌح نأ، والعلم بلػ منتهاه أن

دحضها العلم ، العلمٌة القدٌمةات آلاؾ النظرٌ أنهاوكؤنها نست 

 بعد تطوره. الٌوم

لم تعلم  عن النظرٌات العلمٌة  ،فقط آمنت بقلبهافبة  أخرى،وفبة 

م أنها لٌست رؼ ،هً فقط قلوبهم التً قادتهم إلى الحقٌقة ،شًء

لإنقاذ الناس من الهلاك شٌبا الفبة التً تقدم    

بة آمنت بقلبها وعقلها، علمت ، فوهً أفضلهم الأخٌرة،أما الفبة 

العلم لبُس او اختلاؾ بٌن  شبهة أووإن واجهتها  ،حقاأن الله 

 بعد فبحثتعلمت أن العلم  لم ٌصل إلى الحقٌقة  ..والدٌن
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 خارج الدائرة

 

من الكرة  أحطته بعصاك كل ماسؤلته ماذا لو قٌل لك، خُد 

 ثوان 5فقط خلال  وذاك، الأرضٌة

 قال" حسنا "  

فقلت   الحجم،بدأت العد وعند الانتهاء وجدته رسم دابرة صؽٌرة 

 أهذا  فقط ما اخدته ؟ 

قال" بلى فذلك فقط ما تركت، فتلك حدود أرضً التً تقع 

 ."خارج الدابرة

  الشكل؟أولٌست الأرض كروٌة 

 عدا هذه البقعة " كله ماإذا فقد امتلكتُ العالم 

 

 



 ذلك      كن عنٌفاً إن تطلب الأمر                                 

 

 

109 

 

 لست الة أنت 

 

إن أحسنوا أحسنت ، وإن أساءوا  ،لا تعامل الناس بالمثل

 …أسؤت

 فؤنت لست آلة ترد ما تؤخذه..

 وأكرم من ذلك فؤنت مسلم  ،أنت إنسان

بَةُ  ٌِّ ادْفَعْ بِالَّتًِ  َ  أولم ٌقل تعالى  : وَلَا تَسْتَوِي الْحَسَنَةُ وَلَا السَّ

نَ  ٌْ ًَ أحَْسَنُ فَإذَِا الَّذِي بَ ًٌّ حَمٌِمٌ )هِ هُ وَلِ نَهُ عَدَاوَةٌ كَؤنََّ ٌْ  (34كَ وَبَ

: لٌس الواصل بالمكافِا، ولكن الواصل الذي   صلى الله عليه وسلمأولم ٌقل النبً 

 إذا قطُعت رحمه وصلها

 

 

 



 ذلك      كن عنٌفاً إن تطلب الأمر                                 

 

 

110 

 

 

 الحبٌب الداعشً

  

  الحبٌب الداعشً

  أرسل لحبٌبته هدٌتٌن بعد أن اختصما

أن نعود مجددا فافتحً العلبة  وددت" إن انتِ أحدهم:كتب على 

ما إن كنتِ لا تودٌن، ففتحً الحمراء، أالزرقاء  

  كانت الحمراء تحمل قنبلة وكذلك الزرقاء

""نلتقً فً الجنة العلبة الزرقاءكتب داخل    

"وفً حمراء " تستحقٌن الموت أٌتها الوؼدة قبحك الله   

 اختلؾ المعنى لكن الموت واحد
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نود فقط أن نعٌش بسلام  ،شًءفً بعض الأحٌان نتعب من كل 

  نود أن لو كان بإمكاننا أن نضؽط على زر

 ما ٌتؽٌر شًءالتشؽٌل" لعل ة "اعاد 

 

***** 

؟مبرحا ضرباتضربنً بحذابها للما لا تؤتً أمً   

..فقد أصبحت اتكاسل   

عٌش ما ٌسمونه " حٌاة حتى فًاتكاسل  "   

 

***** 

فقد لتعزٌز قراراتهم رونكٌٌستشهناك أشخاص    

  وإن لم ٌكن اختٌارك هو اختٌارهم

 رموا برأٌك إلى ما ٌسمونه ب " مزبلة الآراء"
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لكنها ممتنة ، أخبرتنً صدٌقتً أنها فً أسوأ حالتها النفسٌة

هً من تصنع منها نسخة أفضل ولقد كانت محقة أنا ، فلحالتها

ؼالب ما تجعلنا  السٌبة، إذلمثل تلك الحالات النفسٌة أٌضا ممتن 

صلابة  من ذي قبلقوة  صا أكثراشخأالنفسٌة  منا تلك الأزمات   

 

***** 

 

 لا أعرؾ كٌؾ وصلت إلى هنا

كانت تحكً لً قصة ما   ،أمً ًلقد كنت نابما على قدم 

 ابنأؼمضت عٌنً فً منتصفها وحٌنما استٌقظت وجدت نفسً 

لقد صرت أكثر خوفا من أن أؼفو مرة أخرى   ،العشرٌنٌات

 فؤصبح فً مكان آخر
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 لقد كبرنا..

 

  الضخمةجثتك ٌتسع لـ أمكلم ٌعد حضن 

 .او حتى تشعرك ببعض الألم، ضربتها تبرحكولا 

 تمسح على رأسك  بؤنولا قامتك العالٌة تسمح لها 

 ٌزال ٌسعك  قلبها لالكن 

 وعٌنها لزالت تراك صؽٌرا 

 لسانها لم تلوٌه السنٌن ولم تتعبه من الدعاء لك 

تنسى  ،الأسماء بها بعضبالكاد تتذكر  ذاكرتها، التًولا 

 ملامحك 
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 قوم لا يعقلون

كُذ  كطفم،أيً  أٌ رؼبيهًُكُذ أكشِ  سُٕاد،اثٍ انخًس ٔأَب 

أفهذ ٌذْب فً انطشٌك، أؽهت يُٓب ألا رذافغ ػًُ أيبو أطذلبئً 

 فأَب "نسذ ؽفلا "

ٔثؼذ أٌ أَُضل ثؼغ  أيش،كبٌ إٌ فَضػًُ  انٕلذ،َفس  ٔفًنكٍ  

 نٍخشجًُ يٍ انًأصق أيً.. يٍ اَبدٌّانذيٕع، ٌكٌٕ أٔل 

 ٔالزشاثً. إنٍٓب.حبجزً ٌُفً  الاسزغُبء لا ادػبئًًْ رؼهى أٌ  

 نٓب. لًَفبٔلذ انشذح لا ٌؼًُ 

نكٍ يب إٌ ٌفُضػُب أيش إلا  انذٍَب،كزنك َجزؼذ ػٍ الله َُٔغًس فً 

 .ثبكٍٍ.ارجُٓب إنٍّ 

. ٔلا الزشاثُب يُّ ػُذ انكشة إنٍّ.اثذا حبجزُب  لا ٌُفًاثزؼبدَب 

 ٌؤكذ أَُب يُبفمٌٕ..

  ♥، ٔإنى سثُب كبدحٌٕلا ٌؼمهٌٕلٕو  َحٍ فمؾ 
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 شكر وتقدير 

ٔانزي انكزبة  لإرًبو ْزا أَّ ٔفمًُنّ  ألا ٔانشكشلله انحًذ 

 سٍمشأإٌ كبٌ أػهى لا  ،ػجبسح ػٍ فكشح  فمؾ فً ػمهًنطبنًب ظم 

اسزًزؼذ كثٍشا  نكًُُ حمب ،أو لايٍ الأشخبص  انكثٍش  ًكزبث

نحضٌ بد افً كم نحظبرّ، ففً نحظ ثأحبسٍسًٔغظذ  ثكزبثزّ 

نحظبد انزحذس ػٍ انفشح ٔالأيم حضٌُب حٍُٓب، ٔفً  حمبكُذ 

 ..كُذ كزنك سؼٍذا

فٕجت أٌ أشكش كم شخض سبْى فً ٔنُكٌٕ لذ شكشَب الله حمب، 

ثبنشكش  ثذاٌخ أرٕجّ. ْزا انكزبة ثشكم يجبشش أٔ غٍش يجبشش

ارٕجّ ثى دلك انكزبة نغٌٕب ػجذ انشحًبٌ شكشي ٔانزي نظذٌمً 
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ثئػذاد لبيذ  انخشؽً ٔانزًٔانظذٌمٍٍ، َضْخ نهفُبَزٍٍ  ثبنشكش

انزً سبًْذ   شًٍبء صٌجبٌٔٔ ، انغلاف ٔنٕحخ فٍُخ داخهّ طٕسح

 .، شكشا نكى جًٍؼبثهٕحزٓب  داخم انكزبةأٌؼب 
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 رسالة للقارئ 

نٕلزك  ْذسأنى ٌكٍ اسزحسبَك  نمًلذ  ٌكٌٕ انكزبة أرًُى أٌ

جًٍم ٔحسٍ فً ْزا انكزبة فٕٓ  يب يٍ شًء ٔاػهى أٌ، انثًٍٍ

 ،طٕاة فٕٓ يًُ أٔ غٍشخبؽئ شًء يٍ الله، ٔيب يٍ 

 .فبػزسًَ.
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