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!ضحية زوجته :لا تقولوا  

 

ل ق لبه بالكلية  مكن أن تحو  كثير من الناس يتصورون أن زوجة الأخ ي  ) 
الحقيقي لا    خالأ راء! لأن  ه    فسد ذات بينهما! هذا محض  عن أخيه وت  

 !(ولا تغيره نفوس الدنيا على أخيه، تق لبه نساء الأرض على أخيه  

 

 ديوان: )السليمانيات(

 شعر / أحمد علي سليمان عبد الرحيم

 )شاعر أهل الصعيد(

 جميع الحقوق محفوظة
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 زوجته ضحية :تقولوا لا

معي الدنيا بأهلها! راح  ورأت   رأيت   أمره وتصرفه وسلوكه من أعجب ما أخ شقيق  )       

داً بشتى له الكراهية بدون أدنى مبرر! كما راح يسعى جاه ويكيل   ، العداء   شقيقه الأكبر   ي ناصب  

صتهما معاً ق الأساليب في خراب بيت شقيقه هذا بلا جريرة له في ذلك. يحكي لي شقيقه الأكبر  

لم أبخل بمرارةٍ وأسىً وجوىً فيقول: لقد وقفت  بجانبه وقفة الشهم المتفضل الجواد الكريم ، و

  بجهد! وتعرضت  لعدة مخارر من أجله ، ولم أر  له للا العي عليه يوماً بوقتٍ ولا بمال ولا

الكريم والشهادة الجامعية ، كي لا يكون أقل ممن حوله من زملائه ، وبذلت  في ذلك الغالي 

اءة! الأمر ما الله به عليم! ثم قابل ذلك الإحسان والمعروف بالإسوالنفيس! كما بذلت في الغربة 

: لنها وم  يختلفون في جواب سؤالي: فقال ق ؟ وللى متى؟ وراح الناس  الذي جعلني أتساءل: لماذا

مر للا الدردبيس التي لم تكن تترك موقفاً ي ه المغرضة عديمة الوفاء ، تلك الحيزبون  زوجت  

ت  الناس وظفته للقطيعة والجفاء والشقاق! فقلت  في نفسي: ربما! ولكنني ما لبثت  أن واجه

التي خلقت  تلك ، ولا تغيرّه النفوس قائلاً: الأخ الحقيقي لا ت غيره نساء الأر  بما فيهن زوجته

الذهب في ! لن الأخ الحقيقي كالذهب الخالص ، نعم ، كبما فيها نفسه للا أن يشاء الله ربي شيئاً 

بريقه! الأتربة فت خفي لمعانه وأكوام  الغبار و ذرات  ولقد تأتي على الذهب  نفاسته وربيعته!

المخلص  أن يعودا! فكذلك الأخ الصادق واللمعان   البريق   ولكن بأقل مسحة بخرقةٍ بالية ما يلبث  

التوبيخ لوم وشيء من المراجعة والعتاب والعض الشيء! ولكنه ببره يمكن أن تأتي مواقف ت غيّ 

أن زوجته  ولست  أنكر  يعود ، وتكون عودته أروع وأحلى وأجمل مما كان عليه من ذي قبل! 

ز من أخبث نساء الأر  فيما أعلم. ولكن منّ الله علينا وعليه وعلى الناس وأخذها أخذ عزي

راجع  فهل قال: )موت بعض الناس على البعض فتوح(!مقتدر! وصدق أبو العتاهية الشاعر لذ 

ست  لنقه؟ كلا وربي! في عداوته وكراهيته وح   ضميره الميت بعد رحيلها لن كانت هي السبب  

يم أدري هل العيب فيّ لذ أغلب المثالية على الواقع؟ أم العيب في الناس لذ انحرفوا عن الق

يفة بين المشاعر المز المثاليةوالمبادئ التي كان ينبغي أن يعيشوا عليها؟! تح عنوان: )

ضي عن أنس رما نصه بتصرف: ) عمر عارف نوفل( يقول الأديب الأستاذ والأدوار المصطنعة

ديَّة هدي النَّبي صلى الله عليه وسلم اله، ي   عنه: "أنَّ رجلًا من أهل البادية كان اسمه زاهرًا الله

 زاهرًا ، فقال رسول الله: لنَّ  جهِّزه النَّبي صلى الله عليه وسلم لذا أراد أن يخرج، في   من البادية

، فأتاه  اوكان رجلًا دميمً  ، حبُّه، ونحن حاضروه. وكان رسول الله صلى الله عليه وسلم ي   باديتنا

جل، ولا يبصره ا ، فاحتضنه من خلفه رسول الله صلى الله عليه وسلم وهو يبيع متاعه ،  لرَّ

ن  هذا؟ فالتفت فقال: أرسلني ما ألصق  ، فجعل لا ي أ ل و ، فعرف النَّبي صلى الله عليه وسلم ، م 

وسلم  رسول الله صلى الله عليه، وجعل  ظهره بصدر النَّبي صلى الله عليه وسلم حين عرفه

 صلى الله ، فقال رسول الله ، لذًا والله تجدني كاسدًا يقول: من يشتري العبد؟ فقال: يا رسول الله

ياً فأنت  لا تكن مثال(! أنت غال - عند الله -لست بكاسد. أو قال: لكن  - عند الله-عليه وسلم: لكن 

،  جيتكّ، تقوى وتضعف. كن دومًا على س   ، تمر  وتشفى ، تحب وتكره بشر تصيب وتخطئ

أنت  ؛ وكأنَّك  آتٍ من عالمٍ آخر. كمالك في كونك وكف عن تقمص الأدوار التي تبدو بها للآخرين

،  ك  مميز، والطبيعة الحقَّة أن تتصرف بجبلةّ ربيعية عفويةّ دون أن ت ظهر للآخرين أنَّ  لا غيرك

أكثر من شخصيةّ؟ من أجل جلب انتباه الآخرين أو تختلف عنهم. لا ت حاول أن تصنع لك 

ك  مز يدًا من واهتماماتهم. هل أضحينا ممثلين! لماذا لا تكن لنساناً عفوياً؟ بدون أن ت سدي لنفس 

ريباً من ، والزيف الذي سيذوب سريعًا. الناس دائمًا تميل  للى الذي يكون  ق ، والتكلف التصّنع
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سامر  معهم ي شاركهم ضحكاتهم. حتى لو ك نت  ذو مكانة ، يت ، مآسيهم ، حكاياتهم أرواحهم

، )راجع تدوينة "الرحمة أعظم من الحب..  للخ… ، أو تحمل شهادة دراسات عليا اجتماعية

! الوهمالشخصية المتخيلة.. بين الحقيقة و! ومن هنا عانت بأصحاب الأرواح المتعبة!"( رفقاً 

ادةً في ، ولذا كنت تحمل شه وتكون بلا مال تي يوم  ، لن كنت غنياً سيأ لا شيء يدوم على حالهف

تقال قريباً وتنتهي من الخدمة. لماذا لا تك أي مجالٍ سينتهى وقتها سب ، ولذا كنت مسؤولًا س 

. لا ي مكن لا تجعل مثاليتك حاجزًا مانعًا عن تعاملك مع أصناف الناس بشكلٍ ربيعي قلوب الناس؟

بك. كن ؛ للاّ بأسلو ، وتقدير محبة الناس لليك   ناجح أن تفر  شخصيتك أمام الآخرين بشكلٍ 

،  اهم؛ ما لم تنزل لمستو على قناعة أنَّك  لن تصنع منك قدوة للآخرين والتسلل للى قلوبهم

ش و وتتساوى معهم بروحك   ين  ي م  ن  الَّذ  م  ح  ب اد  الرَّ ع  . قال الله تعالى: "و  ل ى ، وقلبك وأسلوبك  ن  ع 

ناً ر حين و، متواضعين غير أش   ". قال ابن القيِّم: "أي: سكينة ووقارًاالأ ر    ه و  لا رين ولا م 

ر متكبِّرين". وقد نهى الشرع الحنيف عن التكلف والتصنع ولظهار الإنسان وجهًا آخر غي

لية المثا. لن ، عن ابن عمر رضي الله عنهما قال: "نهينا عن التكلف" رواه البخاري حقيقته

لى ؛ لأننا نتصرف ع امل مع الناس تصنع منَّا شخصيات "وهميةّ مشوّهة"والتكلف في التع

عتادة ؛  سنا، والانصهار داخل أنف ، وفقدان الذات صاب بالخيبات والأمل، ون   غير ربيعتنا الم 

عة بشكل حينها نصبح أكثر الناس سطحيةّ، ونمطية، وتناق ضًا؛ لأنَّنا نقوم بأداء الأدوار المصطن

قال: يا ، ف ليد معينة. نظر عمر بن الخطاب رضي الله عنه للى شاب نكس رأسهمتكرر وفق تقا

ا في ؛ فمن أظهر للناس خشوعًا فوق م ؛ فإن الخشوع لا يزيد على ما في القلب هذا ارفع رأسك

 غير لىع ونبدو ، بشريتّنا ونتناسى أنفسنا؟ نعقد لماذا. قلبه فإنما أظهر نفاقاً على نفاق

 نبدو أن هاجس يسكننا لماذا شخصياتنا؟ في فشلاً  أو الذّات؟ عن الرّضا عدم هو هل حقيقتنا؟

 في راغٍ  نالباس ، الفردية الأنا ت غلفها خلافاتنا ، مصطنع كلامنا ، غريبة مشيتنا مثاليين؟ دومًا

.. البسارة: "-حفظه الله  – العودة الشيخ يقول! ممسوخين أضحينا هل ، ومضمونه شكله

 يريد كما لا أنت كما تعي  أن على وتساعدك ، الحقيقية شخصيتك وتمنحك لضافياً  عمراً  تعطيك

 ، الحياة ناشطم   وكل.. والكلام ، والعلاقات ، الصداقات لك تختصر البسارة. منك الآخرون

 الآخرين رغبة ومجاراة والمجاملة والرسمية. والأعمق والأصفى الأجمل منها لك وتدَّخر

.وضائعة مهدرة ساعات على عمرك نهاية في تصحو وقد ، العمر على تقضي ولكن هل هناك  

، لن  لا شيء يدوم على حاله؟! ليكن  معلوماً أنه صناعة السعادة.. والمتعة الحسيةعلاقة بين 

، ولذا  ها، ولذا كنت تحمل شهادةً في أي مجالٍ سينتهى وقت كنت غنياً سيأتي يوم وتكون بلا مال

الحقيقي  ا وتنتهي من الخدمة. لماذا لا تكسب قلوب الناس؟ فهم النجاحكنت مسؤولًا س تقال قريبً 

،  اسحبه الني، رحيم القلب  ريب السمعةلنساناً الذي يحققه الإنسان خلال حياته. أن تكون 

 لوقتيةالقلوب أولى بكثير من بعض الأمور ا ب  وسعادة.. كس   ؛ لأنه مصدر محبةٍ  منه ونقتربيو

،  لٍ ربيعيفأنت بغير الناس والعلاقات لن تستطيع أن ت مارس حياتك  بشك ؛ لا تصنع لك أعداء

لجليد ، وسيأتي اليوم الذي يذوب فيه ا حتى لو تعامل معك البعض سيكون بأسلوب التقية

ل بها ، وت زي الكلمة الطيبة ترياق يمكنك أن ترسم بها بسمة! لن لتعرف حقيقتك عند غيرك

ة.. الجبروت والقسوة لن مَّ ،  قيتصنع لك للا جنوداً غير حقيقيين بدون ولاء وانتماء حقي غ 

نعًا.. لماذا لا ستكون أنت الكذبة الكبرى التي كذبت عليك ن  ص   تضع ، وأنت تحسب أنَّك  ت حس 

عظم ، وأنت مرتاح الضمير؟ نقي السريرة؟ صناعة السعادة للآخرين من أ رأسك على وسادتك

تع الحسية التي يشعر بها ال الغير  ، والوقوف معهم من أجلّ الخدم التي تقدم لهم. سعادة مرءالم 
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ع ؟ ، وامتلأت روحه محبةً للآخرين. قيل للحسن البصري: ما التَّواض لا يجدها للا من رهر قلبه

نك ة نانيلأا. ولكن ماذ نقول لذا تغلبت  قال: التوّاضع ه و ألا ت رى م سلمًا للا وت ظنّ أنه  خير  م 

م ؛ أنهّ يكتشفها الناس عادةً للّا في أواخر حياتهملا المشكلة التي ؟ لن الذاتالمفررة تجاه 

خاصًا لا تجاه الآخرين وخسروا أش م فررةٍ  ، وتعاملوا بأنانيةٍ  فكروا في أنفسهم أكثر من غيرهم

ف وبدل أن نعتر، ، وبعد ذلك نرجع للى وعينا  يقدرون بثمن من أجل منافع لن تدوم رويلًا 

بقى غير أخطائنا نسوق المبررات والظروف التي جعلتنا نتصرف هكذا.. للى متى سنبهفواتنا و

تزنين نعي  على الأنا؟ وأنَّ  ، والمحبةّ؟ ي أنَّ هذه الحياة لا ت عاش للا بالتعاضدومتى سنع   م 

نا. عوضاً  ن تحمّل ع الانزواء والتقوقع في مكانٍ بعيد هو هروب من لنسانيتّنا. وعدم تحمّل أنف س 

 ، لكذ عن فورًا فلنكف ، المزيفّة والشعائر الممارسات هذه من حياتنا تخلو أن يجب !لآخرينا

 وأفكارنا ، نااتوذ مع اتساقاً أكثر لنكون والآخر الحين بين أنف سنا ن قوّم   وأن. حقيقتنا للى ونرجع

 فاقدةو خاوية حقيقة منه وننتج بالوهم نتلاعب الأمر حقيقة في نحن. الناس مع ناتوتعام لا

 عن اكرض وعدم وضعفك ، شخصيتك على تتمرد الأمر حقيقة في أنت. والاستمرارية للبقاء

 يمهاوتقو ، نفسك بإصلاح يكون الحل ولنما ؛ الحل ليس وهذا ؛ نفسك ترفض أنت لذا أدائك

 حتاجن نحن. حقيقتك غير بتقمص الغير لغواء تتعمد فلا ، وحقيقتها ، نههاك   للى رجاعهاول

 .هاةوالمبا الظهور أجل من للغير انأنفس ظهارل عن نكف أن يجب. معنى لحياتنا يجعل لشيء

،  عينهالجهل بهو ؛ فهذا  لا تبحث عن نفسك بين الآخرين كن أنت.. لا تكن غيرك؟أيها الإنسان 

لها أنت تملك ، ونجاحك ، وشخصيتك وأفكارك فأنت من تملك ذاتك ها ، وفشلك. الاتجاهات ك 

، لا  كق دمًا وأنت  تعي حقيقتك أكثر من غير ه وحدك. امضفير حدد المسار الصحيح وس   !فقط

،  ع ذلك، ولا ت رغم نفسك على الب كاء وأنت تصطن ت رغم نفسك على الضحك وأنت لا تريد ذلك

 ؛ هو عدم ، والجمال الحقيقي للشخص ، الطبيعة الربانية ولا تكن غيرك وأنت لست أنت

الغة في ، والمب وتوزيع أدوارها في مهامٍ ليست من ربعه. لذلك تجنبّ التكلفاجتزاء شخصيته 

حمّل نفسك ، ولا ت   ؛ حتى تبدو في أكثر حالاتك صدقاً وأنت ترتدي ثوب العفويةّ أي شيء بالحياة

ة ما لا ت طيق. ركز على ما تملكه في داخلك من حقيقة غير مصطنعة حتَّى تشعر بالسعاد

(.هـ. ليمةشخصيتك وأفعالك فهذا هو الجمال الحقيقي النابع من الفطرة الس والتماهي بين قوام

وك خأليس أن تنقشع عن عالمنا! أيها الإنسان  لا خوّة المزيفةمن وجهة نظري لقد آن الأوان ل

و أ بيكأمك دون أولا هو غير الشقيق الذي هو من ، بيك أمك من أهو فقط الشقيق الذي ولدته 

، خوة بالاسم فقط لضاعة ، فهؤلاء جميعاً هم غالباً خوك في الرأولا هو ، مك أبيك دون أمن 

 نتسابهي علاقة الا ومقيدةٍ  ولكنهم في الحقيقة والواقع ليسوا سوى شركاء في علاقة محدودةٍ 

 بل هي، و مجرد حليب الرضاعة ، ولا تتعدى علاقتهم هذه التسمية أب و الأأم لى نفس الأل

تزام مارسة العملية والاللى الملتمعي المتعارف عليه ولا تتجاوزه المج رارمحصورة في هذا الإ

الحهم صذا التقت مإند المصلحة الخاصّة لكل منهم ، فلا علالحقيقي. وهي لا تدخل في حساباتهم 

 خوية وضربوا بها عر هواؤهم تنكروا لهذه الرابطة الأأمصالحهم و ن تعارضت  لخوة ولفهم 

خاه أخ بل ربما يقتل الأ، و يعتدي بعضهم على بعض أو يتدابرون أوقد يتخاصمون  الحائط ،

أو هي . نساب بينهم يومئذ" ولا يتعارفون ولا يتفاهمونأنهم عند الخصام "لا ألأي سبب ، وك

ية خوّة حقيقأيست ذن فهذه للأخوة مزيفة! وشكري  شريفعلى حد تعبير الأستاذ الأديب 

لة ومرهونة بالظروف والمصالح رحام ، بل هي رابطة مزيفة وفاشأوولا هي قرابة ، حميمة 

"يوم يفر المرء من  :خرةالعواقب لا في الدنيا ولا في الآ ، وهي غير مضمونة هواءوالأ
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ها ليل ، ولكنها عند الحاجة لا في سجلات المواليدلذن علاقة شكليةّ لا وجود لها لنها لخيه". أ

لقريب ، و حتى ا، أخيك البعيد أد يكون جارك القريب خيراً لك من ، وقلها  ول اختبارأتسقط في 

وهناك شواهد كثيرة على تشاحن  مك ".أخ لك لم تلده أ"رب  )وهو حديث(: كما يقول المثل

هابيل  "الشقيقين" ينخو، كما حصل بين الأ لى حد القتللخوة وخصوماتهم التي قد تصل الإ

وا على خوته الذين تآمرلشقاء" يوسف عليه السلام ولأخوة "غير االإوما حصل بين ، وقابيل 

ب ي الج  لقائه فإعدام والاكتفاء بوا عن القتل وقرروا تخفيف حكم الإثم عدل،  وحقداً  قتله حسداً 

شكال أمن  ما الشكل الثاني! أمصير مجهول وهو النبي ابن النبي ابن النبي ابن النبي فيوتركه 

و غير ذلك من أو المذهبية أو الحزبية أو الرابطة القومية أخوة الأخوة المزيفة فهو الأ

رابطة  نوتفككاً م كثر خيبة وفشلاً أ، وهذه الرابطة  نزل الله بها من سلطانأالتسميات التي ما 

زائفة  وشعاراتٍ  في كلام ودجلاً  اً وهمية لا تتعدى كونها كلام ةالنسب ، بل هي مجرد رابط

ية ة الحقيقخوّ ن الأبأراً نقول خيأال المغفلين "ولا مؤاخذة". ويلا في خللا وجود لها  اً وهامأو

" خوةلنما المؤمنون ل" :ذ يقوللرادها الله رابطة للمؤمنين أالتي الوشيجة المتينة هي تلك 

مصالح هواء واللتي لا تنفصم ولا تزول بتعار  الأخوة الصادقة والعروة الوثقى افهذه هي الأ

رتك م الذي يه ب لنصخوك المسلأخاك الحقيقي هو أن لبقى راسخة في السرّاء والضرّاء. بل ت

ظلمه خو المسلم لا يأ"المسلم  :لقول الرسول الكريم زرك وقت الضيق والحاجة امتثالاً أويشد 

خوة في ن الأل ."ى المسلم حرام ، دمه وماله وعرضهولا يخذله ولا يحقره ، كل المسلم عل

ارسة و التزام ، بل هي ممأ ي عارفةٍ أجوف خال من أوكلام  ت مجرد شعاراتٍ سلام ليسالإ

خلاص في القول والعمل ، وهي قبل كل شيء راعة لله ولرسوله مصداقاً لوصدق ومحبة و

عداءً أم ذ كنتلالله عليكم  ةفرّقوا واذكروا نعمواعتصموا بحبل الله جميعاً ولا ت" :لقوله تعالى

تطلق مسمى  لاأيها العاقل الواعي الناصح لنفسه:  ."خواناً لتم بنعمته فألف بين قلوبكم فأصبح

داقة الصوعموماً الأصدقاء يتغيرون.  :، حتى لا تقول يوماً  حياتكفي الصداقة على كل عابر 

عندما  ، يمشي ورائي الصديق المزيف كالظلو. من الناس ، لا يتسلقه للا الأوفياء جبل شاهق

صديق ، ورعنة ال دمي الجسدرعنة العدو ت  و، ويختفي عندما أكون في الظلام.  أكون في الشمس

، فإن  صديقك ألف مرةولتحذر حذر عدوك مرة فلتضك للأسد. ما استبقاك من عرّ ودمي القلب. ت  

شف للا ، لا تكت ملة المزيفةالصديق المزيف كالع  وحقيقة انقلب الصديق فهو أعلم بالمضرة. 

 تمهل عند اختيارف، يرحل لذا ساء الجو.  الصداقة المزيفة كالطير المهاجروعند التعامل. 

ك أبداً. ، الذي لن يخون الصمت هو الصديق الوحيدوللا فإن ، وتمهل أكثر عند تغييره.  الصديق

لم  ، مثل جوزة جربغير م   اً صديقواعلم بأن حذار أن تركن للى صديق خذلك ساعة الضيق. ف

سّة عن –الإنسان وتكسر.  إذا فد. ، وعدو عندما يستر صديق عندما يدين -د الانتفاعيين الأخ 

ف يشتريه الصديق الذي صنعته بالهدايا، سوو، تجد الصديق قد انقلب عدواً.  رلبت ليفاء دينك

من لم و، ولذا عبست أتتك التجاعيد.  لذا ابتسمت أتاك الأصدقاءونحن في زمان عجيب: غيرك. 

،  ديقاً ، فوجدته لا يصلح أن يكون ص إذا اختبرت لنساناً فيقك أبداً. ، لم يكن صد يعد صديقك

ر ، ولنما لماذا؟ لأنه لا ينتقي ولا يختا صديق الجميع ليس صديقيوفاحذر من أن تجعله عدواً. 

كة! ولذن ف . عدو صديقك، و ، وصديق عدوك ، عدوك أعداؤك ثلاثةالناس عنده كلهم خير وبر 

هابك لذا ، والعدو ي ، فالصديق يقضي بذلك حقه للا بالنصيحة تشير على عدوك وصديقكلاف

 الأفعال الشنيعة التيوعدو عاقل خير من صديق جاهل. والأمر كما قالوا: رأى صواب رأيك. 

ة. ، ومن واجبك أن تصدر بشأنها حكماً لا يعرف الرأف يقترفها صديق لك تلطخك وتهينك
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م ما قيمة الصديق لذا لفسماً. امن ألف صديق لا يعرفونك للا  ، خير   صديق واحد مؤمن بكو

ديق ، فص احذر مما تخبر به الناسف، ويستشف ما وراء صدره من آلام وأحلام.  يفهم صديقه

ا تبدأ في ، للا عندم الصديق الحقيقي لن تجده أبداً في رريقكواليوم يمكن أن يصبح عدو الغد. 

،  رف الصديق من العدوع  ولذا قالوا: ن صديق سابق. لا يوجد عدو أعنف ملذ السقور. 

الحقيقي.  ، بل نتعلم من هو الصديق نحن لا نخسر الأصدقاءفبسقطات اللسان ولحظات العيون. 

يحيا يأس بين ثانيةٍ وثانيةٍ و تدمع  عينا، تبتسم  شف يموت أمل و  يخلص ، يخون  صديق و ة و 

الثانية.  عدو ندما أهز ويهز رأسه ع، لا حاجة لي بصديق يتغير عندما أتغير لنه ، بين الثانية و 

يفه فلا ! ولذن فما لم يكن الصديق ذا أثر ليجابي على صد، ظلي يفعل ذلك بشكل أفضل رأسي

. (، وأبكي حين يخدعني الصديق يخادعني العدوُّ فما أباليخير فيه! وصدق من قال: )

مماتك.  ، وصديق لا تنسى غدره ليوم حياتك ، صديق لا تنسى فضله روال الأصدقاء نوعانو

 لن أتنافس مع أيومن عدو معروف.  ليس بأكثرعندما يغ  ويغدر ويخون فهو الصديق و

أؤمن  يلأن! لماذا؟ باختصار فسح له المجالسوف أ، اً أو صديق اً شخص يريد أن يأخذ مني حبيب

، ولكن  يأغفر  لك  جنايتك  عل يننل :إذا أساء  لليك  صديق فقل لهفبأن من يريدني لن يتركني. 

يتعالى  ، لأنه هكذا يتكلم عظيم الحبو ؟لك ما جنيته  على نفسك بما فعلت هل يسع ني أن أغفر

النهار.  ، أفضل من السير وحيداً في السير مع صديق في الظلاموحتى عن المغفرة والإشفاق. 

 ، بقدر ما أخشى على صدري من صديق مخادع. أخشى على ظهري من عدو شريفوأنا لست  

يخيَّب  ماذا تفعل حينف. هرلبته في أوان الضيق لم تجد فإن، أعدى الع داة صديق في الرخاء و

، صديقك ود لا يعف،  د أملكيالبلالصديق خيَّب ماذا تفعل حين ي  و ؟لا يعود صديقكفصديق أملك، 

بلا ، و بح في نهاية المطاف بلا أصدقاءصسوف ت  ف،  وبما أنك تصاب بخيبة الأمل بسهولة

فقاء درب قيمة  ليس له أي ، علمك الحياة أن الصديق الذي يغيب عنك وقت حزنكت  ولسوف . ر 

 الصديق المنافق أسوأ من عشرةو، صديق واحد.  ترياق الخمسين عدووفي وقت فرحك. 

. حدالزائدة عن ال الثقةالغدر ينشأ من و،  غفر ولا ينسىي  أعني غدر الصديق الغدر وأعداء. 

 اً حائر ، أماً تقف حزين؟ وهنا ، أم تبكياً تقف تائهفهل ،  ، يتركك وحيداً  وبدون مقدمات وفجأة

ك. ، ولكن من الصعب أن تجبر الناس على حب من السهل أن تحب الناسا؟ً والحقيقة أنه مهموم

حتى آخر حرف  ، لقد نسيته ، نعم منسي المنسيالصديق لذلك صبح بعد ذلك صديقاً منسياً ، وفي

بحث من المؤسف حقاً أن توغدر الصديق سكين تصيب القلب فلا يبرأ. لأن ،  من هذه الكلمات

لك أكثر الناس حقارة هو ذو، وتبحث عن الحب في قلوب جبانة.  عن الصدق في عصر الغدر

،  غدرعن ال يا صاحبي لا تسالنيف، وأنت في أمس الحاجة للى قبضة يده.  الذي يعطيك ظهره

،  قليس من الصعب أن تضحي من أجل صديو. قد أن هناك كلمات قادرة على وصفهفأنا لا أعت

،  ديقخلفتها وراء هذا الص ولكن من الصعب أن تحب صديقاً يستحق التضحية. وكم من ندامةٍ 

كثر منها عن الأصدقاء المخلصين كثيراً من قصائدي! ولكنني كتبت  أوكتبت من صميم فؤادي 

جدير  ذلك أن الغدر من الصديق ي حوله للى صديق مزيفٍ غير حقيقي وغير عن غدر الأصدقاء!

دقاء الأصوالصديق المزيف كالعملة المزيفة لا تكتشفه للا عند التعامل معه. بالصداقة! لن 

في مو النو، لكنهم يتركونك في الظلام.  ، لنهم يتبعونك في الشمس المزيفون هم مثل الظلال

حكات ! لماذا؟ باختصار لأن ميعني أن لدراك الكثير من أصدقائك ليسوا أصدقاءك حقاًة الصداق

، ذو  ل العملاتبعض الأصدقاء مثف التعامل في الحياة تفضح الكثيرين منهم وتجلي لك حقيقتهم!

 لا تطلق مسمى الصداقة على كلومن صديق زائف.  عدو معروف خير  ووجهين ولا قيمة له. 
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لصًا ولما الصديق لما يكون مخلن ، حتى لا تقول يومًا الأصدقاء يتغيرون.  ياتكعابر يمر في ح

قيقيون ، أما الأصدقاء الح الأصدقاء المزيفون موجودون عندما يعتقدون أنك رائعويبتعد عنك. 

ا الأصدقاء مثل الأزهار بعضها كبير وبعضهوفموجودون حتى عندما يعتقدون أنك أحمق. 

أنه  ، ومن المضحك الصديق الزائف لطيف أمامكووبعضهم مزيف.  ، وبعضهم حقيقي صغير

. ، لنهم مشتتون في كل مكان الأصدقاء المزيفون مثل أوراق الخريفويتحدث خلف ظهرك. 

صديقاً  لأنك أخطأت يوم جعلته لك، فهو من الأساس ليس بصديق.  الصديق الزائف لا تفقدهو

مزيف.  صديقكل الموقف الحقيقي سيكشف دائمًا عن وأرلعته على العديد من أسرار حياتك! و

بدو أكبر. ، والصديق المزيف سيجعل مشاكله ت الصديق الحقيقي يهتم بما يجري في حياتكو

 بعضوالدليل أن الصديق الحقيقي دائماً يسأل عن أحوالك ويحاول أن يصلحها! ومن هنا ف

ي أن وبعضهم جيدون ف، ون بعض الأصدقاء مزيفو،  وبعضهم جيدون، الأصدقاء حقيقيون 

،  جمكلا تخف من العدو الذي يهاولا تخسر عندما تفقد أصدقاء مزيفين. فيكونوا مزيفين. 

نه من تدرك أسوف ، في السن والخبرة  عندما تكبروولكن من الصديق المزيف الذي يعانقك. 

لا فن. قاء حقيقيو، والأهم من ذلك أن يكون لديك أصد المهم أن يكون لديك الكثير من الأصدقاء

 من عالم ، ولما أن تختفي ؛ فإما أن تكون حقيقياً لمصادقة الأصدقاء الزائفينلذن مجال 

صدقاء ، وسيجد الأ سيجد الأصدقاء الحقيقيون دائمًا رريقة لمساعدتكو. الأصدقاء للى الأبد

رة أو عش أعداءلحق ضررًا أكثر من خمسة الصديق المزيف يمكن أن ي  والمزيفون عذرًا دائمًا. 

. . فقط الصديق الحقيقي سيخبرك في وجهك بما يقوله الآخرون خلف ظهرككما أسلفنا

فون عند الأصدقاء الحقيقيون يقو، لكن ليس أفضل منه.  الصديق المزيف يحب أن يراك جيدًاو

 يق، تمامًا مثل الصد لكل عملة وجهانو، والأصدقاء المزيفون يغادرون عندما تبكي.  المغادرة

البه فلا تهتم به ولا بحٍيله ومق ليست وظيفتك فضح الصديق المزيفوالزائف له وجهان. 

فلا  سهمفي الوقت المناسب يكشفون أنفولسفيناته كثيراً ، لأن عامل الزمن سيكشفها لك! و

حقيقي ، وليس الصديق ال قارع الصديق الزائف لأسباب حقيقيةونصيحتي . تستعجل لهم

كرهون المزيفون يو، حتى يريد شيئاً منك.  يق غير الحقيقي ينساكالصدولأسباب وهمية. 

ن بمجرد الأصدقاء المزيفوو، لنها الأكاذيب التي تجعلهم يشعرون بالرضا عن أنفسهم.  الصدق

ط لأنهم الجميع ليسوا أصدقاءك فقو، يبدأون في التحدث عنك.  أن يتوقفوا عن التحدث لليك

اف ، لكن في نهاية المط تظاهر الناس على أنهم جيدونيو،  يتواجدون حولك ويضحكون معك

التي ت روّج  أما بالنسبة للأكاذيب، لذا انتبه جيدًا.  تعر  المواقف الحقيقية الأشخاص المزيفين

ائعات الشتلك الأباريل والأضاليل والدعاوى والأكاذيب وسيصدق الأصدقاء المزيفون ف عنك

ن هم أولئك الأصدقاء المزيفووأفضل ويدافعون عنك.  ، لكن الأصدقاء الحقيقيين يعرفون عنك

وهون ؛ أولئك الذين يش الذين يحفرون فقط تحت القارب الخاص بك للحصول على تسريب

لن  ، لكن وراء ظهورهم يعرفون أنهم يدمرونك. عون أنهم يحبونكوأولئك الذين يدّ ، رموحاتك 

منون الأصدقاء المزيفون يؤوالشيء الأكثر حزناً في الخيانة هو أنها لا تأتي أبداً من أعدائك. 

يفون يظهر الأصدقاء المزو، أما الأصدقاء الحقيقيون فيؤمنون بك. المروّجة عنك  بالشائعات

، لذا كن حذرًا. من خلال معرفة قوته  د الآنألوانهم الحقيقية عندما لا يحتاجون لليك بع

لذين لا ، سيكون من الواضح أنك لا تحتاج حقاً للى صديق مزيف. انتبه جيدًا لأولئك ا وجدارته

، بل  قاءفي بعض الأحيان لا يتغير الأصدو، فأولئك أصدقاء زائفون.  صفقون عندما تفوزي  

ريا   ( يقول الأستاذالمزيفة في مجتمعناظاهرة الصداقة وتحت عنوان: )القناع الذي يسقط. 
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لا  من الناحية الفلسفية والنظرية ؛ لان الزيف ن هذا العنوان دقيقاً أظن ألا ما نصه: ) سعد

 تماهى مع بعضأنني ألا ل؛ فهما متضادان ومتناقضان ؛  يجتمع مع الصدق كما الكذب تماماً 

ت و الصداقة المزيفة ما شئأالمزيف : )الصديق العبارات السائدة ومنها ما ورد في العنوان

ه ؛ و ليلصبو أمر خفيف المؤنة ؛ فالمعنى هو ما ن الأب حشر مع الناس عيد ؛ ولأ( من بافعبر

نهار للا فإن الإنسان لا يعرف خصوصيات ال، ( عرف الأشياء بأضدادهاربقا للحكمة القديمة: )ت  

 !أيضاً  ، والعكس صحيح الإنسان حقيقة النهار، ولو كان النهار مستمراً لم يعرف  لذا جاء الليل

غير ذلك  ، للى ، وبالعكس كما أن الإنسان لا يعرف حقيقة العط  للا بعد معرفة حقيقة الارتواء

 يالحقيقجراء مقارنة بين الصديق لبد لنا من  من الأمثلة... ولمعرفة الصديق المزيف لا

ما وتظهر ؛ وفيما يلي يتضح معنى كل منه دقأو الصاحب المزيف بتعبير ، أوالصديق المزيف 

 ولكل ؤمنوأ عتقدأ كما الصدق من مشتقأصلاً  فالصديق :خصائصه ؛ وسأبينّ الفرق بينهما

 ومواقفه وعوارفه بمشاعره معك ويصدق يصدقك الذي الشخص ذاك فهو ؛ نظر وجهة منا

،  جاههت بمشاعرك الظن يسيء ولا ، القلب من والنابعة الصادقة حاسيسالأ ويبادلك ، وكلماته

 نوائب عليك وتهجم النوازل بك وتنزل الخطوب داهمكت   عندما ليهل تلتجئ الذي الكهف وهو

 النذالأ وشماتة عداءالأ هجمات من به تحتمي الذي الحصين والحصن المعتمد والسند ، الدهر

 نبحث ما وأول ، نفاآ سلفناأ كما الصدق من مشتقة الصداقة فكلمة ؛ قرباءوالأ المعارف وخذلان

 قيقياً ح يكون أن ذلك من والأهم ، وأفعاله أقواله في وصادقاً  حقيقياً  يكون أن الصديق في عنه

 ةوالخبر ، المزيفين الأشخاص مع التعامل من مفر لا لكنو  ؛ ونواياه مشاعره في وصادقاً 

 !غيره نم المزيف الصديق ومعرفة تمييز على قدرة أكثر تجعلنا التي هي المتراكمة الاجتماعية

 يةمرض ظواهر ناكوه .حياتنا على المزيفة الصداقة تأثير مدى ومعرفة معه التعامل وكيفية

 مجتمع اأنن:  ومنها ، خطير بشكل المجتمع وتستنزف المجتمع منها يعاني ونفسية اجتماعية

 الأنن ، الأمور على حكمنا اختل حتى،  والمضمون الجوهر حساب على والشكل بالظاهر نهتم

 استوفيت طالماف ، الشكل مظاهر استيفاء وفق ولكن ، حقيقية ثابتة معايير وفق نقيم لا أصبحنا

 كل في أشياء أشباه حياتنا أصبحت حتى،  شيء أي ذلك بعد يهم فلا المظاهر أو الأوراق

 بهوش   يةصح منظومة بهوش   اجتماعية علاقات بهوش   ثقافة بهوش   تعليم بهش   فلدينا،  المجالات

 وصدق مقبع نتعامل لا ننال ؛ مجتمع بهش   مجتمعنا الحقيقة في ليصبح...  تدين بهوش   رياضة

 الزواج في الاجتماعية مشاكلنا من بدءاً ،  حقيقي بشكل مشاكلنا نعالج أن نريد ولا ، الأمور مع

 ونعاني،  شاملة مراجعةٍ  للى تحتاج المنظومات هذه كل... والحب والزمالة والصداقة والطلاق

 علىف ، الموروثات من ركام ولزالة الحقيقي الاقتراب على أحد يجرؤ لا ولكن ، تفاصيلها من

 ؟نتزوج كيف يتساءل أحد ولا ، فيه والتعاسة فشله عن بالحديث نكتفي الزواج في المثال سبيل

 ونتزوج،  الناس يتزوج مثلما فنتزوج ، البائسة رريقته بنفس الزواج ليستمر نتزوج؟ لماذا أو

 حتى أو تهمتربي كيفية عن شيئاً  نعلم لا أرفالاً  لننجب نتزوج وأ ، قاربوالأ بالأصدقاء تشبُّهاً 

 تبالعلاقا منا البعض تشبث ولعل نحوهم؟ واجباتنا هي وما منهم نريد وماذا أنجبناهم لماذا

 فقدانو بالنقص لإحساس شديد تعويضٍ  عن تعبر والسطحية والعابرة المزيفة الاجتماعية

 تلك خلال من يعوضه سوف المجتمع نبأ البعض ذلك ويتخيل...  والحنان والعطف مانالأ

 ائيةالعشو لن .مرعبة نفسية هشاشة وراءها تخفي والتي،  البائسة الخاوية الكاذبة المظاهر

 ديدٍ ش نفسي لمر  علامات هي والقول الفعل بين التناقض وحالات والاجتماعية النفسية

 المجتمع يف أنها الحقيقة فإن بالعلاج ونبادر نتوقف فإننا،  الأفراد في نرصدها عندما للمجتمع
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 الأفراد علاج لأن ؛ تعقيداً  وأكثر الأفراد علاج من أصعب المجتمعات علاج لأن ، وأهم أولى

 .نفسه لعلاج المجتمع كل ينهض أن يحتاج المجتمع علاج ولكن،  النفسي الطبيب للى يحتاج

 اعالخد على ةمبني بك علاقته تكون الذي الصديق هو المزيف الصديق نأ نعرف تقدم ومما

في  صادقاً  يكون ولا ، الخ...  لال ليس معك الثرثرة في الوقت لقضاء وأ المصلحة أو والكذب

 صديقال يكون وقد ، ونجدتك حوالكأ وتفقد بمعرفتك مهتما وأ صداقتهفي  مخلصاً  أو مشاعره

 السلبية يةالشخص صفاته بعض تمنعه أو ، التخطيطالترصّد وو الإصرار سبق مع مزيفاً  المزيف

 رةبصو يظهر الذي هو المزيف فالشخص .حقيقية صداقة علاقة في الدخول أو الإخلاص من

 ، حياتهو نفسه عن لأصدقائه يقدمها التي المعلومات مستوى على سواءً  ، حقيقته عن مختلفة

 تحولي أن النادر من وليس .وأفكاره مواقفه أو الآخرين تجاه الحقيقية مشاعره مستوى على أو

 تمر التي راتالتغي أو الصديق بها يمر التي التغيرات بسبب مزيف صديق للى الحقيقي الصديق

 يمر التي برىالك والثقافية والاقتصادية والاجتماعية السياسية التحولات بسبب و، أ العلاقة بها

 عندما تستغرب لا وعليه !(فقدته صديق هو السلطة في صديق): قالوا ذلك ومن !المجتمع بها

 فالفقير ؛ حسنالأ نحو حوالهأ تتغير عندما الخلص صحابهوأ القدامى أصدقائه عن النذل يتخلى

 قديم نكروي،  صحابهأ ينسى ما سرعانف ومعروفاً  وقوياً  غنياً  صبحي   عندما والنكرة والضعيف

 وقف الدنيا من المرء بلغ لذا): قال عندما علي مامالإ صدق وقد...  عشرتهم من ويتبرأ مودتهم

 لىل وتحوّلها العلاقة في الصدق انهيار علامات تظهر ما وغالباً  ،( أخلاقه للناس تنكرت قدره

 أحدكم ضمرأ ما): قال عندما ذلك علي مامالإ بين وقد...  ومزعج واضح بشكلٍ  مزيفةٍ  صداقةٍ 

 الاعتقادات نأ هنا ها والمقصود (.وجهه وصفحات لسانه فلتات في الله أظهره لال شيئاً 

 نع سترها ويراعى عليها ويحافظ نسانالإ ضمرهاي   التي والشهوات حاسيسوالأ والمشاعر

 نول هافإن،  ضاره أو نافعة كانت سواء اختياريةٍ  ومقاصد   متصورةٍ  لمصالح عليها الغير ارلاع

 مالاما لن ثم ، تظهر نوأ بد لا، ف عليها الغير ارلاع عدم في هدواجت   حفظها مراعاة في بولغ

 تلك مع بأحدهما تظهر نوأ بد لا بأنه وحكم،  الظهور أسباب من سببين على نبهاً علي

: قيل ذلكول ؛ فقط مرينالأ ينبهذ الشخص حقيقة انكشاف انحصار يعني لا هذا ولكن !المحافظة

 أنبل من الصداقة نأ وبما (.العيون ولحظات اللسان بسقطات ، العدو من الصديق يعرف)

 نأ وبما ؛ الاجتماعية العلاقات سمىأ الصداقة نبأ قيل لذلك – العالم في الموجودة الأشياء

 سيما لا ةنادر عملة صبحتأ ؛ والضمير والقلب العقل فيها يشترك التي هي الحقيقية الصداقة

 ، شيء لك في اً صادق اً حقيقي اً صديق تجد أن الصعوبة فمن !والمأزومة المريضة المجتمعات في

 ولكن ، فائدة دون والمشورة النصيحة لك ويقدم مصلحةٍ  دون والفرح الشدة وقت بجوارك يقف

 المصلحة وقت للا يعرفونك لا اليوم! العالم هذا في المزيفين الأصدقاء أكثر ما الأمر حقيقة في

 يقف وأ كيساند من منهم تجد ولا ، تجدهم لا الحقيقي الصديق تبين التي المواقف وعند ، فقط

 -شرية خبير التنمية الب -ومما قاله الدكتور تامر شلبي  !الحياة وجاعأ عنك يخفف وأ بجانبك

سمى بالأعداء الودودين هم أولئك الذين الأصدقاء المزيفون أو ما ي  ع: )حول هذا الموضو

منون لك لكنهم في الواقع يشعرون بالغيرة منك ويت، يتظاهرون ظاهرياً بأنهم أصدقاء مقربون 

 لليك ، بين اجتماعيةٍ  عادة ما يكون هؤلاء الأشخاص في أقرب دائرةٍ والفشل في الحياة ؛ 

 الأصدقاء أو الزملاء أو حتى أفراد الأسرة ؛ ولديهم علامات يمكن استخدامها لتمييز هؤلاء

الكثير من  فعدد المحيطين بك لا يعني أنك تمتلك( ؛ عن الأصدقاء الجيدين والمقربين الأشخاص

لذلك الأصدقاء ؛ لأن لقب الصديق لا يطلق على أي شخص قريب منك أو تجمعك به الحياة ، و
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يع ض، ولكي لا ت وحتى لا تتعر  لخيبة أمل مفاجئة في أحد أصدقائك أو من كنت تظنه كذلك

الصديق  عرفة الفرق بيندقاء ؛ عليك محتى لا تتذوق غدر الأصالكثير من الوقت بمرافقته ؛ و

مارات تدل على حقيقة معدنه أو ،منهما علامات يعرف بها  المزيف ؛ فلكل واحدٍ الحقيقي و

 وفي النهاية وبرغم كل ما سبق من علامات للا أنه يبقى الشعور هو علامة ومؤشر ،وجوهره 

صعب ر من حولك فمن ال، فإذا لم تشعر بحقيقة مشاع الشخص على ربيعة علاقته بمن حوله

يقية تمام ، حتى لو أدركت علامات الصداقة الحق أن تفرق بين الأصدقاء الحقيقيين والمزيفين

 يكون ما عادةً : متصنعّ شخص ومن علامات الشخص المزيف والصديق الوهمي. الإدراك

 بطريقة رفويتص مزيفّةٍ  بطريقةٍ  ويتكلم ، حياته في ومزيفاً  متصنِّعاً  شخصاً  المزيف الصديق

 فيه ليست فاتٍ ص نفسه للى وينسب ، مستمر بشكل ليهل الانتباه لفت يحاول وكأنه ، حقيقية غير

: فونالمزي فالأصدقاء ؛ وسجاياه رباعه من ليست وهي لظهارها في ويبالغ مشاعر يصطنع أو

 قدموني بل ، رريقاً  للصدق يعرفون ولا والأقوال والأفعال التصرفات يتصنعون أشخاص هم

 عفوياً  اً شخص تجد ما نادراً  لذلك ؛ بحقيقية ليست صفاتٍ  لأنفسهم وينسبون مزيفة مشاعر

 وعلى اً كلفومت اً متصنع الوهمي الصديق ترى لذا ؛ الأساسفي  متصنعون نالمزيفي فكل ، مزيفاً 

أن  تلاحظ ذال ؛ تصرفاته أيضًا تبدو كذلك ، مصطنعة بطريقةٍ  يتكلم ، شيء كل في ربيعته غير

 او اً عام منصباً  يشغل من وكل والتجار الدين ورجال الساسة في يكثر الناس من الصنف هذا

 صديق: )رسطوأ اليوناني الفيلسوف مقولة حقيقة نعرف تقدم ومما ؛ الخ...  اجتماعياً  عنواناً 

 لك يجعل أن يريد من أن: القاصر فهمي حسب المقولة هذه ومعنى ؛( لأحد صديقاً  ليس الكل

 الجميع رضيي   أن ويحاول ، معه يختلف من أو معه يتفق ممن سواء ، له أصدقاء الناس

 ما ببحس ررف كل ويأتي ، ومصطنعة متلونة الرجل هذا ربيعة ستكون ، فقط الظاهر بحسب

 واستحمار استغفال ذلك وراء من يهدف ولعله ؛ ذلك خلاف قلبه في يضمر وقد ، يهواه

 ءجا حديث محمد للنبي نسب وقد ؛...  بمشاعرهم واللعب ، ذقونهم على والضحك ، خرينالآ

دون  : ) نالمزيفي هؤلاء خطر لنا يبين البخاري في  تييأ الَّذي ، الوجهين   ذا النَّاس   شرَّ  وتج 

 وأ بمشاعرك كثيراً  يهتم لاف: نانيوالصديق المزيف أ (!بوجهٍ  هؤلاء   ويأتي ، بوجهٍ  هؤلاء  

 بتقديم حتى أو بالتضحية مطالب بأنه يشعر عندما منك يتهرب ما وغالباً  ، الصداقة من حاجاتك

 ولا ، يةبالأنان يتسم فهو ؛ يحتاجك عندما لك يلجأ ولكنه ، البسيطة والمساعدة الصداقة واجب

 الأحيان من يرالكث في مصلحة له بالنسبة فالصداقة ؛ الأحيان من الكثير في ذلك لخفاء يستطيع

 وليس لجمهور بحاجةٍ  فهو الاهتمام محور يكون نأ ويريد ، غير لا فيها الرحى قطب هو وأ

 معظم اجاتهاحتي بتلبية مطالب لأنك نظرًا ، عليك عبئاً  أنانيته تشكل الوقت مرور مع و ، صدقاءأ

 ذل ؛ مورالأ هبتواف حتى شيء كل في صديقه وقبل ؛ أولاً  نفسه يضع نانيالأ فالشخص ؛ الوقت

 غفلوي ، الأول المقام في هو عليه منصباً  وتخصه تخصك التي الأمور كل في الاهتمام يجعل

 يأتي أن ادائمً  المزيفون نانيونالأ الأصدقاء يتوقع !أيضاً  عليك ويستنكره بل لك الأمر نفس

 أنه ونيعتقد ؛ الجهد نفس بذل يريدون لا لكنهم ، ورؤيتهم بهم والاتصال لزيارتهم ما شخص

 فهو ؛ الآخر الشخص يستنزف أن يمكن الذي الأمر ، العلاقة في جهد بذل عدم المقبول من

 لمزيفا الصديق يلتزم لا: ملتزم يروهو غ !تزور ولا زارت   دوماً  هي التي بالكعبة نفسه يشبه

 يقطعها التي وعوده يتناسى أو ينسى ما وكثيراً  ، المواعيد حتى أو العهود أو بالوعود

 نل أنه سلفاً  يعرف لأنه،  سهلاً  أمراً  الوعود لرلاق يجد المزيف الصديق أن كما ، لأصدقائه

 فيي لا فهو ؛...  والادعاء الرياء وأ النفاق أو التخدير باب من الوعود يطلق ولنما ، بها يلتزم
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 نالمزيفو فالأصدقاء .للوعود النسيان يدعي أو باستمرار وينسى ، موعد أو وعدٍ  أو بعهدٍ 

 همبوعود يفوا لن ، المطاف نهاية في لكن ، أجلك من وذاك هذا سيفعلون أنهم دوما يخبرونك

 ينب خاصةً  بالوعود الالتزام عدم نأ واعلم ؛ والتبريرات الأعذار مختلف لك يقدمون ثم ؛ أبدًا

 الواهية الأعذار نأ وبالتأكيد ، لك صديقك تقدير وعدم الاكتراث عدم على يدل الأصدقاء

 أو جديد من ودك لكسب ؛ سلفناأ كما لك يقدمها ما هي قيمة لها ليست التي التافهة والحجج

 لك سبق فهل ؛ بها يلتزم لا خططاً  يضع المزيف والصديق !بالذنب الشعور من نفسه لتخليص

 عليه ريظهو  القهوة؟ لتناول للقاء الفور على معك وخطط الشارع في قديماً  صديقاً  صادفت أن

…  كذل بعد ولكن ، تجمعكما التي الحلوة الذكريات كل عن والتحدث لرؤيتك جداً  متحمس بأنه

 الناسف ، المجتمع في شائعة حقيقية مشكلة هذه ؛ اتصال أي منه يأتي ولا ، قهوة لا ، مكالمة لا

 لن لك ولواليق بك يتصلون لا حياناً أ نهمل حتى ؛ أبداً  بها بالوفاء يقومون لا بالتزامات يتعهدون

روهو  قد حدث! ما شيئاً أن أو تغيرت قد الخطط  ، منه رويسخ صديقه على يتنمر: محب طو متنمِّ

 ديقالص أن كما ؛ بهم والاستهزاء والسخرية للتنمر بأصدقائه العميقة معرفته ويستخدم

 عبيركت ورريقة أفكارك حتى أو وأحلامك رموحاتك من يسخر تجده لذا ؛ بالإحبار خبير المزيف

 معرفةال يستغل فهو ؛ سوءاً  صفاته أشد من والتنمر فالإحبار ؛ يشجعك وأ يدعمك ولا ؛ عنها

 ركمشاع يراعي لا وهو !ولحباره به للاستهزاء - صديقه حياة بتفاصيل يأ – بتفاصيله

 ومن ، صاحبه من المهينة السخرية يحب نهأ لىل بالإضافة ؛ عمداً  وسلوكه بكلماته فيؤذيك

 صدقاءالأ بعض من لها تتعر  والتي المماثلة الممارسات من وغيره التنمر أن المعروف

 نعم !اناً حيأ والمهنية الاجتماعية مكانتك وتخدش بل،  نفسية ضراراً أ لك تسبب قد صحابوالأ

 من الكثير على ويحتوي،  ربيعي أمر الأصدقاء بين والمزاح والدعابات السخرية تبادل نل

 الإهانة وبين الكوميدية السخرية بين كبيراً  فارقاً  هناك ولكن ، تأكيد بكل والسعادة الضحك

 من لمزيفا النوع أما ، صديقه لهانة في حتى يفكر لا الحقيقي فالصديق ، والمتكررة المقصودة

 بيعير أمر لهم بالنسبة فمك من تخرج كلمة أو به تقوم شيء أي على السخرية فإن الأصدقاء

 أو المواضيع من معين نوع مناقشة من بالإهانة تشعر قد أنك جيداً  يدركون كانوا ولن،  حتى

 قللوي   استمرارب هينكي   بل ، بنفسك ثقتك ضعفوي   معنوياتك حطمي   ؛ السطحي فالصديق !الأفعال

 ديقالص ي دلي ما ودائمًا ، عانيهي   الذي النقص غذيي   حتى ؛ المزاح جةبح   الآخرين أمام شأنك من

 وحقيقة الواقع في كذلك تكن لم لو حتى ، سيئاً تبدو أنك تعتقد تجعلك دنيئةٍ  بتعليقاتٍ  المزيف

 أو صديقه أخطاء مع يتسامح أن المزيف الصديق يستطيع فلا: متسامح وهو غير الأمر!

 الهادف ادالانتق مع السطحي الصديق يتسامح لا بل ، والعادية الصغيرة الأخطاء حتى،  يغفرها

 أبسط مع ويسامح يعفو نأ يستطيع لا فهو ؛ الخطأ عن المعصوم بمظهر دائماً  يبدو أن ويحاول

 خطرها عظموي   كبرهاوي   بل ؛ يغفرها لا مقصودة الغير الغلطات حتى ، صديقه به يقوم قد خطأ

 نموت الحقيقية الصداقة يجعل وما ، الصداقة في مهم عامل والوقت: أولوياته من ست  فهي لي

 وقتاً  المزيف الصديق يمنح لا لذلك ، لبعضهم الأصدقاء يمنحه الذي الوقت مقدار هو وتستمر

 ونيك لا عندما احتياري كصديق أولوياته هام  على صديقه يترك وربما ، لصديقه خاصاً 

 في ترككي قد بل ، معه للجلوس تحتاجه الذي الوقت عطيكي   لا السطحي فالصديق ؛ متاحاً  غيره

 ضاءلق صديق يأ ؛ كذلك غيرك يكون لا عندما اً موجود يعتبرك فقد ، الأولويات آخر من قائمة

 من غمالر وعلى سبب دون رويلةٍ  لفتراتٍ  محادثتك وعدم لك صديقك فإهمال...  الفائض الوقت

 همبأحد الخاص الفراغ لملء وسيلة أو دمية لست فأنت ، مقبول أو ربيعي غير أمر تفرغه
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 لا أن جبي تأكيد فبكل ؛ معك بالحديث العابرة رغبته عند أو فقط بالملل الشعور عند ليتذكرك

 ومن .اجةالح عند قطف معك التواصل يتم الاحتيار مقاعد على صديقاً  تكون بأن لنفسك تسمح

 لتزاماتالا بعض يترك وأ البرامج وأ الخطط بعض بإلغاء السطحي الصديق يقوم لا نأ الطبيعي

 ؛ كعلي خرينآ شخاصأ ويفضل خرىأ شياءأ وباستمرار يختار فهو ؛ لأجلك والمسؤوليات

 نأ عقولالم من فليس ؛ معك صديقك تواصل تمنع قد ظروف هنالك نعم .أولوياته من لست فأنت

 ورةٍ بص معك التواجد جلأ من والمهنية العائلية ومسؤولياته الخاصة شؤونه الشخص يترك

 .الأجله المهمة شؤونه يترك نأ تستحق لا عاديةٍ  مناسباتٍ  في معك الوقوف وأ ؛ دائمة شبه

 يمكن لا يةواجتماع عملية وأولويات شخصية واحتياجات مستقلة حياة له لنسان أيضاً  فصديقك

 من دفلاب ؛ ظروفه عن النظر بغض معك تواصله و، أ دائماً  تواجده تريد لأنك ؛ فقط يهملها أن

 قاً صدي يعد عنك انقطع من كل فليس ؛ الخاص وعالمه ظروفه وتقدير صديقك حياة احترام

 يحافظ أن يحاول من هو الحقيقي الصديقلأن  : بالسوء عنك تكلموالصديق السطحي ي !مزيفاً 

 غيبةوال النميمة جلسات في يشارك لا الأقل على أو،  عنك ويدافع الآخرين أمام صورتك على

 مديراً  يكون دفق المزيف الصديق أما ، وتذمك بك تقدح التي و، أ بالسوء تتناولك التي والتسقيط

 ينشر وقد بل ؛ سيئةٍ  بطريقةٍ  غيابك في يتحدث السطحي والصديق ؛ والتسقيط النميمة لجلسات

 فهو ؛ هاب يتسم التي المخادعة بالطرق معتكوس   شخصيتك للى تسئ قد والتي عنك الشائعات

 تحدثي الذي الشخص بأن تكتشف عندما ومدمر سيء شعور هو نعم !سيء بشكل عنك يتحدث

 العدو من أسوأ السوء صديق نل ذل ؛ صديقك بأنه ظننت الذي الشخص هو ظهرك وراء من

 نكع يتحدث مغادرته وأ ذهابك بمجرد ، شريف صديق نهأ لك يبدو ممن فالبعض ؛ الصريح

 يبدأ ؛ ومعارفك كأصدقائ بين هو وبقاءه ذهابك بمجرد نهأ ؛ بالبعض الخداع ويصل !بالسوء

 مامهمأ فيك ليس بما ويتهمك الوفي المشفق والصديق مينالأ الناصح بصفة نفسه بإظهار

 حطيمتهو  ؛ هذا المشين لسلوكه الحقيقي والهدف ؛ عنهم غائب نتوأ لك النصح تقديم بحجة

 نأ لالمحتم فمن ؛ مامكأ صدقائهمأ عن بالسوء يتحدثون الذين من واحذر ؛ الناس مامأ سمعتك

 فضحي السطحي والصديق !بداً أ بهم الوثوق يمكن لا فهؤلاء ؛ الطريقة بنفس عنك يتحدثوا

 ولا ربالأسرا يستخف المزيف والصديق ، الحقيقية الصداقة أعمدة أهم من الأسرارو: أسرارك

 فشيي   هوف ؛ حياناً أ والضغط للابتزاز يستخدمها أو أسرارك فضح يتقصد وربما ، قيمة يعطيها

 ؛ راركبأس الجميع يخبر السطحي فالصديق... الأسرار هذه خصوصية يحترم ولا دائماً  أسرارك

 منه لبوالط صغير" بسر" بإخباره الصديق اختبار من لنا بد لا حياتنا في سرارالأ ولأهمية

 عن لالمسؤو هو من بالضبط فستعرف ، آخر مكان في عنه سمعت فإذا ؛ لنفسه به الاحتفاظ

 وليس ، الأمور من الكثير في المزيف الصديق يكذب: الكثير خفيوي   اذبوهو ك !التسريب هذا

 وماً وعم ، عيوبه لخفاء أو صورته لتلميع يكذب ربما لكنه ، هادفاً  كذبه يكون أن بالضرورة

 فمن !ينكماب الصداقة على تؤثر التي الأشياء من الكثير عنك يخفي المزيف الصديق أن ستعلم

 يكون ما عادةف الحقيقة يقول مادوعن ؛ الكذب صفة المزيف الصديق بها يتسم التي الصفات أبرز

 أو عارفالت نقار على للحصول المزيف الصديق يكذب وقد ؛ أكبر لكذبةٍ  التحضير أجل من ذلك

 فهو ؛ به الاهتمام للى يحتاج الذي النجم دائمًا فيها يكون التي الدراما قلب في نفسه لوضع

 لإظهار ءشي يأ ، الشخصية حياته ، لنجازاته مثل بحياته يتعلق ما كل في حوله من على يكذب

 للتستر فونالمزي الأصدقاء يكذب وقد !التباهي يستطيع ولكي الحقيقة من أحسن بصورة نفسه

 ، لكذ للى بالإضافة ؛ المادية والأشياء والدرجات الإنجازات بشأن يكذبون وقد ، مخاوفهم على
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 الأصدقاء نبي الغيرةف: سودوالصديق السطحي ح" أصدقائهم"و أنفسهم بشأن أيضًا يكذبون قد

 ، ةالشريف البناّءة المنافسة باب من كانت ذال صحية تكون وربما،  واردة تكون – حياناأ –

 لا لحسودا لأن ، حقيقياً  صديقاً  يكون أن يمكن لا الحسود والصديق ، الصداقة يدمر الحسد ولكن

 قال كلذل ؛ منه أدنى أو مثله لتصير نعمةٍ  من لديك ما زوال يتمنى بل ؛ مثلك يكون أن يتمنى

د  : )علي الامام س  يق   ح  د  ن   الصَّ ق م   م  دَّة س  و   حسد الموضع هذا في يميز أن يريد لا ! فهو(ال م 

 لأنَّ  ؛ ديقهص يحسد لا الحقيقي الصديق بأنَّ  يبيَّن أن يريد بل ، الحسد نواعأ باقي عن الصديق

: أي ، بطهيغ بل صديقه نعمة زوال يتمنى لا الحقيقي والصديق ، الغير نعمة زوال تمنيّ الحسد

 وجود ىعل حسده دلَّ  له صديقاً  شخص حسد فإذا ، صديقه عليه حصل ما بمثل يحصل أن يتمنى

 كلامه فيف ؛ المودة في خلل جدو   لذا تتم لا الحقيقية والصداقة ، لصديقه ومودته محبته في خلل

. الغيرةب الشعور للى المزيف الصديق ويميل !الأصدقاء بين التحاسد ترك ضرورة للى لشارة

 تقدمها التي والمساعدة والمال ، بك حولك من واهتمام بنفسك اهتمامك من يغير لا فهو

 صفات رأكث من - الغيرة - وهذه !ونجاحاتك لنجازاتك من بالغيرة أيضًا يشعر بل ، فقط للآخرين

 يف سواء ذلك عليه ويظهر شيء في تنجح حين يعجبه لا فهو ، وضوحاً  المزيف الصديق

 أن من بدلاً ف ؛ معك دائمةٍ  منافسةٍ  في نفسه يضع وقد ؛ معك حديثه رريقة في أو وجهه تعبيرات

 الأمور في ذلك كان ولن حتى،  دائم بشكل عليك والتقدم لمنافستك يسعى تجده بدعمك يقوم

 ، ذاتبال أنت منك أكثر درجات على للحصول يسعى فهو الدراسة في ذلك كان فإذا ، البسيطة

 ماتس لاحظت قد تكون ربما .بالتحديد أنت قبلك لإنجازه يسعى أيضاً  فهو عمل في كان ولن

 ماتالس تلك تكون أن الضرورة من ليس لكن ؛ قبل من حولك من الأشخاص بعض في الحسود

 كيدر لا وقد ، الواقع في غيرتهم في للغاية بارعين يكونوا أن للناس يمكن ذل ، واضحة

 ذاوه ؛ اللاوعي عماقأ في غارقاً  - السيء الشعور هذا - يكون فقد ؛ غيرته الغيور الصديق

 الغيرة وأ الحسد عليهم يبدو لا صدقاءالأ بعض ترى لذا ؛ المعالجة في صعوبة أكثر الأمر يجعل

 قد ؛ - ما شيء في - فيها تتفوق التي اللحظة في ولكن ؛ نسبياً متساوون الجميع أن رالما

 تراهم لذا ؛ تفوقك يضايقهم أو بنجاحاتك يفرحون لا فهم ؛ البعض هؤلاء مخالب تظهر

 هو يقيالحق فالصديق...  عنك لسلبها ويطمحون بل عمالكوأ نجازاتكل في ويشككون ينزعجون

 من بدلاً  أنه تلاحظ فقد المزيف الصديق ماأ ؛ صديقه ينجح عندما يفرح الذي الشخص ذلك

 لتصريحاتا ببعض يضايقك أو ، تحتك من يحفر أو صغيرة تعليقات يقدم فإنه ، معك الاحتفال

 عندما خصالش يفعله ما هذا ، الحقيقي الصديق يفعله ما ليس وهذا ؛ لنجازاتك بسبب السلبية

 وبكل نهلأ ذلك عكس أظهر ولو حتى الخير لك يتمنى أبداً  تجده فلن ؛ سلفناأ كما بالغيرة يشعر

 أشياء ليقو وكأنه المزيف الصديق يبدو وقد ؛ شيء كل في تقليدك ويحاول منك يغار بسارةٍ 

 الصادق الصديق ماأو ؛ بها ينطق التي الكلمات مع تتطابق لا وجهه تعابير لكن ، لصديقه جيدة

 بالعكس لب بك نفسه مقارنة للى يسعى ولن،  والخير النعمة دوام للا لك يتمنى ولن منك يغار لن

 منك ديري عندما فقط يظهر( : مصلحجي) نفعي السطحي والصديق !حساب دون دائماً  سيدعمك

 هي حقيقةوال ؛ شيئاً  منه تريد عندما يختفي كما ، ربيعي بشكل معك يتواصل ما ونادراً  ، شيئاً 

 لةآ مجرد هي الصداقة فإن ، المزيف للصديق بالنسبة ولكن اتجاهين ذو رريق الصداقة أن

 على ةقائم أي ، مشرورة بك فعلاقته ؛ فقط منك شيئاً أراد متى الزر على بالضغط يقوم وهو

 الأزمات وجود في خاصة ، مراً أ منك يريد متى منك ويقترب ؛ ما خدمةٍ  أو ما مصلحةٍ 

 قيقةح وتواجه نفسك مع اً صادق تكون أن يجب ؛ ذلك ينتهي متى عنك ويبتعد ، والاحتياجات
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 أو لنفسك يحبك هو هل الحقيقي؟ صديقك هو هل يحبك؟ هو هل. الآخر الشخص مع صداقتك

  لغر يعاشرك الذي هو: (البرجماتي) فالصديق واحتياجات؟ خدمات من له تقدمه لما يحبك

 عدب للا يظهر ولا منك ينسل ما فسرعان يريد ما منك يأخذ وعندما ، لك لحبه لا حاجاته قضاء

 ؛ لهم أداة مجرد فأنت ؛ بك علاقته يقطع قد حاجته تلبية رفضت ولذا ، آخر شيئاً  منك يحتاج أن

 كمنصب وأ الخاصة شقتك وأ درجاتك أو بسيارتك الأمر يتعلق وربما يستخدمونك لأنهم

 صدقاءالأ جميع فيه يشترك الذي الوحيد الشيء ولكن ، الحميمين أصدقائك أحد أو ووظيفتك

 خرىأ أداةٍ  مجرد لال أنت فما ؛ أكثر منهم يستفيدون أشخاص مع صداقاتٍ  تكوين هو المزيفين

 ةالمستميت المحاولات بوضوح تلاحظ نتفأ لذا !قبلهم من المستخدم الأدوات صندوق في

 حتى أو معارفك دائرة توسع أو مرموق مركز أو المال على حصولك بعد فجأة منك للاقتراب

 كرامال مرور يمر مرالأ تجعل لا أن عليك يجب لذا ؛ الحياة مجالات أحد في معينةٍ  بمهارةٍ  تمتعك

 لن ذلك وبعد،  الغايات للى الوصول أو الطلبات لتحقيق جسر مجرد أنك على قارع دليل فهو

 لا أن يجب خدمةٍ  بأي لأحد تدين ولا روح   عاقل شخص ولأنك ؛ تأكيد بكل أفضل الأمور تصبح

 من اعدةمس وتحب القلب ريب كنت فإن ، عليك للعبور جسر مجرد صبحت   بأن لنفسك تسمح

 وأن ، بيدك صنعتها التي وأ ، عائلتك لك منحتها التي التربية حسن على دليل فهذا حولك

 ، اءأذكي أنهم يظنون لمن الخدمات تقدم لا فأنت ؛ لرادتك بمحض قدمهات   التي والخدمات الأمور

 خصو شفه: والدراما بالثرثرة يتسم السطحي والصديق !فقط مصالحهم بهدف منك ويتقربون

 خرينالآ عارفة واكتساب تفاقمها أجل من دراميةٍ  حبكةٍ  للى حياته مواقف ويحول الثرثرة يحب

 ئماً دا ويجعلك راقتك تستنزف التي الأنواع أسوأ ومن ، الأولى الدرجة من الدراما صانع فهو

 لمزيفينا الأصدقاء فإن: (روبسون ماير تارا) الحياة مدربة توضح كما ؛ السيئة بالطاقة تشعر

 لا أنكوك تشعر ويجعلونك راقتك يستنزفون الذين الأنواع أسوأ من الدراما صانعو همالذين 

 يهاف الانخرار أو خلقها فإن ، ورائها من رائل لا التي الدراما منا البعض يكره بينما ؛ تريد

 تكون عندما بغرابة يتصرف السطحي والصديق! الناس لبعض بالنسبة للحيوية مصدرًا يعتبر

 عتقدي ذل ؛ النرجسي السلوك في مشكلة المزيف الصديق يواجه ما غالباً: آخرين أشخاص مع

 من بالقرب أو الخارج في تكون فعندما،  الكون محور وأنه يريد ما يفعل أن حقه من أنه

 انتباه تيلف حتى أصدقائك أمام شأنك من يقلل وقد ، غريب بشكل يتصرف قد ، آخرين أصدقاء

 رثرةث أقل يكون وقد ، هدوءًا أكثر بأنه الآخرين أمام المزيف الصديق يتظاهر وقد،  له الآخرين

 فإنه آخر شخص هناك كان لذا لكن ، جيدٍ  بشكل معك يتعامل وحدكما تكونان وعندما ، معهم

 لأنهو مدرسيةٍ  مادةٍ  في لموضوع عرضاً  تعد كنت نل فمثلاً  ؛ سلفناأ كما معك تعامله من يغير

 خذفأ ؛ الموضوع مستوى من للرفع ونصائحه الموضوع في يهرأ ورلبت استشرته لك الأقرب

 لالفص في له عرضك وأثناء ؛ الأخطاء من خال نهل: وقال ، والموضوعية بالمثالية يصفه

 ! ولذن فهيعملك قيمة من للتقليل المحرجة بالأسئلة عليك انهال التلاميذ وأمام الدراسي

 في همع تجمعك التي المقابلات لحدى ضمن يكون ما غالباً المزيف الصديقف: ظرفية صداقة

 من كوني وربما ؛ حقيقين أصدقاء ليسوا الغالب في وهؤلاء ؛ ما لفترة فقط واحد مكان أو بيئة

 نولك ؛ ملحمية معًا أوقاتكما كانت فقد ، مزيف بأنه صديق تقول أن الشيء بعض الصعب

: عراقفي ال الصداقات هذه مثل على يطلقون وكانوا،  وظرفية مؤقتة بالتأكيد كانت الصداقة

 الخدمة انتهاء ومع ، العسكرية الخدمة بإداء ومرتبطة مؤقتة صداقة لأنها( جي  صداقة)

 ةيحميم نم الرغم على ؛ يكن لم شيئاً  وكأن رريقه في كل ويذهب الصداقة تلك تنتهي العسكرية
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 يريد لا اقعالو في ولكنه ، معين سياق في رفيقك فهو ؛ وقتذاك بينكما المواقف وصدق المشاعر

 طحيالس والصديق !الأشكال من شكل بأي معك صداقته يعمق أو الحياه روال صديقك يكون أن

 انك لذا صديقك معدن يظهر هنا ، بعينها أزمةٍ  من تعاني كنت فإذا: الأزمات في الهروب ديدنه

 وقت فيف ؛ أصدقائه تجاه مسؤول غير شخص بأنه المزيف الصديق يتسم لذ ؛ مزيفاً  أم حقيقياً 

 من كبير قدر بها والتي المبررات من الكثير لك يخلق وقد ؛ معك تجده لن والأزمات الشدة

 ما غالباً  المزيفين الأصدقاء لن لذ ؛ مزيف فهو ؛ باستمرار ظنك يخيب صديقك كان فإذا ؛ الكذب

 ططالخ يضع تجده المزيف فالصديق! الحاجة عند يختفون أو بوعودهم ي وفون ولا يكذبون

 غالبال في أنه للا ، ومعك بجوارك متواجداً  دائماً  يكون سوف بأنه لك الوعود ويطلق لمساعدتك

 لليه حاجةال أمس في تكون عندما يختفي فهو ؛ أسلفنا كما وتكراراً  مراراً  ويخذلك بذلك يلتزم لا

 ؛ المزيفون الأصدقاء بها يتميز شائعة صفة هي فيها نحتاجهم التي الأوقات أكثر في والاختفاء

 لاقةفع! يختفون ، منهم شيئاً  تحتاج عندما لكن ، بجوارك تجدهم ما لأمر يحتاجونك فعندما

 دون يعاني الثاني الطرف يظل بينما شيء كل أررافها أحد فيها يأخذ علاقة ليست الصداقة

 هذا جدت فسوف ؛ عليها يطلقون كما والقال القيل أو: النميمة ديدنه السطحي والصديق! مقابل

 ، الآخرين عن أمامك تحدث كما ، جيد غير بشكل ظهرك وراء من عنك يتحدث المزيف الصديق

 ذلك مامفالن ؛ ظهرك وراء من فقط أنت تخصك أشياء عن ويحكي الآخرين مع عنك يتكلم فتجده

 في اسةحس موضوعات ويتناول ؛ لليك الآخرين كلام وينقل للآخرين كلامك ينقل الذي الصديق

! يةوسخر باستهزاء عنهم ويتكلم معيب بشكل عيوبهم ويسرد والأصدقاء الأشخاص حياة

 متعل وكما! مزيف صديقك أن على علامة أكبر ولعلها: مشرورة علاقته السطحي والصديق

 واءس أصدقائك مع شيء أي تشارك لا أن مثلاً  هي فالحدود! والشرور الحدود بين فرق فهناك

 رورالش أما ؛ العائلية ومشاكلك المهمة كأسرارك معنوياً  أو الخاصة كأغراضك مادياً  شيئاً  كان

 معه كذهاب شريطة ملابسك تغيير مثلاً  منك فيطلب الغير أمام مظهرك من صديقك يتحرج كأن

 سمات أهم من تماموالاه التعارف و اللطف: اللامبالاة ديدنه السطحي والصديق! ما لمكان

 للى رينالآخ أصدقائه مع ويذهب وحدك اللامبالي صديقك يتركك قد فمثلاً  ؛ الحقيقي الصديق

 هوف ، أهمية أي يعيرك ولا ، وآلامك بهمومك يبالي ولا ، وأحلامك بإنجازاتك يهتم ولا المقهى

 لليك تماعبالاس يتظاهر قد نعم ؛ تتحدث عندما لليك يستمع لا ، بتاتاً  لأمرك يهتم ولا يساندك لا

 يجلس ابينم نصية محادثة عبر آخر لشخص يتحدث أو الوقت نفس في هاتفه يستخدم لكنه

 قويةٍ  قاتٍ علا لبناء مهم أمر الفعال فالاستماع ؛ فعلي بشكل لليك يستمع لا فهو ؛ مباشرةً  أمامك

 ولا ينزعج لا بأنه يتظاهر" صديق" أي بأن واعلم ؛ حدث مهما لأجلك ينزعج لا هو وكذلك

 يتواجد لا أن المستحيل فمن ، حقيقي وغير مزيف صديق فهو بك يتعلق شيء أي من يغضب

 شكلب بذلك ويخبرك وغضبه انزعاجه لك يظهر الذي هو الحقيقي والصديق ، يزعجه شيء أي

 عن لنظرا بغض ، البعض لبعضهم الحقيقيون الأصدقاء يظهر ما دائمًا نعم ، يحبك لأنه صريح

 أو عليك نمربالت يستمتع متفرجًا شخصًا دائمًا ستجده ، المزيفين الأصدقاء حالة وفي ، الوضع

 معد ديدنه السطحي والصديق! آلامك من تخفف أو معنوياتك من ترفع واحدة كلمة يقول لا

 معاييرال بعض ضع أصدقائك صدق لتمتحن ؛ سيحترمونها كانوا لن لترى حدوداً  أقم: الاحترام

دة وانتظر ؛ والحدود  ؛ مزيفون فهم وللا احترموك فقد الحدود تلك احترموا فإن ؛ فعلهم ر 

 كأخي حق تضيعن لا: )علي الامام قال لذلك ؛ آخر شيء( الميانة)و والمزاح شيء فالاحترام

 هذه في قومت وعلاقة صلة فلكل ؛( حقه ضيعت من بأخ لك ليس فإنه ، وبينه بينك ما على اتكالاً 



21 
 

 من الحذر هو منه بد لا وما ؛ حق وللإخوة ، حق وللأم حق فللأب ، الحقوق من نوع الدنيا

 التقصير يف والسبب ؛ سقورها للى يؤدي لا الإخوة حقوق في فالتقصير ، الإخوة حقوق تضييع

 التهاون خلال من أحياناً  يصدر قد ، تصميم سبق عن أحياناً  يكون كما الأخوة حقوق في

 لرلاقاً  تعني لا الأخوة وأن ، علي الإمام منه يحذّر ما وهذا ، والأخوة الصداقة على والاتكال

 ديقوالص! القطيعة حدوث للى يؤدي سوف ذلك فإن ؛ الاحترام وعدم الحقوق أداء في التقصير

 بشرال في للهية وسنة لنسانية ربيعة فالاختلاف معلوم هو وكما: الاختلاف ديدنه السطحي

 ولذا ، أفكار من يعتنق ما وكل يقول ما كل في معه تتفق أن يريدك من هناك لكن ، جميعاً 

 أو جركيه فقد متعايشاً  لنساناً  كونه عن ولا لك حبه عن تدل لا معاملة منه تجد فإنك اختلفتما

 علاقته عيقط لأنه ؛ منك مقرباً  صديقاً  تجعله لا أن الأفضل من النوع فهذا ، معك تعامله من يغير

 أسلوباً  تهجين دائما تجده المزيف الصديق: السلبية ديدنه السطحي والصديق! الاختلاف عند بك

 ، عمالأ من به تقوم ما تجاه سلبياً  يكون أنه كما ، الأسباب لأتفه يهاجمك وقد ، تجاهك عدوانياً 

 الآخرين أمام يضعونك المزيفون الأصدقاء ؛ الأعمال تلك في نجاحك حالة في خاصة

 لديهم ؛ مزيفون أصدقاء هؤلاء أن على علامة وهذه ؛ وجهك في عنك ويتحدثون ويضحكون

 ، تحقيقها تريد التي أحلامك عن أخبرتهم لذا و ؛ تجاهك وحكمي سلبي موقف دائمًا أيضًا

 يحاولون هملن! مستحيل هذا! ذلك فعل يمكنك لا: قائلين وجهك في وينتقدونك يضحكون فسوف

 أساليب أيضًا المزيف الصديق يستخدم وقد ؛ السلبية من جو فلديهم ؛ أحلامك عن لبعادك دائمًا

 ولا ؛ يضايقك كي أمامك بشخص يعجب قد ، المثال سبيل على ، مشاعرك لإيذاء مباشرة غير

 معها يتفاعلون أو الاجتماعية الشبكات على وحالاتك منشوراتك الأشخاص هؤلاء يحب

 فيها تشعر مواقف في ليضعك الخطأ الشيء عمداً  المزيف الصديق يفعل وقد ، سلبية بتعليقات

 ىلل بركلهم فقم ، أجلك من سعداء يكونوا أن بإمكانهم يكن لم لذا فهؤلاء ؛ الخجل أو بالحرج

لون فسوف الحقيقيون الأصدقاء أما ؛ الرصيف  لك نويتمنو ؛ دائمًا لأجلك الله ويدعون ي ص 

 ، كحزن وينجلي همك يذهب تراهم أن وبمجرد ؛ شأنك من ويرفعون ، والسعادة والصحة الخير

 لفالكما: بالخطأ الاعتراف عدم ديدنه السطحي والصديق! منهم الإيجابية الطاقة وتستمد

 بأنهم ياًحرف يعترفوا لن المزيفين الأصدقاء أن للا ؛ قديماً  قيل كما لأهلها والعصمة لله المطلق

 يالت الأمور عن المسؤولية يتحملون آخرين أشخاص عن باستمرار يبحثون لنهم ؛ مخطؤون

 على يلومك المزيف فالصديق ، بوضوح خطأهم ذلك كان لو حتى ، حياتهم في خطأ تحدث

 السطحي قوالصدي ، ما شيء تحقيق بإمكانه كان شيئاً تفعل لم لو بأنه يقول ويظل ، لخفاقاته

 يكون ياناً وأح ، الجيدة الأشياء في حتي شيء كل في ينتقدك المزيف فالصديق: الانتقاد دائم

 السلبي تقادالان وليس ، والتشجيع النصائح لسداء الصديق صفات من بينما ؛ الغيرة هو السبب

 اهن نعني ونحن: السعيدة اللحظات مشاركة عدم ديدنه السطحي والصديق. منك والسخرية

 لتحص لذا المثال سبيل فعلى! به تقوم شخصي لنجاز أي أو ، بك الخاصة السعيدة اللحظات

 تشعر كما اً تمام بالسعادة ويشعر ، التهنئة لك يقدم الحقيقي الصديق تجد فسوف وظيفةٍ  على

 لا أنه تلاحظ سوف فإنك المزيف المتصنع النوع من صديقك كان لذا ما حال في أما أنت بها

 مهما قتهحق مما التقليل قوته بكل يحاول ستجده ما دائماً  أو ، لك التهنئة بتوجيه حتى يكترث

( المصلحجي) الانتفاعي السطحي النفعي الصديق عن الحديث في أسرفنا قد وأرانا! ليجابياً  كان

د  ! الحقيقي الصديق علامات عن الشيء بعض فلنتحدث! الخسيس ت م  ن س   الع ق ل   ي ع   ف ي ان يُّ الإ 

ي يز ه   ي اء   ب ي ن   ت م  ل ى الأ ش  ن ة   ع  ق ار  ا الم  ا ، ب ي ن ه ا ف يم  لَّم  ان ت   ف ك  ي اء   ك  ث ر   الأ ش  ت   ت ق اب لًا  أ ك  ادًّاو  ا ض  لَّم  ان ت   ك   ك 
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ث ر   اي زًا أ ك  وحًا، ت م  ض  و  ا و  ل ذ  ع ر ف ة  : )ق يل   و  ي اء   م  ه ا الأ ش  اد  د  ر ف ة   ف ط ب يع ة  (. ب أ ض  ع  تِّم   الم  ل   ت ح   الع ق ل   ىع 

ه   الق ي ام   ق اب ل ة   ب ه ذ  م   الم  س  د ود   ل ر  ل ة   الح  ء   ب ي ن   الف اص  ه   الشَّي  دِّ ض  تَّى ، و   ت ع ر ف   أ ن   ب دَّ لا   النُّور   ت ع ر ف   ف ح 

م   لا   ، الظَّلا  ك ن   و  اح   ي م  يل ةٍ  اق ت ر  س  ى و  ر  ا النُّور   لأ  نَّ  أ خ  م   ه و   ي ك ون   أ ن   ل مَّ ا ، الظَّلا  ه ذ  يل   و  ت ح  س   ، م 

ا ل مَّ ي ر   ه و   النُّور   ي ك ون   أ ن   و  م   غ  ف ي ، الظَّلا  ه   و  ال ة   ه ذ  ا الح  ب اي ناً ي ك ون   أ ن   ل مَّ ط ل ق   ل ه   م  ا ، ب الم  ل مَّ  و 

ب اي ناً وه   ب ع ض   ف ي ل ه   م  ج  ا ، الو  ذ  ر   وه ك  ص  ك ن ة   الاحتمالات الع ق ل   ي ح  م  ان   ، الم  ن س  الإ  ا و  م  ن د  ر  ي   ع   ف ي ف كِّ

ي اء   ر   الأ ش  ن   ي ف كِّ م  ه   ض  ات   ه ذ  ار  س  ة   الم  دَّد  ح   بد لا اأذهانن في المزيفة الصداقة صورة ولاكتمال ؛ الم 

 للى وجالعر ثم ومن ؛ ومفهومها معناها ومعرفة حياتنا في الحقيقية الصداقة أهمية بيان من لنا

. غمو  ولا فيها لبس لا جليةٍ  بصورةٍ  الموضوع يتضح كي ؛ الحقيقي الصديق علامات بيان

 كانت لو حتى ، علاقات ولنشاء صداقات لتكوين دائم سعي في وهو ، اجتماعي كائن والإنسان

 لديه نأ الشخص يعتقد وقد ، الخ...  البريد أو الاجتماعي التواصل وسائل خلال من افتراضية

 للى أقرب هي الحقيقية الصداقة ولكن ، ومعجبيه متابعيه عدد بارتفاع ويسعد ، حقيقية صداقاتٍ 

 ، حيلاتالمست أحد الوفي الصديق جعلوا ببلاغتهم العرب لن بل ، الراهن وقتنا في المستحيل

 عنقاءوال الغول: هي الثلاثة والمستحيلات ؛ «المستحيلات رابع من هذا: »مقولة نسمع فدائماً 

ل ل لذن ؛ الوفي والخ   واحد يقبصد الإنسان على الله أنعم ولو ، المستحيل بمثابة هو الوفي الخ 

 فيه رغت الذي زمننا في خصوصاً  ، الله من هبة بمثابة ذلك فإن ، أوفياء ثلاثة أو اثنين أو

 لا سانالإن: أسلفنا وكما ؛ السامية وقيمهم بوعودهم يلتزمون الناس يعد ولم ، والأنانية المادة

 الانتماء للى حاجته ي شبع ذلك لأن ، أصدقاء للى بحاجة وهو ، بمفرده يحيا أن يستطيع

 لكن ، عضالب لبعضنا بحاجة وكلنا ، أيضاً  والعطاء والطمأنينة بالسعادة والشعور بل ، والأهمية

 انقضت فإذا ، فقط لليه تحتاج أن وقت للا أحداً  تعرف لا ــ العظمى الغالبية أصبحت ــ فئة هناك

 وعن أي تبذل أن يمكن ولا ، الاجتماعي التواصل وذلك المعرفة لهذه حاجة هناك تعد لم الحاجة

 قد ، خفية لأهدافٍ  بل ، صادقة ليست فهي النصيحة قدمت ولن ، بالنصيحة ولو ، العطاء من

 من أنه دنعتق كنا الماضي ففي! البعيد المدى على ولو المزيف الصديق ذلك مصلحة تتضمن

 بأمس نكون ولأننا ، نوعيتهم عن النظر وبغض الأصدقاء من الكثير لدينا يكون أن المهم

 ذلك في تتواجد أن يجب مهمة أمور   بصيرتنا عن تغيب ، حياتنا في الصديق لوجود الحاجة

! لحقيقيا معدنه يكتشف به ولذا صديقه فلاناً  أن تصور عندما منا البعض اشتبه وقد. الصديق

 ؛ همع التعامل عند للا تكتشفه لا المزيفة كالعملة المزيف فالصديق ، ربيعية حالة وهذه

! لظلاما في يتركونك لكنهم ، الشمس في يتبعونك لنهم ، الظلال مثل هم المزيفون والأصدقاء

 تعرضنا يالت النفسية والصدمات والشخصية الحياتية التجارب وبفضل ، الوقت مرور مع ولكن

 ، يقيالحق من لمزيفا عرفنا خلالها من والتي الكثيرة والاجتماعية العامة علاقاتنا بسبب لها

 ؛ حقاً ناأصدقاء ليسوا أصدقائنا من الكثير أن ندرك صرنا ولذلك. والسمين الغث بين وميزنا

 هو الآن عنه ونبحث يهمنا ما كل أصبح ؛ حدسنا ويقوى تجاربنا وتكثر وعينا يزداد عندما

 داقةالص مسمى تطلق أن الحمق فمن ؛ الضيق وقت بجانبنا يقف حقيقي واحد صديق وجود

 من الن بد ولا! حادثة أو مناسبة به تجمعك شخص كل على أو ، حياتك في يمر عابر كل على

 داقةالص عدت لذلك. والأقرباء والأصدقاء والرفاق والزملاء والأصحاب المعارف بين التمييز

 بين نشأت فقد ، الإرلاق على الإنسانية العلاقات أسمى من هي بل ، الثمن غالي شيء الحقيقية

 ضهمبع جانب للى وقوفهم في ، قوة وأشد بل بأخيه الأخ بعلاقة أشبه قوية علاقة الأصدقاء

 ، قوية علاقة منها تجعل التي والعوارف الأمور من والكثير ، بعض على وخوفهم ، بعضاً 
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 قولها يعتستط لكنك ، لأخيك بها البوح تستطيع لا والأحاسيس والأمور الأشياء من فالكثير

 لذلك: سكنف عن حتى وتزعجك تشغلك التي الأمور بأهم لخباره تستطيع حتى ، مخلص لصديق

 فتنشأ! «كلنفس بها تعترف أن قبل أخطائك عن تخبره من هو الصديق: »فرانكلين بنيامين قال

 ماً مه دوراً  الحقيقي الصديق يلعب لذا ؛ والمودة الثقة تكللها وريدة علاقة الأصدقاء بين

 ً  عائلتنا دأفرا من للينا أقرب الصديق يكون الأحيان من كثيرٍ  وفي ، الإنسان حياة في وأساسياّ

 من عدت والصداقة ؛ الحياة في العلاقات أرقى وهي وأنبلها العلاقات أسمى هي فالصداقة ، حتىّ

 حبال على مبنية تكون أن حالة في - أسلفنا كما - وأسماها وأرقاها الإنسانية العلاقات أنبل

 ءالأصدقا حياة نرى لذلك ؛ والصراحة والصدق والإيثار الإخلاص وكذلك والتفاني والمودة

 وموجودة القةع تبقي والتي تنسى لا التي المشرفة والمواقف الجميلة بالذكريات تمتلئ الأوفياء

 ألف من للإنسان خير   حقيقياً  واحداً  صديقاً  بأن العقلاء أدرك هنا ومن ، الأبد للى الوجدان في

 معارفكو أصدقائك قائمة بين الوفي والخل المخلص الصديق عن فابحث وعليه ، مزيف صديق

 ؛ نةمكا قلبك وفي نصيباً  ودك في لهم تجعل ولا حياتك من البقية ألغ عليه تعثر وعندما

 فالمواق بعدد بل والكلمات الوعود بكثرة ولا السنوات بعدد ليست الحقيقية فالصداقة

 في ؛ جداً  كثيرة صداقةٍ  علاقات يقيمون المزيفين الأشخاص أن تلاحظ قد لذلك ؛ والالتزامات

 حتاجوني لا الحقيقيين لأن ، بهم الموثوق الأشخاص من القليل للا للحقيقيين يكون لا حين

 ولا ، همهويت عن راضون الحقيقيون فالأشخاص ؛ الملتزمين الأحباء من قليل لعدد بل ، لأرقام

 قةالصدا بين عديدة فروق هنالك! الطيبة صفاتهم لإثبات الاهتمام من مزيد للى يحتاجون

 ، الخبيث من الطيبّ تمييز القارئ يستطيع كي ؛ منها بعضاً  لكم وسأذكر ؛ والمزيفة الحقيقية

 انصر: )حاله فلسان مواقفك كافة في يدعمك الكاذب من والصادق ، الوهمي من والحقيقي

 شوارم في تخطوها خطوةٍ  كل في دائماً  بجوارك يقف الحقيقي فالصديق ؛( ومظلوماً  ظالماً  خاكأ

: يتكشخص من السلبي الجانب يحب به تحلم الذي هدفك للى الوصول على ويشجعك ، حياتك

 ويقبلها وانبالج تلك يحب من هو الحقيقي والصديق ، شخصياتنا في" سلبية" جوانب لنا فكلنا

 قيل كما لله فالكمال ، شرر أو قيدٍ  دون ربيعتك على أنت كما يقبلك أي ؛ معها ويتعامل ويتكيف

 خصالش مع ، الصديقين بين أخطاء أو مواقف أحياناً  تحدث قد: شيء أي على يسامحك قديماً 

 بل ، الأمر ذلك جيداً  يعي الحقيقي الصديق لكن ، للأبد ربما العلاقة وتخسر ثمنها تدفع المزيف

 وهو ، ةالمؤقت أخطائك عند يتوقف ولا ، صداقتك فعلاً  ي قدر ببسارةٍ  لأنه ، قلبه من ويسامح

 ولو تىح - وأصدقائنا لإخواننا والتقريع العتاب لكثرة داعي فلا! ي خطئ قد الانسان بأن يعلم

 سنفاجأف ونعاتب ونشجب نقرع ظللنا ولذا ؛ الأخطاء بعض بسبب - بعضهم في ظنوننا خابت

 في لاو الماضي في لا - الأر  هذه وجه على شخص يوجد لا لأنه ؛ أحد حولنا ليس بأنه قريباً 

 ولذا ،خطاء آدم بني فكل   ، والأخطاء والنقائص العيوب من سالماً  - المستقبل في ولا الحاضر

 تغفر أنو ، العيوب من فيه ما على صديقك تتقبل أن فعليك ، أخ بلا بقيت عيب بلا أخاً  أردت

 أردت لذا: الحكيم قال وكما ، الهفوات عن وتسامحه ، عمد غير عن أخطأ قد دام ما لصاحبك

 يءويس مرة يحسن فهو - هو كما وتقبله – أخاك تصل أن عليك أو وحيداً  فع  عيب بلا أخاً 

 دماعن ؛ لحمايتك ظهرك خلف يقف من الحقيقي فالصديق: دائماً  ظهرك خلف يقف وهو! أخرى

 يهدف ولا! يملّ  أو يكلّ  أن دون أجلك من ويناضل بل ، لتهديد تتعر  أو ما مكروه لك يحدث

 معك دائم بشكلٍ  الحقيقي الصديق يقف لذ ؛ غاية أو معين غر  تحقيق للى النبيل الخلق بهذا

 يفرحو اهتماماتك تكتشف ويجعلك! بها تمر قد التي والمشاكل المواقف مختلف في وي ساندك



24 
 

 في ابيةوالإيج والجميلة الجديدة الجوانب اكتشاف في يساعدك من هو الحقيقي الصديق: لأجلك

 ويشعر ؛ طويرهاوت تنميتها على ويشجعك بل ، بنفسك أنت تكتشفها لم والتي وحياتك شخصيتك

 في كان لن والأرباح النجاحات من المزيد تحقيق من تتمكن عندما كبيرة بسعادةٍ  الوفي الصديق

 كل ومن منك   ةالشديد بالغيرة السيئ الصديق يشعر بينما ، العمليةّ حياتك   في أو الخاصة حياتك

 يعك  وتشج عزيمتك   لحبار للى يسعى ما دائماً  فهو لهذا ، تحققها أن الممكن من التي النجاحات

 فقط معك يتواصل من المزيف الصديق: دائم واتصال تواصل على ويبقى! الاستسلام على

 بينما ، يعرفك لا ، منها الانتهاء وفور ، معينة خدمةٍ  أو ما شيء معرفة في يرغب عندما

 أخبارك بمعرفة ويهتم ، مكان أي ومن وقتٍ  أي في معك يتواصل من هو الوفي الصديق

 كرؤيت عن عجز ولن! فقط الثرثرة أجل من عشاءٍ  أو غداءٍ  على لقاء وليس ، حياتك وم جريات

: راركبأس يحتفظ عليك للارمئنان ؛ عنك الاخرون سأل مباشرة بصورة معك التواصل تعذر أو

 ، حدث امهم به يثرثر أو ينقله ولا صغيراً  كان ولن بسرك يحتفظ من الوفي الصديق بالطبع

 رارالأس مع يتعامل الذي هو المزيف بينما ، نفسك تخارب كنت لو كما لليه تتحدث الذي وهو

 قتاً و لك ويترك! للآخرين تسريبها من يتحرج لا تراه لذلك عادية أو للابتزاز معلومات كأنها

 وقت قضاءل يلومك ولا ، نفسك مع لتجلس ووقتاً  مساحة لك يترك الحقيقي فالصديق: لنفسك

 ؛ وقاتالأ بعض في بنفسك تخلو أن للى بحاجةٍ  أنك تماماً  يعرف بل ، دونه من بمفردك فراغك

 وعندما! تجده تحتاجه عندما المؤونة سهل فهو ؛ والمهنية العائلية بالشؤون بانشغالك يعلم أو

 فارق ثمة": تبكي" عندما لليه تلجأ بك الظن ويحسن الظروف يقدر لأنه يعذرك عنه تختفي

) و البوح في ترغب أو البكاء أو بالوحدة تشعر فعندما ؛ والزائف الحقيقي الصديق بين كبير

 ثم حظةلل وتواسيك كتفك على تربت من هي المزيفة الشخصية ستجد وقتها ؛( الفضفضة

 الصديق أما ، اهتمام أي تعيرك ولا أصلاً  منك تهرب أو ؛ الأساسي الموضوع تغيير تحاول

 هتموي لليك ويستمع تقول ما بأهمية ويشعرك صدره للى ويضمك يحتضنك من فهو الوفي

 رءو عنك خفف وقد للا يتركك ولا ؛ بجانبك حزيناً  أو سعيداً  كنت سواء دوماً  وتجده ، لأمرك

 لحقيقةبا لخبارك أبدًا يخشى لن الذي الشخص هو الحقيقي فالصديق: معك صريحاً  المصيبة

 الحقيقية الصداقة أساس فالصراحة ؛ آخر شيء أي عن أو نفسه عن أو عنك السارة غير

 يشبهك ذيال هو الحقيقي الصديق يكون ما غالباً : الوثيقة والروحية والعارفية الفكرية العلاقة

 تهمكم التي الأساسية الأشياء حول النظر ووجهات والرؤى والأفكار والمعتقدات القيم حيث من

 مما ، بالانتماء لحساسًا تمنحهم فإنها ، متشابهة كانت لذا وقيمهم الناس شخصيات لأن نظرًا

 الأخلاق تشابه للى بالإضافة ، والأمان بالارتبار للشعور الأساسية الإنسانية الحاجة يرضي

 بكل معك التعامل وعلى احترامك على الوفي الصديق ويحرص! الاحترام أحياناً  الإنسانية والقيم

 أي لك يوجه أن الممكن غير من الاستياء أو بالغضب يشعر كان ومهما ، وتقدير ومحبة لطفٍ 

 في كبحق والقاسيةّ الجارحة الكلمات توجيه من السيئ الصديق يتردّد لا بينما ، جارحة كلمةٍ 

 لفكريةا خياراتك ويحترم! الاستياء أو الغضب من نوع بأي شعر حال في أو ، مزاجه   تغيير حال

 ي فكر ولا يسعى لا أنهّ   أي ، أنت مثلما ومحبتك احترامك على الوفي الصديق يحرص: والعقائدية

 لا الذي عالرائ صديقه تخص ومعتقدات أفكار لأنهّا يحترمها لنهّ   بل ، ومعتقداتك أفكارك   بتغير

 المعتقداتو الأفكار كل ي غير أن السيئ الصديق ي حاول بينما ، حياته   في وجوده   يخسر أن ي ريد

 قاداتالانت توجيه عن كذلك يكف   ولا ، ومعتقداته   أفكاره   مع تتناسب لا والتي تخصك   التي

 لأنه ذا؟لما! نظر فيها والقناعات المعتقدات مسألة وربعاً . هـ(.وأفكارك   ولمعتقداتك   لك القاسيةّ
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 قلب من والأباريل والخرافات البارلة المعتقدات يغير أن الوفي المخلص صديقال على يتعين

ق يوأعدت القول وأبدأته في الحديث عن الصد، رفت وأرلت  النفس أسأراني و .صديقه وذهن

متها عن الشقيق الواري النذل!  معبنوعيه: المزيف والحقيقي!  لاقة العفما أن القصيدة بر 

فياً ، بأنه وقد انحرف عن دوره في أن يكون شقيقاً مخلصاً وأقول بينهما وما الجامع بينهما؟! 

تلده أمك!  أخ لك لمورب للأسف لم يكن شقيقاً ولا صديقاً! ولكن فليته ساوى الصديق الوفي! 

ه الذي زعم أقوام أن زوجته هي التي غيرت قلبالشقيق النذل الخايس الواري ذلك للى وعود  

واب بأنها ماتت ونفقت وهلكت فلماذا لم يعد للى حبه وحنانه وأخوته؟ والجقلنا تجاه أخيه! 

اقد حاسد هذا الشقيق لم تتغير ربيعته فهو منذ البداية حوأن باختصار لأنها لم تكن السبب! 

 الشقيق   وليس! والبغضاء العداوة هذه وراء زوجته تكن فلم لذنوخايس واري نذل حقير! 

 اهن ومن! يعرفون بما يهرفون من يقول كما ، زوجته ضحية الخايس   الواري الوب    النذل  

 بعض راً شع لنا يحكي وكأنه ، لسانه على حكاية أنشدت ها بقصيدةٍ  الأكبر الشقيق ذلك عزيت

(!ا معهوالمآسي التي عاناه الجبان النذل الخذول الشقيق ذلك حياة مسيرة واكبت التي الأحداث       

ددددددددددددددددددد        ددددددددددددددددددد     لا تزيددددددددددددددددددد    ت   
  

 إن هددددددددددد     تح يددددددددددد    ددددددددددد     ت ددددددددددد   
   

    خُسْدددددددددددددد   هدددددددددددددد ن  كيدددددددددددددد لا تكِيلدددددددددددددد   
  

  دددددددددد   ِ دددددددددد    ت  يددددددددددُ   دددددددددد    ِ كيدددددددددد  
   

 لا تق  ددددددددددددددد   اددددددددددددددد لا  يُخددددددددددددددد  ُ   قددددددددددددددد   
  

دددددددد  ن ي تدددددددد ل    ي دددددددد    ددددددددي  ي  دددددددد    
   

    ددددددددُ ا    دددددددد     تيدددددددد     سُدددددددد ا     ددددددددي   
  

    دددددددددددد  ي ُ يسدددددددددددد     دددددددددددد      قدددددددددددد  
   

  إ   الددددددددددددددددتق   ادددددددددددددددد         سددددددددددددددددتقي   
  

 إ  ددددددددددددددد     ددددددددددددددد  ُ زي ددددددددددددددد    اددددددددددددددد   
   

 تُ دددددددددددد       دددددددددددد    ت  دددددددددددد    دددددددددددد      ن 
  

 شدددددددددددددحن  كددددددددددددد   سدددددددددددددت ت  لا يُ ددددددددددددد   
   

    ُ ددددددددد      ت ددددددددد ي  ِ  كددددددددد  تسدددددددددت ي   
  

 كددددددددق تدددددددد ل   خ دددددددد ُ   دددددددد       دددددددد    
   

    دددددددددددددُ       ق سددددددددددددد ن تقيددددددددددددديق  اددددددددددددد ق
  

   ا دددددددددددد    دددددددددددد  ت ليلدددددددددددد        دددددددددددد  
   

دددددددددددددددددددددد   لا تق  دددددددددددددددددددددد     دددددددددددددددددددددد ي   ُ  ي 
  

كدددددددد     غددددددددق كدددددددد   دددددددد    دددددددد  ْ   ددددددددن   
   

ددددددددد      ددددددددد اددددددددد   شِددددددددد  ل ادددددددددن  ن   يُ   
  

  ق ددددددددددددد   ن ت يددددددددددددد   ددددددددددددد     ددددددددددددد  
   

  ددددددددددق تكددددددددددن ت يدددددددددد   ي  دددددددددد   دددددددددد  سدددددددددد ق
  

  دددددددددددد  ْ   ل   دددددددددددد    خددددددددددددز    دددددددددددد  
   

 كددددددددق   دددددددد        دددددددد   سددددددددت   ْ     دددددددد  
  

   سدددددددددت  ْ   دددددددددد       هددددددددد     دددددددددد  
   

دددددددددددد   ل دددددددددددد     خيدددددددددددد  ال دددددددددددد      ددددددددددددق تُ ي 
  

   سددددددددددددددددت  ْ   دددددددددددددددد    ل   ق ت دددددددددددددددد  
   

اتْ ددددددددددددددد  كدددددددددددددددح      اي ددددددددددددددد  ُ ددددددددددددددد         
  

     اتْ دددددددددددددد   ددددددددددددددن  قيدددددددددددددد    خ دددددددددددددد  
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  يتدددددددددددد     ددددددددددددق تددددددددددددز     شدددددددددددد     ت دددددددددددد قُ 
  

  تُ  دددددددددددددددددددد  سُددددددددددددددددددددك        دددددددددددددددددددد   
   

  ح ددددددددددددد  ْ   ددددددددددددد     خِددددددددددددد       سددددددددددددد 
  

    تقدددددددددددددد ق   كح  دددددددددددددد   دددددددددددددد   اتتدددددددددددددد  
   

     ليدددددددددددد ُ ق   ل دددددددددددد ُ   يق دددددددددددد  خ  هدددددددددددد 
  

  دددددددي  ي يددددددد  ق    ددددددد   ُ    ددددددد       ددددددد  
   

  ت  دددددددددددددد   دددددددددددددد  خ  ددددددددددددددْ    ن  ادددددددددددددد 
  

  ق   ِ يدددددددددددد  ادددددددددددد ف    سدددددددددددد ي  خلدددددددددددد  
   

 تددددددددددددددددد   ي ي يددددددددددددددددد     تددددددددددددددددد      دددددددددددددددددي   
  

    دددددددددددددددددد  ي ُ ي  ددددددددددددددددددد  إ ددددددددددددددددددد   ق لا 
   

 ن يددددددددددددددد ي     ددددددددددددددد   ُ  ك  يددددددددددددددد ِ ددددددددددددددد
  

  يدددددددددبُ  ددددددددد ز    ددددددددد      يددددددددد     ددددددددد  
   

     سدددددددددددددددددددديُ    ي ددددددددددددددددددددينُ إن ي   تْدددددددددددددددددددد ُ 
  

    شِدددددددددد       لددددددددددي  غيدددددددددد    شدددددددددد    
   

     دددددددددددددد  ُ  دددددددددددددد   للددددددددددددددْ     ليُ   دددددددددددددد 
  

ددددددددددددددددددد      ن    ددددددددددددددددددد  تلكددددددددددددددددددد       
   

دددددددددددددد ْ       دددددددددددددد  قُ  دددددددددددددد      ددددددددددددددْ     ليُ   
  

   ن إ ددددددددددددددددد    غ ددددددددددددددددد         ددددددددددددددددد  
   

 سددددددددددددددي      سددددددددددددددْ        ليدددددددددددددد ُ اُ يدددددددددددددد ي 
  

 هدددددد     دددددد     دددددد ي الدددددد    سدددددد  ادددددد     
   

 إ  ددددددددددد     يددددددددددد   ددددددددددد      يددددددددددد    تددددددددددد     
  

  ددددددددددي  ا  دددددددددد    دددددددددد    دددددددددد      دددددددددد  
   

  يدددددددددددددن ك  دددددددددددددد  إ  شدددددددددددددي ن      دددددددددددددد  ي 
  

  ت ددددددددددددد     ددددددددددددد    يددددددددددددد       ددددددددددددد    
   

دددددددددددد  تخدددددددددددد     ا دددددددددددد     يددددددددددددن ك  دددددددددددد       
  

 ادددددددددددددد ف   ا دددددددددددددد   شدددددددددددددد      ادددددددددددددد    
   

ددددددددددددد  ت اددددددددددددد  ِ قددددددددددددد       يدددددددددددددن ك  ددددددددددددد     
  

  دددددددددددددق سددددددددددددد       ددددددددددددد   ددددددددددددد       
   

دددددددددددد   شدددددددددددد    دددددددددددد ل    يددددددددددددن ك  دددددددددددد     
  

 ا دددددددد   ادددددددد   هددددددددق  ل دددددددد  غ   دددددددد      
   

دددددددددددد   سددددددددددددي     دددددددددددد  ت ش    يددددددددددددن ك  دددددددددددد     
  

  ل كح ددددددددددددد   تْ ددددددددددددد   سددددددددددددد     قتددددددددددددد   
   

ددددددددددد    ددددددددددد      ددددددددددد      يدددددددددددن ك  ددددددددددد     
  

    دددددددد ا    ا دددددددد     سدددددددد ين   خدددددددد      
   

دددددددددددد   تدددددددددددد     غدددددددددددد      يددددددددددددن ك  دددددددددددد     
  

  ايددددددددد بُ سددددددددد ُ    تددددددددد      ددددددددد  ُ ييددددددددد   
   

دددددددددد    ِ دددددددددد   دددددددددد        يددددددددددن ك  دددددددددد  إ  اك 
  

 كددددددد   ددددددد      ددددددد   شدددددددتك   ددددددد  يُ ددددددد     
   

دددددددددددْ       يدددددددددددن ك  ددددددددددد     خِددددددددددد   ددددددددددد     ش 
  

  دددددددددددددق    دددددددددددددْ  ت  يقددددددددددددد    شددددددددددددد     
   

  يدددددددددددن ك  ددددددددددد     ددددددددددد  ُ  يدددددددددددز ُ   ي ددددددددددد 
  

هددددددددددددددددددد    تسددددددددددددددددددد ا   لاخت ددددددددددددددددددد     تُ  
   

ددددددددددد دددددددددددددددددد ق    ت دددددددددددددددددد   ن  ه  ددددددددددد    ددددددددددد   هددددددددددد        ددددددددددد         لق دددددددددددددددددد   خ  



27 
 

     
دددددددددددد  ن هدددددددددددد        دددددددددددد   خ دددددددددددد   ادددددددددددد ق  
  

  دددددددددددق ي ددددددددددد       ددددددددددد  اليددددددددددد    شدددددددددددت   
   

ددددددددددد      ددددددددددد   تف ددددددددددد     ددددددددددد    ت ددددددددددد  ي   ه  
  

  الي ددددددددددددد    تددددددددددددد ُ   اتددددددددددددد  ِ دددددددددددددي  
   

دددددددددددددد        ُ بُ  دددددددددددددد    ت ددددددددددددددلي  كدددددددددددددد  ن    
  

  دددددددددددددد     ُ  سددددددددددددددُ   ي دددددددددددددد      تُدددددددددددددد  
   

  ددددددددددددد        يددددددددددددد    دددددددددددددن خليددددددددددددد    ددددددددددددد 
  

 تُ ت ددددددددددددد   يددددددددددددد    يدددددددددددددُ    اسددددددددددددد  
   

ْ دددددددددددح      ددددددددددد  ي سددددددددددد    ُ ييددددددددددد    ددددددددددد    
  

ددددددددد     ددددددددد  خيددددددددد ي  دددددددددن   ُ     هددددددددد  يُ    
   

 يُتلددددددد  -الددددددد    هددددددد   – دددددددق ي دددددددْ  اددددددد  ني 
  

  يُددددددددددُ   دددددددددد   يدددددددددد    دددددددددد    كدددددددددد      
   

يدددددددددددددد        دددددددددددددد    دددددددددددددد هق نُ ا  دددددددددددددد     
  

   تددددددددددددد ن    ددددددددددددددْ    يددددددددددددد     يدددددددددددددد  
   

هق اددددددددن هدددددددد ل    ليددددددددل     دددددددد ا     دددددددد  
  

  ددددددددددددددق ا شدددددددددددددد     يشدددددددددددددد     دددددددددددددد   
   

     دددددددددددددد  ُ    سدددددددددددددد    يدددددددددددددد     خز يدددددددددددددد 
  

  ددددددددددددددق ادددددددددددددد      يق ُ  دددددددددددددد    اتدددددددددددددد   
   

 لا تق  ددددددددددددددددد    ز     سددددددددددددددددد ي    تْددددددددددددددددد ُ 
  

  يددددددددددبُ ادددددددددد    قدددددددددد    سددددددددددي    دددددددددد  
   

  دددددددددق تكدددددددددنْ     سددددددددد       ُ سدددددددددن تسددددددددد  
  

ددددددددد   شدددددددددد    ختيدددددددددد    اقددددددددد   دددددددددد     
   

     هدددددددددددددددد  ددددددددددددددددي  هدددددددددددددددد    دددددددددددددددد ي  
  

 كدددددددد   قدددددددد     ددددددددد      يدددددددد      ددددددددد  
   

 هددددددددددددددددد   شدددددددددددددددددق           ددددددددددددددددد       
  

  ددددددددد  ت لددددددددد  ي  ددددددددد    دددددددددح ل    خ ددددددددد   
   

 



 
 

 أحمد علي سليمان عبد الرحيمنبذة عن 

                                              

محافظة  -/ أحمد علي سليمان عبد الرحيم ، ولد في جمهورية مصر العربية  والكاتب والناقد )الشاعر     

قسم اللغة  –م. تخرّج في كلية الآداب 1963/  10/  15تقاطع شارعي روس وأسوان ، في يوم   -بورسعيد 
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في هذه القائمة:مجموعات الشعرية والكتب والقصائد والالدواوين ويمكننا إجمال   
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 )ديوان شعر(  يا شعرُ كن لي شاهداً! – 27

 والنقدية ثانياً: الكتب الأدبية
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 يةقصصساً: الكتب الماخ

 شرائح قصصية سليمانية في ثلاثة آلاف قصة وقصة ، مقسمة على ثلاثين جزء ، كل جزء يحتوي على 

 !مختلفة الموضوعات ومتنوعة في الكم والكيف مائة قصة

  المحققة والمخرّجة الكتب: ساً ساد

 كتبه الأستاذ حمدي محمد سعد ماضي )المحامي( وحققه وخرجه أحمد سليمان (بين المشروعية والضلال الحب)

 

 اً: الكتب الإنجليزيةبعاس

. Proofreading Drills (1-12)                   1    

                    2. Reading Drills (1-50) 

                    3. Reading Quizzes (1-111) 

                    4 – Airborn (Story Analyzes with Vocabulary Drills) 

                    5 - Allied with Green (Story Analyzes with Vocabulary Drills) 

                    6 - Conversation Skills 

                    7 - Correction Exercise (1-100) 

                    8 - Frederick Douglass (Story Analyzes with Vocabulary Drills) 

                    9 - Grammar Tasks (1-77) 

                    10 - Harriet Tubman (Story Analyzes with Vocabulary Drills) 

11. Kensuke' s Kingdom (Story Analyzes with Vocabulary Drills) 

12. Punctuation Tasks (1-56) 

13. Reorder Quizzes (1-34) 

14. Two Legs or One (Story Analyzes with Vocabulary Drills) 

15. Writing Practices (1-76) 

16. Eleanor Roosevelt (Story Analyzes with Vocabulary Drills) 

17. Roughing It (Story Analyzes with Vocabulary Drills) 

18. Raymond’s Run – Toni Bambara 

19. Clean Sweep (Story Analyzes with Vocabulary Drills) 

20. The Treasures of Lemon Brown (Story Analyzes with Vocabulary Drills) 



 
 

 

21. O' Captain! My Captain! (Story Analyzes with Vocabulary Drills) 

22. The Ransom of Red Chief (Story Analyzes with Vocabulary Drills) 

           In addition to hundreds of social essays to enrich the students    

backgrounds in English and make them love English! & 77 Translation Passages   

                          Teaching English - Arabic and Religion only to the foreign students 

Teacher  - Coordinator – English -  Programmer – Poet – 

Writer 

Academic Rank  

Bachelor of Arts .Department of English and its 

Literature ,  Mansoura University – Egypt , May 1985. 

Degrees  

Teaching English as a first language. Teaching social 

studies. 

Teaching Arabic using Arabic or English. Teaching 

French. 

Teaching Social Studies to Non-Arabs    .Teaching 

Literature 

Research field 

1. The Basics of Education. (Criticism) New Education 

Magazine 

2. Education Yesterday, Today and Tomorrow. Forum 

3. Modern technology and Education. Usual Reader 

4. The Best Qualities of a good teacher. Forum  

5. How to teach Vocabulary. (Criticism) Forum 

6. How to teach a song. Forum  

7. How to teach a short story. Usual Reader 

8. How to study English with your son. Usual Reader 

9. How to present general information. Usual Reader  

10. Skimming Reading and Scanning Reading Skills. 

Publications  



 
 

 

 

11. William Hazlet as a critic. 

12. Aldous Huskily as a critic. 

13. Styles of translation. 

14. How to teach Grammar. 

15. Writing Operation Skills. 

16. The Listening Lesson. 

17. Glorious Classroom Management. 

18 – How to prepare your exam paper. 

1. Straight Planning (European System) 

2. Strategic Planning ( American System) 

3. Poor Students Evaluation. 

4. Education Theories. 

5. Scientific Research Results. 

6. The Successful Education. 

7. Advantages of Culture and disadvantages of it. 

8. Roles of Computers in Educational Operation. 

9. English away from Classroom. 

10. How to test your students. 

Courses taught  

( last 3 years ) 



 
 

 

*  English Teacher from 1986- 1990 in Egypt ( Secondary 

Stage) 

* English Teacher since 1996 in Ajman ( Primary Stage) 

* English Teacher since 2008 in UAQ ( Preparatory  

Stage) 

*  English Teacher since 2009 in RAK ( Preparatory 

Stage) 

* English Teacher and English Coordinator since 2010 till 

today in the (American English) in the American 

Department. For the  

upper grades from 7 , 8 , 9 American. 

Employment  



 
 

 

 

1. Appreciation Certificate from faculty of Arts 1985 in 

Translation. 

2. Appreciation Certificate from Secondary Institute in 

1986. 

3. Appreciation Certificate from Al-Rashidiah School in 

1993 

4. Appreciation Certificate in 1998. 

5. Appreciation Certificate in 2008. 

6. Appreciation Certificate from Modern School in 2009. 

7. Appreciation Certificate from National School in 2010. 

8. Arabic Protection Community  2004. 

1 – The End of the Road 

2 – The Confident Man 

3 – The Hours of the Sunset 

4 – The Bloody Snail 

5 – A Tone on the Love's Wall 

6 – The Perfume Aspiration 

7 – The Tendency of Memories (Part One) 

8 – The Upper-Egyptians had arrived! 

9 – The Surrendering of the Beauty 

10 – The Shoes Woman-Cleaner 

11 – Patience Tears 

12 – Blaming and Complaint 

13 – Say frankly without Simulation 

14 – Poetry is my Rosary  

       Honors and       

Awards 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Volumes of 

Poetry 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

15 -  Yemeni Young Girl  

16 – Azzah, the Lady of Goodness 

17 – The Beacon of Goodness 

18 – Estrangement, Bayonet and Sadness 

19 – The Two Women –doctors  

20 – I wander of the Ability of Allah, The Al-Mighty  

21 -  The Gentlemen of the Sacred Land 

22 – Like the One who catches Fire!  

23 - The Tendency of Memories (Part Two) 

24 – The Rain betrays you! 

25 – Poetry is a Merciful Mother among Poets! 

26 – Bye Bye , My Poetry!  

1 – Stylish Reading in the Poetry of Hassan Bin Thabit 

Al-Ansari – May Allah Be Pleased with Him -. 

2 - Stylish Reading in the Poetry of Antara Bin Shaddad 

Al-Absi. 

3 – The Story life and the Self-Road  

4 – Ahmad Solaiman's Life 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Other Literary 

Books 

 


