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 هو أنا موعود مع العذاب؟

 

 طول والفرح قافل في وشي الباب علىشايل هم الوجع 

 بتفرحني ودموعي وجروحي أصحاب ة واحد حاجةمفيش 

 معايا في كل مكان بروحه ومواضيعي كلها لوم وعتاب

 !فين لما كنت زمان بضحك بسبب  ومن غير أي أسباب

 كمان خاب وظني  في الناس التكشيرة علىوشي دلوقتي ثبت 

 القلب والأعصاب  راحةلي كان زمان بيسعدني وبيسببلي الفين 

بتداوي جروحي لما الواحد من الهم خلاص  حاجةومفيش 

 شاب

الأيام بتعاند فيه دا ى دا حت ،مسافاتة بين السعاد بيني وما ما

 أنا خلاص كاتب في النكد كتاب

 جواه كلمتين والباقي منه كله هباب السعادة

 وتنصفني وتفتحلي الأبواب مرةالدنيا أصعب عليها  بقول يمكن

بالحزن والفكر ا ستويت ودايم  ا الأسيةنا خلاص من كتر أدا 

 صابم  



 

 

 مبيجيش من وراك خير

 

 عمال تزيف وتحور وكداب كبير

 نت صاحب وشوش كتيرأمن قدام الناس بوش و

 ليك أسلوب مقنع وبتقنع بالغلط وليك تأثير

 وبتدور خطير بتاع حوارات وكمان بتلف

 كش مثيللوفي الشك مد ا بتعترف بغلط أب لا

 وقلبك جامد مفيش زيك مستحيل، مفيش حد قريب منك وأناني

 ريت صح وبيخونك كتر التعبير عايز الدنيا تمشي بمزاجك ويا

 لي صاحبه بس مش في الخيرالنت بس أبتعمل لنفسك مبدأ 

 ،يشتشهدهلك وبتاخد ومبتد حلوةولا مواقف ة مفيش جدعن

 هراب كبير

غيرك وفي النفاق وليك في تحطيم  علىمخادع وبتلف الكلام 

 والتدميرة النفسي

 وفي الخيال عايز تفسير  ثابتةمزاجانجي وعواطفك مش 



 

 تكالي خبيرا ،بتعرف تواجه ولا بتحل مشاكلك لا

 بيهمك شكلك وفي النكد واخد ماجستير فضولي ولا

ي اللغير مش مكسب محدش يفهمك  خسارةالقرب منك 

 شال ذنب  كبير ويبقىيعاشرك 

 

  



 

 كان لينا زمان أحباب

 

 بنشوفهم ومالي قلوبنا حبهم كان السند كانوا الصحاب

 بالترحاب بالهوىكانوا بيشوفونا يقابلونا  ،لينا ءشيكانوا كل 

عمرنا محسينا معاهم إننا  ،الطيبةكانوا ، والبركةكانوا الخير 

 ولا أغرابة في وحد

بنشوفهم نضحك من قلوبنا مش شايلين في  كانوا كل ما

 عذاب حتىوجودهم  أي هم ولا 

في وجودهم  كسرةلا شوفنا  ،كان وجودهم مالي علينا دنيتنا

عمرهم قفلوا في وشوشنا  قلوب بيضه ولا، ولا حقد ولا غل

 الباب

 ،والخير والبركة الفرحةغابوا وخدوا  ،لكن راحوا وسابونا

 سابولنا  سنين صعاب

والقاعدة  اللمةنسينا  ،مع بعض براحةمش حاسين  حتىدا 

 بقينا من بعض أغراب الحلوة،

دوقنا الهم  ،شبنافجأة، كبرنا  ،من بعديهم الفرحةمشوفناش والله 

 أصبحت خرابة والحيا



 

مبقاش لينا في غيابهم حد  ،واكتئابة صابنا في غيابهم وحد

 يخفف ويطبطب مبقاش لينا أحباب

ي في الدنيا معاهم اللخدوا الحلو  ،هجرونا وسابونا لهمومنا

 وسابولنا ألم وهم وعذاب

 فراقهم ويلهمنا الصبر والصواب. علىربنا يصبرنا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 وعدت مرحلةمعرفتكِ خلاص بقت 

 

 وكنت من محبتك بتأكد  ة وساكتةكنت فيها صابر

 ونيس ليا آه وكنت بثبت كنت  

 حبت اعني   ولامكنش ليا لا صديق 

 بتيني لوحدي وأهي أيام ومرتبعدتي عني وس

 رضيت بقرارك وسبتك لوحدك

 إيدياومديت  ،وبعتلك مراسيل عشت حياتي بس مش ناسيك  

 تمدتاإيديك ليا ما  وأنت   ليك  

 قلبت هي وكتمت في قلبي وقلبت زي ما فيك   صدمتتا

 كرامتي عليا حكمت لتك من حياتي وزكرياتي زي ماش  

وأقفل  ،ن حياتي وأرميهلي مليش وجود في حياته أشيله مالو

 عليه ميت قفل وأتبت

 

 

 



 

 الماضي وأعدي وأسوق علىتعلمت إني أدوس ا

 

 علمت إني أعالج أوجاعي بإيدي وأبص لفوقات

ش للي بيتعبني ن  ح  تاني وم   شيءإني مخافش من أي  تعلمتا

 وأروق وأنسى

 ش أبكي وأعيش تعبان مخنوقمتعلمت إن الأوجاع بتقويني ا

وأعرف إن فيه حقد وغل وناس  ،مش  تانيإني متصد تعلمتا

 قلوق أبقىعمري  كتير بتكره ولا

وأخلص دا مش بيض ة تعلمت إني محبش من قلبي بسرعاو

 مسلوق

ي بيجرحها وأعيش في اللوإني أهتم بنفسي وأحافظ عليها من 

 هدوء

أي ى زمان حصلتلي ومبقاش عل ى حاجةولا أبكي خالص عل

 مخلوق

ومهما حصلي  ،أفخر بيها حاجة وأبقىتعلمت أفوق لنفسي ا

 رجلي من غير إنذار مسبوق علىأقف من جديد 

مش لازم أعيش فيها ، مش هين علياوالجرح  القسوةأصل 

 هروق؟ى تامتعبان أنا 



 

 لازم أبطل أشوف الألوان كلها أسود

 

 لازم أشيل همومي وأرميها ورايا وأتعود

 ضايقني وعنه أبعديي الللازم مشوفش 

 وأبرد وأهدىصابي لازم متعبش أع

 ي يسببلي ألم أبعدالللازم مشيلش في قلبي من أي حد وعن 

وأعرف أنا عايزه إيه  ،نفعش أتعب نفسي وآذيهايلاقيت إنه م

 وأحدد

أعصابي  علىمحدش يستاهل أتعب نفسي عشانه وأضغط 

 في معبد عايشةوعن كل الناس أبعد وكأني 

مبقيناش نشوف والألم  القسوةومن كتر  ،جميلة فعلا   الحياة

 فيه موعدة بينا وبين السعاد ما حتىلي فيها ولا الالحلو 

الخاطئ خلاني كرهت حياتي ونفسي ومبقتش للفرح  اختياري

 أتودد

و أبطل ضوبر شيءلازم أفوق من أحزاني وميكسرنيش أي 

 ترددأ



 

كدا  وعلىوأفرح وأضحك ة تاني زاويةوأشوف الدنيا من 

ومهما  ،رجلي من تاني لىعفي إني أقف ة لأن القو ؛أتعود

 وقعت أقف من جديد وعن أي حزن أثور وأتشدد

ي بيبعد عنها عمرها اللو، بتيجي للي بيدور عليهاة السعاد

 تدور عليه فلازم ليها نتودد متجيلوا ولا

والأجمل إننا لا نزعل ولا نغضب  حلوة،ضحك ضحكتك ا

 ونشوف الدنيا بلون جديد بلاش اللون الأسود

 ونروق وكمان لازم نفوت نهدىفلازم  

 

  



 

 ممكن تكسرك الفراق حاجةصعب أ

 

 ؛والشقاء الوحدةحباب بتولد في النفس البعد عن الأ 

ة صل وبيحس بلوعأنده عي على اللمبتهونش إلا  العشرة لأن 

 الفراق

ليك عزيز  بالنسبةممكن تتخيلها إنك تبعد عن حد  حاجةصعب أ

 سواءه لوحش كلومن بعده بتشوف الحلو وا ،ومبقتش تشوفه

كريات هتتستحمل ازاي ذبتشوفه في كل مكان كان له فيه 

 والعناء؟من غيره ة الحيا

ة ي بينكوا الحلولال والعشرةكلامه ليك  ينسىوقلبك مش قادر 

 والولاء

ا كان شكله بيحرقك من جوه ومن بره من الآخر الفراق أي   

 يشاء يخليك عايش وعارف ان القدر بيعمل فينا ما

  



 

 ر دلوقتي على الحنان!بتدو

 

 ؟كنت فين طب من زمان

 نت ساجنه وقافل عليا كل البيبانأقلبك دا غير البشر ما 

تجرب تحن وتحس ولا الإحساس كمان معدوم  مرةحاولت 

 ؟ومختفي ولا هربان

ي مشافش حنان في حياته يقدر لعايز ليه إحساس دلوقتي هو ال

 يظهر عليه ويبان؟

 !نت عليهم ليه بخلانأبك ومن حباية عايز تشوف الحني

 حساس تعبانحساس وأنت بقله الإإهو الإحساس نفسه عايز  ما

شوف نفسك الأول  ،تقديرك قلة نتيجةتزعل من  واوعى

 وبعدين لوم زي أي إنسان

 

 

 

 

 



 

 ت طيبأنللأسف 

 كنت موجود كنت قريب

 بتشيل ولا بتعيب بتزعل ولا لا

 تطيب بتحب الخير للناس ولما حد يحتاجك يلاقيك ب

 بتشيل من حد وكمان لحقك بتسيب ولا

 ضعيف مكسور وعمرك متقلب ،تشغلش بالكبشايفينك غلبان م

 ا الضعيف الغلبان حقه مهدور والناس عليه بتعيبودايم  

 والناس كمان بتيجي عليه وتقول عليه آل إيه طيب

 لي بياخد حقه كله بيتعمله ألف حسابالإنما الإنسان القوي 

 تشيب تصرفاته حتىولو 

لي بياخد حقه بدراعه الا بتخاف من القوي الغدار الناس دايم  

 ذي  فيهم ويرعب إي

ديب مع الغريب  تبقى الديابةلازم عشان تعيش في وسط 

 والأكتر مع القريب

وخلي  السيء،ظهر ليهم الجانب امن شر الناس آوعشان ت
س الجانب ة بي يستاهلوا منك الحنان والرعاياللجواك لحبايبك 

 طيبال



 

 متهني بيهاة حلو ة واحدةمفيش حاج

 

 ولا جمال معانيها ة في الحيا متعةشايف  لا

 ا بعيد عني والدنيا ليه بتجافيني وشايف ظلم فيهاالحلو دايم  

 بزق ومش عارف أمشيها ،عمال ماشي بآوح

 هربت مني مش لاقيها  الضحكة، والابتسامةعليا قوي ة وتقيل

ت قوي والفرج فين مش عمال بقول لنفسي وبعدين دي ضاق

 مليش نصيب فيها؟ة نا السعادأ شايفه هو

من كل  القسوةكل الأحباب والصحاب خانوني مصدوم وشايف 

 عمال بتضلل بيها شجرةلي حواليا ال

تعبت كفاية دنيا  يا ،أضحك وأحب وأفرح ،نفسي أرتاح

  مترحميني وفكيها وبلاش تشوفيني وتعقديها

 

 

 

 

 



 

 ي يضايقك  متفكرشاللفي 

 

 لي يوجع قلبك سيبك منه متتأثرشالو

 هزرشبلي يتعب أعصابك بجد مالعد عن اب

 لي تاعبها طول ما أنت مبتتقدرشالجدد حياتك من 

 بعد عن المشاكل وفوت ومتفكرشا

 رحم نفسك ومتشيلهاش فوق طاقتها ومتتوترشا

 لي مش حاسس بيك ومبيقدرشالبعد عن او

جي يالحلو هي علىصبر اتقدر و قد ما علىريح أعصابك 

 يأسش تم

بنصيبك مهما كان  وارضىحد سابك وباعك  علىومتندمش 

 ومتتبطرش

لي يحبك من الوقرب من  ،سعدهااجري ورا راحتك ونفسك او

 .يلا متتأخرش واسعىنجح فيها اقلبه وحياتك 

 

 

 



 

 راقك بيكويني...ف

 

 ي ناسينيلروحت فين يال

 نت مش قصاد عينيأبناديلك بشوق و

 بتحييني الليوهي  جنةأيام قربك 

 بيكفيني وف بعدك وجع والله والكون كله ما

 بالغلط يناديني مرةريته ولو  قلبك حاسس بيا يا

 نت أمل الروح وروحي من غير لؤاك بتجافينيأ

 ودموعها بتكويني بتبكيوعيني من غير مبتشوفك قصادها 

عاشق بيعشق الحب عشانك ومن غيرك في حياته مكانش 

 يجينيالحب يعدي عليه و

 شايف روحك في كل مكان شايفك بتناديني

 .نور عيني رجع ياافيوم فراقك قلبي اتوجع 

 

 

 



 

 ي جواكلوخرج ال مرةاضحك 

 

 ي شايله وقول بهواك...اللالهم  انسى

 ذاكأي الللي اتسجنت في مشاكلك وسامح العيش حياتك 

 ي ينساكلال وانسىبعيونك ة وشوف الدنيا حلو

 ي جواكلالوحش الوخد نفس من قلبك واطرد 

 الهم ينساك وانسىي في نفسك اعمله لوال

 ن هو دواكلأ ؛ي يحبك من قلبهلوحب ال

يزعل خده وارميه من  الليوالكلام  ،تضايق وتبقى حساسا وم

 الشباك

ي انت عايزه لخد منها ال، بدأ حياتك من الأول وعيشها صحاو

 ي مش عايزه  خليه وراكلوال

يه إ التانيةوان لسود والأا غير الأبقى مش شايف من الدنية كفاي

 خبارها معاك؟أ

 

 

 



 

 طول بتعمل حساب الناس علىلما تكون 

 

 نت من جواك حساسأنفسك وى لما بتيجي عل

 داستطول حقك م وعلىنفسك وتظلمها  بتنسىلما 

أي  علىطب ة، حلو بحاجةلما يتنسي تعبك ومحدش يفتكرك 

 أساس

 ،لاقي حد جنبكنت تعبان مش ألما بتحس بغيرك وتريحه و

 لايص محتاس

وراضي بالغلب  ،مشاعر غيرك وتحاسبى لما تخاف عل

 وشارب المر في كاس

غيرك تختارها عشان تراضي ة لما تحب تفرح نفسك قدام فرح

 وخلاص مرةغيرك وتقول أهي 

وتفرح مش عارف الهم مش  وتتهنىلما تكون نفسك ترتاح 

 الراس علىسايبك متشال 

سمه كلام او ضدا بر دي ناسيها هوطول نفسك ى نت علأهو 

 ناس دا يا

 

 



 

 التعبير شيءأهم 

 

 قدمت الخير كله ومشوفتش غير تقصير 

 نت شايف نفسك مديرأما  واحدة،شكر  كلمةولا 

المفروض إنك ة، الهم كله ولا إحساس بيا ولا مساعد شايلة

 كبير

 تكسير متكسرةالهم يوماتي ونفسيتي  شايفة

 كنت شاريني ولا مبقاش فيه خير هو أنا كنت كدا أيام ما

 إيه المصير عارفةبجد فيك ومش  مصدومة

 اتغيرت معايا خالص ومش لاقيه منك تفسير

 ا عليك وبغيرأنا بحس بيك وقلبي دايم   اشمعنى

 ليك بقيت ذنب عليك كبيرة إنما أنا بالنسب

 التعبيركفاية بقولك بس  مبيتشحتش،صحيح الحنان والحب 

 ؟ولا هشوف منك تغيير يدك...إكدا ودا ب تري حياتنا هتفضل يا

 

 



 

 عين الناس مش سايبانا؟

 

 في حياتنا وفي حواراتنا خانقاناة داخل

 ه منها آه ياناآحوالنا أريت بتسأل عن  ويا

 دي بتغيرنا وبتوجعنا ألمانا

 بتغير الحلو تخليه وحش أرفانا

 ي مكان نروح فيه ملاحقاناأفي 

عمل وبنستغرب تي ي ماللوموريانا الويل وبنعمل في بعض ا

 أحوالنا والله هد انا على

قانالمنها اتوجعنا ومرضنا وشوفنا ال  ي عمرنا مشوفناه مفر 

 مغرقاناكمان حالنا  ة وواقفةرولا بنتمتع بحياتنا وشايفينها م  

 بقى مش هاتسبنا في حالنا وتنسانا؟ هي ؟خرتها إيه معاناأ

ي زبأوجاعها  ويلهيها، بندعي رب حافظ وحامي يبعدها عننا

 هي وجعانا... ما

 

 



 

 خليك في حالك

 

 محدش عايز يعرف أحوالك

 ي جرالكلولا يهتم بال

  الدنيا ضحكالك كنت شايل هم ولا   إذا

 ي يسيبك ومتشغلش بيه بالكاللعد وسيب اب

 تشمت فيك عزالك يتعبك ولا ءشيولا تفكر في 

هتم يسألك عن اتفكر في أي حد هجرك ولا قدرك ولا  خسارة

 الكح

فتكرك هيحاول يسأل عليك احد  في قلوبهم ولو ذكرىخليك 

 ويشوف كان مالك

 ومحدش فيهم بيصفالك جاحدةنت قلبك طيب وهما قلوبهم أ

 سيك ومتتأثرش خالص وخد بالكالي نى اللازم تنس

ستنوا فما تبصش وراك خالص وبص اإن لو فيهم خير كانوا 

 قدامك

 

 



 

 متجمدة!ليه دموعي  عارفمش 

 

 ومتعددةجروح كتير جوايا 

 ة، ناسيةواحد كلمةأنطق   حتىبحاول أعبر عنها مش عارف 

 متأكدةومش 

الحال دا  وعلى تانية، تايهة واحدة بصورة عايشةإني ة حاس

 متعودةمش 

مش ة والصور سرحانةوكل أما بقعد أفكر بلاقي نفسي 

 متسودةخالص قدامي والدنيا  واضحة

مش لاقياها  والفرحة انة،تعبمني  تايهةمش لاقيه نفسي خالص 

  متبددة

 شيءوطاني في كل امح والسلبيةطول وبفكر  ة علىقلقان

 متحددةفي مشاكلي  مش ة حواليا وعايم

 متعودةي كنت عليها الل الأولىنفسي أفوق وأرجع تاني لنفسي 

 ة عصبيةخالوني شخصي ،لم والفكر مش سايبنيبس الأ

 ومترددة

ة لنفسي دكتور شغالة ،حاليعماله أعالج  ،عليا نفسي صعبانة

 وممرضة



 

 ريت تفهميني يا

 

 زاي بتشوفينيا نت  أ

 رحمينيا شيخة عدو ولا حبيب يا

 بتخدعيني عمالة

 وبالكدب والتمثيل بتواجهيني 

 والذل ملتيني بالقسوةخلاص  نت  أ

 وشيلت منك متفارقيني 

 عليا ومش راحماني ومش بتعذريني جاية

 فين هتوديني على نت  أو ،شايل عنك كل الهم والألم والتعب

من أي موقف بتيجي عليا وعايزه  نت  أشايلك في عنيا و

 تسيبيني

 بيا خالص أنا بالنسبالك مورد بتستنزفيني حاسةمش 

ريت بقى  إيه يا ليا عملت فيك   رحمةمفيش ليه في قلبك 

 .تجاوبيني

 



 

 بينا انكسر... شيءكل 

 

 لي حبك فسابك وهجرالجمدتي القلب 

 لي بينا أول ما ظهرالالشعور الحلو حتي جرة وبكل قسو

 لي ماالي شاغلك الخلاف اللهمك نرجع لبعض تاني وكل  لا

 بينا وازاي شجر

 الوترى عل بشدةوضغطي  سبتي الحبيب المخلص ليك  

لي الو جزاء ضلي كان بيصبرني ودا برالبايدك الأمل  قط عت  

 صبر

ي د ،غيركى حالك ولا حالي وبترمي عيوبك عل رحمت  لا 

 عتبرامن  علىو ضبر العبرة

دا وهم  كان  ،لأنه مش موجود ؛ريت متكلمنيش عن حبك يا

 في خيالي ودا نصيب وقدر

لي اللمك ليا والهم منك ظ   وهنسىمن غيرك هعيشها  حياتي بيك  

 ؛عليا أمر

لان تعبي عشانك لا أثر  ؛ليا خسارةلأن وجودك في حياتي 

 ..طمر. حتىولا  فيك  

 



 

 ن زي الاطفال...نفسي نكون ساذجي

 

 الكلام الحلو زي الوحش بيتقال

 طول بيقلب شمال علىمفيش تفكير 

 القلب بيتشال وافي عيونهم وكلامهم ج  ة البراء

 الليوالوحش منها هو  ،نيوليها معنية نما النفوس دلوقتي ظالمإ

 شغال

 بطال علىوبنجرح في بعض ونظلم كمان عمال 

 الحالجاهز وبيطلع في والرد كمان  شغالةطول ى ودماغنا عل

 وقلوبنا اتعكرت فين لما كنا عيال

 ما ة محشورةدلوقتي الضحك ،بيفرح ولو بسيط شيءكان كل 

 بين جبال

خدان الحق ومنسبهوش وكمان سعادتنا في جمع أسعادتنا هي 

 المال

 تفرح عشان كده شابوه للأطفال! حاجةي فيه دا لنا الاحهو 

 

 



 

 بخير لي يشوفني من بره يفتكرنيالكل 

 

 ي معندهومش ضميرن  ظالم   عضلية،بضحك قدامهم حركات 

 تصدير محتاجةشايله في قلبي أوجاع 

 بطير الفرحةفاكرني من  مداريةدموع عنيا 

 في عنيا من التفكير سودةبيعدي عليا أيام 

 تفسير محتاجة صعبة الحالةدا ة إيه مش عارف علىحاسدني 

 تدمير وكفايةوكتير بحكيلهم عشان يبعدوا عني 

دي  ،الوحش فيهالحلو  فيهي ما زمحدش في الدنيا مرتاح 

 معادله ومفيهاش تغيير

 ي ظالمني هيشوف تدميراللجوايا نار لو مسكت في 

لو الواحد ليه عقل وبيفهم هيكون بيميز فيخليه في حاله 

 .وميعملش خبير..

 

 

 



 

 جرحك!أ.. مكنتش قاصد .آسف

 

 ي همي أنصحك...لكل ال

 قف جنبك ولكلامك أسمعكأساعدك وأ ،داوي جروحكأو

 بس بالغلط متفهمني أكيد ضميرك هيعذبك

 ي يضرك ابعده عنك وكمان امنعكلوعن ال

 ريحكوأريح قلبك أطب عاتبني وأنا مستعد  ؟ايقكضكلامي 

 ي هيوجعكللكن تشيل في قلبك هو دا ال

لو عدوك هيبيعك ويزعل  ...لوم وعاتب لو حبيبك هيستحمل

 ..يمنعك.وهمن كلامك 

 

 

 

 

 

 



 

 أنسىليه كل أما أقول 

 

 بأسىعليه  وعمالةحبه ولا حنانه  لا فاكرةمش 

 فرصةواحد تاني مش لايق عليا وبعدي عنه  شايفة

  هوسةدماغي نسيت ولا إيه جرالي ولا حصلي 

 لأ خالص لسه ،ي عارفاه إني متغيرتشاللبس 

 أقسىتعبت معاه ومش قصدي خالص 

 كارثة تبقىاسي وجاحد ودي شايفاه واحد ق ،مش شايفاه حبيب

 حادثةلي كان بينا راح خلاص في المش نافعين لبعض و

ة صعب معادلةدي  ،ي بينا وهو كمان نسياللنسيت كل 

 ممارسة ومحتاجة

 بائسةوحياتي كمان ة ومجروح تعبانةي فاكراه إني اللبس 

أنا ، تنين كان في بينهم حب ودلوقتي مش عايزه أقول كرها

 ناقصةش مة خلاص مش متحمل

 

 



 

 روحت وسبت قلبي وحداني

 

 .مركب وشراعه مكسور ومبيرساش في مواني..

 مفرحاني ة واحدةتايه مجروح ولا حاج

 روحي ألماني وحتىشايل وجع فراقك 

ويرجعني ة عطرك في كل مكان بياخدني معاه للذكرى الحلو

 بعاني

 كلامك أنا لسه سمعاه كأنه كلام حب في أغاني حتى

 .حزاني..أقت منه لاقيت نفسي في وف   دا أنا كنت بحلم

 خدت معاك حنان مش موجود مع حد تاني

ي اتجرح وأصبح إنسان من جرح بعدك لريت تحس بال يا

 بيعاني

 معاك وشكلي مش هضحك تانية واعرف إنك خدت الضحك

ي الل بالضحكةبدعيلك يبعتلك الخير كله وأنا يعوضني 

 .نقصاني..

 

 



 

 حاسس إني مكسور

 

 وقت مش مسرورحزين طول ال

 طول علىمش عارف ليه ومش مرتاح  متأزم

 كل أما آجي أتحرك ،واقف حالي ومش عارف إيه السبب 

 قي نفسي مشلولألا

ظروفي مش عاجبها حالي ى دا حت ،العيب قدامي مش واضح 

 نا مش مسؤولأبتقولي عن حالك 

قف أعارف إني غرقان في مشاكلي ومش عارف أطلع منها و

 قدامها مذهول

 كتير وملهاش حلول أسئلةال براجع نفسي وبحاسبها عم

 رجلي من تاني وأشوف النور علىنفسي أقف 

 لكن للأسف المصير قدامي مش واضح مش ظاهر ليا مجهول

 

 

 

 



 

 عليا حقوق نفسي لو ليكِ  يا

 

 لين رقبتي حبل وطوقحو   شايفةولو 

 قفي جنبياساعديني و ابقي

 هرب من قلبي الحب والشوق ولو

 ي في طريقي جحور وشقوقولو لقيت

 بقي واسيني وصبري قلبيا

 فتي حد بيتحكم فيا ويسوق ولو ش  

 أدوقة والحلو في حياتي مش قادر

 بقي وصي عليا شويه حبايبيا

 ش راضي يروقمالجو حواليا  شايفةولو 

 أفوق عارفةفي مشاكلي ومش  وغرقانة

 صاحبيني في دربي و حنيةرويني ابقي ا

 عليا مكتوب الهم والجرح شايفةولو 

 بقي سامحيني إني قصرت في حقك والله مذنبي ا

 



 

 بقى شغل شياطين...ة ما كفاي

 

 بني آدمين صورةبليس جايلنا في إ هو

 معين ساتر يا .. يا.ساب مكانه وكل مهامه وعامل شغل معانا

نتوا أأعمال إبليس نفسه يشيد بيها ويقول لأصحابها برافو 

 صحيح متمكنين

 حاقدين كارهةلاعيب ناس أ ةبحرفنالكدب والغش 

نتوا بتخططوا ألي بيشوفه مستغرب بيقول على إيه لالواحد من ا

 نناويي

لب وبيقولوا قال إيه غ   صورةي ة فظاهر وقسوةجبروت 

 مظلومين

نتوا أ ،دا الظلم يغور من وش عقرب بيرمي السم ويشكي

 معرفتكوا نفسي أقول خالصين ساعةخلاص خربتوها من 

حنا لمعرفتكوا عايزين او، هنقكوا دا ك  وعربيجري في  اللي

 .زاي عايشين..انتوا أنندم دا حتى الندم بيستغرب بيقولنا 

 

 



 

 لي عملته فيهاى البعتذر لنفسي عل

 

 نتش براضيها تعبتها ووجعتها ومك  

 ريحهاش وجيت كتير عليهامبكنت بعذبها و

 بس كانت بتصعب عليا قوي وساعات مكونتش داري بيها

 س كنت فاكرهم أحباب وضغطت كتير عليهاعرفتها بنا

لي أنا عملته الباعوها وذلوها وخانوها وجرحوها دا إيه كل 

 فيها

 أنا عارف إني تعبتها وعذبتها وكنت بآجي كتير عليها

 نفسي جيت كتير عليك   ا بعتذرلها وبقولها سامحيني ياوأخير  

 سامحيني وعديها

 

 

 

 

 



 

 سيتوا عليا كتيرق

 

 تعبيرال قلةوشوفت منكم 

 عمري محسيت منكوا بحنان ولا تقدير

 فت ضهر ليا كنت بشوف وجع قلب وتدميرولا ش  

 كدا كتيرى ستمر علاوالوضع  راحةفت معاكوا لا ش  

 وظلم ومن غير تبرير بقسوةكنت بحس معاكوا  

 فت معاكوا خيرش  كنتوا السبب في ألمي ووجعي والله م  

زي  وحيدةو ريبةغ ؛ةخاص حالةإني معاكوا  حاسةا كنت دايم  

 الطير 

نزلت مني بسببكوا  دمعةأي ألم منكوا ولا  أنسى قادرةمش 

 لي حصلي منكوا مش يسيرالو

ويكون ليا سند وضهر ، بدعي ربنا يعوضني بقلب يحبني بجد

 ي حزن بسببكوا كتيير...لالويفرح قلبي 

 

 

 



 

 قولوله إنه حقيقي واحشني

 

 لي حايشنيالالبعد هو 

 بقول للي هاجرني

 بي في غيابك واجعنيقل

 تفهمني مرةريتك  يا

 وتحس بيا وفي حنانك تعيشني

 محتجالك جنبي وجودك هيسعدني

 ليالي في غيابك بلاش جفا ومطنشنيلبعد ا

 .ي واحشنيلعد بقى يالب   ؟ مكفايةي حبكاللليه بتكسر القلب  

 

 

 

 

 

 



 

 وحدتي علىبيحسدوني 

 

 ورغبتيمستخسرين فيا أبعد بألمي ودي هي حياتي وقراري 

 يجرحني يأثر فيا ويغير سكتي شيءبعد عن أي ه

 لاقي من تاني فرحتيأ تكلم وأحاولش هسكت مأبعد وه

خدي ى طول عل وعلى ساكتة كئيبة وحيدة أبقىمستكترين عليا 

 دمعتي 

وبقول في أي  بسرعةي بزعل تتقل   كلمةمن كل  حساسةبقيت 

 غربتي مكان بروحه غير مكاني يا

خلاص أخدت عليهم  وهدوئي،بس  بقيت أشتاق لمكاني

 ومصحباني وحدتي

من همي وتعبي  الوحدة؟مبيسألوش نفسهم بعدت ليه واخترت 

 وألمي طول طريقي وسكتي

لقيت نفسي ببعد عن الناس كلها وأهجر حبايبي وأراجع نفسي 

 وألومها وأفتكر بس غلطتي

ومستكترينها عليا عايزه  الوحدة على حتىلكن الناس حسدوني 

 يه هي علتهم  وعلتي؟أعرف إ

 



 

 روح وجرب غيري

 

 طيري بعد عني يااو

 جرب حب تاني

 وحاول كمان تنساني  

 كمان عنواني  وتنسى

 وتسبني لدموعي وأحزاني 

 ب تاني جرب ح  

 وشوف حد غيري

 يحب ويخلص ويتحمل واحد أناني

 يعرف يحب جامد عدوانيا قلب عمره م

 ي رماني للاحبه  علىيعرف يقدر ولا يحس وإيه  عمره ما

 غلط في حقي كتير ظالمني قاسي شراني

تحملته معاك ويحس إني كنت اي اللجرب حد يقدر يتحمل 

 معاك بعاني

 نساني...اعد حقيقي و، ابساك وهجركأبعد عني بظلمك وا



 

 نت مزهقتش؟أ هو

 

 ؟ولا لسه معرفتشوحشه، أسلوبك وطريقتك 

 الناس بتهرب منك مش شايف ما آمنتش

 ؟كلامك سديت ودانك طب ليه مسمعتشبتعيد وتزيد في 

 بتجرح الغير بكلامك طب حاول تكسبه معاك وليه محاولتش

 بتخلق مشاكل وتصدق نفسك إنك صح وقال إيه مغلطتش

وتحاسب الناس  الكلمة،بتفوت  وماة لا بتعمل حساب للعشر

 بتشت  ا فعالك لسه معن أأفعالها و على

 حاجةفعلك  نت كلام ومفيش فيأ ،عندك كلمةمش  الجدعنة

 بتشيل مسيبتش حلوة

 كفاية ،الواحد تعب منك وأنت لسه بتجادل ،جرح منك كفاية

 بقى متعبتش؟

 

 

 

 



 

 متبعديش أرجوكِ 

 

 وتسبيني وحدي وبتقولي متقصديش

 أعيش لحظةوالله مش عارف من غيرك 

 مرحمتيش دموع عنيا وبكلامي متأثرتيش

 رجيتك كتير تفضلي جنبي ومتسبنيشات

 أعيش ا متسبيني معاك  قسيتي بجد علي

 وغيرك مليشة أنا من غيرك وحيد ودنيتي فاضي

 طب أنا من بعدك تعبان وتايه وجروحي مبتنتهيش 

 يششردي عليا متطن ؟قسيتي خلاك   عملت إيه وحش معاك  

 وافتحي باب قلبك تاني ليا ،سامحينية لو كنت جرحتك مر

 رويني بحبك ومتبخليشاو

 

 

 

 



 

 ساكأ أنسى قادرةمش 

 

 طول هجرك وغدرك وجفاكولا 

 ولا شايفه حب ولا خوف ولا حنان خالص وياك

جانب   مرةولا لقيتك ، لا كنت بتحتويني لما بزعل وبغضب

 لما كنت محتاجاك

 ولا شوفت في عينك شوق ليا ولا خوف عليا ولا كنت هماك

ة حلو كلمةلما كنت بتقول إنك بتحبني عمري محسيت  حتى

 منك مكنتش مصدقاك

خاين بتشك في  ،أناني ،الكدب والتمثيل بمشاعرك لأنك بتحب

 غيرك  شكاك

نا مش أكلامك كله كدب وقاسي جرحتني كتير وظلمتني و

 مسمحاك

لي دوقته بسببك اللي عشت معاك فيها والألم ال الأسيةمن كتر 

 أصبحت كرهاك

 

 



 

 طول ظالمني علىليه 

 

 ليه من عطفك بتحرمني

 زعلك مشيلني م  ا له  ليه دايم  

 أفعالك بتألمنيردود 

 بالغلط بتفهمني ادايم  

 تسمعني مرةريت لو  وبتيجي عليا كتير يا

 سادد ودانك عني ولا عايز تكلمني

 سبني أشرحلك وضعي يمكن تفهمني

 طول معايا وبخصامك بتهجرني علىشايفك قاسي 

 بتسامح كل الناس وبتيجي عليا وتخاصمني

 طول مانعني علىوحنانك ليا 

 ريتك ترحمني لبي كتير ياقسيت عليا ووجعت ق

 حقك عليا لو غلطت معاك غصب عنية كفاي

 ظالمني ترحم حالي يا والله بكيت دموع عنيا ما

 



 

 ؟فين الحنان والحب والناس الطيبين

 

 ؟وهما ليه مش موجودينالصافية؟ فين القلوب 

 ؟فين الأصل الطيب والأخلاق والتحلي بالدين

 حنا ليهم مشتاقينا ؟ةفين الناس الجدع

 ؟غاليين فين روحتوا يا

ومن بعدكوا مش ، الحنان والحب والقلب الطيب راح معاكوا

 ينلاقي

 متحطمين  معنىفي غيابكوا ماليها ة والله قطعتوا بينا والحيا

ومش ، الدين والأصل والأخلاق قلةدايقين عذابها وبنتوجع من 

 فين رايحين علىعارفين 

ة امة والجدعنلي من القلب والشهالهو الحنان والحب  ما

من  عايشةحنا والله أجسام ، اكلها  من غيرهم الحلوةوالصفات 

 عمالين نتخبط ومتحكم فينا شياطين، غير روح

 

 

 



 

حساس صعب قوي لما تلاقي في وشك اتقفلت كل إ

 الأبواب...

 

 وبقت سراب مبتتحققشحلامك أوكل 

 قوي وعايش في عذاب صعبةوحياتك عليك 

 قلبك من الحزن دابوكل حبايبك عليهم بتهون و

 شيلت الهم وكبرت خلاص مبقتش شباب ة واحدةومر

 هباب الوحدة حتىولجأت إنك تكون وحيد لقيت 

 تمتلكش غير العذاببفي إيديك ميء فقدت كل ش

 عايش في الدنيا والناس حواليك بقت أغراب

ولا أنت سبت الفرح بعيد  ،في عنيكالوحشة هي ة هو الحيا

 دخلت وقفلت عليكوا الباب!؟ قودخلت مع الهموم في سبا

 

 

 

 



 

 متلخبطةليه مشاعري  عارفةمش 

 

 متظبطة مش  ومرة ومفرفشةبضحك ة مر

ومرة تعبانة  ،أتحمل كل الظروف ة وعارفةإني قويحاسة مره 

 متورطةوف وضعي  

سي ف  آخد ن  قادرةمش  ومرة بسهولة،سي ف  ن باخد إني  ةحاس مرة

  ومعيطة

وبتأثر من أي ة حسش ولا حساسأنا قلبي جامد ومبة مش عارف

 فرطةموقف ومشاعري م  

 ومشعوطةإن كنت بكره ولا بحب من قلبي  عارفةمش 

بتتحكم  النفسية ،نصفين مقسومةأنا مش حابه نفسي خالص كدا 

 متسلطةكون عليا ت ي مازفيا ممشياني وراها 

 

 

 

 

 



 

 ا تعبك للغيرليه دايم  

 

 كش الخيرمش عايزه أقول مف  

 نعك وبتعمله شيرصة بتفرح بنتيج

 فرص كتير بتضيع عليك ومتنساش إنك خبير

 الضميرة لي عليا وأهم حاجالبتقول بعمل 

 فين بتسير؟ علىمركبتك  لي ما يخصك هواللي عليك ال هو

 لاقيه كتييرتلي ناقصك هالمتشوف 

 ؟مستني إيه متغير وضعك دا محتاج تفكير

ة كلملي ناقصك ولا مفرحك القولي إيه  حاجةبتحلم تبقى 

 ؟مدير

 شوف مصلحتك الأول وشوف فين التقصير

ا بس العيب إنه يفضل يغلط وخصوص   ،مش عيب الواحد يغلط

 يكون غلطه كبير...

 

 



 

 ؟المشاكلى و أنت ليه غاوي تدور عله

 

 أساسه بتتعامل  وعلىتافه  شيءأي ى بتتعصب عل

 ؟خليت إيه للجاهل ،أكتر من حجمه شيءمكبر كل 

 مجربتش ليه تتجاهل مأفوره، ءشيخليك طبيعي بلاش كل 

 ساهل بالي جواك مش اللريح دماغك وبلاش ليه ومش ليه و

 مبتعملش حساب لحد وتصرفات واحد شايل 

 يستاهل  شيءلأن مفيش  ؛ خليك زي غيرك هادي

 حاجات كتير ممكن تشغلك غير المشاكل  مليانةالدنيا حواليك 

 علىجي تية مش أي حاج ،ولو نيتك ممشياك جرب تخالفها

 بالك تقوم قايل

 

 

 

 

 



 

 بقى إحباطكفاية 

 

 وتفكير في نكد وعياط

 ونشوف الدنيا سوده وخارج منها كمان شياط

 ومفيش تركيز خالص ومش واخدين ليه احتياط

 وكلام كتير متناقض مفيش فيه ارتباط

 نقاضفوق وكتير تحت الأ صغيرةشويه والنفسية 

 ين الرباطكعبل في مشاكل ومش رابطتلين نماين عيماش

 كارهين بعض وبنغير ومبقاش في بينا ارتباط

وغاوين مكر ، لا مرتاحين خالص ولا بنحاول نريح روحنا

 واستعباط

مالينا ومفيش فرح خالص زي واليأس لا فاهمين عايزين إيه 

 ...كون جاله انقراضيم

 

 

 



 

 القلب لما يجمد خلاص بيتغير...

 

 بتسيطر والقسوةوياخد معاه الحنان والحب 

 هو كان حنين الأول ومكانش بيتعبر ما

 نه ممكن عن إحساسه يدورإو يعرف ضومكانش بر

 حبه يتكبر ى وعلىنه يقسإولا في يوم 

 والجرح مش صغيرة أكيد انجرح بقو

 لما تيجي من القريب أكيد بتكسر والصدمة

 يتصورهوميفوقش منها خالص دا إحساس مكانش 

 يتأمر حتىهو المفروض يستحمل ولا يتكلم ولا 

 ؟دمرتلي االحساسه لي انكسر ولإالمنين هيجيب الصبر لقلبه 

 

 

 

 

  



 

 مشتاقةمبقتش ليك 

 

 حاجةمبقتش عايزه قربك ولا منك أي 

 محتاجةعايزه أسمع صوتك مش  حتىولا 

 براقةبقيت ألمع ة، بقيت أحس في غيابك راح

 منساقة تعبانة مطفيةنا في وجودك أبالعكس و

 الطاقةيا ونفدت بتهد ف كتيرةشايله هموم 

الأقل وببقى  ى علىبضحك حت سعيدة،في غيابك بحس إني 

 مشتاقةللفرح 

لما بشوفك بسرح وأفتكر إنك سبب وجعي وألمي ة؛ غريب حالة

 ة العلاقةوأفتكر إنها فاشل

 ،وإن وجودك في حياتي غلط شيء،أفتكر إنك بالنسبالي ولا 

  شاقةبقت صعبه عليا 

 

 

 

 



 

 ةلأني مجروحة مصدومسبتك 

 

 مهمومةطول بتألم ى عل

 ، ساكتةتألمت كتيراعد غير لما تكون والب   الوحدةومين بتحب 

 مكتومة

ودموعي  تعيسةدا كنت ببات  فرحانة؟لي قال إني كنت المين 

 بالكومة نازلة

 محرومةلي بشوفه ومن أفراحي لاكنت بحلم إني بهرب من 

ي نفس على وضاغطةمحدش كان حاسس بيا وأنا بتألم يوماتي 

 مظلومةأعصابي ى وعل

نا ببقى أيغلط ويعيب و، يجرح في كرامتي ،كنت كتير بفوت

 مغمومة تعيسة

لي هزمني وغيرني الخترت أبعد أحسنلي من كتر الجرح اف

 معدومةخلاني من كتر مشاعري 

وسديت وداني عن كلام  ،بعدت بخاطري واخترت كرامتي

ه أسمع ومش عايز ،بقى فارق معايا حد غير نفسي الناس ولا

 معلومة حتىأو  نصيحةمن أي حد 

 



 

 حاسس إني كبرت أكبر من سني

 

 بت وأنا لسه صغير والعمر بيجري منيحاسس إني ش  

 بتقابلني وبالقسوةفي وشي  مسدودةشايف الدنيا 

 ليا آلمنياحو شيءحاسس إني تعبان وكل 

 بالحزن تفكرني وعمالةشايف دموع عنيا بتنزل 

 صرخ ومحدش سامعنيمحروق بقول الآه يوماتي وب

 مشوار مش راضيه ليه بالغلط تقابلنية بيني وبين الفرح ما

واحد يديني أمل ولا يء ومفيش ش حاجةموجوع من كل 

 يطمني

 كلام كتير حزين جوايا باين في العين والنني

 وبطل هو ،لو شكيت مش هسكت والصبر تعب من صبري

 كمان يصبرني

 لاص بعد عنيوالكل خ والراحةفين الحنان والود  هو

رويني بعطفك ارب  يا :ما أتألم بقوللوإني  للراحة حتىمشتاق 

 .الحمل الكبير عني وعلى

 



 

 ياه لما تحس إن محدش من حبايبك حنين

 

 وشايل جواك الآه مش مبين

 عينمحدش حاسس بوجعك ولا حد قريب منك م  

 وجعك يلين علىمش عارف تحدد مين أقرب قلب ليك يطبطب 

ومفيش  ءشياس وشايف نفاق وتزيف لكل مصدوم من كل الن

 يطمن ءشي

ي شوفته مش قليل وبقيت لنفسك اللبقيت تحزر وتشك مانت 

 نآمت

ومحدش يستاهل إنك تثق  ،ن نفوس الناس بقت وحشهإاكتشفت 

 هو محدش خالص عليك حنين فيه أو تزعل نفسك عشانه ما

وجمد قلبك شيء صدم وتوقع أي تومتشغلش بالك بحد ولا ت

 .لي جواك وتبرهنالمحتاج تشرح  أنت مش

 

 

 

 



 

 مش عارفين العيب فين

 

 تنينفينا ولا في الدنيا ولا هما الا

 الجانبين علىوعايشينها ومسويانا  متعبة حياة

 سنين حتىسابيع ولا أمش مرتاحين خالص مش أيام ولا 

 حنا عليه متعوديناالهم واليأس مالينا بقى مصاحبنا و

 مررت جوفنا مش رايقين  والشكوةدموع عنينا فضحانا 

 نفسيين مرضىلي خلتنا الالأوجاع  علىعارفين نتعود  لا

عادي أهو  :بتقابلنا في طريقنا وبنقول صافية ضحكةمفيش ولا 

 حنا مستنيينابكره تتصلح و

 طول سابقانا بيقابلنا يوماتي الله المعينى لكن الآلام عل

يعجب  او حالنا مضحنا براو ،حنا فيها بنتخبطاأهي دنيا و

 .يخلونا مش قادرين نقف عاجزينة الاتنين مع بعض دا كفاي

 

 

 



 

 شكلك مريض بيها

 

 مرضك ودواك  هي

 إيديها ومستنياكة هي الدنيا كلها قدامك فاتح

 لي مفرحاك ومعذباكالهي  ،هي مصدر ألمك وفرحك

 طبعها معوداك وعلىعنها وعليها  تستغنىمتقدرش 

 ؛ولما تحن ليها بتجيلها أما بتزعل منها بتبقى عايز تهجرها

 نها أرضك وسماكلأ

 من غيرها لازم هي تكون معاكة مبتقدرش تتمتع بحاج

بس الحقيقه إنك  ؟نت بتحب شكلها ولا صوتها ولا كلامهاأ

 لي معلقه معاكالبتعشق روحها هي 

هي حبك  والأخيرة، الأولىهي  ،غيرها واحدةمبتشوفش ولا 

 وهواك.

 

 

 

 



 

 اسسبتقول الآه ومحدش بيك ح

  

 والكل عليك دايسة جواك نار قايد

 مظلوم من يومك والحظ معاكس

 عمرك بتنافس  كلامك مش عاجب حد مع إنك قلبك طيب ولا

وبتعمل حساب للعشرة وصاين  ،لسانك علىي في قلبك اللو

 الود وعامل حارس

 وعيبك بتفهم الناس غلط وبتقيم بقلبك وبتدادي وبتسايس

تخنت من القريب ومن ا ولو حبيت بتحب بإخلاص وياما

 الخايس

كل شويه بتتصدم ولا بتفوق ولا بتتعلم وعايش في ة معقول

 كوارث

 طبعك دا مش كويس ليك خالص على امتىهتفضل لحد 

يا إما تبعد وخليك في  ،يا تقرب من الناس وتعرف تتعامل

 .الناس ومتعملش فيها فارس أذيةأحسنلك من  الوحدة

 

 



 

 حاولي تلاقي نفسك معاه

 

 يتي حياتك في قربه وياهنس

 طول مستنياهى قيمه وعل روح  ولا لا بقي ليك  

 ؟ليه سايباه نت  أو فيك   ة حلوةكل حاج لغى

 عليه ومريحاهة صابر وأنت  تاعبك  ،بيجي كتير ويضغط عليك  

 وفي مشاكله متوهك معاه ،بظروفه باين عليك  ة حاس

وأكتر من حقه  مترضيكيش،حتى لو  طريقةي أعايزه تعيشي ب

 مدياه 

 مسمحاهكالعادة  وأنت   بيستقوىعادي  شايف ضعفك في عنيك  

وجودك وعدمه لا  و شاريك   ؟اسألي نفسك هو عامل حسابك

 مش فارق معاه؟

 

 

 

 



 

 ا بيكون ضعيف مكسورليه التعبان دايم  

 

 والكلام الحلو بيطلع منه وبيكون عليك حليم وصبور

 مليان بالفجور ويبقىبيجمد قلبه ي يقويه ويسنده اللما بيجيله أو

وكان له في  ،ي وقف جنبه واستحملهلالى كمان عل وبيقسى 

ي بيحس بينا ومن لال علىا ندوس نا دايم  اححياته أهم دور، هو 

 قلبه بيحبنا من غير إحساس ولا شعور

 ؟في الظهور وتبدأصل ليه بتتحكم الأ قلة 

ما يروح لغير  ي بيحبهلميحسش بالالإنسان هو هو دا طبع  ما 

 .وهو بعديه يلف ويدور ،ويبعد

 

 

 

 

 

 

 



 

 الواحد عايش في الدنيا عمال يستغرب

 

 الحال بيتعجب وعلىيشوف كلام كتير مش عاجبه  

 عمال يتصدم في الغريب وفي الأقرب

 ا بيتشقلبحيان  أا يرفعه لفوق وحيان  أالحال  

 هو ماشي عمال بيجربأوة خايف من بكر

ي مش عايزه هو دا لعايزه مبيحصلش والي لواليأس ماليه وال 

 ي بيقرب لال

 يشوف حاله ميعجبهوش وعمال بيحسب 

تنين في هي أحوال الناس بتتغير مع الظروف وهما الا ما 

 .الأحوال بتستغرب علىنت لسه أو، الأسوأ

 

 

 

 

 



 

 دا أنا لسه من الوجع مفوقتش

 

 مشوفتش الراحةتعبان من زمان وقليل من 

 شان ألاقي مكان أرتاح فيه ومعرفتش ع ؛بلف يمين وشمال

 مقولتش ى الشكوةنفسي وناسيها حت علىجي كتير اب

للفرح  وإني حاجةبكتم جوايا آلامي محدش يعرف عني أي 

 مدوقتش

من غير متكلم ولا  بيامش لاقي حد يزيح عني تعبي ولا يحس 

 جوايا يفتش

مبتعب لوحدي من غير ميكون حد جنبي  لغايةطول ى بفكر عل

 شمحد

 ،طول ومش عارف من إيه مش عارف أضحك علىزعلان 

 مجربتش حتىدا 

 عليا قوي وأنا عليها مصعبتشة سيقاالدنيا 

 وبنام ومرتحتش بصحىبقول الآه يوماتي لما 

كل أما أقول دا نسي آلاقيه عليا جاي  ،الوجع مش عايز ينساني

 وبيفتش



 

 ؟حكاية ناقصةا حكايتك ليه دايم  

 

 ؟ضحكايةناقصها  ةحزينليه مشاعرك كلها 

 ؟ليه كلامك متلخبط مش موزون ومش باينله زوايا

 واضحةمشوارك صعب ومش  بيبقىليه كل أما تقول وصلت 

 النهاية؟

طول غلط  علىشايفينك  ؟ليه علاقتك بالناس مش زي مبتبدأ

 المراية ومكسورة

ى أنت فريد من نوعك دا حت ولا ؟نت فيهألي الطبيعي 

 .تايه مش باينلك هوايامشاعرك كل شويه في حال 

 

 

 

 

 

 

 



 

 بنغلط في غيرنا وبنتريق...

 

 وعمايل كتير ومفيش مبدأ 

 ي بيقول كتير مبيتصد قلوال

ق علىوبنيجي   غيرنا وبنفر 

 ونرمي كلام ومع غيرنا نركز وندقق

 ا هو الأسبقوالذنوب كتير والشر دايم  

  الكلام دا بيتحق قوفعلا   تانية،ونسينا ذنب ناس بتخلصه ناس 

هو  ما في حد بتحصله مهما عدت الأيام... حاجةي بيعمل لوال

 صد ق!كلام ربنا هو الأ

 

 

 

 

 

 



 

 وصلتوني للاكتئاب

 

 لغيتوا من قلبي ليكوا كلمه أحباب

 ومن غير أسباب نيةوسوء ة معامله سيئ

 العذاب بنسىياما كتير فوت ليكوا وكنت 

 ألقابوأنا من غير  ملايكةنتوا أ غيركوا واحدةشايفيني ليه 

سؤال في بالي وملوش أي  ؟سيه من نصيبيا الأهو ليه دايم  

 جواب

 حتىولا كان في لوم بينا ولا  ،فت حنان وياكواعمري مش  

 عتاب

ما القلب  ة لغايةكنت بقول ليه كل دا عدم الإحساس والقسو

 خلاص شابة القسوى عل

مش من نصيبي  ديولا  ؟في قلوبكوا ليا الرحمةفين ي ه

 شي خلاص البابوقفلتوا في و

في طريقي منكوا  جديدة حكايةلاقي أ وكفاية أنسىكل أما أقول 

 بينكوا كلمه أحباب. بتقولي فوقي... مفيش ما

 



 

 غلطة بزياد الطيبة فاهمةكنت 

 

 عبطه سماولقيت دا  بسذاجةكنت عايشه حياتي 

طيب كان ، كنت بضحك في وش كل الناس بيحبني أو بيكرهني

 أو لبط

وكنت بسامح من قلبي والحب في قلبي ، حدلت من عمري مش  

 مرتبط 

زي طفل شاف يء بفرح بأي ش ،بريئة طفولةكانت جوايا 

 بيحبه قدامه جري عليه أخده وشبط شيء

صدمت كتير وزعلت وكتمت في قلبي اتلكن في حياتي 

 تربطاوالحزن بقى بيا 

 شيءومفيش  حنيةومفيش ، كتير في حياتي قسوةشفت 

 يفرحني وظبط

وفهمت الدنيا  ،طول تعبان وكمان جالي مرض لىعقلبي 

وشفت سواد قدامي والفرح  ،فت قسوتها بنفسيخلاص وش  

 نقرضا

، جسم من غير روح ،غير الأولة تاني حاجةخلاص بقيت 

 تعبان مجروح وعليا العوض.



 

 هفضل أقولة لو قولت الآه لبكر

 

 طول؟ علىهو الظاهر التعب ناوي يستمر 

 عن حالتك مش مسؤولبيبص ليا الوجع يقولي 

 :ودموعي بتلومني كل أما تشوفني وتقول

 طول علىخترت لنفسي حياتي اي اللالظاهر أنا 

 ي مش معقولاللواستحمل  الضحية أبقىخترت ا

لاقي نفسي عن أي فرح أبالي  راحة علىواجي أنادي 

 ..معزول.

 بقى مصاحب ليا متحكم فيا برموت كنترول النفسيةتعب 

مستني آخد  ،ي بتجري بياة اللالعجل علىمن نومي  بصحى

 قف في طابورأنصيبي من الوجع و

نفسي  ،وضعي وحالي علىي يشوفني يقطمني ويلومني اللكل 

 حس إني منصورأ

 الحياة ساقيةماشي في  ،واحد ءشيحسيت إني مش ناجح في 

 مكسور أعمى

بسأل نفسي الوضع دا  ،الآه بتخرج مني بتحرق وتكسرة كلم

 طول؟ى ل كدا علهيتغير ولا هفض



 

 ...نت عايز مني إيهأ عارفةمش 

 

 ؟عايز تتعبني ولا تألمني ولا تجرحني ولا إيه

 ؟يهإودا من أد  ،وعكس بعضيها متلخبطةجوايا مشاعر تجاهك 

بس الجرح معاك مطول  ،وفرح وألم ،فت معاك حب وعذابش  

 ليه؟

نت إيه أ وشقيت معاك وانتظار طويل ،تاعبني ودايس عليا

  ؟بتسميه

 عارفةوالجرح منك مش  ،عنيد، ضاغط عليا ،تاعب أعصابي

 أداويه

وبيقولولي يا  ،همك مشيلهولي ، حتىمش شايف نفسك غلطان

 بيهإما  تس  ا ما تتحملي يإ

 ،نفسي علىلي يرضيك وأدوس الأكمل معاك بالشكل  عارفةلا 

 ي منك أعديهاللالألم  عارفةولا 

بك في ضعفك ولا أقف جن عارفةلا  ،تعبت معاك والله كتير

 لي أنا فيهالأبعد من  عارفة

 ة حتىمعاك أتفق ولا عارف عارفة لا ،مطرحي وواقفة متحيرة

 الحل إيه؟



 

 والشهامة؟لأخلاق الناس  جَرىلي لإيه ا

 

 علامةنفسي أو يفتي وفاكر نفسه  كله بيخاف ويقول يلا

 السلامةالدنيا يلا  وعلىيإما يتفرج وحاطط إيده جنبه وساكت 

بقالها  موجودةالناس والجدعنه  وأخلاق نخوة،خلاص مفيش 

 الصيانة كتير في

لي ميعجبهاش بتثور ومفيش اللما تشوف  الجدعةفين الناس 

  ملامة

 ،الحق ماتت خلاصة وكلمة لكن الأصل الطيب والجدعن

 لي مكمل معانا.الوالباطل هو 

 

 

 

 

 

 

 



 

 لازم نخرج من الأحزان والتفكير

 

 كان الهم كبيرونبعد عن همومنا مهما 

 بتطيرة لأن الفرح ؛ونخلي وقت ولو صغير نسعد بيه

 بيميلة ي بسرعاللونعدل المزاج 

 ا كدا متخبي تحت السريرولو إن النكد تقريب  

 ير. يغ   فرحانةروق قبل ما الهم يلمحني يشوفني أسمع وأألحق 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 صاحبي تكسرني وتذلني ليه يا

 

 كرني وتهدنيضعفي تف بنقطةوتوجعني وكل شويه 

عمر إيه نيتك متفهمني والله ة وتعاملني زي أي واحد مش عشر

 رأيك دا يهمني 

 أنا عارف إنك ياما وقفت جنبي  وياما قدرتني

 لي كان بيهمك كان يهمنيالأجدع صاحب وكل  وكنت ليا

ك فيا بقيت تش   ؟لي غيرك من ناحيتيالبس عايز أعرف إيه 

 تعتني بيامبقتش  ،وتفهمني غلط

ت بالنسبالك واحد غريب عنك متعرفينش  تغلط فيا وتتكبر بقي

 عليا والله صدمتني

 ؟بخلص ليك وفاكرلك كل الخير ،ةشمعنا أنا بصون العشرا

 صاحبي حيرتني.  يلك والله ياانت بعمأو

كنت مستني  ،خلتني عايز أبعد عنك ودا بسببك مش غدر مني

 هدنيمنك تقف جنبي مش زيك زي الزمن غدر بيا وقل مني و

حد تاني  لو ،توجعتاوالله يا صاحبي أنا من عمايلك معايا 

 ا يهمنيمكنش أبد  

 بجد والله وجعتني. تانية حاجةنت أإنما 



 

 ؟ما بتزعلي الزعل بيبان عليكِ أليه 

 

 تخبيه أهو باين جوه عنيك   مبتعرفيشوالحزن 

 وقلبك الصافي عكروه ومحدش خالص بيطبطب عليك  

 بين إيديك   ماة لرعشوقلبك من حزنهم اتوجع وا

 تبتدي بالألم وحبايبك مش حاسين بيك   ما وأنت  

 ثر فيك  أالتفكير م حتىكتير تهربي  حاولتي

 ي حواليك  لزاي تبقي بتعرفي تصبري نفسك بالا

 بيجرحك شوفي الأصلح ليك  ة لكن كلاهم كل مر

 لأن في بعدهم هو دا العلاج ليك   ؛تقربي ابعدي وما

 بتشوفيه بعنيك   يلعشان تعرفي تفسري ال

 ومش حاميك  ة ي صورلي جنبك من اللوهتعرفي وهتقدري ال

 !لي حواليك  ال قسيةتستحملي  تخسري يا أيوه اختاري يا

 

 

 



 

 محتاج مع حد بصدق تتكلم

 

 لمأي جواك وتحكي وتتلتطلع ال

 ي شوفته في حياتك وتشوف الصح فين وتتعلملوتشكي من ال

 تظلم قول ماتداري وتريح قلبك وتا وتكون صريح م

 ي مخبيه في إيد أمينه تسلملي افتقدته وتقول اللوتحس بالأمان ال

 تتندم وتقول الآه بعلو الحس ما

تخاف  لي ينقص منك تتركه ولاالالناس وة وتخلص من مجامل

 تندم ولا

 ي مااللنك طاير وفرحان إنك ارتحت من همومك إوتحس 

 بترحم

 تندم ن غير ماي في قلبك ملوتريح نفسك بعد مقولت كل ال

 مين هيحس بيك ويسمعلك من غير ميقاطعك ويتكلم ترى يا

 وبتتغير وتتلون كتيرةوشوش الناس 

 أرحم هيبقىزهقت من نفاق الناس كلها والله لو حيوان 

 وتريقة ،وحسد وإهمال ،ولو نطقت هتلاقي كدب وغش
 زاي هترتاح وتتكلماواستهتار وبعد دا كله 

ي جواك لنفسك ولمصيرك للفضل لحالتك وداري اأالصمت 
 سلم!



 

 امشيوجعك وقوم ى دوس عل

 

 ق حقق حلمك ومتتوجعشيلح  اقوي ف صغيرةالدنيا 

 ي فات ومشيها هتمشيالل علىتضيع وقتك وتبكي  وخسارة

لي أقل منك تعبان وبيتألم الفشوف ة حياتك مهما كانت صعب

 ومبيتكلمشي 

ة ومحدش فيها مرتاح ومفيش حاج صعبةظروف الدنيا 

 تدومشيمب

وللنكد والضيق  واسعى، والسعادةباب الرزق  علىبس خبط 

 متسلمشي

وخلي  ،تحملاتوجعت اولو  ،واتنينة ولو وقعت حاول مر

 فيك متعلمشي  الضربة

بنصيبك  وارضىالله في تصرفاتك  مشي صح واتق  انت ابس 

 ومتتشائمشي.

 

 

 



 

 !ةالشد   وقت لي بيحبك فعلا  لبيبان ا

 

 ةومود  زعلك بخوف عليك  تلاقيه واقف جنبك وقت

سمه ا يبقىكتر الكلام الحلو بيجي مش في وقته ودا أإنما ما 

 ؟كلام دا

 دا؟وأول متحتاجه متلاقيهوش ودا يرضي مين الكلام 

رضا طب ليه  كلمةيهتم بيك ولا  لي يسيبك مضايق ولالوا

 ة؟د  والح   القسوة

 ةا وقت الوجع والشد  ي وقت وخصوص  أحبيبك بيبان جنبك في 

 إنما بتاع الكلام عرفته خلاص فريح نفسك منه واهد ا

إنك تحتاج حد يواسيك في  وانسىوداوي جروحك بنفسك 

 ...ةشد  

 

 

 

 

 



 

 خلينا كدا مع بعض نفتكر!

 

 ؟التاني صبر علىومين ، ي مصبرشلمين ال

 ؟ومين خان وغدر ،ي بيحاول يقربلمين ال

 ؟كسري هرب وخاف ليتلومين ال ،حزان والألممين اتحمل الأ

 معرفةنت لا حاسس بيه ولا عندك أي بيرتاح معاك ولمين ال

 ؟خبر بيه ولا

وبيضحي بنفسه  ،مين في غيابك بيدعي ليك وقد المسئولية

 ؟مهما حصل

ي همه يراضيك لوكل ال شيءي مش مستني منك لمين ال

 ؟ويحاول يبعد عنك الزعل

 ؟منفجر لغايةخر واحد تفكر فيه شايل همك آي لمين ال

حت  خلاص من كتر جرحك ليه قلبه  ،فيه وسامحك كتيرجر 

 شال الهم وتعب وانكسر...

 

 

 



 

 محتاجةمنك ومش  حاجةمش عايزه 

 

 بسذاجةقربت كتير منك وحسيت بيك وكنت بعاملك 

نفسي وبحرق في نفسي عشانك وأنت  علىجي اوكنت كمان ب

 التلاجةأبرد من 

مبتردش الود غير بالهجر والخصام ومبتحنش غير عشان 

 والحاجةمصلحتك 

كرهتني فيك وف  ،نت قلبك جامدأو والحنيةظهرت ليك الحب أ

  القلابةعمايلك 

حساس بيا الإ وقلةوالطبع الجامد  ،والهجر الأسيةكتر 

 محتاجة.وني ليك مش ل  وبمشاعري خ  

 

 

 

 

 

 



 

 لي عملته فياالكل  هنسىمتفتكرش إني 

 

 فيا ومأثرةمتحملاها  طويلةحاجات كتير وسنين 

  مضحيةوكنت معاك ة، إهمال وخيان قسوة،وجرح 

 بيك وبخاف عليك وعمرك ما حاسةكنت معاك بكل مشاعري 

 نت علياه  

 حنيةنت كداب مخادع ومفكش ألكن 

لي كنت محتاجاه يطبطب الكنت ليا الصاحب والونس والقلب 

 عليا

وكمان كنت ، قيتك جنبيلكن  في عز وجعي عمري ما ل  

 بتتحكم فيا

 ومداريةمنك  موجوعةمشاعري  وعلىدايس عليا 

لي بتقوله المش موجود عندك وكل  ؟فين الحب ؟فين الحنان

 كلام  بتسمعهولي كل شويه

أنا تعبت ، معاك راحةشايفه  حتىمبقتش خالص بحس بيك ولا 

 من بره باين عليا. وحتىمن جوه 

 



 

 لازم أعيد حساباتي

 

 بذاتي ومعتزة مرتاحةلازم أعيش 

 دموعي متنزلش ليلاتيلازم كرامتي متتهانش و

 لازم تحلي أوقاتي، لازم أشوف نفسي في المكان الصح

 ختياراتيالسوء  نتيجة قسوةفت كتير ش   لأني

إني بضحي والجاي أسوء  وفاكرةنفسي ى جي كتير علاكنت ب

 من الآتي

ياه  ،لكن التقدير مش من نصيبي ، مضغوطةأمري على مغلوبة

 كتر معاناتي

ي اللحالي مش عاجبه  حتى تعبانة، يوماتي بتحمل فوق طاقتي

 ؟الحزن بتقومي وتباتي علىليه : أنا فيه بيقولي

 ،وحزنة لي يسببلي تعاسالراحتي وأبعد عن  علىفلازم أدور 

 شيله وأخرجه من حياتي.أو

 

 

 



 

 بنيت بيني وبينك سد

 

 يقدر عليه حد حتى ور عمره مبيتهد ولاس

 وظلم وعمال فيا بتهد قسوةكلها  معاملة

 وكمان إيدك بتتمد ،ك وكرهت نفسي معاككرهت

 وبتتغير معايا لما ظروفك بتشتد  ،معنىإنسان ملوش وجود ولا 

 ولا في أي موقف بتعرف تسد ،بني آدم قاسي قلبك جامد

عزمي  حتىتقف جنبي ولا ا بدل م ضعيفة،إني معاك حاسة 

 بتشد

 بترد حتىالسلف ولا  علىعايش  ،ستغلالي، اأناني ،بارد

سلبي  ،ك راجل سند وضهر لكني شايفاك هايفبتقول إن

 وحاطط وشي من عمايلك في الأرض

 وسديت نفسي عن الدنيا سد راحة، معاك بأمان ولا حاسة لا

كداب وبارع في التمثيل  ،بتعرف تتعاملى حت لاو ،مريض

 وعمرك مبتتهد

 حتى حصلت زوج ولا لا ،غدار قليل الأصل، لسانك صليط

 فرد

نفسي أهرب من  ،فقري وحشري ،الي خسارةمعرفتي بيك 

 ي جايباني الأرض.اللعيشتك 



 

 نفسيةأمراض  مليانةاس ن

 

 حنيةمفيهاش  حجارةأجسام 

 أنانية ومليانة صافيةقلوب مش 

 النيةمش صافيين  تعبانة فاضيةدماغ 

 ة متداريةومش ظاهر شغالةدماغهم في الغل والحقد 

  عدوانيةسواد من جوه وكره من غير أسباب وحالات 

  الأولويةواخدين في الشر  ،حقد وحسد وغل مليانةناس 

 ،لا أدب ولا أخلاق ولا ضمير ،مبقاش في خير خلاص

 حريةبقت  والبجاحة

والاحترام والأخلاق بقو ، ستقوااغش ونقص ولسان صليط و

 الصلاحية منتهية قديمة موضة

 ومية وعشرةكل واحد بقى ليه عدو 

ة رحم فيهولا ة، وعداو ،ه قريب أو غريبت  لأ وغل من كل ح  

 حنيةولا 

دا والناس في  علىجتماع افي الحضيض وفي  منحلةأخلاق 

 سواسيةالشر 



 

 الأغلبيةالأصل في  وقلة ،حترام الكبير مبقاش موجودا حتى

 والنخوة مساعدة، حتىإحساس بين الناس ولا  فيهولا بقى 

 طبيعيةالستات مش  وحتى ،ةرجول فيهماتت ولا 

فترا والأولاد استقوا وارمي و، بقى فيها شكدلوقت  والأمومة

 ضحية

وصوت عالي إنما منعدمي ة ضرب وشتيم ب ق ت الرجولة حتى

 تربية ومفيش  ةالمسؤولي

 وحتى غيرهصله رحم ولا أعداء وبينهم غيره ولأ خوات بقوأو

 شرعية صفةالورث بقى طمع وحقد ومبقاش 

ان صاحب تعلم الإنس العشرة،وبتقدر  رحمةالحيوانات جواها 

 الإنسانيةوالعقل 

خليتوا كمان، نتقام من بعض والا موضة،اللسان بقت  وطولة

 فخرية.دا ناقص يديكوا شهادات ؟ ني آدميين للشيطانب إيه يا

 

 

 

 

 



 

 ؟ا بفكر فيك ومبتفكرش خالص فياليه دايم  

 

 حنية؟وأنا قلبي مليان ة ليه قلبك كله قسو

 ؟طول مبكي عنيا لىعنت أا بقرب منك وبخاف عليك وليه دايم  

 ؟نت مش حاسس بياأليه مشيلني همك و

، نفسك علىتجيش بنت مأنفسي عشانك و علىجي كتير اب

 ة حنيةواحد ذرةوقلبك مفيهوش 

 وعمرك ما ،تحملتك وحافظت عليكاو ،عانيت كتير معاك

 وفيةقولت عليا 

 متداريةمش  ظاهرةجيالي منك شايفاها  القسوةليه 

ومن غير  ،شاعرك معايا بتأذينيحاولت كتير أعرف ليه م

 الميةفي ة مي واضحة الإجابةمترد 

لا أفراحي ولا أحزاني  ،بتحس بيا في تعبي ولا بتشاركني لا

 مضحيةي اللفي حياتك أنا بس  وببقى

والحب  ،يني وبينكبنت خليتها أ بعيدة مسافةبينا  ما خسارة يا

 ..ة.معديأعدي البر التاني معاك ومش لاقيه  عارفةراح مش 

 



 

 عيان نا بقيت بيكِ أ

 

 عشانك متهان ،نفسي علىجي كتير اب

  كإنسانولا حاسس بنفسي  ،وبس نت  أشايفك 

 في دنيتي ولهانة أحسن واحد نت  أشايفك 

و مصدر تعبي رضب نت  أو ،مصدر سعادتي ت  أنوشايفك 

 وعشانك شقيان

 و فرحانضبرى بإيديكي تقدري تخليني أزعل وأبق

 نغمي والألحان نت  أمفتاحي و نت  أ ،يا أول حب شافه قلبي

لأن كله  ؛حسي بيا وخافي عليا ومتأسيش عليا ،جنبي خليك  

 عليا بيبان

لي يداوي الالحضن  نت  أ خليك   ،والدنيا عليا نت  أمتبقيش 

 والحنان

شمس  حرقةقلب من  علىتهون ة صيف حلوة ليا نسم خليك  

 أحزانه حران.

 

 



 

 فراقك مش واخدين على

 

 لاص مش قادرينالقلب تعب وخ

 وفي بعادك والله مش عايشين

 سبت هموم بتجرح ومن ساعتها موجوعين

 ريت قلبك يلين يا ؟بعادك فايدةإيه 

 مرتاحين نبقىعشان ؛ مفيش دموع في عنينا

 في لقاك ومن غيرك منها محرومين الفرحة

 مكانك محدش يملاه وعليك متعودين

 ضيينمر بنبقىمنك  كلمةبأي ، ي حبكلرحم القلب الا

 القاسيين قسوةحنانك بيعالجنا من  

 والله لعيونك مشتاقين. حناانت التوأم لروحنا من يوم مفارقت وأ

 

 

 

 



 

 أزيةكل الناس بقت معرفتها 

 

 أساسية حاجةبقت  والقسوةوكلامهم وحش   

 دلوقتي بقا ليها الأفضلية والوحدةة عد عن الناس رحمالب    

استفدت  الأسية،ل من ضأفوهجر الناس  ،حسنأبقت  والفرقة 

 النية؟يه من الناس غير كتر الكلام وسوء إ

ي أعطاه لهو دا الحب ال ،محدش هيحبك بجد غير الأم والأب 

 .هديةربنا لينا 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 تعودت متعلقش بحدا

 

 برد ولو حد قال كلام مبيعجبنيش ما ،وأمشي في الدنيا بدماغي

 حد حياةومبدخلش نفسي خالص في 

ي اللوفي مشاكلي أنا  ،نظري أنا بس وجهةمن وبشوف الدنيا 

 بسد

 تعودت لما أقع بقوم نفسي وبعمل لنفسي حداو

عن نفسي  شيءيضايقني وعن أي  ءشيوبحاول أبعد عن أي 

 يسد

 ضع غصب عني ومحوجش نفسي لحدوومقبلش 

لأن محدش هينفعني وإيده ليه ؛ أعصابيى ا علومضغطش أبد  

 هتمد

وأفرح نفسي بنفسي مهما الأزمات  ،ا إن الخير جايوأقول دايم  

 هتشتد

لي عايز الوجع قلبي قريب أو غريب يوأبعد عن أي إنسان ه

 بني الأرضيج  

ا رجلي وأحلم دايم  ى قف علأو، عن نفسيمسؤولة وأكون 

 حسن وكمان  أعتبره وعد.بالأفضل والأ



 

 بالكيرتاح ة محتاج نتِ أ

 

 امكتبصي قد محتاجة ،خالص تشيلي الهم ومتبصيش وراك  

 لي سابكالومتفتكريش أي جرح من حد وتسيبي 

 رحمي حالكاومتعاتبيش حد و الأسيةتنسي  وحتى

وريحي ، هتتغير مهما تحرقي في نفسك حاجةهو مفيش  ما

 أعصابك

 تصدمتي في أحبابكلنجرحتي من كل الناس وا

وبتسامحي  الأسيةوبتنسي  ،وجرح الأحباب كان صعب عليك  

 ومحدش بينسالك

 بيقف جنبك خالص في أزماتكومحدش كان 

ومحدش  والتضحيةنفسك  ىكتير من كتر الضغط عل تعبت  

 يستاهل حنانك

بعدي عن ابيدايقك و شيءنسي أي ، اجه الوقت قلبك تريحيه

 الأوجاع وريحي خالص بالك

 

 



 

 ملكتني الوحدة

 

 تمكنت مني وأهلكتنيا

 شيبتني  بسرعةكبرتني 

 ومن كل الناس خدتني 

 مي باعتنيبتتحكم فيا ولهمو

 أفراحي نسيتنيى دا حت، مش عارف أهرب منها

 شخصيتي راحت وسابتني ى دا حت، بقيت تابع ليها

 اليأس وصلتني  ولدرجة شيءفي  إرادةش عندي امبق

 تني طول في وسط الناس وعايز أسكت شل   علىعصب تم

مين منها  أصحاب يا واحدة حاجةبقينا ، بيها مربوطةحياتي 

 ينجدني 

 

 

 

 



 

 ي شايلنياللجمع حالي أمي لهَ  بنيسِ 

 

 ي ظالمني لبألم من ال حاسةعيش وأنا أ

ة والحقيق شيء فاهمةنا كنت أولا  ،ك اتغيرتة إنمش عارف

 لقيتها بتألمني

 نا مش هاممنيألو الدنيا كلها اتغيرت 

 ؛إنما لو أنت دا إحساس لوحده بيدبحني

 يليام بس مش دا الالأ قسوة علىلأن الود بيصبر الواحد 

 شاغلني

 خسرت كتير ولكن خسارتك ممكن تقتلني

 نت لازم تعذرنيأطب نتعاتب بس 

 ؛متغيبش أرجوك عني

 لأن وجوك بيقويني ويسعدني

 كلمني حاجةلو غلطت ف 

 رجوك... متجرحنية أإنما بقسو

 



 

  فتي في حياتك تعب كتيرش  

 

 ومشوفتيش تقدير ومسؤوليةشقا وهم 

 وظلم وحمل تقييل وقسوة

 تظلمتي كتيرااتبي ولا بتلومي وبتع لا وكنت  

 وكان نفسك في تغيير و محدش كان حاسس بيك  ضوبر

ومخك ، أيام دموعك كانت بتنزل بتجرح فيك   عليك   عدىوياما 

 تعب من التفكير

 حلم  كبير واليأس حطم جواك   ،في مكانة راح شايفةمش 

 مش لاقيه خير تطبطب عليك   حنينةمش لاقيه إيد 

 والعقل هيطير تعبانةي روحك بقيتي مجرد جسم ماش

 تدمير بتدمر فيك   حبايبك محوطاك   قسوة

، تريحي روحك عارفةنفدت ومش  لي فيك  ة الالطاق حتىدا 

 إيه المصير. عارفةومش 

 

 



 

 بيحسدوك

 

 مكشفوك حتىمن غير 

 ي عرفوكاللي ميعرفوكش  واللو

 ترتاح حتىمستخسرين فيك 

 جايبين يوماتي سيرتك مش هيسبوك

 فيك وبيجرحوك وبيغلطوا 

 لي عندك خلاص راحالوالحلو 

 رحموكيعايزين إيه منك م

 بيفتكروكة السيئ وبالسيرة

 وجواك منهم ألم وجراح

 طول يقارنوك علىوبغيرك 

 وبيشككوا فيك مش بيصدقوك

 نفسك كتير ونفسك ترتاح علىجيت 

 وعمرهم محسوا بيك وبايعينك مش بيشتروك 

 ي دمروكاللو صعبان عليك عشرتهم وهما ضوبر

 وبتقول لقلبك مسير الظلام يمشي ويجي الصباح. 



 

 كان لازم أتغير...

 

 كتر الجرح منك لازم يأثر

 مات وكنت بصبرسنين كتير سابت علا

 ومن مسئوليتك بتتنكر  بياحساس إمفيش اهتمام ولا 

ومش شايف غير عيوبي وأنت على  ،وتخاصمى بتجرح وتقس

 طول مقصر 

 بعدين تعال عليه ودوراسأل نفسك إيه مسئوليتك و

دا  ،وفاكرني هفضل معاك زي الأول ،بتتجاهل وتارك وناسي

 كان غيرك أشطر

عملت كتير حسابك وصبرت على قسوتك تجاهي ولا كنت 

 بتقدر 

؟ ليه تستغرب على رد فعلي ليك ،جاي دلوقت من كتر جرحك

 صدقني الموضوع كبير مش صغير

نت أ لو خسرك ويحبك ،لما تلاقي حد يحس بيك ويصبر عليك

كتره كدب وكله أ ،مفيش حب بجد دلوقتيلأن  ؛كترأهتخسر 

 على مصلحته بيدور 

نه اتعذب إعرف ى ابيقس ول ماألى بيحب بجد الو القلب ضوبر

 .كتيير وشال فوق طاقته لحد متغير



 

 كتئابا خرجت نفسي من الاأخير  

 

 ومفيش أصحاب ووحدةونكد وهم 

 ابووجع جوايا وحمل وحزن من غير أسب

 تقفل في وشي مليون باباوياما  ،ودموع كتير بتنزل

 وكأني كنت قاعد في صحرا ولا قاعد في محراب

 كلام جوايا كتير مكتوم كله يوجع القلب موريني العذاب

تفقت عليا مش عايزه تحن عليا وتاخد فيا االدنيا كلها بما فيها 

 ثواب

 مش شايف غير ضباب، مبقتش عارف أعدائي من أحبابي

 جملة فايدة،ف نفسي في حياتي مليش أي أهمية ولا شاي

 ملهاش إعراب ملخبطة

ى لإنفسي قولت أفوق وأرجع ى تغلبت علة اواحدة ومر

 الصواب

وأشوف الدنيا من ، وأبعد عن أحزاني وأحاول أفرح وأضحك

 وأعمل لنفسي أحبابة تاني زاوية

لي عشت بيها ولغيت من الاليأس  حالةا لقيت علاج من أخير  

 مصاب ة سي كلمنف



 

 مالك ليه بتفكر كتير وحيران؟

 

 زعلان كلمةشايل هم كبير ومن أي 

 رفانققدامك ليه  شيءفي حالك ومن كل  العصبيةمش سايباك 

 فرحانة كلامك كمان قليل وبتقلب ومحدش شايفك حتى لو مر

بالك  خلىوصاحبك الهم ، على طول في تصرفاتكة السلبي

 هيجبلك جنان 

 عيانة وبقيت بالوحدة قيتوا إيد واحدبوالاكتئاب نت أ

وقاعد في وسط الجمع مسدود  ،تسدتاحلو يء ي شأنفسك عن 

 الودان

قدامك مش مركز يء ساكت على طول وما بتنطق وف أي ش

 وسرحان

لم وقفلت ودخلت في صندوق الأ ،قسيت ليه كدا على نفسك

 ؟على نفسك بإحكام

تك كلها شكلك فاض بيك وحيا ،لى حصل لدا كلهالطب إيه 

 مفيهاش ألوان

لى يدايقك وتضحك وتعمل الريت تخرج من همك وترمي  يا

 نفسك فرحان 



 

وحاول تفهم إن نصيبك ورزقك مكتوب وهتشوفه مهما عملت 

 أو روقان بعصبيةوفكرت 

ولو أنت مؤمن  ،مش هياخد غير رزقه ديهمحدش في الدنيا 

 قتناعك بنصيبك عليك الرضا هيبان.ابجد على قد 

******* 

 ابتديت أزهق وأشيل

 

 وتعبت قوي من التفكير

 ومبقتش أخاف من سوء المصير 

 هم تقيل ومفيش حتى إحساس ولا تعبير شايلة

 مش بخير والنفسيةكل يوم ضغط 

ة ن الشكولأ ؛أشكي عارفةأعبر عن حالي ومش ة مبقتش عارف

 بتقولي كلامك بيطير

غير  لي فيها راح وفاتني منالوالحلو  ،حياتي لا ليها طعم

 تبرير 

ومش  ،قدام مشاكلي وهي بتهد فيا مشلولة واقفةني ة إحاس

 أقول كدا كتير قادرة



 

زي الصنم من غير روح بس أنفاس أما بس بسمعها  عاملة

 بحس إني بخير

أي لون تاني كأنه  شايفةمش سودة، الدنيا على طول  شايفة

 سبرتو بيطير

 مصاحبني والهم عاملي تخديرى والشق شقيانة

إيه ة حتى أتعامل ومش عارف عارفةأغير نفسي ولا  رفةعالا 

 المصير 

وعلى طول خايني الحظ ة كل أما آجي أنطق ألاقي نفسي ساكت

 والتعبير

حتى لمسؤليتي  عارفةومش  فايدة،ومن غير ة إني مجهد حاسة

 أدير 

 بيقولي الوضع كدا بقى خطير ،حالي مش عاجبه أحوالي

وتاني  ،رحماها وبلومهامش  ،على نفسية ومبقتش حتى خايف

 !أرجع أقول لعله خير برضو

 

 

 

 



 

 ؟شتريتونياأنتوا  ؟إيه هو

 

 نتوا جمدتونيأ ،دتوا مشاعريجيتوا عليا كتير وبر  

 ولا بتفرحونية حروب وضغط وقسو

 نتوا بتدمرونيأنفسي عشانكوا و علىجي اب

 محدش فيكوا بيحس وكمان مش بتصدقوني

 ؟متفهمونية القسوليه كل دي  ،كان قلبي طيب معاكوا

 وكلام سم بتسمعوني حنية،مفيش لا حنان ولا حب ولا 

 وأنتوا من حنانكوا بتمنعوني القسية،جيتوا عليا كتير وبنسالكوا 

 نتوا المر سقيتونيأحبيت ليكوا الخير وقدمت كل الحب و

ي أنتوا لاني يالتمش عايزه أعرفكوا  ،والله قلبي شال منكوا

 .بتجرحوني

 

 

 

 



 

 خلفت تبق أممش كل ست 

 

 عيالها بتخلي الحال بيغم  علىتدوس  واحدةمش أي 

 حتىولا  ،أولادها علىلي مبتضحيش تربي وتتعب وتخاف ال

 بتعرف تحمي ولا تضم

 سم ر ياتاس ي ترمي وتجري ورا شهوتها يااللالأم 

سمه كلام دا ادا  وتستقوىتسأل  لي متخافش وتدوس ولاالالأم 

 ؟عم يا

 بتشيل الهم حتىتاكل وتشرب ولا  ،سهاالأم متحسش إلا بنف

 مسؤليةلي تخلف وترمي لغيرها يربي تهرب من الوالأم 

 جواها تحفظ وتصم القسوة

إحساس  ،عندها مش هتلاقيها إلا حنية ة وتربية،الأم خلف

 ضروري مهم

 ،يحميك ويبعد عنك شرور الدنيا ،تغير قدر حلوة دعوةالأم 

 حضن جميل بيضم

ومش أي ، تحت أقدامها الجنة بقىتبتخلف ة مش كل واحد

 .أمى تستاهل تبق واحدة

 



 

 ريت تحاول تسامح يا

 

 جارح شيءمهما شفت أي 

 كلامك كله لحالك شارح

 بس بلاش سواد القلب والغل في الملامح

 فبلاش تقاوح ،ومحدش من البلاء هارب بتلىت  نصيبك 

 ،واتعبى عاسبنصيبك و فارضىوالدنيا يوم حلو ويوم وحش 

 ي مش كلام ونصايحدا حقيق

 علىقوم أقف  ،سودت في وشكافت من حزن والدنيا مهما ش  

 بارحاممن  أحلىأكيد ة رجلك وعدي مشاكلك  وبكر

 رايح شيءربك موجود وشايف ومفيش  ، ذاكأي اللوسامح 

 نيةدعوه بصفاء اا من الكريم فصدقني هترتاح والعوض دايم  

 وتسامح

ا وربك هيصلح ر دايم  دعي ربك بالخياعلينا مكتوب و شيءكل 

 حالك من هنا ورايح.

 

 



 

 مستحيل شيءمفيش 

 

 والصبر جميل صعبةبتبقى في أولها  حاجةكل 

 وخليك تقيلى أحل ببكرةحلم او واسعىنت حدد طموحك أبس 

 عب ومتبقاش كسولاتعمل بجد واوحاول توصل و

 اك تيأس وتقول دا مشوار طويلإيو

ميكون فيه أحباب رف إن زي اعولا تسمع لحد يقلل طموحك و

 أعداء كتير فيه

 وخلي أسرارك لنفسك ومتحكيش عنك لحد وخليك تقيل 

ن لأ ؛حد علىتكلش ترفع معنوياتك بنفسك وماوفرح بنفسك و

 مفيش ليك أي بديل

ي باللواحسبها صح وأدعي ربك يعينك ومتشغلش بالك 

 ن محدش عنك تعبك هيشيللأ، حواليك

لي هيتعب الف إن راعو ،وخليك متصالح مع نفسك وراضي

 هيلاقي بعد تعبه فرح كبير 

فت هتوصل والنهار مسيره وإن الصبر مهما طول ومهما ش  

 هيطلع بعد ليل طويل.



 

 نكد! غاويةبيقولوا الست 

 

 متشوفوا بعنيكوا اللهم لا حسد

 مضد علىنام شغل تم لغايةبتقوم من نومها 

 مرض بتعالج ولاد وطلابتهم بتتعب كتير ولاشغل البيت مع الأ

 عدد كمالةهياش  لا بتكل وتسد ماة عليها كبيرة المسؤلي

تقولك خليها عشان  الفرصةولو جت  ،ولا يوم تشوف نفسها

 الولد

لو هو  ،وكمان بتشيل الهم مع جوزها ومعاه في كل حلاته

 صعد تحت أو هو

 من ولد ومبترتحش لا من بنت ولاة طول نفسيتها تعبانى وعل

 في ظروف وحشه بتتحمل كأنها أسد  المرار ولو حطيتها شايفة

 نعمةالإحساس  حلوة الرحمةوفي الآخر نقول بتنكد ارحموا 

 ولا القلب خلاص جمد؟

 

 

 



 

 شميت ريحه الذكرياتالقديمة وسط الشوارع 

 

 لي فاتالودماغي سرحت في الماضي و

 بتنطق وبتعدلي كتير حكايات القديمةيت البيوت قل

 ساعاتة لمدوقلبي مرتاح   فرحانةلقيت نفسي 

 واللمةلي غابوا عنا الفتكرت الروقان والدفا والأهل ا

 والروحانيات

لقيت  ،كانت فضلت معايا الحلوةريت الأيام  قولت جوايا يا

 كاتنفسي بينتابني الس  

ريت بس العمر يرجع تاني ويقف  سرحت شويه وقولت يا

 ثبات حالةالوقت ويبقى في 

لي من غير المكسور لي قلبه الي الطفل زلقيت نفسي ببكي 

 زاي هيباتاحبايبه 

 لي راح مهيرجع تاني دي أكيد تهيؤاتالقولت عمر 

ضحك نحن لماضينا جوانا نفتكرها لما ن  ة حلو ذكرىخليها 

 .حلاها الذكرياتأونفرح لما نفتكر ونقول آه ما 

 



 

 ليك متاح شيءكان الأول كل 

 

 لي تقوله سواء معايا أو غايب يبقى مستباحال كنت

من الدنيا بقول ة لو زعلان حتىمجرد ما أبص في عينك كنت 

 سماح

 كنت بضحك معاك من قلبي سواء في المسا وفي الصباح

ألاقيك قدامي بتحس بيا ومعاك قلبي كان  لحظةكنت بفكر في 

 بيرتاح

وبعد ما تمشي بتاخد قلبي  ،كنت وياك بحس إني أسعد الناس

 معاك وبعيش لوحدي بغربتي سواح

شت معاك لقيت واحد تاني بعد نا من بعض وع  لكن بعد مقرب

 لقيت واحد جراح، كلامك المعسول

 ي بينا راحالل واحد قلبه جامد تاعبني وواجع قلبي وكل الحب

بكره قربه وفي  حتى ،كلامه ،لقيت إنسان تاني بكره صفاته

 بعده أنا برتاح

 ، والحقد والحزن باقي ،قفلت كل بيبان الود بينا خسارة يا

 والأفراح حب والود وراح ال

 



 

 متسألشي...ى سابك وعليه اللسيب 

 

 عيبك إنك طيب ولو متقدرتش متقدرشي 

عيش حياتك حلوها وبمرها ولو لقيت الوحش قدامك دور 

 شوفشيتضهرك وم

نت حاول بتفكيرك ألو كان حبيبيك هيحس بيك هيجيلك و

 متتعبشي

 نت لعلم الغيب متفهمشيأختار نصيبه وامحدش في الدنيا 

 دورشيترمي الهم وراك وعلى وجع القلب ما

 خلي الدنيا تمشي بدماغك ومتخليش حد يأثر فيك

 ميفرقش 

 مشيانصيبك في الدنيا هتشوفه وفي طريقك 

 اللي ،لي عليكالطول ما أنت شايف نفسك صح وعامل كل 

 عايز يمشي من حياتك يمشي

نت أبس  ،صدقني قلبك الطيب هيحطك في المكان الصح

 متقلقشي

 تمشية ن في الدنيا مرتاح مشيها عشان الحياومي



 

 نت عليه متسألشيألى عايزك أكيد هيجيلك بس الو

لى عليه الحمل النت ومتستناش من أ ولو حد عليك غالي ريحه

 يك ومبيسألشيز

لما تروح منه بيندم بس  ة عندهى مش حاسس بالنعمالل او دايم  

 بيرجعشي.ملى بيروح ال

******* 

 ميستاهلش  إياك تدي حبك للي 

 يهتم ومبينشغلش  تشغل بالك بحد بيك لا

 يوجع قلبك وعليك مبيضايقش

 يسببلك ألم مهما كان كبير أو صغير ومبيعتذرش

 ولا بيحس بيك مبتفاهمش  ويستقوىيدوس عليك 

 تديله ألف عذر وهو بمجرد متغلط  ميسامحش

 إياك تدي كتير وتتنازل وهو ياخد ومبيقدرش

 ك ولا في وجعك ومعاك مبيتألمشإياك تحس بحد لا شايف

إياك تعمل حساب لحد لا شايفك ولا في وجودك أو غيابك 

 مبتتكلمش ى ت حتأنيعمل حسابك و

 إياك تحب حد أناني مغرور ولا تخليه فيك ميتحكمش

ة تندم ولا في مر فضل ولا تحب وتتوجع لاأخلي قلبك خالي 

 .متتألمش



 

 الرجولةت عن أنتعرف إيه 

 

 بسهولةكلام مش أي ة الرجول

 مجهولةسم في بطاقه اولا 

 مدلولةملهاش أي  نبرةولا زعيق وشخط وصوت له 

زاي افي تصرفات وأوامر لمجرد تحكمات و ى موجودةولا حت

 الصورةتظهر في 

 كلمةدي عقل كبير خارج من شخص حكيم ليه  الرجولة

 موزونة

لي يخصه في عينه وفي قلبه اليعرف يحمي بيته ويشيل كل 

 موصولة حمةورحنيه 

ويسامح يوم ميحب بيبقى من  يقسى امتىقلب كبير بيعرف 

 برجولةالقلب ويوم مبيكره  عمره مبيغدر بينهي 

 أسطورةبيعرف يسد  حمايةراجل يعني أمان 

 محفورةوه القلب صورته جهادي ، عمره مبيفضح بيته راسي

 

 



 

 مبقتش عارف أعبر!

 

 نا عليها بدورأراحت مني و الحلوة الكلمة

. ومش عاجبني .يمين وشمال وزي ما أنا في مكاني. ببص

 عمال بيتطور وللأسوأحالي 

 بيتغير شيءومفيش  ،فعلي ردةولا عاجبني فعلي ولا 

 دوراتوبندم والندم زهق مني واداني ضهره و

 وبسكت والسكوت لعبتي ومن كتر سكوتي بيفتكروني بأفور

 ومش لاقي راحتي في مكان ومش بكسب عمال بس بخسر

 لي بيطلع  ممررالت خلاص الكلمات كل نسي

 مش لاقي حل لعيبي ومش عارف أغير...

 

 

 

 

 



 

 طول خايفى منين تجيب الأمان لقلب عل

 

 شايل هموم بالكوم ودموع عيون وبكت الشفايف

 جارف بالزوفةوحزن مسيطر وكمان مظلوم ونكد 

 شايف وفكر وفرح معدوم ولاحد حاسس بيا لا سامع ولا

 لوم وليه كل دا أنا مش عارفوال بالأسىإحساس 

 لفأحزاني متأ وعلىولا يوم  ليلةمش مستقر خالص ولا 

 فاهم غلط موهوم ومن كتر الصدمات ،كنت فاكر إني بحب

 زايفيء لي في حياتي وكل شال

مش عارف أحدد  نومي،مش مرتاح ولا في صحياني ولا في 

 .مشاعري بالظبط مش عارف..

 

 

 


