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 لتطمئن قلوبنا... 

 سَـــارة جبر... 

2023✨  
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 مُقدَِمَة :
كُل حد فينا بنفسه وبقلبه كلام كتير مختزن.. 

فيض مشاعر.. مشاعر رح تنفجر من الضغط 

 ؟!بس مين نصارح فيها

 من هاد الكلام منحكي انو :

 لله وحده يصعد حديث قلوبنا

الله وحده عارف كل شي نفسنا نحكيه وكل شي 

 بقلوبنا.. وحده من يقبلنا في كل ثانية.

 

 

 

 

  ✨سَـــارة جبر 
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هداءا  : لْإ
 إلى تلك التي لم تكن صديقة وحسب.. 

بل لمن كانت صاحبة حضور قوي يجعل 

تفكيري دائما يدور حول طيفها حتى في 

 غيابها.. 

 إلى من جمعنا حلم السفر.. 

بدأنا من دعوة : ) يارب هيئ لنا سفرا( 

 .. إلى هذا الكتاب! ممازحين

 

أسأل الله الا يقطع لنا جلسة وان يجمعنا في 

 جنانه مع من نحب... 

💕 

 

 

 .... 

  



- 4 -  

 فيهِ غذاء قلُوُبِنا : 

 

 وَعند سَماعِي إياه أول مرة : 

 تغيرت حياتي!! 

 

 ؟؟؟كَيف لاَ 

ل  ، وَمُرتلَ.. وَهُوَ كِتاَب مُعإجزٌ، مُنَزَّ

 ��إنه منهاج حياة 
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 :قلَإباًلا يخَذلُُ 

 سَئمت كثيرًا... لَا أعرفُ كيف أواسي نفسي... -

 كانت مواساتي لنفسي أول مرة :لقدإ  -

 .."إن الله لا يخذل قلبًا قد لجأ إليه أبدا " 

لَمُ بِما فِي صُدورِ الإعالمَينَ()  ��  أوََ ليَسَ اللهُ أعَإ
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 تلِك الليلة :مُنذُ 

 لقد تغَيرتُ...

 كَما كنت حتىمُنذُ تلك الليلة لم أعد 

 هذه الليلة..

 أشعر وَكَأني...

ثم أصبحتُ عَلَى وَكَأنِي كنتُ في باطن الأرض 

 قِمةٍ مرتفعةٍ..

 أعيش -

 هملا  -

 ولا غم -

 السَّكِينة تمَلََُ قَلبي -

 

 تقَول : مَا الذِي حَلَ بِكَ؟!

فَأقَولُ : شرح الله صدري لكتابه الكريم فأصبح 

 ️❤لا أستطيع العيش بدونه.. مِني  جزءا 
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دَهُ   :إلَِيإهِ وَحإ

 

 

 

 

دَهُ يصَعدُ حديثُ قلوبنِاَ  ِ وَحإ  ✨إلَِىٰ اللّٰه
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 وَفيِ السُّجودِ حَياةٌ أخَرَى :

دُتُ لَكَ فِي قيَِامِي..  وَمُنذُ سَجَّ

 وَصَارَ رِضَاكَ هُوَ غَايتَِي..             

 

 من حينها، من حين أول سجدة :

 والوحيد! أصبح رِضَاكَ هدفي السامي، الحقيقي

 لا معصية.. ولا خطيئة..

ب هذه التوبة في سب.. لماذا ؟ لأن لسَت مُتعََجبة

 القرآن الكريم :

لَاةَ تنَهَى عَنِ الإفحَشَاء وَ الإمُنكر }  {إِنَّ الصَّ
 سورة العنكبوت 
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 :بخطواتٍ بَسِيطةً 

 غَالِبًا...

آنِ   .. وقرآتهبل دائمًا سَمَاعُكَ لِلإقرُإ

غِنَاءِ. وَ سماعهسَيبترُ حُبَكَ   لِلإ

 

مَرِ المعقد :*  ليَسَ بِالأإ

  ��امسك هاتفك  -

 اختر السورة التي تحبها.  -

 اختر صوت القارئ الأقرب لقلبك -

 ستنسى الغناء وما هو.. فتعيش هانئاً.. -
 

 

 

 

  واظب عَلى السماع*
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 مَن قال أن اليأسَ رَفيقنا؟!

 

 نسَتمَر دائما المحاولة 

لا تأتي لأن الأحلام والطموحات 

 لوحدها... 

 بل تأتي عَلَى طبقٍ من تعب... 

 

 طريقنَُا وَعرًا؟  يَكنألم 
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 تمََسك باِلخُلوَةِ مَع الله
دائما في عقلي فكرة واحدة لا أتركها 

 :ولو بلغتُ من الكبرِ عِتيًّا 

 

مَر..  كلهم يجلسون على أجمل ما في الأإ

ِ الدنيا ظنًا منهم انهم يستمتعون  لهو 

، أما أنت.. لوحدك ليلا، جالسا بوقتهم

وأنت على مع أنيسك كتاب الله تقرأه! 

 ✨يقينٍ أن ما تفعله هو المتعة الحقيقية! 

لا يهمك عدد الصفحات ولا الختمة كل 

 ما يهمك ان تملَ قلبك موعظة ونورًا 

أولئك أنهم يتذكرون أنهم في  يثُب تُِ ما 

 تجارة رابحة مع الله 
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  {اللهِ تطمئنُ الإقلََوبَ ألََا بِذِكإر }

 بمِن أحلَ القسم.. قسَمًا 

منذ أن وَاظبتُ على ذِكرِ اللهِ وَقرِاءة كِتاَبَه؛ 

وجدتُ الطمأنينةَ تمَلَُ قلبي دونَ أن أشعرَ، لم 

 !! أعد اخف أو اجزع بعدما كنتُ أخَافُ مِن ظِل ي

 

 إِن ه وعدٌ ممن لا يخلفُ الإمِيعادَ.. 

مَئنُِ قلَوَبهََم بذِِكإر }اللٌّذينَ ءَامَنوُٓا ألََا بذِِكإر اللهِ  وَتطَإ

  �� ��{ اللهِ تطمئنُ الإقلُوُب 
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لَامِناَ : مَئِنُ عَلى أحَإ  نطَإ

 

مَئِنُ على أحلامنا!  -   ✨دائمـا نَطإ

 لِماذا ؟ -
 ، لأن الله لم يضع شيئاً في قلُوبنا عبثاً -

فيحققه اللهُ بل لنصبرَ عَليهِ ونسعى لِتحقيقهِ، 

 لَنا فهوَ ربُّ القلوبِ 

 

عهَا {} َ نَفإسًا إلِاَّ وُسإ   لَا يكَُلِفُ اللّٰه
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 فَصبرٌ جَميلٌ 

 

 كُسِرَ قلإبها من كثرةِ التَّمنيِ 

ِ دُعٌاءٍ سعت بشَِتىَ الطرقِ، دعت..   لمإ تدَعُ بأي 

وَلا شعرت في لحظةٍ أنها يئَسَِت، دعت اللهَ 

صادقٍ على يقينٍ  ، وبقِلبٍ مخلصٍ بِإخِلاصٍ 

 ، بالْجابةِ 

 "أوَ ليسَ الدعاءَ عبادة؟ " 

 قالت لنفسها 

وكانَ حلمُها أمَامُها أيامٍ ما هيَ إلا بضعةَ 

 ��ويطَرِقُ قلبها 

 فاصبر! فاصبر! 
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  اغتنمها

 الحياة مرة واحدة! 

الحة وٌزراعة تاذا لم  غتنمها بالأعٌمالِ الصَّ

 الخير؛ لتحصدهُ فيِ الآخرة 

 فقد خسرتَ خَسَارَة عظيمةً 

 قد خسرت الحياة الحقيقية! 

 خسرتَ رؤيةََ وجهِ رَبك! 

 وخسرتَ الإجَنَّةَ! 

 

{ ِ تُ قَالَ رَب  دُهُمُ الإمَوإ حَتَّىٰٓ إذَِا جَآءَ أحَإ

 ارجِعونَ{
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 لِأنَّكَ اللّٰه :

 قاعدة واحدة تضَمن لِي أن التزِمَ التَّقوى :

 ةَ، وَما عبدتكَُ خَوفاً مِنَ ما عبدتكَُ لِأجلِ الإجَنَّ 

 .. النَّارِ 

 وَلكَِنإ عبدتكَُ لِأن ك اللهَ لأنَّك ربي 

 

 ��فَفِروا إلِىَ اللّٰه 
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ُ لِأنهُ يحُبكَ:  يبتليكَ اللّٰه

 في حياتنا الكثير من الصعاب :

 مواقف  -
 أشخاص  -
 مِحن  -

 ظروف  -

ِ عِندما نمرُّ  عليناَ بها لا علينا أن نحزن، بل تاللّٰه

 أن نفرح، لِأنَ 

 لأنَهَُ يحبَّهُ ما ابتلَى اللهُ عبدًا إلا 

 

لأن أجمل صبر هو الذي مع اصبر على مبتلاك 

 الله... 
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 كُل ِ الدُّعاءََ 

 الله لك، كل الدعاء لن يضيإعهُ 

  ��فهُو ملك الملوك 

 القادر على كل شيء 

الدنيا ويغي رِ تفَاصيلًا صغيرَةً يومًا ما سيقلبُ الله 

برِ لِْجَلِ دَعواتكَِ، وَكبيرةً   فاصإ

 

 }لَا تدَرِي لعَلَّ اللهَ يحُدِثُ بعَدَ ذَلِكَ أمرًا {
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 سٌببُ السَّعاَدَة : 

 

 ، أسَِيرَ الإمَعاَصِيكُنتُ ذَلِيلًا 

بتَيِ  ي إلِاَّ توَإ  ✨وَمَا فكََّ قَيإد ِ

♥ 

 الكريمة :هِي لها ذات معنى الآيةَ 

}وَإِن يِ لغََفَارٌ لِمَنإ تاَبَ وَءَامَنَ وَعَمِل صَالِحًا ثمُ  

تدََىٰٓ   { ✨اهإ

 ألا إن التوبة لله سبب السعادة! 
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 لِمَ تحَزَن؟!

 

 يقولُ الله سُبحانه تعَالى :

لهَُم {} زُنإكَ قوإ  فلََا يحَإ

 

 ! عزته وجل جلاله عزتإنه الله! الله 

 يدعوك الا تتأثر بِالقول من الأخرين 

 لِماذا؟؟ 

 يسمن ولا يغني من جوع لأنه لا 

 لا يضر ولا ينفع 

 لا يقدم ولا يؤخر 

 فابقَ معَ اللهِ ولا تتأثر. 
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 دُعَاءٌ مُختصَِرٌ :

 

الِحِينَ{  مًا وَ ألَحقإنيِ باِلصَّ ِ هَب لِي حُكإ  }رَب 
 سورة الشعراء

 ! عَليهِ السَّلامإِنَّهُ دعاء سيدنا إبراهيم 

 ندعوه! بالنسبةِ لي قد اختصر كل دعاءٍ آخر 

 طلبت الحكم الصالح من الله، 

 وطلبت أن تكون من الصالحين! 

 وطلبت أن تكون من الأتقياء 

 أن تكون من الصالحين بطاقةَ ضمان للجنةِ!! 

 

الِحينَ  ��   ��وَ ألَحقإنيِ باِلصَّ
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 ً  :ستتوب تدريجيا

 ��حتى وإن تعلقت بمعصيةٍ... ستتوب 

أو على حتى وَإنإ تعودت عليها أو على فعلها 

 القيامِ بها،، 

>كالتقطع في الصَّلاة أو سماع معصيةً : 

 <سماع ومشاهدة ما لا يليق الأغاني أو 

 ستتركها ولكن تدريجيا. 

طريقة للتخلص من إحدى أو ليس التدرج أفضل 

التدرج إلى  العادات؟! ولكن لا تنسى : ضع

 جانب الدعاء 

 فإن الدعاء يغير القدر :

 مثال

 ��اغنية يوميا  ١٥أسمع  -

 ✨فقط  ١٠أسمع الأسبوع المقبل  -
 أستمر بالتدريج لتقليل عددها. -
 لهدفي  أن اصل دكثيرا بعأحمد ربي حمدا  -
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 سيرزقنا خيرا :

  ♥مما نظن ومما نحلم بهخيرا سيرزقنا الله حتما 

 {ينفذُ وَمَا عِندَ اللهِ باقٍ }مَا عِنإدَكَم 

 

 خطواتان اثنتان : 

  خُذ باِلأسبابِ المؤهلة لحلمك💪  

  ادعو الله وأنت على يقين بالْجابة💛  
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 :مِيزان التفاضل

 
 ...إننا عند الله لسواسية

، فِي ، في العرقوإن اختلفنا في اللون

صَل، أو اختلفنا بالجنس.  الأإ

 

 القيامة إلا في يوملا تمييز ولا تفضيل بيننا 

 }التَّقوى{

 
 :يقول الله تعالى في سورة الحجرات 

 إِنَّ أكَرَمَكُم عِندَ اللهِ أتقاكُم {}

 وَما هِي التقوى؟

 :بسيييطة جدًا 

 التزم أوامر الله واجتنب معاصيه. ✨

 وتذكر:

نعمل صالحًا، نلتزم التقوى لِأجلِ اللهِ  ��

 والجنةَ 
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 يسُخرها اللهُ لَناَ :

 
أو يسخرها الله لنا على شكل أشخاص، 

على شكل جملةٍ مواقف، أو صدفةٍ أو حتى 

 تقرأها

 بها القيامما عليك إلا أن تعزم 

 التوبةأنها : 

في بدايةٍ أشكالها كثيرة يشيع منها ما ذكرت 

 الصفحة

اجعل مرضاة راجع نفسك، استغفر لذنبك، 

 الله هدفك الأعظم

 أغلق يوما ما بوجهك سيفتح لك الله كل ما 
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 أسَعدُ البشَرَ:
 من هم اسعدنا من البشر؟!

تكون علاقتهم مع الله هم أولئك الذين 

 مباشرة..

عبادته له ومحاسنهم له يحبهم ويحبونه، 

ودعاءهم له ومناجاتهم لله وحده وتوكلهم 

 عليه

 فيهم أن وتوكلهم على الله : ما اهم 

 ♥توكلوا على نعم الوكيل 

 

 {نتوكل على الله وقد هدانا سبلنا وَمَالناٌ ألَاَّ }

 

 فيه خيراقل دائما قبل أي عمل 

 بسم الله  ��

 عليه توكلي  ��
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ر   بغدٍَ :لَا تفُكَ ِ

 
 لا تبالي، ولا تجعل التفكير بالغد سيد يومك

 يسرا من كل أمر..سيجعل الله لنا 

الظَّنِ به وكنا على يقين بأن الله قادرٌ أن أحسنا 

 شيء :على كل 

أو بعمل غد وممكن قد نفُكر برزق غد °°° 

 .ننتظرهُ نفكر بخبر 

يأتي الله لنا بها وتكون أكبر من توقعنا وأفضل 

 لا نبالي لأن الله يحبنا.نرجو  مما

 وتذكر دائمًا :

 وحده ذكر الله يغيث قلوبنا..  ��
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 الحل السحري :
 الله سبحانه وتعالى : يقول

يقُ صَدَّرُكُ بمَِا يقَإولوُنَ   }وَلَقدَإ نعَإلمَُ أنََّكَ يضَ ِ

فسبح بحمدِ رَب كَِ وَكن مِن السَّـاجِديـــنِ 

يقَإينِ { إتِيإكَ الإ  وَاعبدإ رَبَّكَ حَتَّى يأَ

 

، أعطتنا الحل آخر آياتٍ من سورة الحجر

 سر كل مشاكلنا السحري لسببٍ هو 

 ..كلامهم.. 

قبل أن تعرف هذا ستمر بمراحل عديدة 

 الحل 

 ستفكر بكلامهم حد الْرهاق  -
 ستكاد لا تتنفس  -

 ستسبح الله  -
 وتصلي له كثيرا  -

 فتدرك أن القربة لله سبب السعادة.  -

  



- 29 -  

احة :  كَمِيةِ الرَّ
 يقول الله تعالى :

زَنوا {  }وَلَا تهَِنوُا وَلَا تحَإ

 كبيرة جدا!كمية الراحة في هذه الآية 

 يدعونا الله ويواسينا ويكون لنا عونا..

من يدعونا لعدم الحزن رغم ما نمرُ به 

 ظروف صعبة، يكمل جل جلاله الآية :

عَلونَ إنِ كُنتمُ }  {ينَ مُؤمِنوَأنَتمُُ الأإ

عَلى   وستتغلبون على ظروفكم! ستبقونَ الأإ

بهِ إن كُنتمُ آمنوا بهذا وكونوا على يقينٍ 

 مُؤمِنين 

 

 ظروفنا كثيرة 
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 لَوإ كَانَ!

 
 من كتبها ولكن أحبهالستُ  حتى وَإنإ كنت

 لا نشعر بالندم  وتجعلناتفاءلنا كثيرًا لأنها 

 وهي الآن بين يداكم :

 

 ؛ لكانكان خيرا لو

 لدام لَو كان خيرا؛ 

 كان خيرا؛ لبقىلو 

 لو كان خيرا؛ لأتى
 شريف مصطفىكاتبها :                    

 

رَهُوا شَيإئاً وَهُوَ خَيإرٌ لكَُمإ }  {وَعَسَىٰٓ أنَإ تكَإ
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 قرضًا حَسناً :

رَةً  ُ شَرُّ ذَلِكَ الإيومَ وَلقَ اهُمإ نَضإ }فَوَقَاهُمإ اللّٰه

 سورة الْنسان . وَسُرُورًا {

 عن مَن تتحدث الآية الكريمة : 

الله قرضا حسنًا  أقرضواعن أولئك الذين  -

الذين يطعمون الطعام ، أولئك فأتاهم أجرهم

 .. على حبه لوجهـ الله الكريم

 للمساكين والأيتام والأسارى والفقراء 

 أولئك وقاهم الله شر الساعة وأكرمهم برؤيته. 

 كن منهم ولو أطعمت لمرة واحدة! 

 ما الآيات السابقة لهذه الآية؟ 

 اقرأ: 

}إنَِّما نطُعمكمإ لِوجهِ اللهِ لَا نرُيدُ مِنإكُم جَزاءً ولا 

مًا عَبوُسًا  ��شكورا  إِنَّا نخََافُ مِن رَبنَِا يَوإ

طَرِيرًا  ��ثم تأتي الآية سابقة الذكر {  �� قَمإ
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 ارفق إلهي بقلبي :

 

 إلِهَِي بقِلبٍ ضعيفٍ رِفإقاً 

 أمَامَ عَطَاء لا ينَتهَي                   

 

! ارفق بقلبي الضعيف نعم إلهي.. نعم رباه

الذي لم يعبدك حق عبادتك، شكرا إلهي 

شكرا، لك الحمد على كل ما أنعمت به على 

 ! أحمدك رباه...قلبي ضعيف

 اجعل كل يوم من حياتك يبدأ بهذا الشكر.

 : فكل ما انت به نعمة

 بيتك

 جسدك

 مالك

 صحتك

 اهلك

 وكل شي...

 .  سورة النحل}وٌمَا بكُِم مِن نعِإمٍةٍ فمَِنَ الله { 
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 ما ينفعنا بالتأكيد :

 كُن عٌلى يقين :

 يؤذيك، لا ينفعنا مابأن الله سبحانه وتعالى يسهر لنا 

وبحالك لأنه يحبك أكثر من نفسك ويعلم بك ربك 

 اكثر من ذاتك نفسك! 

  ✨يسخر لنا الخير دائما لأنه رب الخير 

هو الله الرحيم ولو أصابك ضرٌ فمنك بما كسبت 

 يداك. 

 ادعو الله ربك وكن على يقين أن الله لا يضرك 

رَهُوا شَيإئاً وَهُوَ خَيإرٌ لَكُمإ  ✨   ✨وَعَسَىٰٓ أنَإ تكَإ

 

 وتذكر :

 ذكر الله فيه كل الطمأنينة!  ✨
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 أقوىٰ:

 

 نحنُ بإذن الله أقوى من الظروف. 

 بالأمل بالله 

 واليقين به 

  ��والثقة برب العالمين 

 نحن أقوى من الظروف.. 

طالما نحن نستمسك بالعروة الوثقى مع الله؛ 

 آخر نحن أقوى من أي شيء 

 وبالله قوة. 

 والله وحده جبار ومغيث القلوب.. 
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 :الماضي وحسراته

 لا تتمسك بالماضي وتتحسر عليه.. 

كلنا نعلم ما دام الحاضر صعب والمستقبل 

 بالماضي مجهول.. بالطبع نستمسك 

 ولكن لا تخف من المستقبل! 

ة أعين{ }فلٌَا تعٌإلمٌُ نفَسٌ مَآ أخُفِيَ   لهُم مِن قرَُّ

 

ابدأ بالعمل وإن خفت من مستقبلك أو عليه 

، لا تتكاسل أو تؤجل لغد فإن اليوم للمستقبل 

  ��جزء من المستقبل  الغد

 لا تتواكل  ♥اعمل لهدفك وثابر عليه ثم توكل 

 الناجحين  طريقفإن 

 صعب طويل.. 

  



- 36 -  

 الطريق سهلة :

 لا تجعل دائما الفكرة الخاطئة في معتقدك.. 

"أن الطريق لله محفوف الفكرة المتعلقة بـ: 

 " عن جماليات الحياة  والابتعادالحرمان 

 كلا! كلا! 

كلا هذا الفكر خاطئ لطالما كان  معنى الطريق 

 لله : 

 الابتعاد عن المحرمات )

 ( والاستمتاع بالحياة التي  تعيشها           

 هكذا وببساطة! 

التزم أوامر الله واجعل مخافته بين عيناك وعش 

حياة جميلة... ستجد نفسك في الدنيا بالقمة 

  ✨ان شاء الله!  الجنةوبالأخرة في 
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 :تدبر وأثبت

 يقول الله في سورة الْسراء :

كَنَ إلِيَإهِم شَيإئاً  لَآ أنَإ ثبَإتإنَاكَ لَقإد كِدَتَ ترَإ } وَلوَإ

 قلَإيلًا {

 

 تدبرها وأثبت عزيزي عابد الله! 

والبيئة الْجتماعية رغم كل الظروف المحيطة 

، ورغم كل القاسية التي أصبحنا نعيش بها

 نا. الشوائب والملوثات من حول

ستجد أن الله علينا بالثبات.. التزم أسبابه وتوكل 

 ومبادئكيثبتك من تلقاء نفسه على دينك السمح 

 عش مع الله ونفسك 

 سلامك النفسي. 

 بالقرب من الله.. هنالك ستجد السلام.  ✨

  



- 38 -  

 : ��غيث مِلؤه الخير 

 . ��اجعل حياتك رحلة ملؤها الخير 

 هي فعلا رحلة قصيرة فاجعل فيها خيرا 

  ️❤لتهنئ بالحياة الأبدية في الجنة بإذن الله 

 كان خير. مر فهو نعمة أينما كن دائمًا كالغيث 

 اجعل مكانك بذرة.. بذرة ستنمو وتنتج الخير 

 هذا الخير الجميع!  ويقطف

 

 ��فإن رحلة ملؤها الخير.. طريق للجنة  ✨
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 الله:إحِسانكُ قربة من 

 إن رحمة الله قريب من المحسنين. 

أولئك الذين صدقوا ما عاهدوا الله عليه..  ��

في كل  عمل له  وجعلواالذين أسلموا وجههم لله 

  ♥إحسانا 

 الذين أحسنوا للناس وسلموهم من شرور أنفسهم 

والذين أحسنوا لله فهاجروا لدولة أوامره إلى 

 القرآن الكريم.. 

 أولئك يرحمهم الله في دنياهم وآخرتهم 

 وإن الْحسان بذرة 

 ثمرتها الجنة                   
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 فيهِ خيرًا :

 ، فذهب أحدهم لفتح باب منزله الذي طُرِق بشِِدةٍ 

وٌما أن وصل إلا أن رأى الماء يفيض ويحول 

بينه وبين الباب.. سعى للوصول إليه وفتحه 

 ولكنه لم يستطع.. بشتى الطرق 

 

                   ***** 

 

وجلس حزن لأنه لم بعد أن قام بحل مشكلته 

 فرصةيستطع فتح الباب.. لأنه كان يظن أنها 

 ... عمل أو خبر كان ينتظرهما

ولكنه لم يعرف أن موته أو خطر على حياته 

 كان خلف باب منزله 

 

  ��فهي رحمة الله أينما حلت وسعت كل مدى 
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 حَاشَ للهِ :

 قد لجأ إليه متضرعا.. حاشاه أن يخذل قلبا 

لحلمه وسعى قلباً لِْنسانٍ أخذ بالأسباب المؤهلة 

 بشتى الطرق.. فتَوََكَلَ عليه.. 

 

  ♥حاشاه أن يخذل هكذا قلب 

 أو قلب كان بضيق فدعاه ولا يملك إلا الدعاء 

 ) ستأتي بطريقة لم تحلم بها! ( اطمئن 
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 لخيرٍ قادمٍ :

 قد يأخذ القدر منا الكثير.. ولكن... 

 لا تحزن لأن رب القدر من شاء ذلك، 

ربما بالتأكيد شاء رب الخير هذا الأمر لخير 

 قادم.. أو لحكمة بالغة 

 لا تحزن. 

 

 رب الغيث غياث قلوب 

  



- 43 -  

 أسرار القلوب :

 يعطي الله أو يأخذ معتمد على :

 )أسرار القلوب ( 

لعباده حبًّا لله ولدينه  –مثلا  –فلو علم سبحانه 

  ♥خيرا  ♥لآتانا 

ولو علم منا ووجد غلاًّ وظلما لأتانا كما في 

 قلوبنا 

  ☮ســـــــــلام على من حبَّ الســــلام  ☮
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 ارضه يرضِك :

 تالله إن ترضه يرضيك 

 يرضيك في الدنيا.. الدنيا التي فيها معاشك 

 وبرضيك في آخرتكِ التي فيها معادُك 

 

ُ عَنإهُمَ وَرَضُوا عَنه }أوُلَئگِ   {رَضِيَ اللَّّٰ
 

 رضا الله وسعادتك مرتبطان بعلاقة

  �� " طردية " 
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 الشامِل! دُعائي
 :ادعه دائمًا بهذا الدُّعاءََ 

اللهم ارضَ عني ومني وأرض على ما } 

 حولي {

 

إنه دعاء شامل وكامل.. دعاء ضامن 

 للسعادة

 فإن الله كريم العطاء!

في الدنيا اذا رضي عنا أكرمنا.. أكرمنا 

بالعطايا وفي الآخرة يكرمنا بالجنة ان شاء 

 ️❤الله 

 

👑 👑 👑  
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 وَأرَشِدنيِ طَرِيقاً :

 :وأرشدني يا الله طريقاً 

 طريقا أسلكه لا ضياع فيه ولا ضلال..

 طريقا مملؤًا بالرشاد والصواب..

 طريقاً قريباً منك يا الله!

 

 حياتي :طريق يارب في 

 !ألقي عليَّ محبتك

 اللهم قربني منك وإليك! 
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حمَة الإمُؤَكَدة:  الرَّ

 جل جلاله :يَقإولُ اللهُ 

حَمُهُمُ اللهَ }   { أوُلَئكَِ سَيرَإ
 سورة التوبة                       

 

 سينالهم الله برحمته؟الذين  من أولئك

 هم المسلمون كمالًا..

 ♥إسلامهم لله وَأرَوَاحَهُم فدِاه 

دِقينَ   ��مصلين.. صائمين.. قائمين.. مصَّ

 أكدَّ الله لهم أنه يرحمهم!

 ��واجعلنا منهم 
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 حَتى المسرِفينَ؟!

 

 في سورة الزمر :

رَفوُا عَلىَ أنفسُِهِم } قلُ  لَا ياَ عِباَدِيَ الَّذِينَ أسَإ

مَةِ اللهِ   {تقَإنطُوا مِن رَحإ

 

 اسرفت على نفسي بالذنوب ؟؟حتى وأن 

 ��نعم! إنه الله الذي و سعت رحمته كل شيء 

 

هو مالك خزائن الرحمة، فإن كنا من التوابين 

المتضرعين النادمين له... لغفر الله جل وعلا 

 لنا!

 إنه الله أرحم الراحمين

سِنيِنَ  مَة اللهِ قرَِيبٌ مِن الإمُحإ   ��إِنَّ رَحإ
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عانةِ  ِ  :دُعاءُ الْإ

 

 قلُ دَائمًِا :

 اللههُمَ أعني عَلى بركَ وَطاعتكَ ورضاكَ 

 

على البغي والمعصية وكل ما ولا تعُني اللهم 

 يرضيك

 

 أعني على الصواب! 
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 :ولا تجعلني  من النادمين

جِعوُن } ِ ارإ تُ قَالَ رَب  دُهُمُ الإمَوإ حَتَّىٰٓ إذَِا جَآءَ أحَإ

مَل صَالِحًا فيِإمَا ترََكإتُ  كلا إنَّها كَلِمَةٌ هُوَ لعَل ِي أعإ

 .{قَآئلِهَُا

 

ِ إلا وأنت راضٍ عني.  ولا تنهي حياتي رب 

 ولا تجعلني يا قابض من النادمين على حياتهم

 يارب.. ولا ممن يرجون العودة للحياة 

 

قول الله تعالى  تعملهوتذَكر دائما قبل أي عملٍ 

 في سورة الجمعة :

ي تفَِرُونَ مِنإهُ فإَنَِّهُ   {مُلَاقِيكُم }قلُإ إِنَّ الإمَوُتَ الذ ِ
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 ياَ صَاحبَ اللُّطفَ الخفي : 

 

 يا صاحب اللطف الخفي...

رضين لك الماجعلني من القائمين العابدين 

 ..حتى

 أولئك المستحقين للطفك!حتى أكونَ من 

 ..ارضَ إلِهي عنيِ

 لذلك!إلَِى أن تغمرني بألطافك مستحقة 

ا تدخلني به جَنَّةَ النَّعيم ،  ارض عني إلهي رضًّ

 �💖�وتكرمني به برؤيةِ وجهك العظيم.. 
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 :لَا ندَري

 ��لا ندري.. ولكنه يدري 

 !��لماذا تأخر ما نحب لا ندري 

 ��ولماذا لم يأتي بموعده 

 

 ��ولكنَّ الله يدري  

 يدري لماذا تأخر

 ربما لحكمة! وبالتأكيد لخير..

 ��وليأتي بطريقة لا تتوقعها.. 
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 ألِأحَدٍ فضل؟

 

 ألِأحَدٍ غيره فضل علينا؟

 أو هل من أحد غيره يكون عونا لنا

 فضلٌ تسبب في نجاحنا؟!أو هناك لأحدِهم 

 

 كَلا!

 " يحبنافإن كما عابدين قائمين فمنه وحده لأنه " 

 وإن كنا محظوظين جدا  فمنه وحده لأنه " يحبنا

 بحبنا   وحده لأنه فمنه  سعداء وإن كنا ناجحين 

 بارين بوالدينا.. فمنه وحده لأنه يحبنا وإن كنا 

 

فلا تحمد ولا تشكر أحدًا سواه في السراء 

 والضراء 

 : ٣لأن قصة قلوبنا مع الله مختصرة في كلمات 

 عطاء لا ينتهي 
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 رَجوةً منك :

 أرجوك يا الله!

 أن تحقق لي ما في قلبي وما أحلم به..  ��

وكل ما أرجو أن يتحقق لي بطريقة لم أكن  ��

 لأتصورها. 

 فليس لي أحد سواك أرجوه رجوة  

  ��لست أرجو سواك  ��

  



- 55 -  

 لن نسَتقيمَ إلِاَّ به :

 هنيئاً لهكذا قوم! 

 مزاجهم القرُآن ؛ فتعدَّلَ كُلَّ قومٌ قرََأوا 

 فالقرُآن :

 ذكر  -
 موعظة  -

 نور  -
 شفاء  -

 رحمة  -

 طمأنينة  -

 وأوصاف لا تسعني الصفحات لكتابتها!

 بظلاله فهو طمأنينة المسلمين الذين عاشوا 

  ��و والله لنَ نستقَيم إلِاَّ به 
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 لَا تيأس!

أو الخسارة القاسية  مهما تعرضت للهزيمة

، أو الظروف الصعبة المرافقة في حياتك

لطريق النجاح، أو حتى للظلم في حياتك من 

، ولم ناحية الحقوق أو من أي ناحية أخرى

 يكن بيدك حيلة لتوُقفَِ ذلك 

 لا تيأس! 

 ��سينصرك الله نصرًا عزيزا  ��

 لأنه... لأنه يعلم مآ في قلبك 

 ولأنه لن يضيع عملا لك قد بلغت جهدًا به 

 ولا تنسى  بأن :

  ��الصعوبات طريق للنجاح ��
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 لعلَّ الله :

رًا {  رِي لعَلَّ اللهَ يحُدِثُ بعَدَ ذَلِكَ أمإ  } لَا تدَإ

 لا تدري! 

 لعل الله يجازي صبرك أمرا، 

رًا لم تكن تتوقعه أو حتى تحلم به  .. حلمًا أمإ

أو ربما يجازي صبرك أمنيةً لطالما تمنيتها 

 ومن أجلها.. ودعوت الله بها 

 ولأنك صبرت عليها 

  ��رب القلوب لك حققها لك 

 . لا تحزن طالما أنت مع الله وحده
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 مُهاجرٌ إلِى ربي..

إنَِّهُ فَأمَنَ لهَُ لوُط وَقَالَ إنِ يِ مُهٌاجِرٌ إلِى رَب يِٓ ��

  ��هُوَ الإعزَِيزُ الحَكِيم 
  سوُرَة العنكبوت                 

وردت هذه الآية الكريمة في القرآن الكريم 

 المعجز على لسان سيدنا لوط عليه السلام 

 فاختصرت كل الكلام بعدها! 

، هي الطريق إن الهجرة لله وحده ولأوامره

الصحيح للنجاة وهي الطريق الصحيح للرشاد 

 والحكمة.. 

 ! أو ليس أنه العزيز الحكيم

 وتذكر :

 ان  الحياة مع  الله حياة أخرى... 
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 كُلهَُا أسئلة :

 يقول الله جل جلاله في سورة لقمان :

رِي نفَإسٌ مَاذَا تكَإسِبُ غدًا وَما تدَري �� وَما تدَإ

 ِ أرضٍ تمَُوتُ إنَِّ اللهَ عِنإدَهُ علمُ نَفإسٌ بأِيَ 

 ��الس اعةِ 

 ✨كُلهَُا أسئلِة 

قد تسأل نفسك بها كل يوم أو على الأقَلَ 

ة.. تساءلت بها   مرَّ

بأن تنسى التفكير بها ولا يدعوك الله جل جلاله 

 .. تجعلها ترهقك فقط خذ بالأسباب وتوكل

  ��فهو مدبر الأمر 

وإن كنت تخاف من الموت أو السَّاعة فاعمل 

 لأجلهما. 
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بكُ :  القرآن وحسإ

 وما شرح صدري وصدرهم.. 

ر فكري وفكرهم..  وما طوَّ

 وَمَا جَلى حزني وحزنهم..

 وَما شفى ألمي وألمهم..

 وما قربَّنا جميعاً لربنا.. 

 إلا هو :

 القرآن

 فبه علم وبه قوة وبه فكر وفيه قربة 

 واحد! كل ما تحتاجه بكتاب 

حِيم ��وليس أي كتاب   ��تنَإزيلُ الإعزَِيزِ الر 

 �🄲�اللهم اشرح صدورنا للقرآن وبه 
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 كُلهُُ عُلِمَ :

 وٌإن جهرت بكلامك، أو ابقيته في صدرك.. 

 تفوهت بالدعاء، أو احتجزته في قلبك.. وإن 

 وإن نطقت بالتوبة، وإن نويتها في ذهنك.. 

 كُله عُلِمَ 

 نعم! هو ربك العليم بذات الصدور 

 .. أو جهرًاولو دعوته كتماناً 

 ��سيستجيب

 ..  ولو جهرت بالضيق أو كتمته 

 ��قد سمع 

 ولو فكرت مجرد تفكيرٍ بالتوبة.. 

  ��حسبها توبة 

نُ أقَإرَبُ إلَِيإهِ مِنإ حَبإلِ الإوريد   ��وَنحَإ
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الين   ��فقَطِ الضَّ

حتى وإن تقطعت بك السبل، ولكنك بقيت 

 ، ولم تقنط من رحمة الله ولو لثانية! صامدًا

 وأبقيت الدعاء سلاحك الوحيد 

  ✨لا تحزن فهذا أمُّ النجاح  ✨

 

ليس العيب ان تبقى صامدا ومتمسك بالدعاء 

 ، وبرحمة الله، حتى وإن لم يطرأ تغيرًا؛ سيطرأ

 إن الله مع الصابرين.. 

الونَ إلا قَالَ وَمن يقَإنطَ مِن رَحمَةِ رَبهِِ                                                     الضَّ

 سورة الحجر 

يب ان تقنط من رحمة ربك وتترك الدعاء الع

 قنطوا فقط الضآلين من 

تريد أن تقنط؟؟ عليك بها ولكنك من لحظتها 

 . أصبحت من الضآلين
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 واصبر.. عسى :

 

 

 

 

 

 

 

 عسى الله أن يجازيك به ،وَاصبرِ عَلى مَا ترَجُو

 

 

وَلسنا نرجو في دنيانا سوى رضاك وما في 

 أحلام خي رِة! قلوبنا من 
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 ��؟! تعَلََّقت 

بشيءٍ وَ أحببته حبًّا شديدًا وَأصبحَ وَإنَِّ تعَلََّقت 

 . أساس حياتك

، لا تجزع ولا تقنط ما أخذه ثمَُّ اختفى من دنياك

 .. كيف لا ؟لخيرًا الله منك إلا 

 أعطاك إياه؟ وهو من 

 سيعيده لك أو يعوضه بخير منه! 

 وبحكمة كبيرة لا تجزع وتمسك بحبل الله 

🌷  
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 لكََ أوَ عليك :

 فعَلَيإها {فلنفسهِ وَمَن أسَاءَ مَن عمِل صَالِحًا } 

 نعم لك، أو عليك. 

فإنه لنا ولدنيانا فما نعمل من عمل صالحا 

 . نعمله لله وللجنة. ولتوفيقنا وآخرتنا نحن

 

على أنفسنا وإن أسأنا فعلينا ، ذنب وإصر 

 دنيانا واخرتنا.  نفسدفباعتيادنا على عمل قد 

 

 اختر أنت 

 صلاحا رشادا؟ ��

 سوءًا إثمًا؟ ��
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 صَبًّا صَبًّا :

 أن تصب رحمتك اللهم إني أسألك 

 صَبًّا ! عليَّ وَعَلىَ قلبي 
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 الولاء لله :

فٌ عَليَإهِمإ وَلَا هُم �� ِ لَا خَوإ لِيَاءَ اللّٰه ألََا إنَِّ أوَإ

زَنوُن   ��يحَإ

طالما لدينا الولاء لله ولدينا حبه وحب أوامره 

فَقِينَ الخيرات    ♥سيجعلنا بإذنه سعداء مُوَّ

 

سيجعلنا ان شاء الله ممن لا يجزعون ومن 

به ومن الذين لا يعرفون معنىً المطمئنين 

 للحزن. 
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رَزاقِ   :رَبُّ الأإ

 { وَمَا توُعَدُون}وَفِي السَّمَاءِ رِزقكُُم 

 عند رب الأرزاق! 

 

 ومنكل ما قسم لنا من أرزاق ومن وعود نَعم! 

توفيق عند الله وحده فهو صاحب الخزائن الباقية 

 ونحن أصحاب الخزائن الفانية!

فلسنا تاركين الأرض حتى تعرض الأرزاق 

  علينا عرض!
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 عَلى صواب :

 .. طبعاً

 نحن أصحاب الدين الصائب! 

 نحن أصحاب الدين الرشيد! 

من  للتقليلفمهما تعرضنا للهجوم أو محاولاتٍ 

 ، لَا نَيأس! شأن هذا الدين

 بل نباهي الدنيا بإسلامنا 

 فهو دين الصواب 

 دين السلام

 . و تذكر جيدِا نحن على صواب
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 الدُّنيا والآخرة :فيِ 

 اللهم! 

 اجعلني أقرب إليك في الدنيا والآخرة 

 وارحمني رحمة واسعة في الدنيا والآخرة 

 وارزقني من الطيبات في الدنيا والآخرة 

 والآخرة اللهم ارفق بقلبي وبحالي في الدنيا 

 

 وعلى قلوبنا اللهم إنَّا نسألك أن تمن علينا 

 برؤية وجهك الكريم والجنة 

 اللهم استجابة 
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 ��مَفاَتِيح 

  �� ♥لِكل قلب مفتاح 

 وما مفتاح قرب الذين عاشوا بظلاله إلا 

 هو 

 القرآن الكريم

 فهو ليس مفتاح قلب وحسب! 

 بل مفتاح فكر 

 وعقل 

 طريق للهداية 

 ! 
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 :أعظم شهادة

سِ إلَِىٰ غَسَقِ اليلِ �� لَاةَ لِدُلوُكِ الشَّمإ أقَمِ الصَّ

ر إنَِّ قرُآنَ الإفجَرِ كَانَ مَشهُودًا  آنِ الفجَإ  ��وَقرُإ
 سورة الْسراء 

 

 قد شهِدَ الله لكَ! 

َ شهِدَ لك بقرُآن الفجر   إِنَّ اللَّّٰ

 في وقت الفجر لوحدك! ذلك القرآن الذي تقرأه 

 في ساعة الخلوة مع الله 

 ، أوٌ تقَرَأ له! تصلي له

 فمآ أعظمها من شهادة! 

 حافظ على تلك العادة 

 ستلحظ تغيُّرًا كبيرًا. 
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 أرحم الراحمين :

حمةِ ��  ��وَرَبُّكَ الإغفٌوُرُ ذوُ الرَّ

 ربنا نحن؟ 

 أرحم الراحمين.. 

  ��هو الله الغفور الرحيم 

رحيمنا في الحياة، في غافر ذنبنا، قابل توبتنا، 

 الممات وفي الحساب 

تخيل ذلك المشهد وأنت تقف على باب الجنة 

.. ولكن لديك بعضًا من تنتظر اسمك للدخول

 الذنوب التي قد تحول بينك وبين الجنة! 

 فتسمع اسمك! 

 كيف؟؟؟ 

 ربك الغفور! 

 يغفر لمن يشاء. 

 

 . اطلب من الله دائمًا رحمته.
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  هُوَ حُبٌ!

  ️❤تعلَّق قلبي ،  باللهِ وَحده

 .. غمر قلبي ، وحده حبه

 بكتابه وفضله ، ارتاحت نفسي.. 

ر فكري..   بمِحمدٍ رسولِه ، تطوٌّ

 ، ازدانت نفسي.. بدينهِ وَمبدَأه 

 بحبه  لعبده، تمسكت نفسي.. 

 بالثقة بكرمه، ازداد شغفي.. 

 تطهرت روحي.. بذكري لاسمه ، 

 لله ورحمته، تابت نفسي.. 

 

تخيل ان تلك الجمل في الأعلى هي قاعدة 

 أولحياتك.. لما كان في حياتنا أو بإيماننا الشك 

 .. لما احتجت لأحد حتى! الخلل

 : شعارنا أيضا   هذا يكن دع  ولكن

 لا يصفه حرف! هو حب لله ودينه ورسوله 
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 بغِير يقين :

 ، ونظُنُ ظنًّا بغير يقين

 ونظن أن كل شيءٍ انتهى.. 

 ونظُنُ أن ما نأمل أصبح محال.. 

ونحن غافلون عن دعاءٍ دعونا به ربنا كل يوم 

 بإلحاح شديد! 

 تظن أن حلمك قد تحطم؟؟ 

منك ولديك دعوات مختزنة، فيأتي به الله بغفلة  

 وبشكل فاق توقعك 

 ! = كريم العطاءالله! فإنه 

 

 عطاية الله باقية قادمة 

💔 - - - - - - - - - - - - - - -  >♥  

           50%                  
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  خَيإرًا ونوُرًا :

 يارب! 

 يقينٍ باِلِْجابةٍ : من قلبٍ علىإني أسألك 

 

 ان تجعل اللهم 

  ✨في كل أمري خيرا ونورا 

  ✨وفي قلبي خيرًا ونورًا 

  ✨وفي عقلي خيرًا ونورًا 

  ��وفي عبادي إخلاصا وحباً 
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 سلام الله!

 سلام الله على قلوبنا.. 

 سلام الله على نفوسنا.. 

 سلام الله على احزاننا.. 

 سلام الله علينا حتى نطمئن.. 

 وحتى تجلى أحزاننا.. 

 سلام الله علينا حتى تطمئن قلوبنا.. 

☮  

  



- 78 -  

 مع الله!

 كن دائما مع الله، مهما حدث 

فإن كل الذين كانوا وما زالوا مع الله ما خسروا 

 شيئاً! 

 ربحت الكثير، بل كانوا في تجارة رابحة 

، فمن كان عَ الله ربحت التقوى و ربحت إيماناً

واماته ميتةً طيبة، وأدخله جنة أحياه حياةً طَيبة، 

 طيبة! 

  ️❤مع الله 
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 كُن معي :

 كن معي يارب وإن لم أستحق ذلك 

يقوى فإنني دونك، ذلك العبدُ الضعيف الذي لا 

 على شيء 

 كن معي 

  ��كن معي! 
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 مَصيرهم كان الهلاك:

 يقول الله تعالى :

وَمَن لَا يجُِبإ دَاعِيَ اللهَ فلَيسَ بمُِعإجِزٍ في ��

رضَ   ��الأإ

ودعوته؛ هم كلهم... أولئك الذين لم يستجيبوا لله 

 كان مصيرهم الهلاك... 

وطغوا بقوةٍ مهما استعلوا بالأرض وأثاروا 

 والأقوى، هلكوا!وتجبروا وظنوا أنهم الأعلى 

 ، أهلكهم الله جميعاً.. فإٍنٌِّ وَعد الله حق

 من كان مع الله ودينه ) رَبح ( 

 ويستعلي خسر خسارة ومَمن كان يستكبر 

 عظيمة! 

  ��فاختر أنت طريقك الذي تحب 
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 اطمئن!

  �� (وَهُوَ مَعكَُم أيََّنمََا كُنتمُ )

 اطمئن... 

 ! يعتني الله بك في كل لحظة من لحظات حياتك

 يحبك الله.. ويخاف عليك؛ يرحمك 
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 أمان :

 وَهُوَ مَعكَُم أيََّنمََا كُنتمُ 

 

 أقرأها، تدبرها.. 

كمية الراحة التي نشعر بها عند قراءة هذه الآية 

 كبيرة جدًا لا يمكن وصفها! 

لا تشعر بالراحة تلك عند استماعنا لأي أحد 

 آخر فقط بها، لماذا! 

لان الله هو أقرب إلينا من أنفسنا ونحن نعرف 

 ذلك حتمًا 

الله معنا دائمًا حتى ونحن  نقرأ هذه السطور 

  ️��الآن 
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 تظنه مستحيل؟

 أتحزن لأمر تظنه مستحيل؟ 

 نجى الله إبراهيم عليه السلام من نار عظيمة..

 وجعل العصا في يد موسى عليه السلام أفعى.. 

وجعل يوسف عليه السلام الملقى بالبئر عزيزا 

 . لمصر.

بعد عقود  عليهما السلام  ليعقوبورد يوسف 

 من الزمن.. 

 ونجى يونس عليه السلام من بطن الحوت.. 

عافيته وشبابه بعد ما ورد لأيوب عليه السلام 

 بلغ عتيا.. 

 وأخرج لقوم صالح عليه السلام ناقة من جبل.. 

 وأبحر سفينة نوح عليه السلام في الصحراء.. 

 انٍ.. السماوات  في ثوبرحلة  صلى الله عليه وسلم وأخد محمدًا

بعد كل ذلك ومعجزات لا تسع الكلمات 

 لذكرها.. 

 تظن أن حلمك مستحيل؟ 

R. T  

FOR YOU 
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 تجَزَع؟

 .. تجزع؟ وَإنإ أصََابكََ الإبلََاء

 لا تجزع ولو دارت عليك الدنيا بما فيها

 من المصائب والابتلاءات.. 

 إن رب هذه الدنيا أراد لك هذا.. 

 أتجزع من أمره؟ .. 

الله يريد أن يختبر صبرك يجازيك عنه لعل 

 خيرا.. 

 أو يريد أن يزيدك أجرًا ورتبة.. 

 من يدري؟ 
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 وَ أكثر :وَزد 

 صَالِحًا وَأكثرِاعمل 

 اعبد الله حق عبادته

 وزد على الفرائض

ع بالإعِبادات..  تطَوَّ

 ..تكون من النادمين لاحتى 

 حتى ترجع لربك فيرضيك..

 ♥ارجع لله وأنت مطمئن 

جَعإي إلِإى رَب كَِ ياَ �� مَئنِةَِ ار  أيََتهَُا النَّفإسُ الإمُطإ

ضِي ةٍ فَادُخُل ي   خُلي رَاضِيِةٍ مَر  فيِ عِبإادِيإ وَادإ

 سورة الفجر ��جَنتَإيإ 
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 خَيإرًا وَرضًا :

 .. اللهم اجعل لي من كل ضيق مخرجا

 اللهم وفقني لما تحب وترضى.. 

 اختر لي الخير أينَما حللت.. اللهم 

 اللهم اجعل لي خِيرَةً فِي كُلِ أمرِي.. 

 اللهم قربني إليك.. 

 ��إليك اللهم قربني لمن هم الأقرب 
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 المصير / اختيارك :

خُلوُهَا بـِسَلامٍ ��  �� آمِنيِنَ ادإ
 سورة الحجر. 

 ماذا لو كنا منهم؟ 

 يارب أريد أن أكون منهم! 

اعمل صالحًا واسعى بجد واعمل بقوة للَخرة 

 فهي الحياة الحقيقية 

 هي ذلك المصير الذي نختاره! 

 لمصيرنا! لنعمل للجنة!  لنعمل

 وقيماكبيرًا عسى ان يكون عملنا عملا صالحًا 

 ✨عساه أن يكون سببا في دخولنا جنة النعيم 
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 تخيل!

 تخيل ذلك المشهد.. 

 لن تستطيع تخيله.. 

 

في يوم الحساب يوم لا ينفع أحدًا أحد ولا ينفع 

 مالٌ أو عزٌ أو جاه... 

حسابهم بخوف ولا تنسى الجميع ينتظرون 

 رهبة الموقف!! 

سمعت اسمك... آه نعم وفي وسط ذلك كله … 

 ... كرذُ سمعت اسمك... لا تتوهم لقد 

 ! تخيل

وجه انك في وسط الذي يحشرون لرؤية 

 الرحمن 

 ستحشر للجنة! 

 تخيل!!! 

  �� عسانا منهم يارب
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 فيِ ذكر اسمه :

 إنَّ في ذكر اسم الله :

 راحة لا نشعر بها إلا في ذكر ذلك الاسم العظيم

 ولماذا نعشر بتلك الراحة؟ 

 لأننا ذكرنا اسم خالقنا.. 

 لأننا ذكرنا اسم رحيمنا في الدنيا والآخرة.. 

 وإن في ذكر اسم الله جنة وأجر وراحة.. 

  !لتطمئن قلوبناوإننا 

  ♥في ذكر اسم الله تطمئن قلوبنا 
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 ار:اختبإلا 

 ..اختباردار  هي إلاوكن على يقين أن دنيانا ما 

 بيدك نتيجته : اختبار

 إما أن تنجح به ✨

 وإما ان تفشل للَسف به ✨

 به :فأما جزاء النجاح 

 . الجنة:فهو خير الجزاء 

 وأما جزاء الفشل : النَّار.

 

 :فاختر أنت 

  ��جنة ونعيمها. 

 ��نارًا وعذابها 
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 طريقان للجنة :

 للجنة ودار الخلود طريقان اثنان :

 الأول :

 إما أن تعبد الله حق عبادته!

 والثاني :

 إما أن تعبد الله حق عبادته!

 اعبد الله عبادةً عظيمة فتستشعر وجود الله بها..

 واعبد الله كأنك تراه

 تراه؟!تخيل أن تعبد الله كأنك 

 أكنت لتخطئ؟

 ♥الله مخلصًا له الدين  فاعبدتالله لا.. 
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 وَمَالَناَ سِواك:

 ومالنا سواك يغيث قلوبنا يا مغيث قلوبنا...

 ومالنا سواك يجبر قلوبنا يا جَبَّارٍ...

 غيرك يتولانا فتولانا يا ولي...ومالنا ولي 

 نتوكل عليه غيرك..ومالنا وكيل 

  ♥ ✨فتوكلنا عليك 
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 القريب البعيد: 

 أتعرفون؟

 أمنيات، صحيح؟كلنا لدينا 

 !كلها تتعلق بمكان واحد، )حبل(

غمِ من  الأقرب بعده إلا أنه نعم!! حبل.. على الرَّ

 إلينا..

 الله! حبل الأمنيات الطويل..حبل 

 ))القريب البعيد! ((الحبل 

 

 نستمسك بك يا الله! 
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 لوحدنا مع الله

 وفي لحظة واحدة.. 

 لحظة خلوتنا مع الله.. 

 تمر أحلامنا أمامنا كشريطٍ سريعٍ.. 

 اللحظةِ ذاتها يتحقق ذلك الشريط في نتمنى لو 

 ولكن نيأس؟ 

 

 تالله، والله، وبالله لا والف لا 

  ��نتوكل فنعمل فتتحقق بإذن الله تعالى 
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 أجمل لحظة :

 أجمل لحظة في حياتنا.. لعلها 

 إليها تلك اللحظة.. اللحظة التي يحفو القلب 

 الكثير من الهدوء والطمأنينة النفسية ركنٌ يحمل 

 نحفو لذلك الركن خمسة مرات في يومنا 

 

 تلك لحظة الصلاة! 

 لحظة ينبض القلب بشدة لحين موعدها

 كثيرون تعلقت قلوبهم بها.. 

 نسألك يارب تثبيتاً وزيادة حبٍ على حبنا لها! 

🌷 🌼  
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مثلَ :  وَلسناَ الأإ

 كلنا في قلوبنا حب لله ولدينه 

 .. حبا لا يصفه أي حرف أو كلمة

 حبا لا يشبه أي حبٍ آخر أبدًا 

 "الإمُثلى" كلنَا نريد أن نعبد الله بالطريقة 

 كلنا نريد أن نعبد الله بطريقة نشكره بها على

 كل النعم التي أنعم به علينا.. 

 كلنا نعبده! 

نصوم.. نصلي.. نؤمن له وبه.. ولكننا لسنا 

 الأمثل 

 يارب : اجعلنا الأمثل! 
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 ذَلِكَ الذِي :

 وجود " لِـ "ذَلِكَ الذِيكلنا في حياتنا 

 ذلك الذي" أرسله الله إلينا.. "

ه   لتوعيتنا بأهميةِ وجودنا ولتذكيرنا برسالةسخرَّ

 ديننا الْسلامي السمح.. 

 

 قد يكون " ذلك الذي " سبباً في توبتنا 

 قد يكون سببا في رجعنا لله وحده 

 وقد يكون سبب الْستيقاظ من الغفلة.. 

ا " ذلك الذي " هو من يستحق  أن نحبه حباً جمًّ

 وشديدًا في الله.. 

 دعاءً كبيرًا وشكراً جَزِيلًا ذلك الذي يستحق 

  ♥ندعو له ونحبه حبا غزيرا 

  

عساها صفحتي 

 المفضلة

 أحبها.. أكثر صفحة 
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 أرجو أن تكون :

 أن تكون  سوى ولست أرجو في دنياي

 تحبني كما أحبك..

 تقربي إليكووتكون تحب عبادتي لك 

 إليك..أرجو أن تكون تحب استغفاري وتوبتي 

أرجو أن تكون تحب صلاتي وتحب لحظة 

 التي اذكرك بها... خلوتي

أحب أن وأرجو أن تكون أيضًا تحب لقائي كما 

 ألقاك يارب

 ��وإنني ممن يهيمون بربهم ودينهم.. 
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 أمنيَّةً واحدة :

 حياتي!أتمنى في 

 أن أكون الأقرب إليك..

 وأن تكون عبادتي مثالية..

 وأن تكون قريباً إليَّ حتى أشعر بالأمان..

وأن تكون حياتي وتصرفاتي تشرف مكانة 

 إسلامي

أو  وأن أكون ممن يرفعون اسم الْسلام بطريقة

 بأخرى

 اللهم حقق لي هذا..

 اللهم استعملني ولا تستبدلني!
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 أشعر بقيمتهِ:

 وَإنني لأحب ديني حبا كبيرًا

 وإنني لأشعر الآن بقيمته..

 وإنني أحب شمولية هذا الدين..

 أحب ديني أحب إسلامي أعتز به

 وأفخر به...

 السلام، دين القوة، دين اللينهذا ديني.. دين 

 ..ودين العطف

 هذا ديني الْنساني..

 هذا ديني الذي جعلني أحب نفسي

نعرف قيمتنا ونقدس هذا ديني الذي يجعلنا 

 نفوسنا.. 

 هذا ديننا... ديننا دين السلام 

 أصبحت الآن أشعر بقيمته 

 ولا أستطيع أن أترك هذا الدين.. 

 مهما كان الظرف وتحت أي أزمة وفي أي زمن
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 استودعتك:

 ديننا..اللهم إنا استودعناك 

 استودعناك أنفسنا.. اللهم إنا 

 استودعناك صحتنا..اللهم إنا 

 اللهم إنا استودعناك أهلنا.. 

 اللهم إنا استودعناك نعمك التي انعمت علينا.. 

 كل ما ملكنا اللهم إنا استودعناك 

  ��وكل ما سنملك... 
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 أحلام قلوبنا :

 إن في قلوبنا أحلامٌ كثيرة.. 

 أحلام وضعها الله لنا في قلوبنا.. 

 نطمئن على أحلامنا.. 

 ولا نخاف عليها أبدًا 

 نحن على يقينٍ من تحقيقها.. 

 لأن رب الأحلام والأماني هو من وضعها 

 في قلوبنا 

 نعمل عليها.. فتتحقق لنا! 
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 خَاتِمَةُ مُحِبَّة :
دِ اللهِ تعَالى..   تمََ بحَِمإ

إلِى هنا أكون قد وضعت أغلب ما 

دار في قلبي وفي نفسي في تلك 

 الوريقات.. 

 

ذَا الإكِتاَبَ  ٰـ أما أنتِ، يا مَن كتبتُ هَ

 :لأجلِها

 أتمنى أن تكون عيناكِ قد وَصلتِ لِهُناَ

 

R . T 🌟  

🌟 S. A  

 ✨سَـــارة جبر 
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 فهرس المحتويات :    
               غلاف..........  .１

 مقدمة.......... .１

 .…………اهداء .１

 .........فيه غذا .１
 لا يخذل قلباً....  .１

 منذ تلك الليلة...  .１

 إليه وحده.......  .１

 وفي السجود حياة..  .１

 بخطوات بسيطة...  .１

 من قال أن اليأس رفيقنا؟  .１１

 تمسك  الخلوة مع الله.....  .１１

 تطمئن القلوب..............  .１１

 نطمئن على أحلامنا.......  .１１

 فصبر جميل...............  .１１
 اغتنمها!...................  .１１

 لأنك الله................... .１１

 يبتليك لأنه يحبك..........  .１１
  ………كل الدعاء .１１

 سبب السعادة  .１１
 لمَ تحزن؟  .１１

تصَِر  .１１  دعاء مُخإ

 ستتوب تدريجيا  .１１
 سيرزقنا خيرا  .１１
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 ميزان التفاضل  .１１

 يسخرها الله لنا  .１１

 أسعد البشر  .１１
 لا تفكر بغد  .１１
 الحل السحري  .１１

 كمية الراحة  .１１
 لو كان  .１１
 قرضًا حسنا  .１１

 ارفق إلهي بقلبي  .１１

 ما ينفعنا بالتأكيد  .１１

 أقوى  .１１

 الماضي وحسراته  .１１
 الطريق سهلة  .１１

 تدبر وأثبت  .１１

 غيث ملؤه الخير  .１１

 احسانك قربة من الله  .１１

 فيه خيرا  .１１

 حاش لله  .１１
 لخير قادم  .１１

 اسرار القلوب  .１１

 ارضهِ يرضيك.  .１１
 دعائي الشامل  .１１

 وأرشدني طريقاً  .１１

 الرحمة المؤكد  .１１
 حتى المسرفين؟  .１１
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 دعاء الْغاثة  .１１

 ولا تجعلني من النادمين .１１

 يا صاحب اللطف الخفي  .１１
 لا ندري  .１１
 الأحد فضل؟  .１１

 رجوة منك  .１１
 لن تستقيم الا به  .１１
 لا تيأس  .１１

 لعل الله  .１１

 مهاجر إلى ربي  .１１

 كلها اسئلة  .１１

 القرآن وحسبك  .１１
 كله علم .１１

 فقط الضالين  .１１

 واصبر عسى .１１

 تعلقت؟  .１１

 لك أو عليك  .１１

 صبا صبا  .１１
 الولاء لله  .１１

 رب الأرزاق  .１１

 على صواب  .１１
 في الدنيا والآخرة  .１１

 مفاتيح  .１１

 أعظم شهادة  .１１
 ارحم الراحمين  .１１
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 هو حب  .１１

 بغير يقين  .１１

 خيرًا ونورًا  .１１
 سلام الله  .１１
 مع الله  .１１

 كن معي  .１１
 مصيرهم الهلاك  .１１
 لتطمئن  .１１

 أمان  .１１

 تظنه مستحيل  .１１

 تجزع؟  .１１

 وزد وأكثر  .１１
 خيرًا ورضا  .１１

 المصير / اختيارك  .１１

 تخيل  .１１

 في ذكر اسمه  .１１

 الا اختبار  .１１

 طريقان للجنة  .１１
 ومالنا سواك  .１１

 القريب البعيد  .１１

 لوحدنا مع الله  .１１
 أجمل لحظة  .１１

 ولسنا الأمثل  .１１

  ♥الذي ذلك  .１１

 ارجو ان تكون  .１１
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 أمنية واحدة  .１１

 أشعر بقيمته .１１１

 استودعتك  .１１１
 أحلام قلوبنا  .１１１
 خاتمة مُحِبةَ .１１１

 فهرس  .１１１
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 س. أ. ج. ج.

 ر. م. م. ت.

 س. ع. م. ج.

 احببتكن!
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