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1.

الاسم:بنون یاسمینة
سنة29العمر:
الجزائر

الموضوع:خاطرة



(ارحل)

لن أنھال علیك بالأسئلة و أرھق روحك ، لن اتعب كیانك ،فكلھا سؤال واحد : مالذي اجبرك عل  البقاء
إن كنت ستذھب یوما ؟

توقف لا تتلعثم في الكلام  ، لا تختلق الأعذار ، لا تنھل علي بالكذبات الملفقة كعادتك ، لن أطلب منك البقاء ... فذھابك إرحم لي من
بقائك ، ربما لن اشتاق لك ، أو لن یبقى لك  بقلبي جزء منك ، و إن كان للشوق مكان سأحن لنفسي ، أرسد منك أن تعیدھا ، سرقتھا

و تركتني أضیع ،حروفك مسامیر تقسم ظھري ، نظراتك سرقت النوم من عیني ، حبك خان فؤادي ،
ارحل ، لا تعد اقفل الباب ورائك و ارمي المفتاح في بحر اعمق من بحر كرھي لك .



2.

الاسم:ھناء اوصیف
البلد:الجزائر_بلدیة بوطالب _ولایة سطیف

17العمر:
الموضوع قصة+خاطرة



(ماذا لو؟)

ماذا لو إلتقت أعین العاشقین صدفة...
لعم الھدوء...

لتوقف الزمن...
لتسارعت نبضات القلوب...

ماذا لو التقى المحبون بعد طول غیاب...
وساد الحنین و نسیاَ العتاب...

فقط ماذا لو...
ماذا لو عدنا إلى سابق العھد...

ماذا لو سارت خطانا على العھد...
ماذا لو تسمِعني ضحكاتك، ھمساتك، صوت انفاسك...

ماذا لو اني لقیتك صدفة...



(كابوس)

أمشي ولا أعرف إلى أین تقودني ساقاي...
البرد قارس، الغیوم السوداء كثیفة، الجو كئیب ككآبتي لا بل كآبتي أعظم...

ھھ ھا أنا أمام البیت، أسیر ذھابا وإیابا في الغرفة شاردة الذھن، بائسة، وحیدة...
اووه، أین ھاتفي، الیوم لم یتصل حبیبي، ھاقد غربت الشمس وأسدل ستار اللیل مضت أربع وعشرون ساعة و ست دقائق وثلاث

ثوان و أو یزید على آخر نداء.
لا، لا یمكن یجب أن أعرف أین غاب وماذا یفعل، لابد لي من زیارتھ. حسنا لأتركھا مفاجئة لھ. تأخر الوقت إنھا السادسة مساءا

لیال الشتاء لاترحم فتاة مثلي. أوه بحق السماء مقر سكناه بعید والطریق مقطوعة تقطنھا الوحوش الإنسیة والجنیة.
ھیا!، ماذا حل بشجاعتك یا فتاة، كوني قویة لا تخافي لیس من شیمك الخوف. حسنا جمیل إذا لأذھب ولا أضیع وقتا أكثر.

كل شیئ جاھز حجابي، ھاتفي ومفتاح السیارة. لحظة فقط... مكیاج، لا... لاأحبھ، لاأستعملھ. أنا ذاھبة لن أنتظر أكثر من ھذا.
ما خطب الطریق لماذا ھي طویلة الیوم ھكذا، و كأنھا تقف ضد ذھابي إلى ھناك، اللھم جید الأخبار ومفرحھا. أمطار... یا

إلھي ماذا بعد أسوء من ھذا !لم یبق الكثیر، منعطف واحد ولایفصلني عن البیت إلا  خطوات. سأركن السیارة ھنا في الحافة المقابلة
للطریق، اووه أرجو أن لا أكون قد نسیت المفتاح الإحتیاطي للمنزل ، ھاھو... لأدخل إذن بھدوء كي أفاجأه...

عینـــاي لا تـرى، قلـبي لا یخفـــــق، ضغــط الدم عــندي إنعـــدم، أین أنا، ماذا حدث ھنا، من ھذه؟!
أولیت ظھري أحمل قفاف الخیبة، اختفى كل شیئ، ضاع الحب... ضاعت الآمال، ھدمت الأحلام و آن حین الاستیقاظ.

أسرعت...تعثرت...وقعت...حمدت الله أني تعلمت.
سرت ألتھم الطریق... لن أرى خلفي فھذا محال. كل شيء أتغاضى عنھ، إلا إھانة قلبي...  یاویحك! یا سامي الیوم نھایتك... لما

أنا أھرب، لم أخطئ بشيء... ھذه خطیئتك لیس لي ذنب فیھا، ستدفع الثمن،  ستكلفك دموعي غالیا، ستندم...
لا أعرف كیف وصلت إلى البیت، ولا كیف دخلت، ولا كیف فصلت الخط عن اتصالاتك الثلاث و التسعین.  یبدو أن الأمر

خرج عن السیطرة ھذه المرة...  صباح الخیر أمي، لدي رحلة وقد تستغرق یوما كاملا أو أكثر، أعطني بنفسك، أحبك.
بدأ العد التنازلي لرد اعتبار قلبي... مرحبا أیھا القلب اللعین لنمضي قدما ونستعید القطعة التي نقصت منك...

الحزن یظھر علامات الشیخوخة المبكرة ویحیل الوزن إلى الأسوء، الحزن لایلیق بي... أنا لاأحزن على من لا یحزنھ غیابي، والله
لن أحزن... شغلت أغنیتي المفضلة، إقتنیت أحمر شفاه رائع، لاأعلم لما لم یكن لي اھتمام بھذه الأمور رغم أني فتاة، حقا كنت على

خطأ... انطلقت إلى دیاره، دیار محبوب القلب الخائن، لا یوجد ھنا... أعلم أین أجده... كیف لا، وقد احتل القلب وزلزل أركانھ،
حفظتھ... أكثر من نفسي حتى... اوه، ھاھو ذا، مادام ھنا إذن ھو لیس على مایرام، تقدمي بسرعة، تقدمي... فرصتك ھـــــنـــــاء !

ألقي بھ من على الجب، إن لم یكن خاصتك لن یكون لغیر الله... ألم یقل لك إن نظرت لـــــغیرك یوما أقتلیني... ألم یـقـل ومن
الحـــــب ما قـــتــــــــل...

لا، لا یا حبیبتي لا تفعلي، لست جبانة للـغدر في الضھر... كوني ضده، واجھیھ، قابلیھ في وجھھ، إنھا اللذة....وھل من طعم في
ربح معركة لم تبدأ؟..

ســـــــامـــــــــــي! مابھ قلبي. لا تبدو بخـــیر. أنا ھنا، جـــئت لأجلك، أخبرني أھناك شيء تود اخباري بھ ... لا یمكنني رؤیتك
حزین، زعم قسوتك إلا أنك قطعة قلبي الضائعة، أوَ ھناك من یكره قلبھ! ھیا معي ...  لنسبح في الھواء، لننزل إلى سفح الجبل،

فلنرمي بأنفسنا من ھنا، ھیا معي لنموت سویا ...
لربما ھذه آخر لحظات الحب الذي كان یوما أجمل ما یكون ... انتھت الضحكات ، انتھت شجارات لیال الشتاء الطویلة و انتھت

دردشات لیال الصیف تحت النجوم ... انتھى كــــــل شــــيء...
ھناء! ھنــــــــاء...  كفاك نوما ھیا، أین فطوري ؟ نزار یبكي... انھضي ابنك یبكي... متى تلبسین العقل یا امرأة... ألن تعطي

زوجك قبلة الصباح.  ســـــــــــامـــــي! خمس دقائق بعد، فقط خمس دقائق حبیبي.



3.

الاسم:سیدھم سلیمة
البلد:الجزائر_ولایة میلة

21العمر:
الموضوع:قصة



(عذاب حبك)

تلاشي أرجوك إرحمیني فلا القلب إستوطنھ البرود ولا العقل أبى بالتخلي عن الذكریات ،مھما تھاطلت أسھم الكلمات الجارحة منك
لا یتغلغل سمھا داخلي  لكنھ یتحول إلى تریاق یتفشى حبا في شرایني، كل لغات الحب ترجمت إلى مشاعر صادقة تحتضنني عندما

یتجرأ الإشتیاق على مساندتي، كم تجرعت إنكساراتك بحرارة حتى أولد لك قوة تستنزفھا مني لتبني نفسك من جدید،وتستقبل أي
سبب یلامس عقلك لتعطیھ الإذن بالتطفل على تفكیري الكثیف ،فتصبح لیاليً تصرخ من الأثقال التي إبتلعتھا رغما عنھا لیصبح

الفجر شاھدا علیھا كل  یوم تأن فیھ، فكیف لي والإستعراض على أن الأمور تزف عرسا وھي في الأصل ترثي جنازة لا میت فیھا
سوى  أحاسیس كانت صادقة، تدوي كأجراس تتراقص وسط كنیسة ملیئة بالمستمعین، كلما تمعنت عند أي لحظة قررت الإبتعاد

یغلفني الرعب وتنشق الھلوسات لتحتضنني ھناك ، فلا تسمح لي بالھروب إلى أرض السلام التي كنت أحلم أن تعلق نفسي ھناك بكل
أریحة فثم ملجأھا ومن یقدرون قیمتھا الجوھریة.



4.

الاسم:بن جلول بختة
البلد: الجزائر_ولایة غلیزان

21العمر:
الموضوع:قصة



(عشقتني فدمرتني)

ھل لك سواي ،ام انك عشقتني لتعیش ھنا مختبئا منھم جمیعا
من قال لك ان لي سواك فھو كاذب یا حبیبتي عشقت عیونك الذابلة عشقت تلك الظلال تحت عینیك عشقت ابتسامتك المخادعة كل

صباح عشقت تلك الابتسامة التي لا ترید ان تذھب ،ھل تعلمین ماذا احببت بك تلك الروح التي تشتعل تلك النار التي لا تنطفأ وكلما
ارادت ذلك اوقدتھا نعم لأوقضك من ذلك السبات لأشعل بداخلك نار وبعدھا نیران لیصل لھیبھا الى قلبك ثم ماذا؟؟

ثم یحرق كل شيء طموحك حلمك املك وكل بصیص ضوء یفرحك ،،
ثم ماذا ؟؟

ثم یبعثر شتاتك ویكسر إتزانك لتصبحي ظلا لي ،لتكوني الاسم الثاني لأرى كل شيء یتلاشى امامك وانت واقفة مكبلة الیدین كسجین
خیروه بین اعدامھ او سجنھ المؤبد واغلقوا فمھ كي لا یختار طریقة موتھ

ھھھ اذا لماذا خیروه ؟؟
لیقنعوا الناس انھم كانوا عادلین في حقھ ألا زلت لا تفقھین شیئا بعد كل ھذا

ألم تقل انك تحبني؟
بل اعشقك یا ملاكي

وھل یفعل العاشق شیئا كھذا انت تدمرني تدمر كل شيء بقي فلماذا كل ھذا
انا  لست كالعشاق یا جمیلتي انا أطھرھم  فالعشاق رائعون بالبدایة یوھمونك بأنك الاروع وانھم عاھدوا انفسھم الا یتركوك وفي

الحقیقة انھم عاھدوا على شيء اخر ان یكسروا الثقة والغفران والنیة بداخلك ان یحولوك من لطیفة رقیقة الى صخر قاسي لا یسمع
احد ربما اكثر من ھذا  فھذا یعود حسب قذارتھم ربما من شریفة عفیفة الى فتاة فقدت اغلى شيء لدیھا ،،انا أطھر من كل ھؤلاء انا

لا أوھمك اني رائع انا اریك منذ البدایة انني سيء اخبرك منذ البدایة انك ستھلكین ولكن اعلمك لا أخفي  عنك سرا انا نتیجة كل
شيء یكسرك

رغم كل ھذا ستبقى الاسوء بنظري ..
بالطبع فلم اكن مخادعا یوما فكیف بي ان لا اكون الأسوء

ایھا الحزن الانیق ألم یحن الوقت لتترك رفاتي
لا زال الوقت مبكرا یا عزیزتي سأتركك ولكن بشرط واحد

قل وارحمني فقط اذھب
حین تتعلمین ان تعیشي دون ان یكسرك شيء حینھا سأتركك



5.

الاسم:واضح ایمان
البلد: الجزائر_ولایة البویرة

25العمر:
الموضوع:اقتباسات



:1اقتباس
الحب شيء جمیل لكنھ في نفس الوقت مؤلم وقد لایشعر بذلك إلا من عشق

:2اقتباس
الحب إحساس نشعر بھ نحن كبشر ھو شعور یمتلك حواسنا ونشعر بالسعادة وإمتلاك العالم بحظورة ، لانستطیع أن نأخذه بالقوة بل

ھو شيء یمنح.



:3اقتباس
ینبت الحب من خلال إھتمام متبادل بین شخصین  ، كون الإھتمام أھم شيء  في العلاقة

:4اقتباس
لایكون الحب دائماً متبادل بین رجل وامرأة بل ینتج بین اصدقاء و أشخاص غرباء عن بعض لا یعرف احدھم الاخر



الاسم:میعاد حسن
البلد:العراق_میسان

16العمر
الموضوع:خاطرة



(صدفة عابرة)

كانت صدفة عابرة فیھا اشتعل قلبي بالحماس وامتلأت روحي بمشاعر الحب كانت صدفة عابرة انقلبت فیھا موازیین قلبي اصبحت
العینین لا ترى سواه والقلب یصرخ بأھواه كل حدیثي عنھ وكل اقلامي تكتب عنھ ھل ھذا سحر الحب؟ ام عقلي المجنون؟ ھل

اصبحت عاشقة لھ ولتفاصیلة؟ ما بالك ایھا القلب الم تعطي وعدا لي بانك لن تقع بالحب مجددا؟ اذا ما الذي تغیر الأن ما الرائع فیھ
لتحبھ ھكذا ھل یجب علیك تعذیبي بھذه الطریقة دائما؟ الم تكتفي بالجروح التي تركھا بك من ھم قبلھ؟ ھل ترغب بالمزید ھل تعجبك

تلك التشوھات فیك؟ لقد قتلت نفسك وقتلتني معك بكل تلك الاحلام التي بنیتھا معھم لقد اكتفیت منك ومن كل تلك المشاعر الفائضة
بداخلك لما لاتتنحا قلیلا وتترك لي زمام الأمور لم یعد ھنالك معنى لمشاعرك تلك فأنت تعلم انھ لن یكون لك یوما لنغلق الباب لھذا

الحد دعنا لا نتعمق بھ اكثر حتى لا یزداد الماً فى انا لا املك طاقة لتحمل المزید.



6.

الإسم: سمیة
اللقب:بلكرد

البلد:الجزائر
24العمر:

الموضوع:قصة



(فتاة ایلول)

عندما ترتدي السماء لباسھا الرمادي و تتجرد الأشجار من أوراقھا الصفراء، یأتي نسیم بارد منعش یطیر بتلك الأوراق نحو السماء
.. لیتنا كنا مثل ھاتھ الأوراق عندما تضیق بنا الأرض یأتي نسیم و یأخذنا إلى الأعلى حیث توجد السكینة و الحریة .. كلام قالتھ

أیلول وھي تضع كفھا على خذھا و تحتسي كوبا من القھوة الساخنة .. رفعت أیلول رأسھا نحو السماء و الدموع تذرف من عینیھا
الجمیلتین و السماء ھي الاخرى تبكي لبكاءھا ، شعرت بنوع من الھدوء تأوھت و قالت أنا أؤمن بالفراق.. أعلم أن لكل بدایة نھایة و

البدایة تكون دائما جمیلة عكس النھایة.. ولكن لم أكن أعلم أن ابتعادك عني سیكسرني.. جئتني بكلام معسول تحملھ في عقلك
الملتوي.. جعلتني أقع في حفرة حبك الكاذب المریض.. و مازاد جرحا على جرحي رؤیتي لك و أنت تمشي وراء خیال بنت حواء

جدیدة.. دخلت إلى عالمنا فجأة.. تحبھا أم لا تحبھا لا یھم ، أنا أشعر بالغیرة فقط .. غیرتي ھي ذنبك .. أنت من جعلتني أقع في
حبك.. ربما لیس حب ھو مجرد وھم.. ربما نشوة عابرة.. لا أعلم دعك من كل ھذا ، لا فائدة من كثرة الكلام، و لا من كثرة الأحلام

،و لا الآمال المزیفة، ولا الآلام اللعینة... بالمختصر أنت أناني مفترس و أنا مریضة اھتمام...



7.

الاسم: اسراء ناصر
22العمر:

البلد:مصر
الموضوع:اقتباسات



إلي ذاك الغائب الحاضر
البعید القریب

الماضي المستقبل
الي من انعي ذاتي عـ فقدانھ كل لحظةٍ ولیلھٍ

الي صدیق الروح حتي ولو كان غائبا وبعیدا بعض الشئ .
الي من یأسرني بخیالي وقادرا علي التحكم بحالتي المزاجیھ ،

إلي ذاك الرجل الذي تقاسم ابي حبھ بقلبي
تشتاق لك الروح ي سیدي ��

ارید ان اخبرك أن الاماكن لا تسعني دونگ ، أشعر وكأن الحیاه عبء ثقیل علي قلبي ،
ضجیج العالم یسكن أضلعي ، الزمن والوقت لا ینقضي ولا شئ یسیر علي ما یرام ،

داخلي مشقھ وتجاعید سنین تضاخمت ذاك الفؤاد وذلك لأننا بعیدین جدا وما یؤلمني انك داخلي ..
بداخلي أكثر من ذاتي وأقرب الیا مني ��



اتعلم عندما القاك :
سأتصالح مع ذاتي والعالم أجمع

سأعذر اصدقائي الراحلین
سأعفو عن الغائبین

لن ادع شئ یشعرني بالغضب فقط عندما التقي بك ��

القلب وما بھ وجوراحھ تكاد تمووت من فرط الحنین ل رؤیاك ��



8.

الاسم: دعاء نور الھدى بن موسى
16العمر:

البلد:الجزائر ولایة المدیة
الموضوع: خواطر



(احببت متحجبة)

ّ أرّھّــّأ ِلََ لََفـُـُةّّ خِــِمًً تٌــٌ تٌــٌفـُـُأصّّــّیِّّ بًً بًً ھّــّأّ فـُـُأحًًّ جّــّأبًًّ جّــّلََ حًً تٌــٌھّــّأّ لأََ بًً بًً أحًّبًبًتٌـ لَطِفـُھّـأّ وٌجوٌدٍھّـأّ کْرمًھّـأّ أحًًّ ةّّ جّــّبًً تٌــٌحًً تٌــٌھّــّأّ لأَنِھّـأّ مًً بًً بًً أحًًّ
ِدٍٍ ِ أرّیِّّ نِِ أنِِّنِِيِّّ

ِنِِھّــّأّ تٌــٌظُُ یِّّ عٌٌ ِ بًً ِنِِيِّّ یِّّ ِنِِھّــّأّ فـُـُتٌــٌقعٌٌُُ عٌٌ یِّّ تٌــٌھّــّأّ فـُـُخِــِفـُـُتٌــٌ نِِظُُر ألََّى عٌٌ بًً بًً ھّّــّأّ.. أحًًّ لأََ وٌٌ ھّــّأّ لََمًً ھّــّأّ لََتٌــٌضًــًرعٌٌ عٌٌ تٌــٌھّــّأّ لََخِــِشُــُوٌٌ بًً بًً أحًًّ
ِ ِنِِيِّّ قّیُُِّّ ِلأََ ِ أنِِّ یِّّ يِّّ ةّّ ربًً وٌٌ عٌٌ تٌــٌھّــّأّ فـُـُدٍٍ بًً بًً ِ، أحًًّ نِِتٌــٌأّ لََيِّّ أبًًّ ِ، وٌٌ نِِأئّيِّّ بًً أّ لأََ ، أمًًّ جّــّةّّ ِتٌــٌھّــّأّ زوٌٌ یِّّ نِِ تٌــٌھّــّأّ فـُـُتٌــٌمًً بًً بًً ِھّــّأّ... أحًًّ یِّّ ِنِِ یِّّ أشُّــُقُُ لََعٌٌ ھّــّأّ فـُـُأنِِأّ عٌٌ رشُــُ بًً تٌــٌحًً

ّ لََھّــّأ جّــّعٌٌ ِ وٌٌ أئّيِّّ عٌٌ ِ فـُـُسِــِتٌــٌجّــّأبًًّ لََدٍٍ يِّّ حًًّ ِ إصّــّلأََ بًً فـُـُيِّّ ِ سِــِبًً ِ فـُـُھّــّيِّّ جّــّزةّّ لََيِّّ عٌٌ لََھّــّأّ مًً أنِِّ یِِّّجّــّعٌٌ ھّــّأّ وٌٌ ِ بًً أنِِّ یِِّّرزقنُُِِيِّّ لََّھّــّ وٌٌ لأََ ِ حًً ھّــّأّ فـُـُيِّّ بًً
... ِةّّ یِّّ وٌٌ بًً ةّّ لأََ تٌــٌرمًً حًً مًً ِ وٌٌ نِِأئّيِّّ بًً ِتٌــٌأّ لأََ یِّّ ربًً مًً ِ وٌٌ أرّيِّّ ِ دٍٍ رزقأُُّ فـُـُيِّّ ِ وٌٌ رأئّيِّّ ِتٌــٌأّ وٌٌ صّــّلََیِّّ مًً

ألََّ نِِ جّــّمًً لََ خِــِیِِّّر مًً قوٌٌُُ ِ ألََّعٌٌ نِِضًــًجّــّ فـُـُيِّّ ھّــّ وٌٌ جّــّوٌٌ ِ ألََّوٌٌ ر فـُـُيِّّ نِِوٌٌ بًً وٌٌ ِ لََقلََُُوٌٌ نِِ فـُـُيِّّ ألََّ یِِّّکمًًْ ألََّھّــّأّ فـُـُلََجّــّمًً ّ لََجّــّمًً لأََ ِ شُــُکلََْھّــّأّ وٌٌ ھّــّأّ لََيِّّ بًً لََمًً أحًًّ
. لََ قوٌٌُُ ةّّ ألََّعٌٌ صّــّلََحًً مًً بًً وٌٌ ةّّ ألََّقلََُُوٌٌ أحًًّ قبًًُُ ھّــّ وٌٌ جّــّوٌٌ لََوٌٌ

ریِِّّقکُُْ غُُ فـُـُطِِ وٌٌ نِِتٌــٌأرّ جّــّأدٍٍّ وٌٌ کْمًً



9.

الاسم:زویلخ احلام
البلد:الجزائر_قسنطینة

25العمر:
الموضوع:خواطر



(جزء من روحي)

ماذا اسمیك
احترت وتجمعت افكاري تجمعت واختلفت فكل فكرة تحمل معھا دقة

كل فكرة تحمل معھا شوق وحنین
كل دقة تحمل معھا لھفة

كل دقة تحمل معھا روحي
كل فكرة تحمل معھا حبي وامالي

وكل مافیا یفكر فیك
فقلبي الذي تتسارع دقاتھ عند ملقاك

وعیني التي لا ترید ان تري من صور العالم الا صورتك
واذني التي ادمنت علي نغمات صوتك

وانفي الذي امتلئ بروح عیطرك
ویدي التي تتلھف ان تلمس دفئك وحنانك

وقدمي التي ترید ان تجري نحوك واتجاھك
وروحي التي سمیت علي روحك

ولساني الذي جفت فیھ الحروف الا حروف اسمك
فقد تغیرت الالوان وتبدلت الایام واشرق النور بین خیوط اللیل والشمس تأتي بقدومك ،

فقد طال غیابك وتلھفت الروح لملقاك فقلبي لا یرید الا سواك فأتمني من خالقي ان یحفظك ویبعد عنك كل مكروه ویزرع النور في
طریقك فیارب احفظ روحا تعلقت بیھا روحي



10.

الاسم:ابتسام بداد_خریجة علم الإجتماع
البلد:الجزائر

23العمر:
الموضوع:خواطر



(خیبة ود)

كَتمتُ شوقََا لقلبِك ؛ فَخَذلتُ الروحَ و تلاشَى الوِد ...
رتْ اللَفظ .. لم و لن أروي الأعذَار فالكلمِاتُ تَعذَّ

أمعن النظر ...أقصد ، أكثر من السھر و تأمل ذكرى ملؤھا البھجة ؛ و في طیاتھا  صورة ، للعشق  مخضبة الشجن ...
أتدرك أن للھوى مَراتبٌ،  و للفرُاقِ انتِكاسَة و خَیبةٌ  تَجعلكَُ اكثَر حُزنا یُحَتمُ علیكَ  الصَمت  المُتقَن...

ا عن ھوَاك و ارتِقاب لقُیاك ، أتمَلملْ عجبا یا من كنت شغفي و  مرتعا لجنوني  ، قبل أن تُھدیني طعَناتِ زیفٍ رمَتني في مَنفى بعیدََ
في حُزني و كُلَّ كُلِّي خَجل ...

لن أعَاتِبك و لن اخُبرَك بِحَجم كُل ھذا التعَب ... و لكن ستظل خیبتك  قائمة للنجات من صخب  وِد  مزیف ثانٍ ، لتكون نھایة
مؤجلة غیر مكتملة ؛ فیصیر من عمر الخذلان ایام و بزمن القلب عام   ...



11.

Orjowanالاسم:
سنة30العمر:

البلد:  الجزائر
الموضوع:قصة



(رصیف عابر)

حسنا،  جمیل انني استیقظت الان،  و اخیرا انا ھنا،  في واقع الامر مھما كانت الاحلام جمیلة یبقى الواقع اجمل ان اتفقنا معھ.
استیقظت الان بعد سبات في حلم طویل،  لأعترف لم یكن حلما جمیلا بما یكفي،  كأي حلم البدایة جمیلة ثم انتھى كل شيء،  كأن لم

یكن،  لكن لا بأس تستمر الحیاة مع ذلك و رغم كل ذلك.
تتسائلون عن حلمي؟؟  لا تتحمسوا كثیرا ھو حلم غرق فیھ الكثیر،  الكثیر قبلنا و الكثیر معنا و الكثیر الكثیر سیغرقون فیھ من بعدنا،
حلم الحب،  ان تحب و تُحب،  ان تكون ھناك روح تقبلك كما انت،  روح تسعدك و تؤنسگ،  نحن نبحث عن الانس في كل شيء،

في منازلنا،  اصدقائنا،  ھواتفنا،  برامج التلفزیون و المذیاع......  الكل یبحث على طریقتھ،  لكننا في النھایة نشترك في أننا نرید
اكثر شيء الأنس.

كریم كان حلمي، اقول كان طبعا لانھ صار الان من الماضي،  و كان بالنسبة لي تعني انھ انتھى و لم یعد موجودا و لن یعود ابدا،
ھذه اول مرة اكتب عنھ، لا تسألوني ان كانت الاخیرة لا ادري،  لا املگ اجابة.

كریم رجل طیب، طیب جدا حتى انھ یتنازل عن حقھ في الحیاة لأجل الآخرین،  لماذا؟؟  لانھ طیب، و ایضا یضحي بأنثاه لانھا لم
تناسب معاییر عائلتھ، لماذا؟  لانھ طیب،  الطیبة احیانا تصبح ضعفا و عیبا عندما تكون قیمتك بعدھا،  علیك ان تكون قیما في نظر

ذاتك ثم طیبا،  ارجوكم توقفوا عن ان تكونوا طیبین على حساب انفسكم.
احببتھ رغم ضعفھ ذلك،  ھو لا یستطیع الدفاع عن نفسھ و عما یحب اذن كیف سیدافع عني انا؟  ھذا سؤال تكرر كثیرا بعد كل مدة
تمر على علاقتنا، لان السؤال كان یستمر في الظھور في حیاتي دائما،  كان یطفو الى السطح،  و رغم ذلك استمریت بحبھ و معھ.

لحظة؟؟  الیست ھذه طیبة مني؟؟   یعني انا ایضا كنت ضعیفة لأجلھ؟  یبدوا ان ضعفي جذب لي رجلا ضعیفا، انا المسؤولة عما
حدث مع الأسف!  لكي تتخلص من عائق الماضي و جراحھ و بؤسھ علیك ان تتوقف عن لوم الاخرین،  فانت لست ضحیة لاي
شخص او حدث انت مسؤول عما حدث،  فأنت من وضعت جھاز تحكمگ في ید الاخرین،  لذلك اخرج من دور الضحیة،  كما

فعلت انا ایضا،  توقفت عن لوم كریم عن تحمیلھ مسؤولیة ترك یدي،  سامحتھ لكن انا لم اعد اریده في حیاتي و لا كصدیق،  كما
طلب ھو ذلگ في اخر مرة تحدثنا فیھا معا،  اسفة كریم لقد اخترت نفسي،  رغم اني تأخرت لكن لا یتأخر الوقت ابدا عن اختیار

ذواتنا.
حدث منذ اكثر من خمس سنوات،  عندما وجدتني روحھ الطیبة،  و اختارتني گأنیسة لھا في ھذه الحیاة،  ارادتني ان اكون رفیقتھا و
انا وافقت بكل حب،  لأني وجدت فیھا الدفئ، كان رجلا دافئا حقا،  كان یحتویني، كان حنونا،  ارتحت معھ كثیرا و خاصة في السنة

الاولى لنا،  تفاھم و اتفاق و تآلف بین روحین، لقد كان توأم الروح،  فیھ الكثیر من الایجابیات و الصفات الحسنة التي تجعلھ رجلا
مطلوبا محبوبا لدى كل النساء.

و لكن النساء تحتاج الى اھم شيء ھو الامان و الحمایة،  و ھذا ما افتقدتھ معھ،  ان تكون تحت التھدید دائما،  انك ستباع عند اول
حدث عند اول ضغط،  انك اول من سیضحي بھ انیسگ ان تعرض للھجوم. ھذا ما یجعلك تنفر حتى و ان تمزق قلبگ الى قطع ،

الأمان مھم في اي علاقة،  اي علاقة مھما كان نوعھا، لا احد یرتاح و ھو تحت التھدید.
و طبعا لم اھرب رغم شعوري بالتھدید،  لماذا؟؟  لانني كنت طیبة اي ضعیفة لانني لم اختر نفسي اولا.

عیب المرأة عندما تحب انھا تتماھى مع الرجل و ھذا خطأ،  علینا گنساء ان نحافظ على كیاننا،  فیصبح الرجل شریكنا الذي یدعمنا
و لیس جزئنا الذي یكملنا،  فكل واحد منا كامل بنفسھ بخالقھ و لیس بالآخر.

في سنتنا الثانیة كان خبر خطوبتھ....  لا أستطیع التعبیر عن شعوري في تلك اللحظة،  عندما زف الخبر الي كأنھ یزف مخطوبتھ
الیھ اللحظة،  لم یكن ذلگ سھلا علي،  صدقا لم یكن سھلا بیعھ لي،  احسست بالخیانة،  انھرت تماما و اصبحت طریحة الفراش، و
عائلتي تتعجب ماالذي حدث!!؟ ما بگ لم املگ اي اجابة،  انا حتى لم اقو على التحدث على البوح،  یا خیبتي انت یا كریم،  اختنق

الكلام بداخلي،  إلتفت حبالي الصوتیة لتشد خناقھا اكثر،  احیانا حتى البوح یؤذینا،  تسألني امي كل عشر دقائق مابك یا لطیفة؟؟
مالذي حدث؟؟  كیف سقطتي مرة واحدة؟؟  اخبریني اجد حلا؟؟  و طبعا گكل الامھات الجزائریات ذھب ذھنھا لبعید،  لاكثر فكرة

ترعبھم،  الشرف،  لا تقلقي یا امي فقدت اكثر من ذلگ،  فقدت نفسي و تقدیري لذاتي،  لذلك اطمئني،  بقیت ایاما على تلك الحالة،
و بعد ان امتصني الالم جیدا و شرب مني حتى ثمل نھضت من فراشي لاعود الى حیاتي، الى انا قبل الخیبة،  لم تكن شجاعة و لكن

مضطر اخوكم لا بطل، تدریجیا عدت لطبیعتي تعایشت مع ألمي و خیبتي الكبیرة،  یا خیبتي فیگ یا كریم یا خیبتي!!
قطعت كل روابطي معھ،  صوره ارقامھ محادثاتھ حتى ذكریاتھ داخلي حذفتھا،  حذفت كل شيء یتعلق بھ،  قاطعتھ و قطعتھ من
داخلي،  كل ھذا لم یكن سھلا،  طبعا الخیبة تعلمگ كیف تصبح اقوى،  ابتعدت عنھ و ھجرتھ،  لم یكن ھجرا جمیلا كان مؤلما،

المھم اني حاولت الفرار بما تبقي مني فیا.
ھربت لمدة شھرین او اكثر لا اذكر،  و لكن سرعان ما وجدني، استطاع الوصول الي،  و كان ینجح دائما في ھذا في ایجادي في
كل مرة ھربت فیھا منھ،  و في كل مرة عندما كان یجدني كان یجد حنینا في داخلي الیھ،  كان یمسكني منھ و یشد علیھ اكثر حتى



یلین و ألین و أعود إلیھ مھزومة،  بقینا ھكذا لمدة اكثر من سنتین،  بین ھروب و مطاردة،  لم نكن نكمل شھر على عودتنا لبعض و
افر انا عند اول فرصة،  تأكدوا كنت أكثر من یجید الھرب،  خائفة من الانكسار مجددا فأنا عانیت حتى ألصقت داخلي من جدید،
ألصقتھ بإحكام،  لذلگ لم استطع التفریط بھ،  و لم أستطع التفریط بكریم في كل مرة یمسكني فیھا الا عن ألم و حسرة،  مع ذلگ

فرطت لیس لأني لا أحبھ،  بلى انا احبھ،  بل لأنھ صار جزءا من امرأة أخرى،  كان ینتمي لأنثى غیري،  كان لھا جزء محقق و لي
جزء معلق،  بعدھا قررت ان اتنازل بجزئي منھ لھا،  خذیھ كلھ یا زوجتھ لا اریده،  لا أریده. ھو الان متزوج،  نعم ھو متزوج و

برغم ذلگ یتصل لیخبرني انھ مازال یحبني!  ،  بربگ یا رجل اي حب ھذا،  تركن حبگ على جنب و تذھب لتتزوج ثم بعد ذلگ
تعود لاخذه من جدید،  صراحة ھذا النوع من الحب لیس حبا ھو مرض،  مرض التعلق  ، كنت مریضا بي فقط.

كنت دوما تعتقد انك الرجل الذي لن انساه ابدا،  كنت فخورا واثقا بذلگ،  و ھذا مرض اخر،،  اسمھ التملگ،  رغم انك لم تكن
تضمن بقائي معك،  كنت دائمة الھروب منگ،  و لكن صدقا صدقا یا كریم لم اندم على شيء كما ندمت على حبگ،  لیس ندما على

الحب بذاتھ لأنگ تستحق الحب و كل بشر ھو كذلگ یستحق الحب،  ندمت على تضییع حبي علیك،  لم تكن تستحق حبي أنا
بالذات، الحب في غیر اھلھ مذمھ و كنت مذمتي.

استغرب كیف لگ ان تحب انثى و تحتضن أخرى،  و الاغرب انك كنت تطلب مني المثل،  أن أحبگ انت و أحتضن رجلا آخر،
لكن أن أحبگ لیس بالضرورة ان اكون مثلگ،  فأنا لم اتزوج حتى نظفت ذاتي منگ و من حبگ و ذكریاتگ،  عدت بي الى ما
قبلگ،  و نجحت في ذلگ بفضل الله تعالى،  لم تكن لیال سھلة و لكنھا لم تكن صعبة جدا،  أثق في مقدرتي على تجاوزگ مھما

احببتگ،  لأنگ جعلتني قربانا لعائلتگ، رجائي ان تكون آلھتگ قد رضیت عنگ، و ان لا تكون قد ضحیت بي عبثا،  رغم انني
متأكدة انگ خسرت اگثر.

لقد تحدثت كثیرا،  و تعبت من التحدث حقا،  و النبش في الماضي.
في گل مرة كنت أعود الیك، كنت اعتقد انك ستمسگ یدي بقوة،  لا تتركھا ابدا، و لگن كنت تفلتھا دائما،  لذلگ كنت اھرب منگ

دائما،  كنت أنادیگ حتى في منامي،  كریم أمسگ یدي....  !



12.

الاسم: زمولي نور الھدى
البلد:الجزائر_ولایة سطیف

25العمر:
الموضوع: خواطر



(Cold-Heartedness)

Hither and thither, i grasped you arms
To not fall from my sky.

Clutching onto your heart
Which was cold and iced,

As a stone stab.

I pondered as i could call you again,
Guessing at least a memory i would be.

Grim news came through me
That you were no more looking for us,

And you would never think of us.

My love burnt into a flame
My heart couldn't claim



13.

الاسم:قدور زكیة خدیجة
15العمر:

البلد:الجزائر
الموضوع:خواطر



(التجربة الفاشلة)

بین أوعیة القلب،یمتد ذلك الورید الوتین متدلیا فوق ذلك القلب الرھیف،الذي نزف بآخر قطرة دم عالقة بھ،بالطبع من الإنكسار و
عدم الإھتمام التي تلقاھا،ذلك القلب الذي رحم الجمیع و لم یرحمھ أحد،یالا قسوة ھذا الزمن،یستغل حبك لیصنع منك جثة عدیمة

المشاعر،و كم كنت غبیة و أنا اتلھف لاتلقى اتصالا منھ،یالا تفاھتي عندما كنت أصدقھ عندما یقول انھ یحبني،و ما ھو یأسي عندما
أركض وراءه و ھو یكمل طریقھ كأنني غیر موجودة،و یالا خیبة أملي عندما جاءني نبأ إنفصالھ عني،للحب بابین فانتبھ أین تضع

أول خطوة،حتى لا تندم بعدھا.



14.

الاسم:الصالح نسرین
18العمر:

البلد:الجزائر
الموضوع:قصة



(الحب الضائع)

الحب مؤلم جدا ..اقوى انسان قد یكسره الحب و یحطمھ الى اجزاء تتلاشى مع الریاح احب الكثیر من قبلي وعشق الجمیع لاكنھم لم
یكونو مثلي لم

یكونوا لانھم لم یجدوك انتي یا اجمل شيء قد حصل لي في حیاتي و كذلك ابشع خسارتي یا عشقي الابدي كنت ادرس في الجامعة
العام الاخیر لي كانت حیاتي غریبة بعض الشيء لست مثل اي شخص لم یكن لدي عائلة ترعرعت في میتم وبعدھا طردت لاني قد
كبرت و المیتم لا یستقبل الكبار لم اجد الى الشارع یأویني لم یھتم احد لي لم یسأل عني احد ھل اكلت ام ماذا كنت مشردا تماما ..في
لیلة من لیالي لم اذكرھا بالتحدید كان الجو فیھا باردا كنت اعتقد اني سأموت لم احتمل ھذا الذل اكثر نضرة الشفقة في اعین الناس و

الاستھزاء.. قررت الانتحار ذھبت الى الجسر عازما على رمي نفسي الا ان امسكتني ید استدرت فرأیتھ عجوزا كبیرا لاكن من
ثیابھ یضھر انھ غني نضر ثم قال اترید الموت قلت لھ نعم حیاتي بائسة لم استطع التحمل

الشخص.ساغیر حیاتك
نضرت لھ و قلت كیف

ھو.انا من المافیا و اریدك ان تنضم لي
قلت لھ ولماذا انا بالتحدید

جاوبني قاءلا ارید أشخاص لایخافون من الموت مثلك انت. بعد تفكیر ملي اخبرتھ اني موافق فلا حل لدي آخر.
إما التشرد او المغامرة وانا إخترت المغامرة

اصبحتابریاءامأشرارمعضھمكاناناعرفلااناسقتلتوشيءكلفیھاتعلمتسنوات3المافیاعالمالىولوجيعلىمضى
وحشا لا یرحم لاكن رغم ھذا لم اتخلى عن دراستي فقد اكملت ودخلت الجامعة كنت في عامي الاخیر انذاك لم یعرف احد اني من

المافیا لم یكن لي اصدقاء لاني لم ارد ان أأذي احد  بريء فكلما اقتل شخص لا استطیع النوم یأكلني الذنب كل یوم كانت حیاتي
مضلمة الا ان فاجأني النور ولیتھ لم یأتي انضمت الى جامعتي فتاة تدعى سھر كانت كلما تحاول التكلم معي ابتعد عنھا انھرھا

اصرخ فیھا لاكنھا كل مرة تجلس امامي وتسألني اشعر انك حزین یا سیف في احدى المرات التي اذكرھا كنت جالسا في حدیقة
الكلیة جلست امامي وقالت لي سیف احكي مابداخلك لا تكبت مشاعرك ان كنت ترید البكاء ابكي كنت ساتكلم الا ان سمعتھا تبكي

نضرت لھا و قلت ما بك ھي.....ھل تعلم لماذا جأتك عن غیر سواك ولماذا احاول كل مرة جعلك تتكلم .
نضرت لھا محاولا فھم ما ترید نطقھ

ھي...لانني انا ایضا شعرت بالحزن سیف كنت مكتأبة جدا كنت مثلك لاكني سیطرت على مشاعري.ثم اشارت لنفسھا انضر انا
سعیدة ثم اجھشت في البكاء

نضرت لي وقالت اسفة لم اكن ابكي عادة امام احد لاكن لم اعرف لما دموعي الیوم لم تتوقف عن البكاء ربما لاننا نشترك في شيء
واحد ھو الألم الیس كذلك

عندما لم اجبھا نھضت تقدمت قلیلا ثم استدارت لي و إبتسمت . ثم غادرت
مرت الایام الا ان اتى یوم رأیتھا جالسة ذھبت إلیھا

انا.مرحبا
ھي ااا سیف اجلس

جلست لم تتكلم ابدا بادرت بالحدیث.. الحیاة مؤلمة الیس كذلك تجبرنا على اتخاذ طریق لم نخترھا و لم نتمناھا .
ھي..ھذه ھي الحیاة ستحطمنا ستكسرنا ثم ترمي بنا الى الوحدة ثم اردفت سیف ھل تصبح صدیقي

ترددت في الاول ثم صافحتھا و اردفت بكل سرور
مرت الایام و اللیالي كانت لقاءتنا تكثر و تكثر اصبحت احدثھا كل یوم اشعر بالفراغ عند غیابھا وكأن شيء یخصني ضائع لم افھم

مشاعري تلك ولم اعرف اني قد وقعت في حبھا الى ان اتصلت بي مرة و ھي تبكي في الھاتف
سمر..سیف ارجوك الحقني سیف سأموت ثم لم اسمع بعدھا شيء

ضللت اصرخ باسمھا سمر سمر لاكنھا لم تجبني
اسرعت بالذھاب الى منزلھا فقد تبعتھا مرة من قبل وصلت دقیت على الباب لاكن لم یفتح احد كسرتھ ودخلت وجدتھا مغمى علیھا و
ھي تنزف من جبینھا وكل اثاث منزلھا محطمة حملتھا واسرعت بھا الى السیارة اخذتھا الى المشفى اخبرني الدكتور انھا بخیر ولم

تتعرض لاي اذى بعد ان استفاقت نھضت بسرعة و القت بنفسھا في حضني
ھي.ببكاء....سیف لقد اتى رجل ملثم و قام بكسر اغراض منزلي و ضربني ثم ھددني ان لا التقي بالذئب مجددا صدقني سیف لا

اعرف من ھذا الملقب بالذئب صدقني



انا..اھدإي قلیلا الم یقل شيءا آخر
سمر.لا

نضرت الى جرح برأسھا بغضب ثم نضرت في عیناھا سمر سانتقم لك
سمر.سیف لاكن

انا..اعرف من فعل ذلك
ذھبت من ھناك و الغضب یعتریني لم اعتقد ان زعیم المافیا فیصل سیرسل احد لكي یضرب صغیرتي و یجبرھا على الابتعاد عني

نعم لقد احببتھا وقد اصبحت ملكي الآن... دخلت الى المقر
انا.. فیصل فیصل این انت.

فیصل.ماھذه الوقاحة یا سیف كیف تجرأ على نطق اسمي
انا.ارسلت من یضرب سمر

فیصل.نعم
من ارسلت

فیصل مشاورا لاحد الرجال
ذھبت الى ذلك الرجل لكمتھ على وجھھ فاصبح طریح الارض.

انا..لكي لاتجرا مرة اخرى على رفع یدك على فتاة و خاصة ان كانت ملك الذئب اخرجت مسدسي و اطلقت علیھ الرصاص في
صدره سبع طلقات استقرت في جسده و لم یشفى غلیلي

ذھبت الى فیصل
انا..للمرة الاخیرة ان اذیت سمر ساقتلك. فیصل سأقتلك حتى ان كنت في مضى اعتبرتك ابا لي

فیصل...ھل تحبھا
انا...نعم احبھا ولا تتجرأ على ایذاءھا

لأن الذئب سیكون مرصادا لھا و انت تعرفني اكثر من نفسي لاتستھن بذئب مجروح فانا لا اخاف من الموت
ذھبت من ھناك بعد ان ھدأت نوبة غضبي

كنت سأركب السیارة الا ان رأیت شيء ادھشني كثیرا سمر
نضرت الیھا كدت اتكلم الا انھا اصبحت تجري لحقتھا و امسكتھا.انا...سمر انتضري لماذا تھربین مني
سمر.انت الملقب بالذئب انت قاتل اتركني لقد رایتك تقتل ...لم یكن اول شخص صحیح اتركني أكرھك

انا.بصراخ....ماذا افعل ھا ..حیاتي كانت بائسة لم اختر ھذه الطریق یاسمر ھي من اختارتني لم یفھمني احد غیرك  اقسم اني
صادق في مشاعري تجاھك احبك سمر اقسم احبك

سمر..انا ایضا احبك لاكن لا نستطیع ان نكون معا حیاتي بسیطة لاكن حیاتك مختلفة تماما
انا..سمر ارجوكي لا تتركیني ساموت بدونك ارجوك سمر ثم ضمیتھا الى صدري و انا اترجاھا علھا تسمع مني اقتربت من اذني

وقالت لي ھل ستترك كل شيء من اجلي... سیف ھل سنعیش حیاة ھادئة بعید عن كل شيءاخبرني .
ابعدتھا عني قلیلا ثم امسكت وجھھا نضرت في اعینھا وانا اقول سمر ساترك كل شيء من اجلك سنعیش كما نرید  لن یكون ھنالك

مكان للقتل في حیاتنا مرة اخرى
كانت تنضر لي بحب لاكن فجأة تغیرت نضراتھا من الحب الى الخوف لم اشعر بشيء الا وانا طریح الارض نضرت بجانبي رأیت

سمر طریحة الارض و ھي تنزف الدماء اسرعت لھا امسكت بھا وانا اصرخ سمر سمر لا تتركیني سمر لاتموتي لا لالا لا لا یا
الاھي لا تعاقبني نضرت الى الشخص الذي اطلق النار كان فیصل اخذت مسدسي و اطلقت علیھ النار امسكت برأس سمر و ھي

تناضرني ثم قالت احبك سیف احبك حبا لم یشھده أحد لم یحتل ھذا القلب سواك یا سیف ولم یمتلك كیاني و روحي و تفكیري غیرك
یا سیف اعتني بنفسك احبك  عدني ان تتغیر عدني یا سیف

اناببكاء..احبك احبك سمر انا من یجب ان اموت لیس انتي لماذا فعلتي ذلك لماذا
سمر ...إنھ الحب یا سیف اعشقك ثم اغمضت عیناھا الى الأبد

انابصراخ..سمر لا لا لا ساموت یا الاھي لا استطیع التحمل اكثر من ذلك لا لا لا
لم استطع التحمل اكثر عزمت على تنفیذ شيء كنت سأفعلھ في الماضي  اخذت المسدس  وجھتھ على رأسي وانا اردد سآتي سمر
سآتي حبیبك سیأتي و اطلقت النار  قد تبقى قصتي انا و سمر خالدة في عقل كل عاشق وقد یكون حزین على افتراقنا لاكن حقا إن
الحب شيء مؤلم لاكن لھ جانب رائع سیجعلك تستغني عن كل شيء في ھذا العالم للحصول على ھذا الشعور  كانت آخر الكلمات

احبك سمر حبیبك یعشقك سمر. تمت.



(شكر وخاتمة)

شكرا لكل من ساھم بنشر ھذا الكتاب شكرا لجمیع الكاتبات اللواتي لولا وجودھن لما اكتمل الكتاب وشكرا لكم انتم لاستمراركم
بالقراءة دون ملل شكرا لأعجابكم بكتابنا المتواضع قد یبدوا لكم شراء او قراءة كتاب شخص معین امر صغیر لكن بالنسبة للكاتب

انھ شيء عظیم یحدث لھ بكل كتاب تشتریة او تقراءة تساعد فیھ
كتاب كثر منھم من ترسم على وجھھم البسمة ومنھم من یتقدم خطوة للأمام شكرا للجمیع والشخص الاول الذي ارید ان اقدم لھ
شكري وامتناني ھو الله فھو لھ الافضلیة الكبرى بنشر ھذا الكتاب واخراً اتمنى حقا نھایة سعیدة تنتھي بالزواج لجمیع العشاق

وخاصة لھناء وسامي دمتم سالمین.




