
 



  

 

 
 

 المقدمة

 

 

 

 .أحيانا نستحق من يدعمنا معنويا ولو بكلمة تجبر خواطرنا

يراها عينيك انجازات فكلما كنت ايجابيا في طريقة تفكيرك كلما صغرت في 

 ....غيرك بحجم الجبال

 

وأنا الآن أكتب لكم هذه الرسائل وهي عبارة عن ثلاثون رسالة تحفيزية تبعث لك 

زية، فهذه الرسائل صالحة لكل مكان و والانجليشعاع الأمل اللغتين العربية 

 .زمان 

أي مرحلة قادمة من حياتك انصحك بفتح الكتاب فهو و لكي لا تتحجر أفكارك في 

يملك اجابة شافية لجميع الأسئلة الحائرة فقط امنحه الضوء الأخضر لقرائته وقم 

 .باختيار صفحة عشوائية واكتشف ما هي رسالتك اليومية

ر أتمنى أن يكون هذا الكتاب المتواضع بداية تحقيق أحلامك وأهدافك وفي الأخي

 .ويكون سبب لنهوضك من جديد ويكون لك صديق وقت الضيق

  



  

 

 
 

 اهـــــــــــــداء

 

 

 

بحبر من الذهب نقشت هذه الكلمات النابعة من القلب ، وبهذا الصدد وددت أن 

 .أهدي هذا العمل لكل شخص استنزفت منه الطاقة الايجابية

و أود أيضا أن أقدم جزيل الشكر لكل من ساندني، أختي الغالية، أسرتي، أمي 

عمرهما، وأصدقائي الذين تعرفت عليهم وأبي حفظهما الله واطال الله في 

 بالصدفة، و الى كل من يعرفني قريبا كان أم بعيدا
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 1الة ـــالرس

 

 

 

فلهذا . تمسك بهذا الحلم الصغير، ومهما كان صغيرا، فسوف يأتي يوما ماويكبر

 .تحلى بالصبر

 

 

 

 

 

 

THE FIRST MESSAGE: 

 

 

 

Hold on to this little dream, and no matter how little it 

is, oneday it will grow. So be patient. 
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 :2ة الـــالرس

 

 

 

 .قرأنا كتب الفلسفة، ولكن ولا واحدة أعطتنا نصيحة جيدة

فلهذا توجب علينا العودة الى فلسفة الحياة، هي الوحيدة التي تعلمك أن تحافظ على 

 .فحافظ عليها. نفسك أولا و أخيرا ودائما

 

 

 

 

 

 

THE SECOND MESSAGE: 

 

 

 

We read Philosophy books, but none have given us 

good advice. 

That's why we have to get back to the Philosophy of 

life which teaches you to protect yourself first,last 

and always. So keep it. 
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 :3ة الـــالرس

 

 

 

توقف عن رؤية الناس بأجنحة، فهم ليسوا بملائكة و أنت لست في السادسة من 

 .عمرك لترى الكون بهذه الوردية

 

 

 

 

 

 

 

THE THIRD MESSAGE: 

 

 

 

Stop seeing people with wings, they are not Angels 

and you don't have six years to see the universe so 

pink. 
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 :4ة الـــالرس

 

 

 :أن سمعت

 الأول من يعتذر هو الأكرم

 الأول من يغفر هو الأقوى

 الأول من ينسى هو الأسعد

 اللهم اجعلنا من الأوائل دائما وأبدا

 

 

 

 

THE FOURTH MESSAGE: 

 

 

I heard that: 

The first to apologize is the most generous 

The first to forgive is the strongest 

And the first to forget is the happiest 

May Allah make us among the First always and 

forever. 
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 : 5الة ـــالرس

 

 

 

ان معرفتك لنفسك و قيمتها ستجعلك تدرك تمام الادراك حجم الخسارة الكبيرة لكل 

 كذلك؟ هذا كافي، أليس. من يفقدك

 

 

 

 

 

 

THE FIFTH MESSAGE: 

 

 

 

Knowing yourself and your value will make you fully 

aware of the great loss for to all those who lose you. 

That's enough,isn't it? 
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 :6ة الـــالرس

 

 

 

للأسف هذا هوالعالم . مصطنعيمكن أن يكون مؤلما للغاية لمجرد أنك حقيقي ولست 

 .الذي نعيش فيه حاليا

 

 

 

 

 

 

THE SIXTH MESSAGE: 

 

 

 

It may hurt so much just because you are real and 

not fake. 

Unfortunatly this is the world we live in now. 
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 :7ة الـــالرس

 

 

 

الكذب المرضي، فالانسان الواثق من نفسه قد يكونكثرة القسم من أهم مؤشرات 

 .لذا كن حذرا. والصادق لا يحتاج للقسم

 

 

 

 

 

 

THE SEVENTH MESSAGE: 

 

 

 

Excessive ouths can be one of the most important 

indicators of Pathological Lying 

A confident and honest person doesn't need an oath. 

So be carful who you are dealing with. 
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 : 8الة ـــالرس

 

 

 

 .من لا يفرح لانجازاتك، فهذا لا يمكنك أن تسميه بصديق المواقف

 .أما الذي يتذكرك مهما أبعدتكم المسافات، فتمسك به

 

 

 

 

 

 

THE EIGHTH MESSAGE: 

 

 

 

Whoever's not happy with your achievements, this 

can't be called a friend of situations. 

As for the one who remembers you, no matter how far 

you are, cling to him to the end. 
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 :9 الةـــالرس

 

 

 

، فالجمال الحقيقي اياك و أن تخدعك المظاهر حتى وان انبهرت في حسن المظهر

 .هو جمال الروح

 .جاهدا لاظهار جمالك الداخلي عوض عن جمالك الخارجيلذلك اعمل 

 

 

 

 

 

THE NINTH  MESSAGE: 

 

 

 

Don't be fooled by appearances, even if they are 

impressive. 

The true beauty is the beauty of the soul. 

So work hard to shoxw your inner beauty instead of 

your outer beauty. 
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 : 11ة الـــالرس

 

 

 

ي شخص، ولكن يمكنكم أن تتحدثوا لا تظهروا ولا تتحدثوا عن نقاط ضعفكم لأ

 .عنها مع ربكم

 

 

 

 

 

 

THE TENTH MESSAGE: 

 

 

 

Don't show or talk about your weaknesses to anyone; 

but you can talk to Allah about them. 
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 11الة ــــالرس

 

 

 

لطف الكلمات هي التي تخلق المودة وتبني جسرا من المحبة، فانتبهوا لكلماتكم 

 .لانها يمكن أن تترك بصمة اما أن تكون ألما أم أملا

 

 

 

 

 

 

THE ELEVENTH MESSAGE: 

 

 

 

Kindness of words is what creates affection and 

builds a bridge of love. Becareful with your words as 

they can leave an imprint ; whether it is pain or hope. 
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 :12 الةـــالرس

 

 

 

، فلماذا " يعينك الله"عندما تشكو للبشر، تنتهي الحادثة في جملة واحدة فقط وهي 

 .لا تختصرها من البداية وتشكو الى الله الأحد الصمد

 

 

 

 

 

 

THE TWELVETH MESSAGE: 

 

 

 

When you complain to humans, the conversation ends 

in one sentence " May Allah help you". 

So why don't you shorten it from the beginning and 

complain to Allah the One, the Eternal? 
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 : 13 الةـــالرس

 

 

 

لكل شخص يعتقد أنه لا يملك القوة والقدرة لتغيير الواقع الذي يعيش فيه، دعني 

 .فلهذا يجب عليك أن تؤمن بقدراتك  .أخبرك أنك لم تتعرف على ذاتك وقدرتها

 .من اللعبة بعد صحيح أنك سقطت ولكنك لم تخرج

 

 

 

 

 

THE THIRTEENTH MESSAGE: 

 

 

 

For all who think that they don't have the power to 

change their reality; let me tell you something, you 

just don't recognize yet yourself that's why you have 

to believe in yourself. 

It's true that you fell but you aren't out of the game 

yet. 
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 : 14 الةـــالرس

 

 

 

القوة التي أنا عليها الآن لم تهدى لي مجانا، ولم أجدها مرمية على قارعة الطريق 

 .بل كلفتني قلبا بأكمله

 

 

 

 

 

 

THE FOURTEENTH MESSAGE: 

 

 

 

The power that I have now wasn't given to me for free, 

and I didn't find it lying on the side of the road; but it 

costs me a whole heart. 
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 :15الة ـــالرس

 

 

 

فضع في رأسك أنه سوف يأتي يوم وتربح . من تكل على الله هانت جميع مشاكله

 .الرهان، وما كان جهادك على أحلامك عبثا

 

 

 

 

 

 

THE FIFTEENTH MESSAGE: 

 

 

 

Whoever puts his trust in Allah, all his problems will 

be alleviated. 

Keep in mind that a day will come and you will win 

the bet, and your fight for your dreams has not been 

in vain. 
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 :16الة ـــالرس

 

 

 

نثق دائما بأننا حين نذهب الى الله مكسورين الأجنحة ، فعودتنا دائما  يجب علينا ان

 .محلقين

 

 

 

 

 

 

THE SIXTEENTH MESSAGE: 

 

 

 

We have always to believe that when we go to Allah 

with broken wings, our return is always flying. 
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 :17الة ـــالرس

 

 

 

الذين قالوا عنا بأننا تغيرنا، نحن لم نتغير بالعكس نحن توجعنا وفي الأخير أخبروا 

 استوعبنا

 

 

 

 

 

 

THE SEVENTEENTH MESSAGE: 

 

 

 

Tell those who said about us that we've changed, we 

haven't changed ; 

On the contrary, we've been hurt, and in the end 

we've been understood. 



 Messages from heaven for you 

 

20 
 

 :18الة ـــالرس

 

 

 

. منك انسان مضيء، ولكن تجعلك انسان شديد الوضوحالأشياء المضيئة لا تجعل 

 .فابتهج

 

 

 

 

 

 

THE EIGHTEENTH MESSAGE: 

 

 

 

Luminous things don't make you a bright person, but 

make you a very clear person. Be excited. 
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 :19الة ـــالرس

 

 

 

 .أعظم مواساة هي المواساة الربانية

 .لا تبحث عنها في مكان آخرضع ايمانك في رب العالمين، و

 

 

 

 

 

THE NINETEENTH MESSAGE: 

 

 

 

The greatest consolation is divine consolation; so 

don't look for it in the wrong place. 

So put your faith in the Lord of the Universe. 
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 :21الة ـــالرس

 

 

 

تمسك بالأمل مهما كان حلمك مستحيل، واهمس لقلبك دائما و أبدا بأن الله على كل 

 .شيء قدير

فدائما تذكر بأن الله معك في  وان شعرت في لحظة ما أن كل شيء عكس التيار

 .كل مكان

 

 

 

 

THE TWENTIETH MESSAGE: 

 

 

 

Hold on to hope, no matter how impossible your 

dream is, 

And whisper to your heart always and forever that 

Allah is above all things. 

If at any point you feel like everything is going 

against the current, always remember that Allah is 

with you everywhere. 
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 :21الة ـــالرس

 

 

 

الفاصلة بينك وبين ما تريد، وحده الله يعلمها، فيقربها لك أنت لا تعلم تلك المسافات 

 .ويسر بها قلبك من في الوقت المناسب

 .لا تتسرع

 

 

 

 

 

THE TWENTY-FIRST MESSAGE: 

 

 

 

You don't know the distences between you and what 

you want; 

Only Allah knows them, so He brings them closer to 

you and eases your heart with them at the right time. 

Don't rush. 
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 :22الة ـــالرس

 

 

 

 أحوالك ستتحسن قريبا، وغدا سوف تهلل و تكبر و تقول ها هو ربي لم يخذلني،

 .دعوته وصبرت واستجاب لي

 .فالحمد لله على هذه النعمة

 

 

 

 

 

THE TWENTY-SECOND MESSAGE: 

 

 

 

Your conditions will be improving soon, and 

tommorow you will rejoice and say " Here is my Lord; 

He has not failed me" 

Thank Allah for this blessing. 
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 :23الة ـــالرس

 

 

 

 .استخدم موهبتك مهما كانت صغيرة

 .فالغابات ستكون صامتة بدون صوت العندليب فيها

 .توكل على الله سوف تهون

 

 

 

 

 

THE TWENTY-THIRD MESSAGE: 

 

 

 

Use your talent, even if it is small 

The wood would be silent without the sound of the 

nightingale. 

Trust in Allah and it will be easy. 
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 :24الة ـــالرس

 

 

 

ليس هناك من ينافسني الا شخص واحد و أوحد، ألا وهو الشخص الذي كنت عليه 

 .الأمس

 

 

 

 

 

 

THE TWENTY-FORTH MESSAGE: 

 

 

 

There's only one person who can compete with me; 

And that's the person I was yesterday. 
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 :25الة ـــالرس

 

 

 

 .تشحنك بقوة لا توصفالارادة والعزيمة مجرد التلفظ بها،

 .فلهذا ثابر لكي تنال مرادك

 

 

 

 

 

 

THE TWENTY-FIFTH MESSAGE: 

 

 

 

Will and determination, just uttering them, charge you 

with ineffable power. 

So presevere to get what you want. 
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 :26الة ـــالرس

 

 

 

 نحن نعلم بأننا نمر بأيام ثقال

 ربي خفف عنا هذه المعضلة بما شئت، وارزقنا طمأنينتك

 .فهذا ما نحتاجه هذه الأيام

 

 

 

 

 

THE TWENTY-SIXTH MESSAGE: 

 

 

 

We know we have heavy days. 

Lord, relieve us of this dilemma a you wish, and give 

us peace of mind. 

This is what we need nowadays. 
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 :27الة ـــالرس

 

 

 

 ولست مضطر لكي تنتصر........... الحياة ليست صراع

 .الأهم من ذلك أن تجد السلام الذي سوف يبهجك

 

 

 

 

 

 

THE TWENTY-SEVENTH MESSAGE: 

 

 

 

Life is not a struggle...........and you don't have to win 

The most importantly find the peace that will lift your 

spirits. 
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 :28الة ـــالرس

 

 

 

 اياك والسخرية من أحلام و أماني الناس مهما كانت غريبة

 اياك أن تتنازل عنها كانت صعبة

 يوجد طعم للحياة بدون حلملأنه لا 

 

 

 

 

 

THE TWENTY-EIGHTH MESSAGE: 

 

 

 

Don't laugh at people's dreams and aspirations, no 

matter how strange they are ; 

And don't give up on them, no matter how difficult 

they are; 

Because there's no taste of life without a dream. 



 Messages from heaven for you 

 

31 
 

 :29الة ـــالرس

 

 

 

 حين تبتسم..........ان الوجود يبتسم

 وعندما تكون جدي ستلقى نفسك وحيدا

 لأن الوجود لا يكترث لجديتك

 

 

 

 

 

THE TWENTY-NINTH MESSAGE: 

 

 

 

Existence smiles………… 

When you smile………… 

And when you are serious; 

You find yourself alone 

Because existence doesn't care how serious you 

are. 
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 :31الة ـــالرس

 

 

 

 ان كنت تريد أن ترى الكون بأكمله معك، فعليك بالابتسامة

وانظر من حولك  وسترى الأشياء، الأزهار، السماء و كل شيء يبتسم 

 لابتسامتك

 فابتسم، فالابتسامة صدقة

 

 

 

 

 

THE THIRTIETH MESSAGE: 

 

 

 

If you want to see the whole world with you, smile 

Look around and you'll see things, flowers, the sky 

and anything that smiles on your smile. 

So smile, because the smile is charity. 
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