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بسم الله الرحمن الرحیم

نعتذر عن وجود أي أخطاء إملائیة أو نحویة فما من كتاب كامل إلا
كتاب الله سبحانھ وتعالى و یتمثل ذلك في قولھ تعالى ﴿ ذلك الكتاب لا

ریب فیھ)

و أھدي ھذا الكتاب إلى حبیبتى من أشعلت مصابیح الحب في قلبي و
ملءت قلبي عشقا لھا فما أحببت أحدا مثلھا طبتي و دمتي محبوبتي

في أمان و صحة و سعادة و أسأل الله أن تكوني من نصیبي
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مقدمة
عزیزي القارئ لا أحد یقرأ المقدمة أكمل تقلیب الصفحات عزیزي

القارئ ��
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تعریف الحب

كلمة الحب في اللغة العربیة تعني الھوى و ھو الشعور
بالانجذاب و الاعجاب لأي شئ فقد یكون الحب لشخص و أو

لشئ أو لحتى فكرة.الحب فطرة و غریزة لیس في قلوب البشر
فقط بل في الحیوان أیضا فقد إعتبره الفیلسوف أرسطو مادة

روحیة ترفع من شأن البشر إلي مستویات أعلى و أعلى و قد
اعتبره البعض ظاھرة فیزیائیة التي تعبر عن الرغبة الجینیة

لسلوك الإنسان و للحب أنواع مختلفة فھناك حب النفس و یكمن
في محبتك لنفسك و حرصك على إرضاءھا و ھناك حب العائلة

و یتمثل في حب أفراد الأسرة لبعضھم البعض و حرص كل
فرد علي سلامة باقي الأفراد و ھناك حب الاصدقاء و یسمى
الحب الأخوي و یتمثل في مساعدة الأشخاص وقت الحاجة و

الضیق و یجب أنا یغطى ھذا الحب بالوفاء و الصدق و الأمانة
أما الحب البشري فھو الحب الذي یقدمھ الشخص للآخرین دون
مقابل و ھو أساس الراحة و السعادة و أخیرا الحب العاطفي و
ھو الشعور بالتعلق بشخص آخر و الفضول لمعرفة معلومات
أكثر عنھ لذلك  یمكن تقسیمھ إلي حب عفیف و حب صریح

كما الشعر تماما و یمكن تقسیمھ أیضا إلى حب من طرفین و
حب من طرف واحد

***
و یعتبر أجمل أنواع الحب ھو الحب من طرفین اثنین و الحب

من العوامل التي تساعد على تحفیز الإنسان و ھو من أكبر
الدوافع التي یحقق بھا الإنسان طموحاتھ و أحلامھ
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فوائد الحب

الحب ھو كیان ذو فوائد كثیرة منھا جعل إنتاجك أغزر  لمحاولة
إعجاب من تحب و جعلھ یتقرب منك و تصبح بطلا في مخیلتھ
و فكره و تحسین الحالة المزاجیة فإنھ یتم إفراز ھرمون السعادة

بكثرة عند مخالطة من تحب أیضا الحب یجعلك تمر بتجربة
فریدة من نوعھا بحیث تكون شخص ذو تفتح علي العالم و

تختلف فوائد الحب باختلاف درجاتھ فالمرحلة الاولى تسمى
إعجاب و لكن تختلف الكلمة عند العرب فیطلقون علیھا الھوى
و ھو مجرد التعلق بالشخص و التقرب منھ و لكن بحد معین و

المرحلة الثانیة و یطلق علیھا الصبوة و الثالثة كالشغف و
الرابعة كالوجد و الخامسة كالكلف أما السادسة فھي العشق و

ھو فرط الحب و ملازمة المحبوب في عقل المحب دائما و
تتعدد مراحل الحب حتي نصل إلى أقصى مراحل الحب و

أعظمھا و ھو الھیام . فعندما یصل المحب إلي مرحلة الھیام فقد
وصل إلي مرحلة الجنون في الحب و یكون تعلق المحب

بالمحبوب تعلقا شدیدا لا خلاص منھ
***

تتعدد مراحل الحب و یتعدد الأحبّة و لكن یبقى حبیبنا محمد
صلى الله عليه وسلم ھو من نفتیده بأنفسنا و أموالنا و أھلینا و كل ما نملك فإن

المحب لمن یحب مطیع
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لیلة المحب

ھل سألت نفسك یوما كیف تمر لیلة المحب ؟! دعني أخبرك
كیف تمر لیلة المحب تبدأ لیلة المحب منذ أن تخطر محبوبة
المحب في بالھ فھي كنقش الحجر في عقلھ لا تمحى تنقضي
الثواني و الدقائق و الساعات و ما زالت في بالھ قد لا یدرك

فیما یفكر و لكنھ یرسم صورة لمحبوبتھ و ھي أفضل
الأحوال ثم یفكر كیف الولوج إلى قلبھا و ماذا لو رفضت
حبي لھا و أنكرتھ و ماذا لو وافقت حبي لھا كیف سیكون
الحال و كیف خرجتما سویا في نزھة علي شاطئ الھوى

تمسك بیدك و تقول أنا أحبك و أشعر بالأمان في رفقتك و
كیف مظھر القمر في لیلتھا بدر كامل ینیر الأرجاء تماما
كوجھھا اللامع المنیر لا یتمكن منكما الملل و لا ینتابكما

الشعور بالكلل لا مسغبة لا ظمأ فقط أنت و ھي و تتكرر ھذه
الأحلام في عقل المحب و ھو غارق في محیط تخیلاتھ لیس
في عالمنا الواقعي بل في عالمھ الذي رسمھ بمخیلتھ كل ھذا
و لم یمضي من لیلتھ إلا دقائق معدودة ثم یبصر نورا قادما
من بعید إنھا ھي متوجة بإكلیل من ذھب تنادیھ للقدوم معھا

إلي عالم ملئ بالسعادة والرضا و السرور و أحیانا یشعر
البعض أنھ حقیقة و فعلا و لكن ھیھات ھیھات لما یحصل

حولھ و أحیانا أخرى یفكر بمحبوتھ تغازلھ و یغازلھا تسامره
و یسامرھا سامعا لضحكتھا
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التي تتردد نغمتھا في أذنیھ و تأتي اللحظة التي لا یتمنى أن
تأتي و یرجع المحب إلى عالمنا واجدا الدمع یشق خده ساقطا

علي الأرض أسى و حزنا على فراق عالمھ الذي لا یشوبھ
شائبة تنقضي الساعة الأولى من لیلتھ تلیھا الساعة الثانیة و
ما انفك المحب راسما في مخیلتھ إلا ملكتھ و مملكتھ و یعاد

ذلك السیناریو مرارا وتكرارا لا یكل و لا یمل حتى یأتیھ من
یفسد علیھ عالمھ فإما إیقاظ أحدھم لھ و إما أن یسقط غارقا

في نومھ یتمنى أن یرى محبوبتھ في منامھ ممسكا بیدھا
یصعدان سلم أحلامھ نحو مستقبل أفضل
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الحب في الإسلام

فمحبة الله ورسولھ فرض على كل مسلم ومسلمة، بل إن تلك
المحبة شرط من شروط الإیمان. قال تعالى: وَمِنَ النَّاسِ مَنْ
ِ وَالَّذِینَ آمَنُوا أشََدُّ ِ أنَْدَادًا یُحِبُّونَھُمْ كَحُبِّ اللهَّ خِذُ مِنْ دُونِ اللهَّ یَتَّ
ِ ةَ ِ�َّ ِ وَلَوْ یَرَى الَّذِینَ ظَلَمُوا إذِْ یَرَوْنَ الْعَذَابَ أنََّ الْقوَُّ حُبًّا ِ�َّ

َوَأنََّجَمِیعًا اللهصلىوقال}،165{البقرة:الْعَذَابِشَدِیدُاللهَّ
علیھ وسلم: لا یؤمن أحدكم حتى أكون أحب إلیھ من والده

وولده والناس أجمعین متفق علیھ. وھذه المحبة تستلزم طاعة
المحبوب، إذ من أحب أحداً سارع في رضاه، ومن زعم أنھ
یحب الله ورسولھ ثم خالف أمرھما أو اتبع سبیلاً لم یشرعاه

أحبّ الصحابة -رضوانفقد أقام البرھان على بطلان دعواه.
الله علیھم- رسول الله -صلىّ الله علیھ وسلمّ- حبّاً عظیماً ظھر
في أقوالھم وأفعالھم؛ فقد عبّر سعد بن معاذ -رضي الله عنھ-
عن حبّھ للنبيّ -علیھ السلام- عندما طلب من النبيّ أن یأخذ

ما یشاء من مالھ ویدع ما یشاء، وما أخُِذَ أحب إلیھ ممّا تُرك،
وأنّھ سیمضي معھ في معاركھ ولن یتخلفّ عنھ، وسیخوض

البحر معھ ولأجلھ، وأمّا علي بن أبي طالب -رضي الله عنھ-
فقد سُئل عن كیفیّة حبّھ لرسول الله -صلى الله علیھ وسلمّ-
فأشار إلى أنّ حبھ كان مُقدّماً على حبھ لنفسھ وأھلھ ومالھ
وولده وعلى الماء البارد الذي یُشرَب بعد ظمأ شدید، ومن
النماذج العملیة التي سطّرھا الصحابة في حبّ رسول الله

-صلىّ الله علیھ وسلمّ- والامتثال لأوامره
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یقول الإمام ابن حزم في كتابھ طوق الحمامة: “الحب أعزك
الله أولھ ھزل وآخره جد. دقت معانیھ لجلالتھا عن أن
توصف فلا تدرك حقیقتھا إلا بالمعاناة [لاحظ النظریة

الفلسفیة في ذلك القول فھو لا یفترض إدراك حقیقة الحب
عند من لم یعانِھ، ومن ثم لا یجوز لھ الحكم علیھ]. وقد

اختلف الناس في ماھیتھ وقالوا وأطالوا، والذي أذھب إلیھ أنھ
اتصال بین أجزاء النفوس المقسومة في ھذه الخلیقة في أصل

عنصرھا الرفیع. وقد علمنا أن سر التمازج والتباین في
المخلوقات إنما ھو الاتصال والانفصال. والشكل دأبًا

یستدعي شكلھ، والمثل إلى مثلھ ساكن (أي كل شيء یسكن
إلى نظیره)، وللمجانسة عمل محسوس وتأثیر مشاھد،

والتنافر في الأضداد، والموافقة في الأنداد أي إن الوفاق
یكون بین الأنداد، وھو یقصد بذلك أن الشبیھ یتجاذب إلى

شبیھھ
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قال الدكتور مجدي عاشور المستشار العلمي لمفتي
الجمھوریة وأمین الفتوى بدار الإفتاء المصریة، إن دیننا
یدعو للحب بكل معانیھ السامیة، حتى الحب بین الشاب

والفتاة ھو مطلوب لأننا لا نرید بیوتًا لا تقام على الحب، فعن
حكم الحب بین الشاب والفتاة قبل الزواج فقد بین رسول الله -

صلى الله علیھ وسلم - أن الحب ھو سراج النفوس، مضیفًا:
ولكن السؤال ماذا بعد ھذا الحب؟.

حكم الحب بین الشاب والفتاة قبل الزواج وفیھ، أضاف أنھ
یجب أولاً ألا نمنع حبًا بین شاب وفتاة ولكن نلتزم بما قالھ
رسول الله : «لم یر للمتحابین مثل النكاح»، وھذا یعني أن

في حكم الحب بین الشاب والفتاة ، فإذا أحب الشاب فتاة
فینبغي أن یذھب إلى بیت والدھا ویطلب خطبتھا، فالحب

لیس حرامًا ولكن علینا أن نكللھ بالأخلاق وتتضمن الارتباط
الوثیق وھو الزواج.
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الحب في الإسلام

فاق حبُّ النَّبيِّ -صلىّ الله علیھ وسلمّ- لعائشة أمِّ المؤمنین أيَّ
محبةٍ، فقد كان یلاطفھا ویلاعبھا ویلبِّي لھا كلَّ ما ترغب؛

نظراً لصغر سنِّھا، ومن ذلك أنَّھا كانت مسافرةً مع
ةٍ فطلبت منھ أن یتسابقا -صلى الله علیھ وسلم- ذات مرَّ النَّبيِّ
ة الأخرى طلبت أن یسابقھا وكانت عائشة فسبقتھ، وفي الكرَّ
-رضي الله عنھا- قد سمنت وزاد وزنھا، فسبقھا رسول الله

-صلىّ الله علیھ وسلمّ-، فقال لھا: ھذه بتلك، أي أنَّھ فاز علیھا
یدة عائشة تغار على ة التي سبقتھ فیھا كانت السَّ مقابل المرَّ

زوجھا من فرط حبِّھا لھ، وكان -علیھ الصّلاة والسّلام-
ا یرى غیرتھا ولا یلومھا على ذلك، فقد جاء في یلاطفھا لمَّ
ج من أمِّ الحدیث أنَّ رسول الله -علیھ الصّلاة والسّلام- تزوَّ

سلمة وسمعت عن حسنھا وجمالھا، فأرسلت لھ أم سلمة ذات
یومٍ صحفةً فیھا طعام، فقامت عائشة بكسرھا، فجعل رسول

عام ویقول "غارت الله -صلىّ الله عبیھ وسلمّ- یجمع الطَّ
تین ر ذلك مرَّ أمّكم"، وكرَّ
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- قال صلى الله علیھ وسلم لعائشة في حدیث أم زرع الطویل
والذي رواه البخاري: "كنت لك كأبي زرع لأم زرع" أي أنا
لك كأبي زرع في الوفاء والمحبة، فقالت عائشة بأبي وأمي

لأنت خیر لي من أبي زرع لأم زرع!!

- كان "یدلعھا" فكان یقول لعائشة أیضا: "یا حمیراء،
والحمیراء تصغیر حمراء یراد بھا البیضاء".مرض رسول
الله -صلىّ الله علیھ وسلمّ- مرضاً شدیداً، وكان یوم مرضھ
في بیت عائشة، وكان یسأل أین یكون یومھ في الیوم التَّالي

یرید بذلك أن یبقى فترة مرضھ عند عائشة، فاستأذن زوجاتھ
ض في بیت عائشة، إلى أن وافتھ في ذلك فأذنَّ لھ، وظلَّ یمرَّ

المنیَّة وھو في بیتھا، وقد مات -علیھ الصّلاة والسّلام- في
حِجرھا بین سحرھا ونحرھا، وقد جمع الله ریقھ بریق عائشة

ك قبل الموت، إذ أخذت سواكاً وجعلت تلیِّنھ لھ بفیھا ثمَّ تسوَّ
بھ رسول الله -صلىّ الله علیھ وسلمّ- قبل موتھ و مات وھو

راض عنھا
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قصص حب
لطالما سمعنا عن قصة حب عنترة و عبلة، و لكن لا یعلم

الجمیع تفاصیل الحكایة سأطلعك
الیوم على القصة الكاملة.

15



عنتر ھو عبد أسود ضخم الجثة و أسود اللون صلب العظام
نشأ بین ابي عبس و منذ صغره و قد كان قویاً و شدید

البطش. اعطاه والده قطیع من الغنم لیرعاه و في یوم من
الأیام وقعت مشكلة بینھ و بین أحد العبید، و تعاركوا ثم بعد

عودتھ للحي تجمعت علیھ السیدات یسألون عن احوالھ و
منھم عبلة بنت عمھ التي عرفت بجمالھا الشدید و كانت

أصغر منھ و تمازحھ كثیراً. و قع عنترة في شباكھا و صار
یكتب عنھا الأشعار و عرف الجمیع حقیقة حبھ لھا و لكن

العائق الكبیر بینھم كان سلفھا من أبیھا مالك و أخیھا عمرو.
تقدم عنتر لخطبتھا و لكن رفض عمھ لأنھ أسود اللون و

ھناك بعض الأقوال تدعي بأنھ طلب منھ ألف ناقة من نوق
النعمان مھراً لھا و قد سعى عنترة الى الحصول علیھا و

تحمل الكثیر من الصعاب حتى عاد بھا للقبیلة، و لكن عمھ لم
یرضى و صار یزید في الطلبات و أراد ان یتخلص منھ،
فأشاع خبر بین فرسان القبائل أن رأس عنترة ھو المھر
لأبنتھ الجمیلة عبلة، و لكن عنترة حاربھم و تغلب علیھم

جمیعاً في بدایة الأمر، و لكن الكثرة غلبت الشجاعة و خسر
عنترة في نھایة الأمر. قضى عنترة باقیة حیاتھ و ھو یتغزل

فیھا و عاش كراھب معتزلاً العلم. اما ھي فقد تزوجت فارس
عربي أبیض اللون رغم ما فعلھ من أجلھا، أما ھو فظل لبقیة

حیاتھ یحبھا و یحن لھا حتى وافتھ المنیة.
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میلادیاً،645عامفينجدبقبیلةولدالملوح”بن“قیسالاسم
وقد اشتھر بمجنون لیلى من شدة حبھ لابنة عمھ لیلى، وھي

“لیلى العامریة”.

لقد جمع بینھما حب بدرجة كبیرة وبالغة للغایة، بدرجة
جعلت العاشقین یستشھدون بحبھما على مدى صدق محبتھم

لمن یحبون.

في البدایة كان “قیس بن الملوح” رجلا عادیا بالبادیة حتى
جاء الیوم الذي طلب فیھ ید ابنة عمھ “لیلى” والذي كان قد

اشتھر بحبھ لھا، فرفضھ والدھا ومن ثم تحول لقیس الشاعر
مجنون لیلى، وقد كان یتنقل في البلاد یتغنى بالشعر الذي

یكتبھ في ابنة عمھ وحبیبتھ لیلى.

علاقة الحب التي جمعت قیس ولیلى العامریة:

لقد كان “قیس بن الملوح” ابن عم للیلى العامریة، وقد نشأت
شرارة الحب بینھما منذ أن كانا صغاراً یرعیان الأغنام

والماشیة شویا، كبرا وكبرت شرارة الحب بینھما واشتعلت
حدتھا. وكانا قد نشئا في عصر مروان بن الحكم، وكنت لیلى
أیضا تحب ابن عمھا قیس بنفس درجة حبھ لھا، فكانا كلاھما

متیما بالآخر لأبعد الحدود.
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وعلى العادة التي جرت بین العرب أن الفتاة عندما تكبر تمنع
عن الاختلاط بالفتیان، وتحجب عن الأنظار في المنزل
تنتظر الزواج. فراقھما عن بعضھما البعض لم یقلل من

حبھما، بل زاده شوقاً، ففضل الإسراع من جمع مھر لابنة
عمھ والذھاب لطلب یدھا من والدھا بأسرع وقت ممكن.كان
في ذلك الوقت قد انتشر كلاما كثیرا حول حب قیس للیلى،
ووصل الكلام لوالدھا والذي استشاط غضبا حیث أنھ قدیما

كانوا لا یعترفون بمعنى الحب، ویعتبرونھ لیس بالشيء الجید
وفي حال إذاعة مثل ھذه الحالات یفرقون بین الأحبة. ذھب
والد قیس لأخیھ والد لیلى یطلب ابنتھ للزواج من ابنھ، ولكن
أخوه رفض طلبھ نھائیا، وكان حینھا قد تمكن قیس من جمع

مھر لیلى والذي كان خمسین ناقة حمراء.
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عندما سئل والد لیلى عن سبب رفضھ، أعرب أنھ بسبب
تغني قیس بحبھ لابنتھ بین قبائل العرب في كل وقت. وقیل

أیضا أن سبب رفض والد لیلى لطلب زواج ابنتھ من ابن
أخیھ، أن والدھما كان قد أعطى كل أموال لأخیھ قیس وتركھ

دون مال ینفق منھ على أھلھ، وإن كان من المرجح السبب
الأول وھو إفصاح قیس عن حبھ لابنة عمھ لیلى في أشعاره

التي اشتھر بھا؛ ومھما كان سبب الرفض الأھم بالنھایة أنھما
تفرقا عن بعضھما البعض.

أصابت “قیس” حالة من الیأس والإحباط فبات حزینا على
الدوام مریضا وذھب جسده للھزال، ذھب والده لأخیھ مرة
أخرى یتوسل إلیھ أن یكفیھ عناداً ویعدل عن قراره، ویقبل
بطلب زواج ابنتھ لابن أخیھ؛ ولكنھ أصر في العناد والكبر
وأصر على تزویج ابنتھ بأسرع وقت ممكن لغیر ابن أخیھ

مھما كلفھ الأمر.
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وبنفس الوقت تقدم شاب من ذوي الشھرة والصیت یدعى
“ورد بن محمد العقیلي” للزواج من لیلى العامریة، ووافق

على الفور والدھا، ولكن الفتاة أبت فأجبروھا وأرغموھا على
الزواج بھ لدرجة أنھم خیروھا بین الزواج بھ وبین قتلھا على
أیدیھم، فاضطرت مجبورة على الزواج بھ والذھاب للطائف

معھ تاركة خلفھا ابن عمھا قیس المتیم بھا والھائم على
وجھھ، فلم یبقى لقیس إلا أشعاره التي یعبر فیھا عما بداخلھ

من ناحیة مدى حبھ واشتیاقھ لابنة عمھ.
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أنھت صفیة امتحانات الجامعة في أوائل شھر یولیو ، ومع
اشتداد الحر قررت عائلتھا الذھاب للمصیف ، ھذه السنة

ذھبوا لشرم الشیخ ، كنوع من التغییر بدل العین السخنة .

من نافذة السیارة أخذت صفیة تفكر في عبد العزیز جارھم
الوسیم ، الذي مال قلبھ لھا ، وأمال قلبھا إلیھ ، منذ الصیف
الماضي عندما تقابلت في بھو العمارة الفخمة التي تقع في

المعادي ، كان یمیل بعینھ كما تمیل الورقة تحت تأثیر
العاصفة ، ابتسم لھا فخجلت ثم ذھبت في طریقھا .

توالت الأیام ھكذا بین نظرات منھ وخجل منھا ، وفي یوم من
ھذه الأیام اقترب منھا ھامسا : أحبك .. یا مجھولة الاسم ،

أخبریني اسمك وداوي قلبي الملھوف للقائك یا حبي .

صفیة بابتسامة منقبضة وحمرة الخجل تزین وجھھا الرفیع :
اسمي صفیة .

عبد العزیز : أما أنا فعبد العزیز جاركم یا صفیة قلبي
المختارة .
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جاء اللیل واشتاق عبد العزیز لرؤیة صفیة فأخذه الحنین
لطرقات شارعھم ، نزل لاستنشاق الھواء في لیل رطب ،

وھبوب ریاح خفیفة ، حدّث نفسھ : أحبھا ولا أراھا كثیرا ،
یا ترى ھل تحبني وتشعر بنبضاتي التي تحن إلیھا ؟

مثلت صورتھا أمام عینیھ وھو یتھادى في طریقھ ، صفیة
ذات الشعر الأسود وخصلات بنیة اللون تمتزج معھ ،

ووجھھا الرفیع الأسمر ، كأنھا ملكة فرعونیة متوجة ، تقبع
جالسة على عرش ملكھا في أوج سلطانھ .

ھطلت الأمطار الخفیفة علیھ وأخذ یھرول ناحیة الرصیف
لیحتمي بھ قائلا : عندما تذكرتك صفیة ھطلت أمطار قلبي
شوقا لك حبیبتي .ركض عبد العزیز على الرصیف بتمایل

یلیق بمرونة جسده الرشیق وھو یغني : وحبیبتي ھناك تنافس
القمر ، حتى وھي تغطي وجھھا بستار ، لا تخجلي حبیبتي یا

من تشبھین القمر ، فحبیبك ھنا تحت المطر .

من الشرفة تطلعت صفیة للأمطار ، عندھا كانت تكتب
خواطرھا التي أنھتھا بكلمة : وھل یغادر قلبي ھذا الفارس ؟

لیكون لقلب أخرى أسیر ؟
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شھر في ھیام وغرام و عشق بالأعین والنظرات والھمسات
، من بعید لبعید ، حتى ابتعد عنھا عبد العزیز ولم یعد حتى

یقول لھا : صباحك جوري حبیبتي .

في شرفة منزلھا كانت تنتظره بالساعات وفي یدھا باقة
الیاسمین ، تستنشقھا وتحن لھ ، فتأمل أن تراه ویتغزل قلبھا

في ملامحھ ، لكن الوقت یمر دون توقف وھذا الحبیب لا
یظھر إلا من وراء حجاب ، كأنھ یتحدى حبھا بقول واحد :

لن تریني بعد الآن ، فقد حان وقت الوداع !
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أرسلت صفیة سلامات براحة الید ودمعاتھا على الخد ، ولما
رأتھ یحكم إغلاق النافذة ، تبعثر قلبھا على شریط الأیام .

تخلص عبد العزیز من توتره بعد أن أغلق النافذة ، وأظھر
نبرة سعادة بسیطة وحدث نفسھ : لم یعد لصفیة مكان في

القلب ، وعليّ أن لا أورطھا بالحب أكثر من ھذا .

لمح قبلتھا لھ في الھواء فتكدر وجھھ نادما على ھذا الحب
الذي تسرع فیھ ووضع یده قرب قلبھ : نادین ھي حبیبتي ،

وأنت صفیة مجرد ذكرى عابرة في دفتر أیامي .

حاولت أن تلتقیھ في البھو كالعادة لكنھ كان یتھرب منھا ،
ویتجھ بوجھھ للناحیة الأخرى كما لو كان لا یعرفھا ، ولم

یحبھا قلبھ في یوم من الأیام وآخر مرة قال لھا : صفیة .. لم
یعد قلبي یحبك صدقیني ، لن أخادعك وأقول أن ھواك في
قلبي ، بل كنت وما مضى قد مضىنھرتھ صفیة : حتى في

الحب یا عبد العزیز ؟!

یقول عبد العزیز وھو مبتعد : في كل شيء عزیزتي ،
فالحیاة تمضي والمشاعر تتبدل .

وفي صبیحة یوم العید رأتھ یسیر خلف نادین ویضحك ھاتفا
: أحبك نادین .. أحبك بحجم بعد السماء عن الأرض .
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ھذه الذكریات أضحكتھا وأبكتھا لدرجة أن دموعھا سالت ،
وفاضت على حجاب رأسھا الذي ارتدتھ منذ أیام قلیلة مضت

، مسحت صفیة دموعھا بمندیل ورقي معطر ، ثم تنھدت
وفي سرھا قالت : أواه یا حبیبي یا من فارقتھ رغم حبي ،
قلبي یحبك ولكن قلبك یحب أخرى ، فكیف أكون لك وأنت

لأخرى .

بصوت شجي غنت :

أدمع باكیة على حب مضى

قسوة خداع لقلبي الذي اكتوى

یخادعني وأنا الحبیبة

ویلاطف غیري و تكون لھ قریبة

یا قلب لا تمیل لھواه

ودعھ بین جنبات النسیان
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لیكون ذكرى تنسیك الاشتیاق

بعد ما فارقتني بألیم الفراق

في المعادي تعالت ضحكات عبد العزیز مع زوجتھ نادین ،
التي توقفت عن الضحك فجأة ، وسألتھ : ما أغرب ھذا الحب

یا زوجي الحبیب ، إنھ قربني منك وأنت كنت أبعد الناس
عني ، فأصبحت الآن أقربھم لقلبي وروحي .

ھنا تأزم قلب عبد العزیز عندما تذكر حبھ لصفیة أو الذي
كان یعتقده كذلك ، وتنھد بكل قوة : ھكذا ھي الحیاة نادین ،
نرى الحب ونعیشھ كل یوم ، وفجأة نكتشف أنھ لیس الحب
الحقیقي ، بل علینا أن نبحث عن حبنا بعقولنا وقلوبنا حتى

نجده أو یجدنا !

رسمت آمال أخت صفیة صورة قلب على رمال الشاطئ
بخفة ومھارة ، ثم وضعت حرفھا وحرف زوجھا في

منتصف القلب تماما ، ونظرت لبعید فوجدت صفیة في
المنزل بشعرھا شاردة وواجمة ، مما أربك آمال التي تمردت

على صمتھا قائلة : مسكینة صفیة أنت وقلبك الذي تحطم
بسبب مختل یدعى الحب .
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ارتدت صفیة الحجاب وركضت نحو البحر متخطیة آمال
وغیر عابئة بھا ، وكل ما یدور في خلدھا الآن : لو سبحت

في البحر ھل تموت ذكرى حبیبي ؟

ھناك على شاطئ البحر وقفت صفیة تناجي البحر بلوعة
المنھزم ، الذي یخوض معركتھ رغم الجرح النافذ : أمیل إلى

موجاتك في اللیل وإلى ھدوء دقاتك یا بحر ، ھل رأیت
حبیبي الذي خان حبي وباع قلبي بثمن بخس ، لو رأیتھ
أخبره أن قلبي مات من بعده ، ولعُن حبھ ودفن سره في
غیاھب من حدید ونار ، وذكریاتھ أصبحت حطاما على

مرسى قلبي .
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كانت یاسمین تدرس في السنة النھائیة بكلیة الحقوق وتوجھت
مع إحدى صدیقاتھا إلى الدكتور لتتناقش معھ في موضوع

ما، وتركت صدیقتھا  في السیارة ودخلت إلى مكان مكتبھ إلا
إنھا وقبل الدخول علیھ وجدتھ، ،إنھ شاب وسیم یبدو من

ھیئتھ أنھ شاب جید ودق قلبھا بقوة، دق قلب یاسمین الذي لا
یؤمن بوجود الحب وظلت في مكانھا واستمعت إلى حدیثھ
مع الدكتور في المكتب وعرفت أن اسمھ علي وخرج ثم

عادت إلى صدیقتھا بحال غیر الذي كانت علیھ.عادت
یاسمین إلى المنزل وكانت لیلى أختھا الأكبر في انتظارھا

لتحدثھا عن ھذا الرجل الذي یسعى إلى خطبتھا، وھى
مترددة لأنھ مازال لدیھا الأمل بعودة حبھا الراحل وأقنعتھا
یاسمین بخوض التجربة لتنسى ما لیس فیھ أمل ما دام ھذا

الرجل إنسان جید.
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جاء الیوم الموعود حیث كان الجمیع في انتظار العریس
القادم لخطبت لیلى وفتحت یاسمین الباب، وكم كانت صدمتھا

عندما رأت القادم إنھ ھو من رأتھ ودق قلبھا لرؤیتھ لأول
مرة، فتمالكت نفسھا واخفت غصتھا واستقبلتھ ورحبت بھ
وتم الإتفاق، وجاء یوم الخطبة وكان العریس في انتظار

صدیق عمره حتى یتممھا، وكانت الصدمة الثانیة من نصیب
لیلى إذا كان ھذا الصدیق ھو عمر حبھا الضائع الذي كانت

تنتظره لسنوات طوال، فساندتھا یاسین حتى مرت اللیلة
بسلام عرض علي على یاسمین التدریب في مكتبھ فقد كان

یمتلك مكتبًا للمحاماة فوافقت، وتوطدت علاقتھما ونشأت
بعض المشاعر في قلب على ولكنھ لم یدرك طبیعتھا الحقیقة

إذ كان یعتبرھا مشاعر أخوة نظرًا إلى أن یاسمین أخت
خطیبتھ، وفي الجھة الأخرى كانت لیلى لا تھتم بھ ولا تعاملھ

بشكل مناسب وتتھرب من لقائھ وتتحین الفرص للالتقاء
بعمر، إلى أن صدھا بقسوة وأخبرھا أنھ لن یخون صدیقھ

حتى وإن فسخت خطبتھما.
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أثبتت یاسمین جدارة في تدریبھا في مكتب علي، ومع كل
یوم كانت تقضیھ ھناك كانت تقترب أكثر من علي رغم

محاولاتھا الابتعاد عنھ ومحاولة تخلیص قلبھا من التعلق بما
لیس لھا وكم دعت الله حتى ترتاح من ھذا.

التقت یاسمین في إحدى القضایا بجمیلة التي كانت تود خلع
زوجھا رغم محبتھا الشدیدة لھ وحبھ أیضًا لھا وھذا ما
شعرت بھ وعرفتھ یاسمین جیدًا، لذا سعت في محاولة

التقریب بینھما لا فصلھما ونجحت في محاولتھا، واكتسبت
في ھذه التجربة صدیقة مقربة عرفت حقیقة مشاعرھا تجاه

علي وعرفت قصة لیلى وحاولت مساعدتھا بالنصیحة وكانت
دائمًا تنصحھا بالابتعاد عن ھذا العذاب.
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اقترحت یاسمین على علي أن یقیم حفل عید میلاد مفاجئ
للیلى، وتم الترتیب وجاء الیوم الموعود وأحضرت یاسمین
لیلى، ألا إن المفاجأة الحقیقیة كانت عندما حضرت زمیلة

عمر التي تكفلت بالبحث عن لیلى لتجمع عمر بحبیبتھ
الضائعھ، وعندما رأتھا في الحفل ورأت عمر یحدثھا اعتقدت
أنھ وجدھا وھنئتھما، وكانت الصدمة فقد عرف علي الحقیقة
وثار لإحساسھ بالخیانة من رفیق عمره والقى خاتم الخطبة
في وجھ لیلى وغادر.لم تحضر یاسمین إلى المكتب لبضعة

أیام حتى حدثھا علي بأن تعود للحضور ولا دخل للعمل
بالأمور الشخصیة، وعادت مرة أخرى إلا إنھا قامت بملئ

وقتھا فقدمت للدراسات العلیا بعد نجاحھا بتفوق في الجامعة
واندمجت في العمل في قضایا المكتب حتى كانت تمر بضعة

أیام إلى أن تلتقي بعلي وكان ھذا یثیر غضبھ بعض الشئ.

أتعبت علي مشاعره المختلطة التي لم یستطیع تحدید ماھیتھا
فلجأ إلى أحد زملائھ والذي كان یعمل معھ في المكتب أیضًا

وھو أدھم، وعندما أخبره بما یمر بھ وضح لھ بأن ھذه
المشاعر ھى حب لیاسمین وھو حب كبیر وحذره من الكشف
عن ھذا الحب وتعلیق یاسمین فھي مسألة شائكة بسبب قصة

لیلى وخطبتھ لھا.
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بدأت مشاعر علي تجاه یاسمین تتزاید وبدأت تدب الغیرة في
قلبھ عندما یراھا تتحدث مع الزملاء وتتغیب كثیرًا عن رؤیتھ

وكان یتحین الفرص لیراھا أو یخاطبھا، إلى أن جمعتھم
قضیة فساد كبیر تولاھا علي وتعرضوا للتھدیدات، وانشغلت

یاسمین أكثر ورغم ذلك لم تستطیع النسیان وازداد الضغط
علیھا بسبب محاولة زملائھم في المكتب علا وأدھم وعلي

إثارة غیرتھا للتأكد من مشاعرھا تجاه علي، فطلبت الحصول
على إجازة بضعة أیام كانت ستقضیھا مع زمیلاتھا في العین

السخنة فوافق علي.
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توجھت یاسمین إلى الأتوبیس الذي سیأخذھم إلى العین
السخنة وجلست في مقعدھا وأغمضت عینھا وجاء من جلس

في الكرسي المجاور لھا دون أن تنتبھ لھ، وعندما فتحت
عینھا أصابتھا المفاجأة إذا كان الجالس بجوارھا علي،

ووصلوا إلى العین السخنة وحاول علي أن یقترب أكثر من
یاسمین فاتفق مع أحد زمیلاتھا على خطة حتى جاءت

یاسمین إلى مكان جھزه علي لیعرض علیھا الزواج
ویصارحھا بحبھ وقد كان، إلا إن یاسمین بكت بقوة وقررت
العودة إلى المنزل ولحقھا على ولكن على الطریق تعرضوا

للاختطاف وضغطوا على علي بیاسمین وبتھدیدھا حتى
یتنازل عن القضیة ویسلم الأوراق، وبالفعل فعل علي

وحزنت یاسمین، وتركھم الخاطفون في صباح یوم
المحاكمة، إلا إن علي كان قد احتاط لھذا فترك نسخة من كل
الأوراق مع إحدى زمیلاتھ التي جاءت إلى المحكمة وقدمت
الأوراق وكسبوا القضیة، وأمام المحكمة كانت ھناك محاولة
لإطلاق النار على علي إلا إن یاسمین تلقت الرصاصة بدلاً

عنھ ونقلت إلى المشفى في حالة من الصدمة والحزن من
الجمیع، وأخرجت الرصاصة إلا إن یاسمین كانت بحاجة إلى
جراحة دقیقة في القلب كما إنھا دخلت في حالة غیبوبة وظل
الجمیع بانتظار أن تفیق من غیبوتھا وأن یأتي الطبیب الذي

سیجري الجراحة، وبعد بضعة أیام أفاقت وتم نقلھا من
العنایة إلى غرفة عادیة في انتظار الجراحة.
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طلبت یاسمین من أبیھا أن یزوج لیلى وعمر قبل ان تدخل
إلى الجراجة فوافق الأب ووافقت لیلى وعمر واعدوا العدة
للزواج في المستشفى، وفاجؤھا بأنھ سیتم زواجھا أیضًا من

علي في نفس الوقت وتم الزواجین ودخلت إلى الجراحة
ونجحت وأتما الزواج وعاشاً حیاة سعیدة
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شعر في الحب

عصافیرُ یحسبنَ القلوبَ من الحبِّ
فمنْ لي بھا عصفورةٌ لقطتْ قلبي

وطارتْ فلما خافتِ العینُ فوتھا
أزالتْ لھا حباً من اللؤلؤ الرطبِ

فیا لیتني طیرٌ أجاور عشھا
فیوحشُھا بعدي ویؤنسُھا قربي
ویا لیتھا قد عششتْ في جوانبي

تغردُ في جنبٍ وتمرحُ في جنبِ
ألا یا عصافیرَ الربا قد عشقتُھا
فھبي أعلمكِ الھوى والبكا ھبي

أعلمكِ النوحَ الذي لو سمعتِھِ
رثیتِ لأھلِ الحب من شغفِ الحبِ

خذي في جناحیكِ الھوى من جوانحي
وروحي بروحي للتي أخذتْ لبي

نظرتُ إلیھا نظرةً فتوجعتْ
وثنیتُ بالأخرى فدارتْ رحى الحربِ

فمن لحظةٍ یرمى بھا حدَ لحظھِ
و أیضا : ………..
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من تألیفي  :

للزھراء نظرة سامیة عابرة

لھا ینشغل عقلي و تبات عیني ساھِرة

و ما أراني لغیرھا محب

أنا أوفى الناس لھا إذ حب

مضى أعوام و ما انفك حبي لھا یكثر

فإن نظرت عیني لغیرھا أو رأت فذنب لا یغفر

أدعو لھا كدعاء أمھا لھا و أكثر

و كیف لي بمثلھا و ھي كالوردة النادرة

سھلة المنزل خفیفة الظل و الروحِ

قلبي فداء لھا و كذلك روحي
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قلي یا لیل كیف أكسب قلبھا

یشھد ربي ما أحببت أحد قبلھا

ساھر حائر من أین لي ھذا

من تلك التي جعلتني اكتب شعرا كھذا

و ما برحني الفراق و ما صرت منھ معاذا

أنى لھا أن تدرك الشوق الساكن قلبي

لو علمت لاخترتني رفیقا الدرب

و لا یشغلني حبھا عن مقصدي و ھدفي

الذي لطالما سھرت لأجلھ مدونا في الصحفِ

فإن ظفرت بكلیھما فیا محاسن الصدفِ
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و من تألیفي أیضا

كیف للقلب أن یفیق و للعقل أن یستفیق

و الظلم یعیق و ما من صدیق علي الضیق

فقد كلّ متني و ما كلمتني و الحیاة علمتني أن الدنیا لعب و
لھو

فھل من مستفیق

ما نمكث فیھا إلا ساعة من زمان طویل سحیق

ذھب التراحم و زاد التزاحم و انعدم التفاھم

بات فقیرنا معدم المأوى و كثر جلساء الطریق

الله ابتلاني بحبھا فما ھذا البلاء

و الحب كیده عظیم و ھو شر ابتلاء

و ما الذي یفضّلھا عن باقي النساء
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لعمري إن الحب داء و نسیانھ الدواء

حال كحال صاحب لیلى لا یجد شفاء

رمى الدھر أشواكھ و أنا لھما فداء

و النفس یضیق فأین أجد لھ الھواء

فما وصلني أحدٌ و لا ألفیت اعتناء

إنما نالت مني ما لم ینالھ الأعداء

و خیر محب من صبر على الشقاء

و أبیت اللیل و لا تفارقني السماء

عدّاً لنجومھا ذات البریق و النقاء

" تألیف . أحمد ھدیب "
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ھل الحب نعمة أم نقمة

لا بالنعمة ولا بالنقمھ فھو شعور من المشاعر التي رزقنا الله
بھا….اعتقد نھ نعمھ عندما یتعلق بحب الله والیقین بھ وبحبھ
لك وعندما یتعلق ایضا بحب النفس والله لیست أنانیة ..لاني
اقصد أنھ عندما تحب نفسك ستفعل كل ما یجعلھا نفس نقیة

صافیة طاھرة وستبتعد عما یعكر صفوھا باشیاء كلنا ندركھا
جیدااا…وعند حب النفس والحرص علي سعادتھا ف الحلال

وتحسینھا سینعكس ذلك على ما حولك لان ببساطة عندما
تكن جمیلا فستري الكون جمیلا ..بالإضافة أنھو سیزداد

ثقتك ف نفسك وھذه من افضل الخصال ..وطبعا انت تدرك
حب الأھل والاصدقاء وھكذا ..ولذلك ساتطرق لخب الجنس

الآخر الحب في حد ذاتھ قرار تأخذه بالعقل ثم یتولي أمره
القلب وبعد ذلك تفقد السیطرة علیھ …فھو نعمھ عندما تتخذ
ھذا القرار في وقتھ المناااااااسب لانھ عندھا یؤدي للزواج

وھنا لا اعتراض عما یحدث من تغیرات فسیولوجیة كزیادة
ھرمون الدوبامین والاكسیتوسین والسرتونین وغیرھا. لان

في تلك الحالة ستسعد كثیرا لانك متزوج وتستطیع الحب
والسماح لتلك الھرمونات بالتدفق …فتلك الھرمونات یا

صدیقي كالادمان بل أشد وھنا نتطرق متي یكون نقمھ عندما
تمارس الحب في غیر وقتھ المناااااااسب
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لانھ عندھا یؤدي للزواج وھنا لا اعتراض عما یحدث من
تغیرات فسیولوجیة كزیادة ھرمون الدوبامین والاكسیتوسین
والسرتونین وغیرھا. لان في تلك الحالة ستسعد كثیرا لانك

متزوج وتستطیع الحب والسماح لتلك الھرمونات بالتدفق
…فتلك الھرمونات یا صدیقي كالادمان بل أشد وھنا نتطرق

متي یكون نقمھ عندما تمارس الحب في غیر وقتھ
المناااااااسب والذي حتما یؤدي الفراق لا الزواج وھنا تأتي

الأعراض الانسحابیة كالمدمن تماما لأن بالفراق والھجر
ستقل نسبة ھذه الھرمونات لدرجة أنھ من الممكن الوصول

للاكتئاب السریري…فقبل خوض معركة الحب تذكر ما
ستجني لانھ في بدایتھ قرار عقلاني ….

اخیرا ھذه التغیرات نتیجة للھرمونات الخاصة بك كارتباط
وحب ثم فراق وبعد ثم اقتراب مرة أخري وھكذا فھذا طبیعي
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رسالة إلي حبیبتي

لو كنت أستطیع أن أھدیك قلبي لكي یخبرك بمدى حبي
وعشقي لك، لنزعتھ من صدري وأھدیتك إیاه لیكون ھدیة

بسیطة لك
أنا فقیر الحب لا أملك سوى كلماتي وأشواقي، أستطیع أن

أعطیھا لك في أسعد أیامك لكي تعبر لك عن مدى حبي
وتقدیري لك لمن یھدھد قلبي فور رؤیتھ، لمن یخفق قلبي

فور سماع صوتھ، لمن یرقص قلبي فرحاً بعودتھ، لمن
أعشقھ وأذوب بین ذراعیھ، أھدي لك كلماتي المتواضعة لكي
تكون دلیلاً لك على حبي.  عندي جسد وعندك حیاتھ، عندي

قلب وعندك دقاتھ، عندي روح وعندك حلاتھ، عندي قدر
وأنت أحلى اختیاراتھ.  مھما طال انتظاري، سأظل أحبك في

صمت وتھفو روحي من أجل رؤیتك، وتذبل دموعي وھي
تأمل تطفئ نارك، ویظلم لیلي وھو یرغب في ظھور شمس
بریقكأرسلت القمر لكي ینیر طریقك، وأرسلت الشمس لكي
تضيء حیاتك، وارسلت قلبي لكي یكون رفیقك، وأرسلت
روحي لكي تكون نصیبك.  إن لم تجمعنا الأیام قد تجمعنا

الذكریات، وإن لم تجمعنا الذكریات جمعتنا القلوب، وإن لم
تجمعنا القلوب ظلت أرواحنا على العھد باقیة
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أعماني ضیاؤك فصرت لي نوراً، أسكتني صوتك فصرت
لي ھمساً، أتعبني حبك فصرت لي دواءً، أرھقني بعدك

فصرت لي القریب، تمنیت موتي فكنت لي حیاة إن الاشتیاق
كان لقلبك دائماً، إن السحر كان بعینك دائماً، أن السھر كان

من اجلك دائماً، أن الروح كان تھفو حولك دائماً، ولكنك كنت
النار التي تحرق قلبى دائماً إن الحب كالحرب قد تشعلھا

سریعاً ولكنك لا تستطیع أن تطفئھا في عقلك، أو تقضي على
رمادھا في ذاكرتك، أو تتخلص من آثار الدمار في قلبك،

ولن تتوقف روحي عن عشقك  تجد أصابع یدي قد خضعت
لك في استسلام عندما تلامس أصابع یدك وتعانقھا في صمت
لكي تخبرھا مدى حبي لھا  الحب ھو أن تلتحف یدك الدافئة

یدي الباردة فتشعل جمرھا
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