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 إشراف: 

 شهد أحمد نصار

 

 تدقيق: 

 ي جيهان وموسا 

 

 تصميم وتنسيق: 

 شهد أحمد نصار

 
 



 《الفهرس》

 

 

 الأردن / أحمد نصار  : شهدالمقدمة 

    الجزائر / زوبير فاطمة الزهراء : البهجة الأول

 الأردن  /محمد  أماني هشام: البهجة الثانية

 عبد الصمد أحمد/اليمن خلود  :البهجة الثالثة

 الأردن : أغادير مفلح العدوان/البهجة الرابعة

 : لين العلاونة/الاردن البهجة الخامسة

 العراق /آمنة محمد :البهجة السادسة

 قاجوج ندى/الجزائر   :البهجة السابعة

 : نجوى محمد بحيص/فلسطينالبهجة الثامنة

 الجزائر /باباحمو ابتسام   :البهجة التاسعة

 الأردن  /ييارا محمود الزعب :البهجة العاشرة

 الاغبري/ اليمن البهجة الحادية عشر: آية 

   الأردن   /أحمد نصار شهد  :الخاتمة

 



 

 المقدمة 

 

  العالم ويعم ، مكان كل في الفرح طيات  تتناثر 

  بتقاليده يختلف آخر إلى بلد ومن والبهجة، بسرور

 والتسامح، والسلام المحبة تجمعنا لكن وعاداته

 ببعض، الرحم صلات وتترابط  المشاعر  تتمازج

  محمل يأتينا قد عيد فهو الأوقات أجمل ونقضي

 هو عليه نجتمع ما وأول ومتعددة، كثيرة بأشياء

 وتجتاح جديدة بملابس لنتزين نذهب ثم العيد صلاة

 الأطفال يذهبون ثم الآخرين، وجوه على البسمة

  ،فهو  والكعك الحلويات من بعضًا ويتلقون للمعيادة

 .البهجة نسيج فأسميناه البهجة نسيج من نسج عيد

  

  نصار أحمد شهد



 

 

  



 القلوب  بهجة

 

 (   القلوب تقوى من فإنها الل  شعائر يعظم ومن) 

 !  قلوبكم في العيد حب عظموا

  إحياء إعادة هو الفرح، وبشائر القلوب سرور فهو

 . الأنفس

 

  وعيونا مبتهجة، ابتسامات ترى العيد جاء فإذا

 ، ضاحكة

 

 أطباق  ترى محبور، الغني ،و مسرور الفقير ترى

 . لأخر بيت من تتناقل الحلويات

 

 .أكثر عيدية يجمع من  على يتنافسون الأطفال ترى

 

 . العيد دفء جمعها متنازعة أسرة من وكم

 



 . العيد فرحة من قلبه روى حزين من وكم

 

 .  العيد سيصلحه  الأيام باقي أفسدته  أنما وا علموا

 

 .قلوبنا وحياة فرحتنا، العيد

 

 . والإبتسامة السعادة  فينا زرعت عيد يا عليك سلاما

 

 . "والعطاء الخير حب فينا زرعت

 

 

 الزهراء  فاطمة زوبير: بقلم

 (.  الجلفة)   الجزائر

 

 

 

 



 عيون ضاحكة  

  هو  هذا. التهلل  ،هو النعيم   ،هو البهجة   هو العيد  

 . العيد معنى

  حولي أنظر   وأنا المنزل   من خرجت  ......

  على والإبتسامة ويسَتمتعونَ، يَلهونَ، أطفالاً  وَجدت  

 .منشرحينَ  وَهم الأموال بأيديهم يمسكون محياهم

   ب سنهم كنت   عندما تذكرت  

 . يفعلون كما أفعل   كنت

   الملل   غاية في وأنا  ،جلست   منزلي إلى رَجعت  

 المعمول   من قليلاً  تذَوقت  

 . القهوة وأحتسيت  

 يأتون والجيران بالأقارب وإذ. قليلاً  جلست  

 . بالعيد ليهنؤوننا

 بدأنا ثم.الحديث أطراف وتجاذبنا سويًا جلسنا

 العيد هذا  في هذا لكن.  الصغار بمعايدات

 . الأطفال  على أعيد من  أنا وأصبحت تغيرت،كبرت

 . والمسرة الفرحة غاية في كانو

 الضيوف،   غادر أن بعد



 الثاني، وبيتي الأخرى عائلتي إلى أذهب    أن قررت

 .  الأيتام دار  إلى

  والهدايا،لأبث  الألعاب  من العديد حاملة ذهبت

 . بسيط  بشيء  ولو اليتامى وجوه على الفرحة

 إلى نظرت   بالراحة، أشعر   حيث وصلت  

،فوجدتهم   ا ستقبلوني لقدومي، مستأنسين الأطفال 

 . لهم مفاجآت من  أحمل  بما فرحين بالأحضان

  الإبتسامةالجميلة لرؤية البهجة غاية في حقا الآن أنا

 . لها سببا بكوني الصغار،وسعيدة هؤلاء محيى على

   عيدنا هو هذا

  الجميلة أبتسامهم لنرى الأطفال نسعد

 أقاربنا لنرى نجتمع

 .....  أجمل لعيدا معنا

 

 

 محمد هشام اماني 

 الأردن  



 وتنقصنا فريد، ا ستثنائي، فهو بالعيد، نكتمل نحن  

 .سعيد وهو طلته

 

  تمل  تحب، من ا بتسامات رؤية العيد  في ما أجمل

 مميز، أنه   بعدها لتكتشف المليحة، وجوههم

 .وصريح

 

 عن أنفسنا كبح نستطيع لا كالسكر، حلاوته العيد  

 .تذوقه

 

 حبيبك بنهج وا قتدي العيد، شعائر ا ستشعر

 .المصطفى

 

 ا صنع سبق، عمّا  مختلف المرة  هذه عيدك إجعل

 .بيدك فرحتك

 

 

 اليمن  /أحمد  الصمد عبد خلود



 . اتٔى قد ها

 

نتظر المحبوب   اتٔى هاقد  .الم 

 نيرانَ  ليطفئ  حثيثة؛  وخطى ساحرة، با بتسامة  

 . كاملة لسنة    فتيلها ا شتعلَ  التي الشوق  

 

 بعدَ  السعادة   وتاتٔيكَ  عسيرة،  شدة   بعدَ  الفرج   ياتٔيكَ  ثمّ 

 البهية بطلته   مقبلًا   العيد   وياتٔيكَ  المريرة، الاحٔزان  

  تشبه   قد النهايات انٔ ليثبتَ  طويل؛ صيام   بعدَ 

 . بجمالها البدايات  

 إعلان لحظة   منذ   توصف لا لحظاته   الفطر عيد  

  بالطمانٔينة، المفعمة  العيد صلاة   إلى قدومه،

 عيد  ليالي اعٔد وصراحة، شفافية ، وبكل   والراحة،

 في ارٔى لانٔي جديدة؛ سنة ائ بدء لحظة في الفطر

ستعادة ذهبية فرصة العيد   طفولتي، لحظات   لا 

 معدومة، تكون تكاد التي الرحم صلات   ولتلاحم

ستشعار  والبهجة الفرحة، ولنشر الل، شعائر ولا 

  العيد وسلم، عليه   الل  صلى محمد نبينا بنهج   لنقتدي

  نفوس   في  امٓالاً  وينسج   الماتٓم، كل يبعثرَ   حتى ياتٔي

 . اليايسٔين كل



 

 الٕاسلامية وامٔتنا عام  كل كله، الخير وانٔتم عام فكل

  كما الأوضاعَ  تعود انٔ الل  ونسالٔ الل، إلى اقٔرب

  بضيفنا الترحيبَ  نحسنَ  حتى السابق  في كانت

 . المميز

 

 . وفريد سعيد، عيد  

 

 ن اليم /احٔمد  الصمد عبد خلود

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 . الأمل ترياق 

 تتحجر الوقت  مع وأخذت  بقلوبنا، السنة هموم تكدست 

 همنا.. وضيقنا أحزاننا ، منا جزء أصبحت  أن  إلى 

 ومع....  تتجمع أخذت الرسوبيات  هذه كل.. وألمنا

  الإساءات  وأمطار... حولنا من  البشرية كلام تيارات 

 الراحة باتت ....  لنا البشر أعز وخذلان .....  علينا

 .  دفينة قلوبنا في  والطمأنينة

 ... ليالينا والسواد الحزن  ا جتاح لقد نعم،

 وتنهيدات  إلا نستيقظ لا الدمع، جفوننا وحول إلا نغفو  لا

  كم آآآآه فمنا إلى  صدورنا بين  من  طريقها تشق الضيق

 .تألمنا

 يومًا قلبنا ضمنوا لمن  ،حنيننا معنا كانوا لمن  شوقنا

 وألمي   شوقي  عن  وكشفت  عيناي فضحتني  ، ورحلوا

 . جريح  طير أو  صغير كطفل وأنيني  وحزني 

ً  جعل ماتوا أو  رحلوا ببشر تعلقنا  .  صدورنا في  فراغا

   ؟ الآن  بات  أين  ؟ هو  أين  معي، ليس قلبي  وكأن 

ح، لقد ر    آلامي  جرحه  عمق داخل وضعت  و  ج 

 لا حيث  ورميته عليه أغلقت و   أحببت  من  مع وذكرياتي 

 . اعلم

  حنيني  فقدت   مشاعري أضعت   لقد

 .شيء  يداويه لم بسنة مر  الفراغ هذا كل



 والطمأنينة الرحمة شهر.. علينا الخير شهر هلّ  أن  إلى 

لت ...  الراحة شهر.... والمغفرة   من  همومي  غ س 

 قد الزهور بين  وجدته أينع، قد قلبي  وجدت  و  صدري

 .   المطر وابل مع كبر

....   ذابت  قد وتراكمت  تكدست  التي  الرسوبيات  تلك

  المعتمة قلبي  زوايا الشمس ضوء تخلل لقد نعم... تفتت 

 . الحياة لها وأعاد

 وعادت  جسدي، إلى  روحي  عادت  رمضان  شهر في 

  نفسي  إلى  السعادة

 وشفاء دواء خير هم الل من  والقرب  العبادة أن  أيقنت 

 .الألم لذاك

  الأفضل، إلى  الحال  تبدُّل شهر رمضان  شهر أن  تأكدت 

 .  الحمد لك فاللهم

 فينا غيّر قد أنه إلا الفضيل الشهر هذا رحل هاقد والآن 

 نتأثر نعد لم قوة  ،زادنا وأمل  وصبر عزيمة ،زادنا

 .  قبل كما بالحزن 

 الذي ضيفنا المبجل ضيفنا أبوابنا عتبة من  يقترب  والآن 

  إلى  والحزن  الإكتئاب   حال من  الإنتقال ترياق بيده يحمل

 .والسعادة التفائل حال

 ؛ العيد إنه



  جديدة لتيارات  البداية وخط التحول، نقطة الفطر عيد

 .  القديمة السوداوية عن  بعيدا. إيجابية

 .  ونتخطاه المؤلم الماضي  سننسى 

 . البشر أعز من  الخذلان  تجاوز سنحاول

 السعادة وقت  حان  والآن . والدموع البكاء من  ا كتفينا لقد

 .  المشاعر عبير من  يحمله وما. العيد قدوم مع

 وومضة المبارك الفطر عيد من  الأولى  بدايتنا فلنبدا

 .  الأمل

 . بخير وأنتم عام وكل

 

  

 العدوان مفلح  غاديرأ

 

 

 

 

 

 

 



رّ  بًّا م   عيد   يا ح 

 

 فحللتَ  غياب ، بعد أتيتَ  قد طال، قد والشوق   ا نتظرت  

، سعادةَ  يا سهلًا    ينتظرون  عندما الأطفال لجمال   يا الع مر 

، يومَ  ، على  الجديدة   الملابس   وا رتداء   العيد    البدن 

 العين، تراه   صاف   كبيلسان   الصلاة ، إلى  بعدها والذهاب  

  كاملةً  فرحتنا وا جعل المبعثرة ، المشاعر   بتلكَ  إلينا ع د  

، دون  من  ، بينَ  كقمر   أنتَ  فقدان    بقية   عن  متميز   النجوم 

،  قلوبنا، المحبة   تآلفت  بالأحباب ، نلتقي  حينَ  المبسم   الأيام 

، هذه   عَيش   ورزقنا ، يا الشّكر   لكَ  اللحظات   فالحمد ربُّ

، تذكار   وغدًا سعادة   اليومَ  لكَ،  يا جئتَ  وأخيرًا مسرور 

، وسنستقبل كَ  عيد،   وأنرتَ  الحب  زرعتَ  بالأحضان 

 دائمًا أنتَ  طالما  والبهجة، الأملَ  تضع أن  وودت   الدرب ،

 بك موجودة   البهجة   وجهي،  على  البسمةَ  وتزرع   تأتي،

 .ياعيد

 

 العلاونة  لين 

 

 

 

 



 ...  العيد إنه

 بمعاناته أحسسنا و ...   المحتاج مأساة فيه عشنا شهر في 

 ... 

 ...   جميلة بصمة فينا تاركا...  مسرعا  مر شهر في 

 لتتعالى ...  كسبناه أجر   و ...  جمعناها حسنات  هي 

 ... قلوبنا في  البهجة أصوات 

 ... جديد من  يزورنا...  والسعيد...  الجميل اليوم   هو  ها

 سعادة ثانية كل في  يحمل يوم...  مميز يوم...  العيد يوم

 ... 

 و  فرحتي  فيا...   الل بيت  في  جماعية بصلاة   صباحه نبدأ

 ...  بهجتي  يا

 ...   راحة تليها راحةً 

...   الأقارب  و  الجيران ...  الأصدقاء و  الأهل معايدات 

 ...   القوية الرحم صلة

 ...  واحدة القصة لكن ...  تختلف التعبير طريقة

 يطلبون  بأكياسهم الأطفال رؤية...  ناظري يسر ما أما

 ... عيديياتهم

 ...  رائعة ا كسسوارات  و   بألبسة متزينين 

 ...  نوعه من  فريد و ...  عجيب   فرح  في  الكل

 ...  دائمة عيد يا أيامك ليت  فيا



 ...  الإسلام لأمة مبارك عيد و 

 ( ميلة ولاية)  الجزائر من  ندى قاجوج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ... حزين  والأقصى  عيدنا طلّ 

 ...تدمعان  والعينان .. ينزف والقلب  فرحة، أي

 ..  أقصانا تأسر التي  الإحتلال بقيود... فرحتنا مقيدة

  و  ألما  ، الشهداء أمهات  بدموع ا متلت  الأطفال دمى 

 .....  حرمانا

 ...  ستنتصرين قدس يا بأنك يقين  على 

 .... السجان  ويهلك الأقصى  يدوم

 ... والأمان  والفرحة البهجة ستعود

 ....والألوان  والسرور بالفرح ساحاتك وتمتلئ 

 ....ومكان  زاوية كل في  تلوح فلسطين  علم ألوان 

 ...  والسرور  الب شر ويعم... يشرق عيدنا هو  ها

 .العصور  مدى يبقى  عيدنا..فلسطين  بتحرير

  وأمل صحة بألف وأسرانا وأهلنا والأقصى  عام كل

 . ونور

 

 .  بحيص محمد نجوى

 .فلسطين 

 

 



 

 

 

  أنت.. الصيام  فرحة بعد يا فرحة  عيد أيا

  المنعزلون يجتمع فيك ..  الإلحاح بعد  الإستجابة

 .. يا عيد  وحدك لك.. المرفوضون..المنطفئون..

 .. وفرحة..نشوة.  هيبة

 . إبتسام باباحمو

 

 

 

 

 

 

 

 



 .  الجميل عيدي 

.  والإرهاق والتعب رمضان، في الجهد بعد    

  أجمل  فما والبهجة،  الفرح لنا ليحمل العيد أتى

  نرتدي   حين تعترينا التي والفرحة العيد، ليلة من

  تجمعنا عائلية صورة نأخذ وأن الثياب، أجمل

  يعيشها المشاعر وتلك اللحظات تلك سوية،

  يستطيع فلا. مخيلته في خالدة وتبقى الإنسان

 الجدّ، بيت عند العائلة  وتتجمع لجمالها، نسيانها

 ما للطفال ولتخطط العيد، كعك لتصنع

  جميل.  ولهو لعب و أنشطة من  غدًا سيفعلونه

  البأس يزول علينا  تحل فعندما عيد، يا أنت

 .  والهم

 

 .الزعبي محمود يارا 

 

 

 

 



  يذهبون مبكراً، الناس يستيقظ.... اليوم ذلك في

 بعض، على بعضهم ي سلم للصلاة، المساجد إلى

 الأطفال بضحكات تضج الشوارع ترى 

  بالألعاب يلعبون أولاداً  ترى   فهناك وهتافهم،

  ترتدي   ا بنته مع  زائر ترى  وهناك النارية،

  فيستقبلهم. الباب يطرق جميلا، ورديا فستانا

  وهنالك حار، وترحيب   ببشاشة المنزل مالك

  بين بها ويتباهى بيديه  ملابسه يمسك طفلا ترى 

  من العديد يوجد المنزل ذلك وفي أقرانه،

  وأحدهم العيد، كعك  على يحتوي   أحدهم الأطباق

  على يحتوي  والآخر الحلويات، على يحتوي 

  أكواب يوجد الأطباق وبجانب واللوز، الفستق

 ... العصير من

 . العيد يوم أنه   ؟! اليوم هذا ماهو  علمتم هل

 آية الاغبري/ اليمن 



 



 

  



 

  



 



 

  



 

  



 

  



   الخاتمة 

 

 

 

  باليمن عليكم ينعاد بخير وأنتم عام كل

  كتاب هذا طاعاتكم، الل والبركات،وتقبل

  عيد بمناسبة قدمناه قد العربي مشترك

 وكل مباركًا  عيدًا لكم نتمنى السعيد الفطر

 .  بخيروأنتم  عام

نصار  أحمد شهد



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 النهاية      


