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مقدمة
أوراقمثلالفتياتأحلامتتساقطحيثوالضغوطات،بالتحدياتمليءعالمفي

غرامتعيشوالإصرار.للأملكمنارةغرامقصةتبرزالخريف،فصلفيالشجر
والضياع.بالوحدةتشعريجعلهامماحبيبها،عنوانفصالهاوالدهافقدانظلفي

غراموالتطور.تسعىللتغييرتدفعهاداخليةقوةتجدالظلام،هذاكلوسطلكن،
أعمالسيدةلتصبحواجهتها،التيالتحدياتمنمستلهمةحياتها،بناءلإعادة
تحقيقعلىوالتصميمبالذاتللإيمانيمكنكيفنكتشفالرواية،هذهفيناجحة.
فتاةلكلملهمةرحلةإنهاالمصاعب.وجهفيالأملأبوابيفتحاأنالأهداف
العواصفوسطالحقيقيةقوتهاعنتبحث .

الفقد:1الفصل

جدرانها.تزينالتيوالدهابصورمحاطةالصغيرة،غرفتهافيتجلسكانتغرام
منيتسللكانللشمسالخافتوالضوءمساءً،السادسةإلىتشيرالساعةكانت
كافيةتكنلمالظلالتلكلكنالأرض.علىخفيفةظلالًامُلقياًالستائر،خلال

قلبهاعلىيسيطركانالذيالحزنوطأةلتخفيف .

** يمكننيكيفتركتني؟"لماذايبتسم(وهووالدهاصورةفي)تحدقغرام**:
بدونك؟العيش "



فتحتملؤها.يمكنلاصدرهافيحفرةهناكوكأنعميقًا،كانبالفقدشعورها
فجأة،آلامها.منيخففالباردالنسيملعلالمساء،هواءواستنشقتالغرفة،نافذة
تفكيرهامنأخرجهامماالباب،جرسدق .

** الدخول؟يمكننيهل"غرام،برفق(الغرفة)تدخلالأم**: "

** ادخلي"نعم،خافت()بصوتغرام**: ."

شخصًاأيضًاهيفقدتلقدبالدموع.مملوءتينعيناهاوكانتوالدتها،دخلت
غرامأجلمنقويةتكونأنحاولتلكنهاعزيزًا، .

** أنيجبولكنناصعب،الأمرأنأعلمأجلك.منهناأكونأن"أريدالأم**:
الوقتهذافيمعًانكون ."

بهتشعركانتالذيالألمنفسعينيهافيورأتوالدتها،إلىنظرتغرام .

** أنيأشعردعمي.دائماًهوكانلقدقوية؟أكونأنيمكننيكيف"لكنغرام**:
".تائهة



** علينالكنبالفقد،نشعر"كلناكتفها(علىيدهاوتضعبجانبها)تجلسالأم**:
قلوبنافييعيشإنهمعه.قضيناهاالتيالجميلةالأوقاتنتذكرأن ."

كانتحقيقية.ليستالابتسامةتلكأنتعرفكانتلكنهاتبتسم،أنغرامحاولت
توقفقدالخارجيالعالموكأنحولها،تضيقالغرفةجدران .

** بعدمعتمًاأصبحشيءكللكنستتحسن.الأمورأنأعتقد"كنتغرام**:
".رحيله

** ربماعنه.الجميلةالذكرياتبعضنكتبدعينامعًا.نتذكرهأن"يمكنناالأم**:
الشفاءعلىتساعدنا ."

مفيدةتكونقدالفكرةهذهبأنتشعركانتأعماقهاوفيغرام،تنهدت .

** أنأريدهو.كماذاكرتيفيبهأحتفظأنأريدلكنسأحاول."حسناً،غرام**:
شيءكلفييدعمنيكانوكيفضحكته،أتذكر ."

** وأنيرغب،كانكماحياتنانعيشأنعلينانفعله.أنيجبما"وهذاالأم**:
لناإلهاممصدرمنهنجعل ."



قليلاً،تخفالفقدبآلامتشعروكانتالجميلة،الذكرياتبعضتستعيدغرامبدأت
هناكتزاللاكانتأنهارغم .

** بالأمانأشعركنتالنوم.قبلالقصصلييقصكانعندما"أحببتغرام**: ."

** دعيناأفضل.يبدوشيءكلجعلفيخاصةطريقةلديهكانأيضاً."وأناالأم**:
حيةالذكرياتتلكعلىنحافظ ."

لكنتمامًا،يختفيأنيمكنلاالألمبأنتشعرغرامبدأتتتحدثان،كانتابينما
واستسلمتوالدتها،كتفعلىرأسهاوضعتمعه.التعايشكيفيةتتعلمأنيمكنها

طويلةفترةمنذبهاتشعرلمالتيالأمانمنللحظات .

** بدونكسأفعلماذاأعرفلاأمي.لك،"شكراًغرام**: ."

** خطوةالألم،هذاسنواجهيدمرنا.أنللفقدنسمحولنمعًا."سنكونالأم**:
".بخطوة

كانتقلبها.إلىيتسللالقوةمنبشيءتشعرغرامكانتتُقال،كانتكلمةكلمع
بأنهاشعرتبجانبها،والدتهاوجودمعولكنصعبًا،سيكونالطريقأنتعرف
المعركةهذهفيوحدهاليست .



قلبفيولكنبالغيوم،ملبدةسماءًوراءهاتاركةتدريجيًا،الشمسأشعةتلاشت
أملبارقةهناككانتغرام، .

الصدمة:2الفصل

لملكنهاالمنبه،رنينصوتعلىاستيقظتغرام.علىأسهلالتالياليوميكنلم
علىيجثمكلهالعالمثقلوكأنتشعركانتالسرير.منالنهوضعلىقادرةتكن

كلوكأنوالدها،ذكرياتفيتتأملكانتحيثغرفتها،سقفإلىنظرتصدرها.
الفقدبألمتذكرهاالغرفةزوايامنزاوية .

** أتحركأنيجبالقوة.إلى"أحتاجلنفسها()تتمتمغرام**: ."

عينيهاورأتالمرآة،إلىاتجهتثقيلة.كانتخطواتهالكنأخيرًا،نهضت
الراحةمنقسطًاتأخذأنوقررتبمنديل،عينيهاجففتالبكاء.منالمتورمتين

الخارجيالعالمتواجهأنقبل .

أيتناولعلىقادرةتكنلملكنهاالإفطار،أعدتقدوالدتهاكانتالصباح،في
بقلقإليهاتنظروالدتهاووجدتالطاولة،علىجلستشيء. .

** غرام؟بخير،أنت"هلالأم**: "



** الطعامأتناولأنأستطيعلاأستطيع..."لامُتعَب()بتعبيرغرام**: ."

** الألمهذالتجاوزالقوةإلىتحتاجيننفسك.تتجاهليأنيجب"لاالأم**: ."

مشاعرهاعلىالسيطرةتستطعولمغرام،دموعانهمرتفجأة، .

** شيءكلفقدتبأننيأشعرهذا.كلمعالتكيفأستطيع"لاغرام**: ."

يديهابينيدهاوأخذتنحوها،والدتهااستدارت .

** البعضبعضناإلىنحتاجوحدك.هذاتواجهيلنهنا."أناالأم**: ."

بعدبكلمات.يُخففأنمنأعمقكانالألملكنوالدتها،بحنانغرامشعرت
أعصابها.تهدئةفيذلكيساعدهاربماقليلاً،للمشيالخروجقررتالإفطار،
لملكنهامنعشًا.الهواءكانحيثالحديقة،إلىوخرجتبسيطةملابسارتدت

بالضياعالإحساسمنالتخلصتستطع .

غراملكنمنها،الاقترابحاولواالذينأصدقائهاصادفتتمشي،كانتبينما
فيالبعيدكالصوتكانتضحكاتهملكنيبتسمون،كانواالابتعاد.فيبرغبةشعرت
المظلمعالمها .



** التحدث؟يمكنناهل"غرام،)بتردد(سارة**:غرام،صديقة "

** الآنالتحدثأريدلاآسفة،"أنابعيدًا()تنظرغرام**: ."

أياستيعابعلىقادرةتكنلمالوقت.إلىبحاجةكانتغراملكنسارة،فوجئت
آخرشيء .

** شيءأيإلىبحاجةكنتإذاأجلك،منهنا"نحنسارة**: ."

جلستحيثمنزلها،إلىعادتبالعزلة.للشعورمستسلمةعنهم،غرامابتعدت
كانتوكيفوالدها،هوفيهتفكركانتماكلعميقًا.نفسًاوأخذتالسريرعلى

رحيلهقبلمختلفةتبدوالحياة .

** أنأستطيعلالماذاالألم؟منالقدربهذاأشعر"لماذانفسها()تحدثغرام**:
الآخرين؟مثلأكون "

والدتهاإلىرسالةوأرسلتالهاتفإلىتوجهت .

** "أحتاجكِغرام**: ."



مطمئنةلكنمشوشةبدتدخلت،وعندماغرفتها،إلىبسرعةوالدتهاتوجهت .

** حبيبي؟بخير،أنت"هلالأم**: "

** هنامنأتحرككيفأعرفلابالضياع،"أشعرخافت()بصوتغرام**: ."

وحنانبحبتراقبهاوأخذتبجانبها،والدتهاجلست .

** التيالجميلةاللحظاتبعضنتذكردعينامعًا.هذانتجاوزأن"يمكنناالأم**:
الشفاءبدايةتكونأنيمكنوالدك.معقضيناها ."

** بالألم؟أشعرأندونشيءكلأتذكرأنيمكننيكيف"لكنغرام**: "

** أمروهذابالألم.شعرتِكلماأكثر،أحببتِهكلماالحب.منجزء"الألمالأم**:
إلىفيهاأخذكمرةأولتذكريالجميلة.الذكرياتعننتحدثدعيناطبيعي.

تضحكينكنتِوكيفالحديقة، ."

شعرتوالدها،عنتتحدثبدأتوعندماالذكريات،تلكاسترجاعفيغرامبدأت
مختلطةمشاعربتدفق .



** ليويقوليبتسمدائمًاكانالحديقة.فيمعييتسابقدائمًاأذكره"كنتُغرام**:
الفوزأستطيعأنني ."

والسعادةالألمذكرياتبينتوازنأنوحاولتوالدتها،ابتسمت .

** قلبهفيالرابحةدائمًاكنتِفعلتِ،"وأنتِالأم**: ."

حدةمنتخففكانتتخرج،كانتكلمةكلوفيالحديث،فيغرامبدأتهكذا،
الشفاءنحورحلتهافيجديدةصفحةفتحفيوتبدأالألم، .

الانفصال:3الفصل

الصدمةمنحالةفيتزاللاوكانتغرام،والدرحيلمنذأسابيععدةمرت
تجلسكانتبينماحياتها.فيأخرىضربةتتلقىأنتتوقعتكنلملكنهاوالحزن.

رسالةتلقتالفقد،مشاعرتجاوزعلىيساعدهاكتابعنتبحثالمكتبة،في
سامرحبيبها،مننصية .

** معكأتكلمأنأريدغرام،"عزيزتيالرسالة()تفتحغرام**: ."



الرسالةهذهتكونأنتتوقعلمبشدة.يخفققلبهاوبدأيجتاحها،بقلقشعرت
بسرعةأجابتسيء.لشيءبداية .

** سامر؟حدث،"ماذاغرام**: "

ردهتلقتلحظات،بعد .

** نفترقأنيجبأنناأعتقدبمفردي.وقتإلى"أحتاجسامر**: ."

بدأتوعينيهاقرأته،ماتصدقلمالزجاج.منقطعةكأنهيدهامنهاتفهاسقط
حولهامنينهارالعالموكأنتشعركانتالدموع.تغمرهما .

** الآنليسيحدث.أنيمكنلاهذا"لا!نفسها()تحدثغرام**: ."

أخرىمرةلهالكتابةوبدأتعميقًا،نفسًاأخذت .

** بجانبيأحتاجكهذا.فيمعًانحن"لماذا؟غرام**: ."

يتأخرلمالردلكن .



** التركيزإلىأحتاجالأسوأ.نحوتتجهالأمورأنأشعرلكنني"أعتذر،سامر**:
نفسيعلى ."

فقدانبعدخاصةالوحدة،تخشىكانتللدموع.واستسلمتعينيها،غرامأغلقت
.والدها

المطبخفيتنتظرهاوالدتهاوكانتالمنزل،إلىعادت .

** غرام؟يومكِ،كان"كيفالأم**: "

** سامرمنرسالةتلقيتجيدًا."ليسمبحوح()بصوتغرام**: ."

** قال؟ماذا"و...الأم**: "

** نفترقأنأراد"لقدمشاعرها(علىالسيطرة)تحاولغرام**: ."

لابنتهامتألمةوبدتللحظة،والدتهاصمتت .

** عليكصعبوقتهذاجدًا.آسفةأناحبيبي."آه،الأم**: ."



اللحظةتلكفيالأمانإلىبحاجةكانتوكأنهاوالدتها،حضنفيسقطتغرام .

** أننيأشعرأيضًا.سأفقدهوالآنوالدي،فقدتلقدهذا؟يحدث"لماذاغرام**:
العالمفيوحيدة ."

** معًاهذانتجاوزأنعليناأجلك.منهناأناوحدك.تكوني"لنالأم**: ."

بدونحياتهاتخيلعلىقادرةتكنلميضيق.عالمهابأنتشعركانتغراملكن
هذهكلعلىالتغلبعلىالقدرةعدممنوخوفقلق،إلىيتحولالحزنبدأسامر.

.الصدمات

** أنهأظنوكنتشيء،كلفقدتلقدإليه؟بحاجةأننييفهملا"لماذاغرام**:
بجانبيسيكون ."

** أيضًاهوربمافهمه.نستطيعمماأكثربالضغطالناسيشعر"أحيانًا،الأم**:
علىقادرةوأنتِقوية،أنتِنفسك.علىيؤثرهذاتدعيلالكنصعوبات.يواجه

الأزمةهذهتجاوز ."

يتمزققلبهاكأنتشعركانتلكنهاوالدتها،كلماتتستوعبأنغرامحاولت .

** الضعف؟بهذهأشعرعندماقويةأكونأنيمكنني"كيفغرام**: "



** علىنعملدعيناإنكاره.منوليسالألم،مواجهةمنتأتي"القوةالأم**:
تواجهينهماكلعلىالتغلبفيهذايساعدكأنيمكننفسك. ."

أفكارها.ترتيبتعيدأنمحاولةعميقًا،نفسًاوأخذتغرفتها،إلىغرامتوجهت
الصعوباتمواجهةحولنصائحهوتذكرتالجدران،علىوالدهاصورإلىنظرت .

** منبلفقط،أجلهممنليسقوية.أكونأن"يجبنفسها()تحدثغرام**:
أيضًاأجلي ."

كللمحاربةمستعدةكانتالألم،رغمالعزم.منبإحساسشعرتاللحظة،تلكفي
هيتكونوأنوحدتها،إلىتعودأنتخشىكانتولكن،طريقها.يعترضما

السلبيةالمشاعرهذهكلمواجهةفيوحدها .

التيالأماكنتتجنبكانتالجديد.الوضعمعتتكيفغرامبدأتالأيام،مرورمع
ذلككانلوحتىنفسها،تطويرفيوقتهاتستثمرأنوقررتبسامر،تذكرها
الآخرينمنودعممساعدةإلىبحاجةأنهاأعماقهافيتعلمكانتلكنهاصعبًا.

العصيبةالفترةهذهلتجاوز .

بالضياعالشعور:4الفصل



أصبحتسامر،عنوالانفصالغراموالدرحيلعلىأسابيععدةمروربعد
تتنقلغريب،كائنوكأنهاالمدينةطرقاتفيتسيركانتتعقيدًا.أكثرمشاعرها

تشعركانتتعانيه.مايعرفأحدلابأنتشعربينماتعرفها،لاالتيالوجوهبين
مكانكلفيالرماديباللونمحاطةالضياع،منسحابةفيتسيركأنها .

الحديقةفيالألوانكانتكثيرًا.والدهامعزارتهاقدكانتحديقةإلىتوجهت
كانتغراملكنتشرق،والشمستتفتحالزهورالداخلي؛عالمهامعتتناقض
تسترجعأنوحاولتالمقاعد،أحدعلىجلستالخاص.ظلامهافيمحاصرة
الألمهوذهنهاإلىيأتيكانماكللكنالسعيدة،ذكرياتها .

** جيدًاشيءكليبدوأنيمكنكيفلي؟يحدث"ماذانفسها(إلى)تحدثغرام**:
السرعة؟بهذهيتغيرثم "

مليئةسلةتحملمسنّة،امرأةكانتغريب.شخصمنهااقترباللحظة،تلكفي
بلطفلهاابتسمتبالزهور. .

** هنا؟الجلوسيمكننيهلعزيزتي."مرحبًا،المرأة**: "

** بالطبع"نعم،)بتردد(غرام**: ."

بتمعنإليهاونظرتغرام،بجانبالمرأةجلست .



** اتحملينأنك"يبدوالمرأة**: قلبكعلىثقيلاًشيئً ."

بأنشعرتلكنهاغرباء.خاصةأحد،إليهايتحدثأنتتوقعتكنلمغرام،تسمرت
المرأةهذهعينيفيمألوفشيءهناك .

** بالضياعشعوريمنزادحبيبيعنوالانفصالوالدي،فقدت"لقدغرام**: ."

** يشعرناأنيمكننحبهشخصفقدانبآلامك.أشعرعزيزتي."أوه،المرأة**:
نذهبأينإلىنعرفأندونالسباحةنحاولالمحيط،عمقفيوكأننا ."

** مظلمًايبدوشيءكلالنفق.نهايةفيضوءأيأرىأنأستطيع"لاغرام**: ."

** فقدتلقدالظلام.فيتبحركيفتتعلمأنعليكالأحيان،بعض"فيالمرأة**:
ماهوالفقدليسأنهتعلمتلكننيصعبًا.الأمروكانسنوات،عدةمنذزوجي

بعدهنعيشأننختاركيفبليحددنا، ."

اتمنحهاالمرأةكلماتكانتطفيف.بارتياحتشعرغرامبدأت الأملمنشيئً .

** ذلك؟علىالتغلباستطعتِ"كيفغرام**: "



** لكننيمثلك.العميق،الحزنمنحالةفيأعيشكنتالبداية،"فيالمرأة**:
عنه،أكتببدأتزوجي.معقضيتهاالتيالجميلةالذكرياتفيالتفكيرفيبدأت
يزاللابأنهأشعربدأتالوقت،مرورومعأبتسم.تجعلنيالتياللحظاتكلعن

".معي

** الألمهوأراهماكللكنأحتاجه.ماهوهذايكون"قد)تفكر(غرام**: ."

** فيالحبلنفسكتظهريأناستطعتِإذاولكنالحياة.منجزء"الألمالمرأة**:
.هناكأنستجدينالألم،هذاخضم الفرصةنفقدأنيجبولاتستمر،الحياةأملًا

بهاللاحتفاء ."

قلقةتبدووالدتهاكانتردت،وعندماوالدتها،كانتغرام.هاتفرنفجأة، .

** أنتِ؟أين"غرام،الأم**: "

** الحديقةفي"أناغرام**: ."

** المنزل؟إلىالعودةيمكنكهلمعك.أتحدثأن"أريدالأم**: "

** قريبًاهناكسأكون"حسنًا،غرام**: ."



المسنّةالمرأةإلىونظرتجيبها،فيالهاتفوضعت .

** الأملبعضمنحتينيلقدلكِ."شكرًاغرام**: ."

** أضعففيبأنكتشعرينعندماحتىدائمًا،موجودالأمل"تذكري،المرأة**:
عنهالبحثفياستمريحالاتك. ."

لكنبالحزن،تشعرتزاللاكانتفيها.تغيرقدماشيئًاوكأنوشعرتغرام،وقفت
إلىوعادتبابتسامة،المرأةودعتقلبها.فيينبضجديدشعورهناككان

.المنزل

القلقعنتعبرانوعينيهاالمطبخ،فيتنتظرهاوالدتهاوجدتوصولها،عند .

** بخير؟كنت"هلالأم**: "

** لطيفةكانتالحديقة.فيامرأةمعتحدثت"نعم،غرام**: ."

** عنه؟تحدثتماالذي"ماالأم**: "



** أنعلينالكنالحياة،منجزءالألمإنقالتوالأمل.الفقدعن"تحدثناغرام**:
الجيدةبالذكرياتنحتفي ."

أيضًاالأملمنبصيصًاوجدتقدوكأنهاوالدتها،ابتسمت .

** أنيمكنكوالدك.معالجميلةاللحظاتكلنتذكرأنعليناحكيمة."إنهاالأم**:
ذكرياتكماعنتكتبيأنيمكنكعنه،تكتبي ."

الألمتحويليمكنهاربماالبداية.هيهذهكانتوالدتها.حديثمنغراماستلهمت
فيالانغماسمنبدلاًوالدها،بحياةللاحتفالجديدةطرقًاتجدأنويمكنهافن،إلى

.الحزن

جديدةبدايةبلنهاية،ليسالضياعبأنتشعربدأتاللحظة،تلكوفي .

الذاتعنالبحث:5الفصل

أنبعدحياتها.فيجذريتغييرإلىتحتاجأنهاتدركغرامبدأتالأيام،مرورمع
اكتشافلإعادةالوقتحانبأنهشعرتوالعزلة،الحزنفيطويلاًوقتًاقضت
الأملعنتبحثعينيها،فيتتأملكبيرة،مرآةأمامغرفتهافيجلستنفسها.
عمقهافيمخبأًيكونقدالذي .



** اأجدأن"يجبلنفسها()تحدثغرام**: أخرى.مرةبالحياةأشعريجعلنيشيئً
الضياعهذافيالاستمراريمكننيلا ."

مهاراتتطويرفيتساعدهادوراتأوعملورشعنتبحثأنغرامقررت
وهوالجرافيكي،التصميمفيدورةووجدتالإنترنتعلىبالبحثقامتجديدة.
فيهللغوصالفرصةلهتتحلملكنهابه،مهتمةكانتلطالمامجال .

** الجرافيكي.التصميمفيدورةوجدتلقد"أمي،والدتها(مع)تحدثغرام**:
بهاألتحقأنأريد ."

** أنيمكنكلك.مفيدًاسيكونهذاأنأعتقدغرام!رائع،"هذا)بتشجيع(الأم**:
الحزنمشاعرمنوتهربيشغفكفيهتجدي ."

جديدبشيءشعرتالدروس،بدأتوعندماالدورة،فيللتسجيلغرامتوجهت
خلالمنأفكارهاعنوالتعبيرالبرامج،استخدامكيفيةتتعلمكانتداخلها.يتدفق

يتشاركونكانواالذينالشبابمنبمجموعةالتقتالدروس،خلالالتصميم.
حياتهابناءإعادةفيأملًاهناكبأنتشعرجعلهامماشغفها، .

معهاالحديثوبدأآدم،الدراسة،فيزميلهامنهااقتربالحصص،إحدىفي .

** لك؟بالنسبةالأمورتسيركيفهنا.جديدةأنكِيبدوآدم.أنا"مرحبًا،آدم**: "



** الكثيرأتعلملكننيجيد،بشكلتسيرالأمورغرام.أنا"أهلاً،غرام**: ."

** سؤاليفيتتردديلامساعدة،لأيبحاجةكنتإذارائع!"هذاآدم**: ."

آدمكانحياتها.فييظهرالأملمنبصيصًاهناكبأنوشعرتغرام،ابتسمت
لمشاعرهامشابهشغفلديهوكانلطيفًا،شابًا .

** أستطيعالتيالمساعدةكلإلىأحتاجلذلك.ممتنةسأكون"شكرًا،غرام**:
عليهاالحصول ."

الفقد.مشاعرتجاوزعلىيساعدهاالتصميمشغفبأنتشعرغرامبدأتتدريجيًا،
تشعركانتتصميمكلوفيوتجاربها،مشاعرهاعنتعبرفنيةأعمالًاتصنعكانت
نفسهاعنتتحدثبأنها .

بأنهتشعركانتوالدها.ذكرياتاستدعتالأول،مشروعهاعلىتعملكانتبينما
قدمًاالمضيعلىويشجعهايراها، .

** منكتعلمتهماكلسأجعلكذلك؟أليسمعي،"أنتنفسها(إلى)تحدثغرام**:
أعماليمنجزءًا ."



مرورومعالعمل،ورشةفيأطولوقتًاتمضيغرامكانتالتالية،الأيامفي
الفنية،الصعوباتعلىالتغلبفييساعدهاكانآدم.منأكثرتتقرببدأتالوقت،
وآمالهماأحلامهمايتشاركانكانانفسه،الوقتوفي .

** التصميم؟فيمحددةأحلاملديكِ"هلآدم**: "

** أنيمكنالفنأنأعتقدالآخرين.لمساعدةالتصميمأستخدمأن"أريدغرام**:
جميلشيءإلىوتحويلهالألمعنللتعبيرقويةوسيلةيكون ."

** كبيرةموهبةلديكفيه.ستنجحينبأنكأؤمننبيل.هدف"هذاآدم**: ."

تتحدثكانتكلماأحزانها.تتجاوزبدأتوتدريجياً،أكثر،بالراحةتشعرغرامبدأت
جديدةآفاقًالهايفتحوتشجيعًادعمًاتجدكانتآدم،مع .

كيفيةتعلمتولكنهاوالقلق،الحزنمننوباتمنتعانيزالتماكانتذلك،ومع
بلهواية،مجرديكنلمالتصميمبأنتشعرأصبحتفنها.خلالمنمعهاالتعامل
والضياعالفقدمشاعرلتجاوزللعلاج،وسيلةأصبح .

كانتالتيالحديقةفيغرامجلستالعمل،منطويليومبعدالأمسيات،إحدىفي
إلىالألممنرحلتهايمثلجديدًاتصميمًاصنعتقدكانتسابق.وقتفيزارتهاقد

.الأمل



** أكونأنيمكننيالنور.أرىأخيرًابدأت"لقدنفسها(إلى)تتحدثغرام**:
إيجابيةبطريقةوالديبذكرياتأحتفلأنويمكننيقوية، ."

اهناكبأنشعرتاللحظة،تلكفي بناءتعيدبدأتلقدداخلها.فييتغيرشيئً
الألموأنالتحول،علىالقوةلديهابلوحدها،ليستبأنهاتؤمنوبدأتنفسها،
الفرصةأُعطيإذاجمالإلىيتحولأنيمكن .

أنهاقررتغرامالتحديات.لمواجهةاستعدادعلىكانتلكنهاطويلة،رحلةكانت
أوجيدةكانتسواءتجربة،كلمنستجعلوأنهاالذات،عنالبحثفيستستمر
والنموالشفاءنحورحلتهامنجزءًاسيئة، .

العائليالدعم:6الفصل

التصميمفيالجديدشغفهااستكشاففيالوقتبعضغرامقضتأنبعد
الأساسيةالدعامةهيعائلتهاأنأدركتطفيف،بتحسنتشعروبدأتالجرافيكي

فيتفكرنفسهامعجلستحزنها.فترةخلالالكافيالاهتمامتعطيهالمالتي
يحاولكانالذيوشقيقهااللحظات،أصعبفيبجانبهادائمًاكانتالتيوالدتها،
ابتعادهارغمبصبرمعهاالتواصل .



التيالجسوربناءوتعيدعائلتهامعتجلسأنغرامقررتالأمسيات،إحدىفي
الألملحظاتفيبينهماتهدمتقدكانت .

تشاهدقليلاًووقفتغرامدخلتبهدوء.الطعامتعدوالدتهاجلستالمطبخ،في
تتحدثأنقبلوالدتها .

** مساعدتك؟يمكننيهل"أمي،غرام**: "

السؤالهذاتسألغرامترَلمفهيوسعيدة،مفاجئةبابتسامةإليهاوالدتهانظرت
طويلةفترةمنذ .

** الخضرواتتقطيعيمكنكتعالي،عزيزتي."بالطبع،الأم**: ."

هادئحديثبينهمانشأذلك،وأثناءالمطبخ،فيوالدتهاتساعدغرامبدأت
.ولطيف

** عنكِابتعدتأننيأعلمالأخيرة.الفترةفيكثيرًافيكأفكركنت"أمي،غرام**:
أيضًاتعانينكنتِكمأدركأكنولموالدي،وفاةبعدالجميعوعن ."

** بطريقتهحزنهعنيعبرشخصكلغرام.يا"أعلمدافئ()بصوتالأم**:
تحتاجيننيعندماهناكنتوأناومساحتك.وقتكإلىبحاجةكنتِالخاصة. ."



** وأنتِتشعرين،كنتِكيفأفكرلمما.بطريقةأنانيةكنتبأنني"أشعرغرام**:
حياتكشريكفقدتِ ."

** لأنكبكفخورةأنامعًا.نتجاوزهولكنناتجنبه،يمكنلا"الألم)بتأثر(الأم**:
جديدمنطريقكِتجدينبدأتِ ."

تريحهاوالدتهاكلماتكانتقلبها.فيبالدفءغرامشعرتاللحظة،تلكفي
أجلهامنهنادائمًاكانتوعائلتهاوحيدة،ليستإنهابالأمان.شعورًاوتمنحها .

يوسف،الأصغر،شقيقهامعالجلوسغرامقررتالعشاء،بعدالليلة،تلكفي
هاتفهعلىالألعابإحدىيلعبغرفتهفييجلسكانالذي .

** للحظة؟معكأتحدثأنيمكننيهل"يوسف،غرام**: "

باندهاشإليهاونظرالهاتفمنرأسهيوسفرفع .

** الأمر؟ما"بالطبع،يوسف**: "

الحديثتبدأأنقبلبعمقوتنفستبجانبه،غرامجلست .



** مشغولةكنتلقدالأخيرة.الفترةفيجيدةأختًاأكنلمأنني"أعلمغرام**:
أجلكمنهناموجودةأكنولمبحزني ."

** أريدأكنلمصعبة.بأوقاتتمرينكنتِأنك"أعرفحنون()بصوتيوسف**:
عليكِالضغط ."

** أشكركأنأريدوداعمًا.لطيفًاتكونأندائمًاتحاولهنا،كنت"لكنكغرام**:
فصاعدًاالآنمنأكثرموجودةسأكونأننيوأعدكصبرك.على ."

برفقيوسفابتسم .

** بحاجةجميعًانحنغرام.بتحسن،تشعرينبدأتِأنكسعيد"أنايوسف**:
".إليكِ

تتخلَلمعائلتهامفقودًا.كانالذيحياتهامنجزءًااستردتبأنهاغرامشعرت
الاستغناءيمكنهالادعمًاذلككانعودتها.ينتظرونهناك،دائمًاكانوابلعنها،
قدمًاللمضيالقوةأعطاهاماوهوعنه، .

وأصبحتعائلتها،منقربًاأكثرأصبحتبأنهاغرامشعرتالتالية،الأيامفي
تسيطركانتالتيالوحدةبأنتشعروبدأتمشاعرها،عنأكثرمعهمتتحدث



رحلتهافيللاستمرارمستعدةبأنهاشعرتدعمهم.بفضلتتلاشىبدأتقدعليها
كلفيتدعمهاعائلتهاكانتبلوحدها؛تكنلمالمرةهذهلكننفسها،لتطوير
.خطوة

التفكيرإعادة:7الفصل

حياتها.علىالسيطرةتستعيدبدأتبأنهاتشعرغرامأصبحتالوقت،مرورمع
الوراءإلىخطوةتأخذأنوقررتأفضل،بشكلمشاعرهافهمفيبدأتقدكانت
التصميمبأوراقمحاطةغرفتها،فيجلستوطموحاتها.أهدافهاتقييموتعيد

لمستقبلهاخطةإلىبحاجةأنهاوقررتالألوان،وألوان .

** يسعدني؟الذيماحقًا؟أريد"ماذانفسها(إلى)تحدثغرام**: "

لوكماقلبها،فيبحماستشعركانتتحقيقها.تودالتيبالأشياءقائمةتكتببدأت
كتبتالأمل.منجديدةشعلةوجدتقدكانت :

1. ** التصميممجالاتفيوالتوسعجديدةتقنياتتعلمالتصميم**:مهاراتتطوير
.المختلفة

2. ** التعبيرعلىيركزبهاخاصتصميممشروعإطلاقخاص**:مشروعبدء
الفقدوتجاربالمشاعرعن .

3. ** دخلمصدرمشروعهالجعلبجديةالعملالمالي**:الاستقلالتحقيق .



4. ** والانفتاحالقدامىالأصدقاءمعالتواصلالاجتماعية**:الحياةإلىالعودة
جديدةصداقاتعلى .

5. ** مثلمتعددة،مجالاتفيدوراتأوعملورشحضورالذات**:تطوير
التصويرأوالشخصيةالتنمية .

بدايةبمثابةذلككانلقدتتدفق.طاقتهابأنشعرتالقائمة،كتابةمنانتهتعندما
أنهاقررتأهدافها.لتحقيقعمليةخطةإلىبحاجةأنهاتعرفكانتلكنهاجديدة.
المهاملتوزيعزمنيجدولبإنشاءستقوم .

تجلسالتيالحديقةإلىوعادتمبكرًا،غراماستيقظتالتالي،اليومصباحفي
بالراحة.شعورًامنحهاممامنعشًا،والهواءمشرقةالشمسكانتعادةً.فيها

لهخططتالذيالتصميممشروععلىتعملوبدأتالمقاعدأحدعلىجلست .

آدممناتصالجاءهاترسم،كانتبينما .

** معكِ؟الأمورتسيركيفغرام!"مرحبًا،الهاتف()عبرآدم**: "

** جديدةأفكارفيأفكركنتالحقيقة،فيبخير.أناآدم."أهلاً،غرام**:
الخاصلمشروعي ."

** الاعتبار؟فيلديكِماذارائع!"هذاآدم**: "



** أنأعتقدالفقد.وتجاربالمشاعرعنيعبرتصميمعلىأركزأن"أريدغرام**:
ذلكمعيتواصلواأنيمكنالكثيرين ."

** هذاعلىالعملفيمساعدةأيإلىتحتاجينهلرائعة!"فكرة)بفضول(آدم**:
"المشروع؟

** الوقتلديككانإذارأيك،علىالحصولحقًا"أودغرام**: ."

** غدًا؟الحديقةفيلنلتقيبمساعدتك.سعيدًاسأكون"بالطبع،آدم**: "

بأنهاوشعرتمجددًا،آدملرؤيةتتطلعكانتالفرصة.لهذهبالتحمسغرامشعرت
جديدمنقلبهاتفتحبدأتقد .

أوليةرسوماتأمامهاوضعتالحديقة.فيوآدمغراماجتمعتالتالي،اليومفي
باهتمامإليهاينظرآدمكانبينمالمشروعها، .

** بطريقةالفقدمشاعرالتقاطفينجحتلقدغرام!رائعة،التصاميم"هذهآدم**:
".فنية



** العمقتعكسالرسوماتأنمنالتأكدإلىأحتاجلكنني"شكرًا،غرام**:
وحدهمليسوابأنهمالناسيشعرأنأريدوالشعور. ."

وسيلةيكونأنيمكنالفنأنوكيفالشخصيةتجاربهاعنتتحدثغرامبدأت
فيكانشيءعنتتحدثكانتوكأنهابسهولة،تتدفقالكلماتكانتللتواصل.

طويلةلفترةقلبها .

** جعلعلىالقدرةلديكعميقة.وأفكاركحقيقية،موهبةتملكين"أنتِآدم**:
يفهمونبأنهميشعرونالآخرين ."

بإلهام،تتحدثكانتالحقيقي.شغفهاوجدتقدوكأنهاجديد،بحماسغرامشعرت
التفكيرإعادةنحوأخرىخطوةقطعتقدبأنهاشعرتآدم،فعلردودرأتوعندما

نفسهافي .

** هذهستأخذنيأينإلىلرؤيةمتحمسةأناجديد.منأبدأوكأنني"أشعرغرام**:
".الرحلة

** إذامعيالتواصلفيتتردديلاغرام.خطوة،كلفيلدعمكهنا"أناآدم**:
شيءأيإلىبحاجةكنت ."



أيضًابلبالتحفيز،فقطغرامتشعرلمكبير.أثرلهاكانتآدممنالكلماتتلك
بهايؤمنمنهناكوأنالرحلة،هذهفيوحدهاليستأنهاأدركتبالقوة.

.ويدعمها

مسارًاوجدتقدوكأنهابالثقة،تشعركانتالليلة،تلكفيالمنزلإلىعادتعندما
أنهالنفسهاوأكدتلنفسها،واضحةأهدافًاتضعأنقررتحياتها.فيجديدًا

لتحقيقهاجهدهاقصارىستبذل .

** سأصبحضائعة.فتاةمجردمنأكثر"سأصبحنفسها(إلى)تحدثغرام**:
فرقلإحداثفنيوسأستخدمأعمال،سيدة ."

تجاهوالتزامهابنفسهاالإيمانهوتحتاجهماكلأنأدركتاللحظة،تلكفي
الدافعالآنولديهاأحلامها،تحقيقأجلمنللقتالاستعدادعلىكانتأهدافها.
الأمامإلىنفسهالدفع .

النجاحخطواتأول:8الفصل

رؤيةلديهاكانتآدم،معلقاءاتهابعدقلبها.فييزدهرالأملبأنتشعرغرامبدأت
التصميمفيالخاصعملهالبدءمتحمسةكانتالجديد.لمشروعهاواضحة

فيجلستمشمس،صباحفيشاملة.خطةوضععاتقهاعلىوأخذتالجرافيكي،
اتخاذهاإلىتحتاجالتيالخطواتفيتفكرملاحظاتها،دفترمعحديقتها .



** سأقدمهماتحديدهوأفعلهأنيجبشيءأول"حسنًا،لنفسها()تحدثغرام**:
الحياةوتجاربالمشاعرتعكستصاميمأقدمأنأريدالمشروع.هذافي ."

والشفاء،الألمعنتعبرفنيةلوحاتتعزية،بطاقاتتصاميمالأفكار:بكتابةبدأت
يتدفق،بالإلهامتشعركانتتحفيزية.كرسائلتُستخدمأنيمكنملهمةوتصاميم
أخرىإلىصفحةمنتتنقلأفكارهاوكانت .

إنشاءفيبدأتلذاالإنترنت،علىقويحضوربناءإلىبحاجةأنهاغرامقررت
الجمهور.معوالتواصلأعمالهالعرضالاجتماعيالتواصلوسائلعلىحسابات
التاليةللخطوةللغايةمتحمسةوكانتتصميماتها،لبيعمنصةأيضًاوجدت .

التعاونفكرةعليهاليعرضآدمبهااتصلالليالي،إحدىفي .

** التعبيرأهميةحولتوعويةحملةبإنشاءقمنالوماذاغرام!"مرحبًا،آدم**:
الحملةمنكجزءتصميماتكاستخداميمكنناالفن؟خلالمنالمشاعرعن ."

** وإلهامأوسع،جمهورإلىالوصوليمكننارائعة!"فكرة)بشغف(غرام**:
مشاعرهمعنللتعبيرالآخرين ."



حيثمحلي،مقهىفياجتمعاالحملة.تفاصيلعلىمعًاالعملفيوآدمغرامبدأت
والأفكار،التصاميمعنيتحدثانكانابينماوالحيوية.بالنشاطمفعمًاالجوكان

مضىوقتأيمنإلهامًاأكثربأنهاتشعرغرامبدأت .

** إلىتصلالحملةلجعلوفيسبوكإنستغراممثلمنصاتاستخدام"يمكنناآدم**:
استخدامها؟يمكنناالتيالتصميماتبعضلديكِهلالأشخاص.منعددأكبر "

** اليومالمحتوىبعضإعدادفيسأبدأجاهزة.تصميماتلدي"نعم،غرام**: ."

عنها،يتحدثكانلونوكلشكلكلأنشعرتالتصاميم،علىتعملكانتبينما
الشخصيةمسيرتهاتعكسالتصاميمهذهأصبحتوتجاربها.مشاعرهاعنيعبر
الأملإلىالألممن .

دعمومعالحملة.فيطاقتهاكلوضعتكلل،بلاغرامعملتالتالية،الأيامخلال
الكثيرهناككانتتدفق.الإيجابيةالفعلردودوبدأتشكلها،تأخذالحملةبدأتآدم،
الخاصةقصصهموشاركواالمحتوى،معتفاعلواالذينالأشخاصمن .

تقديرهاعنتعبرامرأةمنإنستغرامعبررسالةغرامتلقتالأيام،أحدفي
.لمشروعها

** لستبأننيأشعرحقًا.قلبيلمستلقدتصميماتك.علىلك"شكرًاالرسالة**:
حزنيفيوحدي ."



الفرح.دموعكانتولكنهادموعها،انهمرتالرسالة،هذهغرامقرأتعندما
الآخرينحياةفيفرقًاتحدثأنتستطيعوأنهاقيمة،لهعملهابأنشعرت .

** أنيمكنالفنأستمر.يجعلنيالذيالسببهو"هذانفسها(مع)تحدثغرام**:
علاجًايكون ."

لعرضصغيرمعرضبتنظيمستقومأنهاغرامقررتالإلهام،منلحظةفي
الأفكاروتبادلالناسمعمباشرةالتواصلمنسيمكنهامماتصميماتها،
.والتجارب

متحمسًاكانبفكرتها،آدمأخبرتعندما .

** بدعوةوسنقومالمعرض،تنظيمفيسأساعدكمذهلاً!سيكون"هذاآدم**:
نفسكلتقديملكرائعةفرصةستكونوالجمهور.والعائلةالأصدقاء ."

فيجميلمكاناختياروتمالتاريخ،تحديدتمللمعرض.التخطيطفيبدأوامعًا،
وترىبالحياة،تنبضتصاميمهالرؤيةتتوقكانتغرام.فيهتعيشالذيالحي

معهاالناستفاعل .



كلفيتفكركانتوالحماس.القلقمنبمزيجغرامشعرتالمعرض،يومقبل
للجمهورنفسهاتقديمكيفيةإلىأعمالهاعرضكيفيةمنشيء، .

** الناستعجبلملوماذاأمي.بالتوتر،"أشعروالدتها(مع)تحدثغرام**:
"تصميماتي؟

** تقلقيلاتحبينه.بشيءتقومينأنكِهوالمهم"ابنتي،مريح()بصوتالأم**:
رائعةوستكونينشغفك،سيفهمونالآخرين.بشأن ."

عندماالخلفية.فيتعزفوالموسيقىتتلألأالأضواءكانتالمعرض،يومفي
الذيالشاقالعملأضافهالذيالجمالبمدىمفاجأةكانتالمكان،غرامدخلت
بالحماسمليئةالأجواءوكانتجذاب،بشكلمعروضةتصاميمهاكانتبه.قامت .

بالثقةتشعرغرامكانتإيجابي،تعليقوكلابتسامةكلومعيتوافدون،الناسبدأ
فقطليستوأنهاالعالم،فيبصمتهاتتركبدأتقدبأنهاشعورلديهاكانتتزايد.
أحلامهاتحقيقفيتبدأأعمالسيدةبلالضائعة،الفتاةتلك .

بأنتشعركانتمعه،تواصلتشخصكلومعوالنقاشات،المحادثاتاستمرت
تحقيقمجردليسالنجاحأنأدركتحيثفارقة،لحظةتلككانتتتجدد.روحها
ومشاركتهمالآخرينحياةفيالتأثيرعلىالقدرةأيضًاهوبلمالية،أهداف

.تجاربهم



الحضورأمامالتحدثفرصةلهاأتيحتالمعرض،نهايةفي .

** رحلتي.منجزءًالأشارككمهناأناالحضور.علىجميعًالكم"شكرًاغرام**:
منكلأشكرجديدة.بدايةيكونأنيمكنبلنهاية،ليسالفقدأنتعلمتلقد

مشاعركمفيالقوةلتجدواأعماليتلهمكمأنوآملهنا،إلىالوصولفيساعدني
".أيضًا

كبيرًا.إنجازًاحققتبأنهاشعرتحارًا.تصفيقًاتلقتحديثها،منانتهتعندما
لكنهاطويلاً،يزاللاالطريقأنتعلموكانتتحققت،قدالنجاحخطواتأولكانت
وثقةشجاعةبكللمواجهتهمستعدةكانت .

التحديات:9الفصل

كانتجديد.منللحياةعادتقدوكأنهاغرامشعرتالأول،معرضهانجاحبعد
تظهربدأتالوقت،مرورمعولكنأحلامها،وبتحقيقجديدةبتصميماتمشغولة
جاءمعهالكنتتسارع،أحلامهاوكانتتمر،الأيامكانتتتوقعها.لمالتيالتحديات
أكبرضغط .

فيتأملكانتالتيالمحليةالمتاجرأحدمناتصالًاغرامتلقتالأيام،أحدفي
تصميماتهامنبعضبعرضمهتمًاالمتجركانمعها.التعاون .



** نعرضهاأنونودبأعمالكجدًامعجبوننحنغرام."مرحبًا،المتجر**:مدير
ممكنوقتأقربفيالتصميماتمنالمزيدإلىبحاجةلكننامتاجرنا.في ."

** تحتاجونها؟متىبذلك.سعيدةسأكون"بالطبع،)بتردد(غرام**: "

** ذلك؟تحقيقيمكنكِهلأسبوعين.خلال"نحتاجهاالمتجر**:مدير "

تكنلملكنهاالتصميمات،بعضلديهاأنتعلمكانتغرام.قلبفيالقلقتدفق
تتوقعكانتمماأكبربجدالعملإلىستحتاجأنهاأدركتبعد.جاهزة .

** لحظةكلاستغلالإلىسأحتاجفقط!"أسبوعيننفسها()معغرام**: ."

العملفييومهاساعاتكلوضعتحيثصارم،زمنيجدولتنظيمفيغرامبدأت
الليل،منمتأخروقتحتىوتعملمبكرًاتستيقظكانتالجديدة.التصميماتعلى
منهاينفدالوقتأنتشعركانتذلكومع .

علىالعملأصبحالنفسي.والضغطالنومقلةمنتعانيكانتالفترة،هذهخلال
راضياًيكنلملآدم،التصميماتبعضأظهرتوعندمابالقلق،يتسمالتصميمات

.عنها



** ليستالتصميماتقليلاً.الأمورإبطاءإلىتحتاجينأنكِأعتقد"غرام،آدم**:
المعرضفيكانتكما ."

** التصميمات،هذهأقدملموإذانهائي،موعدلديأستطيع!"لا)بغضب(غرام**:
الفرصةسأخسر ."

** أهمصحتكنفسك.فيتفرطيلالكنذلك،"أفهمآدم**: ."

شعرتحق.علىأنهقلبهافيتعرفكانتلكنهاغرام،تزعجآدمكلماتكانت
قدراتهافيتشكجعلهاممايتزايد،بالتوتر .

الأوراقإلىنظرتوعندماغرفتها،فيبمفردهاغرامجلستالليالي،إحدىفي
تحمله،الذيبالعبءشعرتتتساقط.دموعهابدأتحولها،المبعثرةوالأقلام
النجاحمحاولةفيتعثرتقدوبأنها .

** فشلت؟لوماذاذلك؟فعلأستطعلملو"ماذانفسها(إلى)تتحدثغرام**: "

حيثالحديقة،إلىوتوجهتالمنزلبمغادرةقامتاستراحة.إلىبحاجةأنهاقررت
تهدئةوحاولتكبيرة،شجرةتحتجلستوجهها.يداعبالنقيبالهواءشعرت

آدمجاءهاتتأمل،كانتبينماأفكارها. .



** جدًامتعبةأنكِيبدورؤيتك.إلى"أحتاجآدم**: ."

** لكننيناجحة،أكونأنأريدشيء.كلفيغارقةأنني"أشعر)تنهد(غرام**:
ذلكتحقيقبإمكانيكانإذاأعرفلا ."

** عملتلقدبدأت؟كيفتذكرينهلتحديات.بدونيأتيلاالنجاح"غرام،آدم**:
بذلكنفسكتذكريأنويجبحلمك،لتحقيقبجد ."

بالوقتويذكرهايشجعهاكانآدم.حديثمنبالراحةتشعرغرامبدأتتدريجيًا،
أحلامهاتحقيقفيقضتهالذي .

** العمليمكنكِربماوقتًا.لنفسكتعطيأنأيضًاعليكِلكنموهوبة،"أنتِآدم**:
نفسكعلىالضغطمنبدلاًاليوم،فيواحدتصميمعلى ."

** النهائي؟الموعدعنماذا"لكنغرام**: "

** يمكنكِلديكِ.مابأفضلتخرجيفلنضغط،تحتتعملينكنتِ"إذاآدم**:
تعتقدينمماتفهمًاأكثرسيكونونالموعد.تمديدبشأنالمتجرمعالتحدث ."

لتطلببالمتجرتتصلأنقررتالمنزل.إلىوعادتللنصيحة،غراماستجابت
بصراحةالتحدثإلىبحاجةأنهاأدركتلكنهامتوترة،كانتالموعد.تمديد .



** إلىأحتاجالتصميمات.تسليمموعدعنأتحدثأنأود"مرحبًا،غرام**:
ممكنعملأفضللتقديمالوقتمنالمزيد ."

** يمكنناجيد.عملتقديمتريدينأنكنقدرنحنغرام."بالطبع،المتجر**:مدير
آخرأسبوعًامنحك ."

أنهاتدرككانتكتفيها.عنينزاحكبيربثقلبغرامشعرتالمكالمة،أنتهتعندما
أيضًاالعقليةصحتهامراعاةإلىبحاجةكانتلكنهاأحلامها،عنتتخلىلن .

تعدلمهادئ.بشكلالتصميماتتطويرفيغرامبدأتالتالي،الأسبوعخلال
التقنياتتستخدمكانتجديد.منبالإلهامتشعروبدأتكانت،كمامضغوطةالأمور
وتجاربهامشاعرهاعنتعبرتصميماتتخلقأنواستطاعتتعلمتها،التي .

والفخر.التوترمنبمزيجشعرتللمتجر،التصميماتفيهقدمتالذياليومفي
بشدةبهاأعجبالتصميمات،المديرشاهدعندمالكن .

** متحمسوننحنإبداعك.تعكسالتصميماتهذهغرام!"رائعة،المتجر**:مدير
المتجرفيلعرضها ."



أدركتالسعادة.قمةفيكانتمشاعرهابأنتشعروهيالمنزلإلىغرامعادت
التعاملفيقيمةدروسًاتعلمتقدأنهابلالصحيح،الطريقعلىفقطليستأنها
التحدياتمع .

حدثماوشاركتهآدم،معجلستالليلة،تلكفي .

** أكونعندماحتىبنفسي،أعتنيأنالضروريمنأنهتعلمت"لقدغرام**:
المساعدةأطلبأنعليّكانبالعمل.مشغولة ."

** نتعاملكيفلكنتحديات،نواجهجميعناأهمية.الأكثرالجزءهو"هذاآدم**:
الفرقيصنعماهومعها ."

كانتالرحلة.هذهفيوحدهاليستأنهاوأدركتآدم،لدعمممتنةكانتغرام
مجردليسالنجاحأنتعلمتلأنهابإيجابية،المقبلةالتحدياتلمواجهةتستعد

الطريقعلىخطوةكلفيوالنموالتعلمأيضًاهوبلالهدف،إلىالوصول .

الجديدةالصداقة:10الفصل

أصبحتجديد.بانتعاشغرامشعرتللمتجر،تصميماتهاتقديمفينجاحهابعد
لديهاكانجدد.أشخاصمعتتواصلوبدأتحولها،منالعالمعلىانفتاحًاأكثر

حضورقررتذلك،منوبدافعرحلتها.فيوحدهاليستبأنهامتزايدشعور



معللتواصلفرصًافيهاتجدأنعسىالأعمال،ريادةحولمحليةعملورشة
.الآخرين

والناستتلألأالأضواءكانتحيثالقاعة،إلىغرامدخلتالورشة،يومفي
لكنبالتوتر،قليلاًشعرتالبعض.بعضهممعيتحدثونمجموعاتفييجلسون
الأمامية،الصفوففيجلستللأمام.يدفعهاكانوالتواصلالتعلمعلىالإصرار
الملاحظاتلتدوينمستعدة .

كانالآخرين.بإلهامكبيربشغفيتمتعمدربعلىغرامتعرفتالورشة،خلال
الأعمالبناءفيالاجتماعيةوالشبكاتالتعاونأهميةعنيتحدث .

** الصداقاتالآخرين.معتتعاونواكيفتتعلمواأنيجب"لنجاحكم،المدرب**:
ضروريةهيبلمهمة،فقطليستالأعمالعالمفي ."

كانتبينماالأسئلة.بعضلتسألهالمدربنحوغرامتوجهتالورشة،انتهاءبعد
دافئةابتسامةذاتامرأةمنهااقتربتمعه،تتحدث .

** عنقيلماأحببتأيضًا.الورشةفيهناكنتليلى.أنا"مرحبًا،المرأة**:
".التعاون

** رائعةورشةكانتنعم،غرام.أنا"مرحبًا،)بابتسامة(غرام**: !"



مشابهة،اهتماماتفيتشتركانأنهمااكتشفتامعًا.التحدثفيوليلىغرامبدأت
الرقميالتسويقمجالفيتعملليلىكانتوالإبداع.التصميمعالمفيخاصة
التجاريةالعلاماتبناءفيكبيرةخبرةولديها .

** بكِ؟خاصمشروعلديكِ"هلليلى**: "

** عنالتعبيرعلىأعملفنية.تصميماتفيمؤخرًابدأتلقد"نعم،غرام**:
الفنخلالمنالمشاعر ."

** فيمساعدتكِيمكننيللتعاون.فرصةلديناأنأعتقدرائع!"هذاليلى**:
أعمالكتسويق ."

ليلىأنغرامشعرتبينهما.تتدفقالأفكاروكانتبالحيوية،يتسمحديثهماأصبح
رحلتهافيتدعمهاجديدةصديقةتكونقد .

** بشكلأعماليتسويقكيفيةفيأفكركنتلقدمذهلاً!سيكون"هذاغرام**:
".أفضل

** علىمعًاالعمليمكنناالتفاصيل.لنناقشالمقبلالأسبوعنلتقي"دعيناليلى**:
تسويقيةخطة ."



معالعملففكرةبالحماس،تشعرغرامكانتللقاء.موعدعلىالاثنانوافق
الأملمنجديدًاشعورًافيهاتثيركانترؤيتهافييشتركشخص .

مريحة،الأجواءكانتمحلي.مقهىفيوليلىغراماجتمعتالتالي،الأسبوعفي
فيوبدأتليلى،أمامأفكارهاغراموضعتلطيفة.بألحانالمكانتملأوالموسيقى

تصميماتهاعرض .

** الحزنلحظاتفيالفرحأظهرأنأريدالجديد.تصميميهو"هذاغرام**: ."

** التواصلوسائلعلىحملةمنكجزءاستخدامهيمكنناجدًا!جميل"إنهليلى**:
".الاجتماعي

الإنترنت،عبرالتصميماتعرضكيفيةناقشتاحيثشاملة،خطةرسمفيبدأتا
لتكونغرامتدفعليلىكانتالجمهور.لجذبمبتكرةتسويقأساليبواستخدام

الثقةمنكبيرةدفعةأعطاهامماأفكارها،فيطموحًاأكثر .

** يكونأنيمكنالتصميمات.منجديدةمجموعةإطلاقإلى"تحتاجينليلى**:
تصميملكلخاصموضوعهناك ."

** والشفاءالأملعنتعبرمجموعةعلىأعملأنيمكنرائعة!"فكرةغرام**: ."



شيءبناءفيبدأتبأنهاتشعركانتحماسًا.غرامزادتالمحادثة،تقدمتكلما
بطرقالناسإلىالوصوليمكنهاكيفترىكانتصغير.مشروعمجردمنأكبر
قبلمنتتخيلهالم .

معغرامشاركتأيضًا.الشخصيةالقصصتبادلفيبدأتاتتحدثان،كانتاوبينما
أعمالهاعلىالتجاربأثرتوكيفوالدها،فقدبعدرحلتهاتفاصيلليلى .

** الفنأستخدملكننيطويلة،لفترةالحزنمنحالةفيأعيشكنت"لقدغرام**:
مشاعريعنللتعبيركوسيلة ."

** مشاركةأنوأدركتسنوات،بضعقبلوالدتيفقدتتمامًا."أفهمكليلى**:
علاجًاتكونأنيمكنمشاعرنا ."

الحواروأصبحإبداع،إلىالألمتحويلكيفيةحولالأفكاروليلىغرامتبادلت
بلالعمل،فيشريكةمجردليستليلىأنتدركغرامبدأتعمقًا.أكثربينهما

ومشاركتهاتجاربهافهمتستطيعصديقة .

تقديرهاعنفيهاتعبرليلىإلىشكررسالةتكتبأنغرامقررتالاجتماع،بعد
فارقًايحدثأنيمكنحياتهافيمثلهاشخصوجودأنشعرتجديدة.لصداقة
.كبيرًا



غراموكانتوثيق،بشكلتتعاونانكانتاصداقتهما.تطورتالأسابيع،مرورمع
علامةبناءفيمشتركحلملديهماأصبحالصعبة.الأوقاتفيليلىمنالدعمتجد

الجديدمشروعهماتنفيذفيبدأتاماوسرعانوالتغيير،الأملتعكستجارية .

المعركة.فيوحدهاتعدلمبأنهاتشعرغرامكانتتواجهانه،كانتاتحدٍكلومع
شعوركانالعقبات.تجاوزعلىوتشجعهاللأمام،تدفعهابجانبها،ليلىكانت

هذهأنوأدركتحياتها،منالمرحلةتلكفيتحتاجهكانتماهووالدعمالصداقة
النجاحنحورحلتهامنأساسيًاجزءًاستصبحالعلاقة .

النفسيةالعوائق:11الفصل

بعضحققتأنبعدالضغط.بتراكمتشعربدأتمشروعها،فيغرامتقدممع
شعورهناككانمتضاربة.عواطفمواجهةفينفسهاوجدتالأولية،النجاحات
وإمكاناتهاقدراتهافيتشكجعلهامماقلبها،إلىيتسللالفشلمنبالخوف .

بالأقمشةمحاطةبها،الخاصالتصميماستوديوفيغرامجلستالأيام،أحدفي
الطاولة،علىاستلقتعميق.بفراغشعرتولكنهابجد،تعملكانتوالألوان.
ذراعيهاعلىرأسهاووضعت .

** يرامماعلىيسيركانشيءكلالسوء؟بهذاأشعر"لماذا)بهمس(غرام**: ."



البكاء.فيبرغبةشعرتالمرآة،إلىنظرتوعندماالغرفة،هدوءقطعتتأملاتها
مرةيغمرهابدأالوحدةشعورلكنالنفسية،لحالتهاواضحسببهناكيكنلم

.أخرى

معالحديثأنتعرفكانتمشاعرها.عنمعهالتتحدثبليلىالاتصالغرامقررت
ليلىأجابترنات،بضعبعدالمرحلة.هذهتجاوزعلىيساعدهاقدصديقة .

** حالك؟كيفغرام!"مرحبًا،ليلى**: "

** أعتقدمؤخرًا.بالضغطأشعرلكننيبخير،أناليلى."مرحبا،)بتوتر(غرام**:
للتحدثبحاجةأنني ."

** قليلبعدهناكسأكوننلتقي.دعينا"بالطبع،ليلى**: ."

المقهىفيمعهاجلستالقلق.منحالةفيغرامكانتليلى،وصلتعندما
منكوبًامنهماكلطلبتدافئة.والأجواءخافتةالأضواءكانتحيثالمحلي،
مشاعرهاعنبالتحدثغراموبدأتالقهوة، .

** زادتالمزيد،تحقيقمناقتربتكلماوالقلق.بالتوترأشعركنت"لقدغرام**:
الفشلمنأخافالمخاوف. ."



** تلكنواجهكلناغرام.بذلك،تشعريأنالطبيعي"منباهتمام()تستمعليلى**:
مخاوفبدونيأتيلاالنجاحالمشاعر. ."

** فاشلةأكونأنأريدلاالأفضل.أكونأنوأريدبجد،أعمل"لكنيغرام**: ."

** كلماصعوبات،واجهتكلماالرحلة.منجزءإنهالنهاية.ليس"الفشلليلى**:
ذلكنتذكرأنعليناأكثر.تعلمت ."

كانتلكنهاالقوة،تمنحهاليلىكلماتكانتالارتياح.ببعضتشعرغرامبدأت
شيءكليحللنمشاعرهاعنالحديثأنتعرف .

** شغفياستعادةإلىأحتاجنفسي.عنأبتعدوكأنني"أشعرغرام**: ."

** نسيتِه؟شيءهناكهلبالشغف؟تشعريجعلكالذي"ماليلى**: "

الرسمفيالساعاتتمضيكانتعندماطفولتها،أياموتذكرتللحظة،غرامفكرت
والخيالبالبراءةمليئةالأوقاتتلككانتقلق.أيدونوالتصميم .

** إلىالعودةيمكننيربمانفسي.عنالتعبيرفيحرةأكونأن"أحببتغرام**:
".ذلك



** استعيديتوقعات.أوضغطبدونفقط،بالرسمابدئيتجربين؟لا"لماذاليلى**:
".شغفك

منالهروبإلىبحاجةأنهاتعرفكانتغرام.داخلشرارةليلىكلماتأشعلت
المقامفيالمشروعهذالبدءدفعهاالذيالسببعلىوالتركيزالحاليةالضغوط
.الأول

وألوانًا،قماشًاأخذتالتالي،اليومفيقصيرة.إجازةنفسهاتعطيأنغرامقررت
أخذتبرفق.ترفرفوالأشجارملونة،الأزهاركانتقريبة.حديقةفيوجلس
الرسمفيوبدأتعميقًا،نفسًا .

لخيالهاوتسمحودوائر،خطوطًاتخطكانتإليها.الإبداعروحعادتببطء،
الشغفبعودةشعرتباللحظة.تستمتعكانتبلالنتائج،فيتفكرتكنلمبالتحرر.
فقدتهالذي .

تجربتهاعنلتخبرهابليلىاتصلتبالتجدد.تشعركانتالمنزل،إلىعادتعندما .

** منجزءًااستعدتقدوكأننيشعرتالرسم.إلىعدتلقد"ليلى،غرام**:
".نفسي

** تجربتككانتكيفأخبرينيرائع!"هذا)بسعادة(ليلى**: ."



** عنالتعبيرأستطيعوأننيحرة،أننيشعرتمدهشًا.الأمر"كانغرام**:
جديدمنمشاعري ."

** شغفنا.اكتشافنعيدالضغوط،عننبتعدعندماالمطلوب.هو"هذاليلى**:
بشرأننانتذكرأندائمًاعلينا ."

وتجاربها.مشاعرهاعنالحديثفيبالراحةغراموشعرتبينهما،الحديثاستمر
التيالتحدياتعلىالتغلبعلىقادرةوأنهاوحدها،ليستأنهاتعرفكانت

.تواجهها

اليومية.حياتهافيالإبداعمناللحظاتهذهدمجفيغرامبدأتالأيام،مرورمع
مشروعها.تطويرفياستمرتالوقت،نفسوفيللرسم،وقتًاتخصصأصبحت

مشاعرهاتعكستصاميمهاوأصبحتإيجابي،بشكلأعمالهاعلىيؤثرشغفهابدأ
.وتجاربها

جاءمبهرة.النتائجكانتالتالي،المعرضفيالجديدةتصميماتهاعرضتعندما
تلكتجاوزتقدأنهاغراموعرفتالفنية،بالأعمالإعجابهمعنللتعبيرالناس

النفسيةالعوائق .



بشغفها،تحتفظأنتعلمتدرس.هوتحدٍكلأنأدركتلكنهاطويلة،الرحلةكانت
أكثرغرامأصبحتليلى،منالدعموبفضلمشاعرها.مواجهةمنتخشىلاوأن
قادمهومالمواجهةاستعدادعلىوكانتنفسها،فيوثقةقوة .

الدعمقوة:12الفصل

ليسالنجاحأنتعلمكانتمشروعها،لتطويررحلتهافيغرامانطلقتعندما
الفرديتلقاهالذيوالدعمالشخصيالجهدمنمزيجهوبلفردية،إنجازاتمجرد
يمكنوالتعاونالصداقةأنحياتهامنالمرحلةهذهفيأدركتلقدالآخرين.من
النجاحوراءالدافعةالقوةيكوناأن .

فيه.اللقاءعلىاعتادتاالذيالمقهىفيوليلىغراماجتمعتالأمسيات،إحدىفي
ا،الجوكان هذهأنكيفتلاحظغرامكانتالخلفية.فيتعزفوالموسيقىدافئً

لمواجهةوالحماسالقوةوتمنحهاروتينها،منمهمًاجزءًاأصبحتاللقاءات
.التحديات

** جديدة؟تحدياتأيلديكهلمشروعك؟فيالأمورتسير"كيفليلى**: "

** أشعرأعمالي.تسويقفيالصعوباتبعضأواجه"حسنًا،)بتفكير(غرام**:
المناسبالجمهورإلىالوصولأستطيعلاأنني ."



** هذهتجاوزعلىالقدرةلديناجديدة.استراتيجياتعننتحدث"دعيناليلى**:
معًاالعقبات ."

كانتليلى.دعممنبالتشجيعغرامشعرتتسويقية،خطةرسمفيبدأتابينما
بجانبهايقفشخصًالديهاإنبلالطريق،هذافيوحدهاليستوكأنهاتشعر

الأعباءويشاركها .

** التواصلوسائلعلىوجوديتحسينإلىبحاجةأنني"أعتقدغرام**:
المتابعين؟منالمزيدجذبيمكننيكيفالاجتماعي. "

** عنقصصًاتشاركيأنيمكنكجذاب.لمحتوىخطةبوضعنبدأ"دعيناليلى**:
بهامرتالتيالشخصيةالتجاربوعنتصاميمك، ."

** عنالناسوأخبرالقديمة،الأعمالبعضبمشاركةسأبدأرائعة!"فكرةغرام**:
".رحلتي

قصتهامشاركةفكرةأنتعلمكانتبالحماس.تشعرغرامبدأتليلى،دعمبفضل
إطلاقموعداقترابمعولكنأعمق.مستوىعلىبالناسالاتصالمنستمكنها
أخرىمرةتتسللالقلقمشاعربدأتالحملة، .

** أشاركه؟بماسيهتمونالناسأنتعتقدين"هل)تنهدت(غرام**: "



** التحديقصصيحبونالناسقوية.قصةلديك"بالطبع!)بثقة(ليلى**:
بنفسكتثقيأنعليكوالإلهام. ."

عنكتبتالاجتماعي.التواصللوسائلمحتوىإنشاءفيغرامبدأتأيام،عدةبعد
مصدرالفنكانتكيفوعننفسها،بناءلإعادةرحلتهاوعنوالدها،فقدان
جدد،ومتابعينقدامىأصدقاءمنرسائلتتلقىكانتمنشور،كلوفيقوتها.

بشجاعتهاوإعجابهمدعمهمعنيعبرون .

** الناسالإيجابية!الرسائلمنالكثيرتلقيت"ليلى!)مبتهجة(غرام**:
جيدبشكليستجيبون ."

** نحنالمشاركة.فيالاستمرارعليكنتوقعه.كناالذيالنجاحهو"هذاليلى**:
النموعلىلنساعدكهنا ."

ليلى.منعليهتحصلالذيالدعمأهميةبمدىغرامشعرتاللحظة،تلكوفي
حالتهاعلىكبيرتأثيرلهاوكانالكثير،لهاتعنيالبسيطةالكلماتتلككانت

.النفسية

التعليقاتتستقبلكانتالثقة.منبمزيدتشعرغرامبدأتالحملة،استمرارمع
كانتفاعل،كلومعوتجاربها.قصصهامنالمزيدوتشاركعليها،وتردالإيجابية
قلبهافييتزايدالأملشعور .



أماموقفتمحلي.معرضفيتصميماتهاغرامفيهعرضتالذياليومجاءثم
ستكونليلىأنتعرفكانتوالقلق.الحماسمنبمزيجتشعروكانتلوحاتها،
الثقةمنحهاممالدعمها،هناك .

** أنيمكنشيءولابجد،عملتِلقدجاهزة."أنتِمنها()تقتربليلى**:
".يوقفك

شعورهناككانغرام.أعمالفيليتأملواالزوارجاءالمعرض،بدأعندما
منوالإعجابالإيجابيةالتعليقاتلاحظتوعندماعروقها.فييتدفقبالانتصار
إليهتسعىكانتماتحققبدأتأنهاشعرتالزوار، .

نهايةوفيالفنية.ورؤيتهاقصصهاوشاركتهمالزوار،منالكثيرمعغرامتحدثت
حولهامنوالناسليلىدعمأنأدركتسعيدة.كانتولكنهابالتعبشعرتاليوم،
نجاحهاعلىكبيرتأثيرلهماكان .

للاحتفالالمقهىإلىوليلىغرامعادتالمعرض،بعد .

** علىلكِشكراًبدونك.هذاكلتحقيقلأستطيعأكن"لم)مبتسمة(غرام**:
".دعمك



** وعندمامعك،أحتفلتنجحين،عندمافريق.نحنللشكر.داعي"لاليلى**:
بجانبيتكونيندعم،إلىحاجةفيأكون ."

أنتعرفكانتبالقوة.تشعرغرامجعلماهووالدعمبالتعاونالشعورهذاكان
القادمةالتحدياتلمواجهةاستعدادًاأكثرأصبحتلكنهابعد،تنتهلمرحلتها .

هوبلفقط،الفرديةبالإنجازاتيُقاسلاالنجاحأنغرامأدركتاللحظة،تلكفي
هيالصداقةهذهكانتالآخر.دعمفيدورشخصلكليكونحيثمشتركة،رحلة
لحظةكلفيموجودانوالدعمالأملأنعلىودليلهاطريقها،ينيرالذيالنور .

التحفيز:13الفصل

الذيالدافعإلىملحةبحاجةشعرتمشروعها،تطويرفيغراماستمرارمع
أمامها،طويلاًكانالطريقلكنتتحسن،بدأتقدكانتجديدة.آفاقإلىسيقودها
تواجههاتزاللاالتيالتحدياتلتجاوزإلهامإلىيحتاجأنهتعرفوكانت .

كانالأعمال.ريادةحولمحليمؤتمرلحضوردعوةغرامتلقتالأيام،أحدفي
إلىبحاجةأنهاقررتوقدالملهمين،المتحدثينمنمجموعةيضمالمؤتمر
الفرصفيالتفكيربمجردقلبهافييشتعلجديدبشغفشعرتالحدث.هذاحضور
تمنحهاقدالتي .



الكثيرهناككانبالحيوية.مفعمةالأجواءكانتالمؤتمر،قاعةإلىوصلتعندما
المدخل،عندغراموقفتتجاربهم.ويناقشونالأفكاريتبادلونالأشخاصمن

عليهايسيطركانالحماسلكنقليلاً،مشبوهة .

** لأتعلمهناجئتلقدهذا.منأستفيدأنبد"لانفسها(إلى)تحدثتغرام**: ."

كانتقصصهم.مشاركةفيوبدأواالمسرح،إلىالمتحدثونصعدالفعالية،بدءمع
ناجحةتجاريةعلامةبناءفينجحتشابةأعمالرائدةسارة،المتحدثات،إحدى
الأزياءمجالفي .

** المستمرللجهدنتيجةإنهحظ.مجردليسالنجاحأنأشارككمأن"أودسارة**:
النجاحمنتقتربونأنكمتذكرواعقبة،واجهتمكلمابالذات.والإيمان ."

علىتنطبقعنهاتتحدثكلمةكلبأنتشعركانتسارة.بكلماتبشدةغرامتأثرت
هوبنفسهاالإيمانكانوكمبالشك،فيهاشعرتالتياللحظاتتلكتذكرترحلتها.

تحتاجهما .

إليهاللتحدثفرصةغراماستغلتسارة،عرضانتهاءبعد .

** علىالتغلبمنتمكنتكيفأتساءل،كنتغرام.أناسارة،"مرحبًاغرام**:
البداية؟فيواجهتكالتيالتحديات "



** المخاوف.منالكثيرلديكانالبداية،فيغرام!"مرحبًا)مبتسمة(سارة**:
نفسكوأحطّيقلبك،إلىاستمعيالعملية.منكجزءالفشلأتقبلأنتعلمتلكني

إيجابيينبأشخاص ."

هذهفيوحدهاليستأنهاتدركبدأتغرام.فيالأملروحالكلماتهذهأثارت
عقبةأيلتجاوزالمفتاحهوسيكونبنفسهاالإيمانوأنالرحلة، .

خطةبوضعبدأتجديد.بحماسعملهاإلىتعودأنغرامقررتالمؤتمر،بعد
حلم،مجردالنجاحيعدلمسمعتها.التيالقصصمنمستلهمةمشروعها،لتنمية
تحقيقهيمكنهدفًاأصبحبل .

علىبجدعملتاستراتيجياتها.تقييمإعادةفيغرامبدأتالتالية،الأيامفي
بشكلقصصهاتنشروبدأتالاجتماعي،التواصلوسائلعلىوجودهاتحسين
جوهرهاإلىعادتقدوكأنهابالتحول،تشعركانتانتظامًا.أكثر .

معوتواصلتعملورشحضرتجديدة.بمواردالاتصالفيغرامبدأتكما
منولكنالنجاح،ذهنها:فيواحدهدفلديهاكانمختلفة.مجالاتفيخبراء
شغفهاتنسىأندون .

بنفسمهتمًاكانالذيعادل،يدعىبشابغرامالتقتالعمل،ورشإحدىوفي
المعرفةتبادلفيوبدأواورؤيتهم،أفكارهمتشاركواالمجال. .



** لدينايكونأنيمكنمشترك؟مشروععلىمعًانعملأنفيرأيك"ماعادل**:
تعاونّاإذاأكبرتأثير ."

** يمكننامعًا،معك.بالعملسعيدةسأكونرائعة!"فكرة)متحمسة(غرام**:
التحدياتمنالكثيرتجاوز ."

فرق.إحداثعلىقادرونبأنهمشعرتمعًا،العملفيوعادلغرامبدأتعندما
رحلتهفيالآخرمنهماكلويدعمبانتظام،الأفكاريتبادلونكانوا .

ماتطبقكانتالنجاح.علىقدرتهافيالثقةتكتسبغرامبدأتالوقت،مرورمع
حياتهافيتتجددالإبداعبفرحةوتشعرتعلمته، .

عملورشةنظمتالآخرين.معنجاحاتهاتشاركأنغرامقررتالنهاية،وفي
اجتمععندماالأعمال.وريادةالتصميمعنتعلمتهماالآخرينلتعليمصغيرة
تجربتهاعنتتحدثوهيبالفخرشعرتالناس، .

** علينادرسًا.كانتتجربةكلولكنالتحديات،منالعديدواجهت"لقدغرام**:
أحلامنالتحقيقجاهدينونسعىبأنفسنا،نؤمنأنجميعًا ."



المتبادلالدعمكانالغرفة.فيتتدفقبالطاقةشعرتحديثها،منانتهتعندما
تحقيقمجردتتجاوزكانترحلتهاأنغراموأدركتالأجواء،يملآنوالتشجيع
حياتهامسارفيتغييربمثابةاللحظاتتلككانتالشخصي.النجاح .

التحفيزأنأدركتبالإنجاز.تشعرالعمل،ورشةبعدالمنزلإلىغرامعادت
والشغف.بالأململيئةحياةبناءأساسهمابلكلمات،مجردليساوالإلهام
طريقها،فييأتيتحدٍأيلمواجهةمستعدةبأنهاتشعربدأتتجاربها،وبفضل
الآخرينمنتلقيهالذيالدعموقوةبنفسهابإيمانهامدفوعةً .

الأهدافتحقيق:14الفصل

إلىتتحولالأيامكانتجهودها.نتائجرؤيةفيغرامبدأتالوقت،مرورمع
ثماره.يؤتيبدأالصغيرمشروعهافيوعملهاأشهر،إلىوالأسابيعأسابيع،
حديقةفيالنجاحبذورتزرعكانتوكأنهاللاستمرار،يدفعهامتجددبشغفشعرت

.أحلامها

تبدأأنقررتيوصف.لابحماستشعروهيغراماستيقظتمشمس،صباحفي
اكانالذيمكتبهاعلىجلستالآن.حتىحققتهمابتقييميومها بأوراقمليئً

بأهدافهاقائمةكتابةفيوبدأتوالملاحظات،المشاريع .

** الآن؟حتىأنجزتماذاأرى."دعينينفسها(إلى)تحدثتغرام**: "



حققتأنهاتدركبدأتالفخر.منبشعورشعرتإنجازاتها،قائمةتعدكانتبينما
التواصلوسائلعلىوجودهاتحسينمنالمشروع،هذابدأتأنمنذالكثير

عملائهامعقويةعلاقاتبناءإلىالاجتماعي .

** أهدافيتحقيقعلىقادرةأناذلك!فعلت"لقد)مبتسمة(غرام**: !"

تحدياتتواجهغرامبدأتورديًا.شيءكليكنلمبالسعادة،تشعركانتبينمالكن
لتحقيقتنظيمًاأكثرتكونأنعليهايجبكانوالموارد.الوقتإدارةمثلجديدة،
.أهدافها

اختارواالتالية.الخطواتلمناقشةعادلمعالالتقاءغرامقررتاليوم،ذلكفي
وهيغرامجلستأفكارهم.علىالتركيزيمكنهمحيثحيهم،فيهادئمقهى
القادمةالعقباتستتجاوزوكيففيهتفكرأنيجبماعنتتساءلبالتوتر،تشعر .

** مؤخرًارائعبعملقمتقدأنكأرىالأمور؟تسير"كيف)يبتسم(عادل**: ."

** التيالتحدياتمنالكثيرهناكولكنالصحيح،المكانفيأنني"أشعرغرام**:
بالارتباكأشعرأحيانًامواجهتها.إلىأحتاج ."



** خلالتحقيقهانريدالتيالأهدافلنحددخطة.نضعدعيناطبيعي."هذاعادل**:
القادمالشهر ."

خطةغراموضعتالجديدة.الأهدافحولالأفكارتبادلفيوعادلغراموبدأت
تتضمنواضحة :

1. 25بنسبةالاجتماعيالتواصلوسائلعلىالمتابعينعددزيادة %.

2. العملاءاحتياجاتمعيتناسبجديدإنتاجخطتطوير .

3. للمنتجاتللترويجحدثتنظيم .

** اأقدمأنأريدالجديدة.المنتجاتعلىالعملفيأبدأأن"يجبغرام**: شيئً
لجمهوريمميزًا ."

** إجراءيمكنناالعملاء.انتباهستجذبجديدخطإطلاقفكرةأن"أعتقدعادل**:
يريدونهمالمعرفةاستطلاع ."

تحملكانتالجديدةالمنتجاتوتطويرمعًاالعملفكرةبالتحمس.غرامشعرت
جديدةوعودًامعها .



لتصميمبجدتعملكانتخطتها.تطبيقفيغرامبدأتالأسابيع،مرورمع
تشعركانتالاجتماعي.التواصلوسائلعلىالعمليةوتوثيقالجديدةالمنتجات
تحققهتقدمكلمعالثقةمنبمزيد .

حدثفيالجديدةالمنتجاتعرضوقتحانالشاق،العملمنأسابيععدةوبعد
بالحماسمفعمبتوترتشعروهيغرام،علىتسلطالأضواءكانتخاص. .

مقهىفيوالعملاءوالعائلةالأصدقاءمنمجموعةاجتمعتالحدث،يومفي
المشروباتيتناولونوالضيوفالزاهية،بالألوانمزينًاالمكانكانمحلي.

لرؤيةالناستتوافدبينماطاولتها،أمامتقفغرامكانتالخفيفة.والوجبات
الجديدةمنتجاتها .

** منتجاتيلمشاركتكمجدًامتحمسةأناجميعًا!بكم"مرحبًا)مبتسمة(غرام**:
تعجبكمأنآملالجديدة. ."

وعندماجديدة.طاقةتمنحهاكلماتهمكانتالحضور.منالتشجيعبدفءشعرت
أحلامهابأنشعرتوإعجابهم.ابتساماتهمرأتالمنتجات،عرضفيبدأت

تتحققأصبحت .

** الجمال؟بهذاتصميمهااستطعتكيفرائعة!المنتجات"هذهعميل**: "



** أنأريدتجاربي.مناستلهمتلكننيطويلة،رحلتيكانت"شكرًا!غرام**:
منكمواحدكلإلىبالفنشغفيأنقل ."

فييتصاعدبالنجاحشعورهناككانالطلبات.منالعديدغرامتلقتالحدث،وبعد
العناءتستحقكانتاتخذتهاخطوةكلقلبها. .

شعرتحققته.مافيتتأملالحدث،بعدشقتهافيغرامجلستالليلة،تلكفي
لكلبالامتنانتشعركانتالثقة.إلىالشكمنالنجاح،إلىالفقدمنانتقلتبأنها

تشكيلهافيساهمتتجربةوكلدعمها،شخص .

** الطريق،نهايةليسهذارائعًا.شيئًاحققت"لقدنفسها(إلى)تحدثتغرام**:
جديدةبدايةبل ."

كانتبداية.مجردكانالأهدافتحقيقأنغرامأدركتالمتلألئ،القمرضوءتحت
واجهتوكلماالصحيح.الطريقعلىكانتالآنلكنهاطويلاً،يزاللامشوارها
تعلمتهاالتيوالدروسالسابقةالتجاربمنقوتهاستستمدكانتجديدة،تحديات .

كلوتجاوزأحلامهاتحقيقعلىمصممةوهيرحلتها،غرامواصلتوهكذا،
طريقهافيتواجههاقدالتيالعقبات .
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أيضًاكانبلالمهنية،أهدافهاتحقيقمجرديكنلمالنجاحبأنتشعرغرامبدأت
معالتفاعلعلىقادرةأصبحتلقدالأشهر.مرعلىبنتهاالتيبالعلاقاتيتعلق

طعماًالحياةتعطيمنهيالقويةالعلاقاتأنتؤمنوكانتأفضل،بشكلالآخرين
.ومعنى

لديها،المفضلالمقهىفيالإفطارتتناولأنغرامقررتالأيام،أحدصباحفي
االجوكانالمستقبلية.خططهافيوالتفكيرالاسترخاءيمكنهاحيث ومشمسًا،دافئً
قهوةوطلبتالشارع،علىتطلنافذةعندجلستبهجة.أكثرالأجواءجعلمما

.وكعكة

فييجلسونالأصدقاءمنمجموعةلاحظتالقهوة،بفنجانتستمتعكانتبينما
بالعزلةتشعركانتكيفتذكرتالأحاديث.ويتبادلونيضحكونالمجاورة،الطاولة

الكثيرلهاتعنيكانتالأوقاتتلكأنوكيفأشهر،بضعةقبل .

** وقتفيشيءكليتغيرأنيمكنكيفرائعأمر"إنهلنفسها()تحدثتغرام**:
أكثرأصدقائيمعأتواصلأنيجبقصير. ."

بصديقتهااتصلتفترة.منذترهملمالذينبأصدقائهاالاتصالقررتالإفطار،بعد
لهاداعمةدائمًاكانتالتيليلى،المقربة، .



** حالك؟كيفليلى!"مرحبًا،غرام**: "

** الأمورتسيركيفإليك!اشتقتلقد"غرام!بالحماس(مفعم)بصوتليلى**:
مشروعك؟مع "

** الاجتماع؟يمكنناهلقريبًا،أراكأنأريدجدًا!متحمسةأنا"بخير،غرام**: "

** التفاصيلكلسماعإلىأحتاجالليلة.العشاءلتناوللنذهب"بالطبع!ليلى**: !"

جلستاوالدعم.بالحبمفعمةالأجواءكانتالمساء،فيوليلىغراماجتمعتعندما
المكانتملأالهادئةالموسيقىوكانتلديهما،مفضلمطعمفي .

** بشكلتسيروالأشياءجديد،إنتاجخطأطلقت"لقدبحماس()تتحدثغرام**:
العملاءمنرائعةفعلردودتلقيتجيد! ."

** عندشعرتِكيفالمنتجات.أرىأنأريدمذهل!"هذا)مبتسمة(ليلى**:
مرة؟لأولعرضها "

** كنتأثمر.قدوالجهدالتعبكلبأنشعرتيوصف!لاشعورًا"كانغرام**:
بالفخرأشعر ."



دائمًاليلىكانتالأصدقاء.منالدعمأهميةبمدىغرامشعرتتتحدث،كانتبينما
بنفسهاثقتهاعلىكبيرتأثيرلهكانوهذالتشجيعها،هناك .

** النجاحكلوتستحقينبجد،عملتلقدغرام.حقًا،بكفخورة"أناليلى**: ."

تتلألأالأضواءكانتللمشي.قريبةحديقةإلىالتوجهقررتاالعشاء،تناولوبعد
منعشًاالهواءكانبهما.تحيطالأشجاروكانتالسماء،في .

** لكنبالوحدة،أشعركنتأحيانًاالعلاقات.أهميةعنالكثيرأتعلم"أناغرام**:
يدعموننيالذينالأشخاصإلىبحاجةأننيأدركتالآن ."

** علىلنعملومعنى.سعادةأكثرالحياةتجعلالقويةالصداقات"بالضبط!ليلى**:
صداقتناتعزيز ."

صغيرة،اللحظاتكانتوالضحكات.القصصتبادلاحيثبينهما،المحادثةاستمرت
دعموأنرحلتها،فيوحدهاليستأنهاغرامأدركتعميقًا.كانتأثيرهالكن

شيءكليغيرأنيمكنالأصدقاء .

بعدداتصلتأكبر.بشكلالآخرينمعالتواصلفيغرامبدأتالتالية،الأياموفي
غيراجتماعاتنظمتالأعمال.مجالفيزملائهامعوتواصلتمعارفها،من

والخبراتالأفكارتبادليمكنهمحيثرسمية .



المقاهي.أحدفيالزملاءوبعضعادلمعتجلسكانتالاجتماعات،إحدىخلال
الأعمالريادةفيتجاربهمحوليدورالحديثكان .

** غرام؟الآن،حتىتعلمتهاالتيالدروسأكبرهي"ماعادل**: "

** علىمنفتحيننكونأنيجبأنههودرسأهمأن"أعتقدقليلاً()تفكرغرام**:
النجاحيعززالجماعيالعملالمساعدة. ."

** منونتعلمالمعرفةنتشاركأنيجبأقوى.يجعلناالتعاون"صحيح،زميل**:
".بعضنا

يمكنهمحيثوزملائها،لأصدقائهاصغيرةعملورشةتنظيمغرامقررتذلك،بعد
عنويتحدثوامعًاالجميعيجلسأنتتضمنالفكرةكانتتجاربهم.مشاركة

واجهوهاالتيالتحديات .

غرام،شقةفيالأصدقاءاجتمعبالحيوية.مفعمةالأجواءكانتالورشة،يوموفي
ومريحةبسيطةبديكوراتالمكانأعدتقدكانتحيث .

** قصصنانتشاركأنأريدهنا.لرؤيتكمسعيدةأناجميعًا!بكم"مرحبًاغرام**:
بعضنامنونستفيد ."



يشعرونالجميعكانالتحديات.إلىالنجاحاتمنتجاربهم،عنالجميعتحدث
والتشجيعبالدعممليئةالمحادثاتوكانتمشاعرهم،عنللتعبيروالراحةبالأمان .

** أحيانًاالعمل.مراحلمنمرحلةكلفيبعضناندعمأنالمهم"منعادل**:
عقبةأيتجاوزيمكننامعًاولكنبالإحباط،نشعر ."

أعظمأحدكانتبنتهاالتيالعلاقاتأنغرامأدركتالورشة،نهايةوفي
والإلهامالأفكارلتبادلأيضًابلللدعم،فقطليستالعلاقاتهذهكانتإنجازاتها. .

تشعركانتشقتها.شرفةفيأصدقائهامعغرامجلستالحدث،انتهىعندما
والامتنانبالسعادة .

** يجعلنيماهوليتقدمونهالذيالدعممنكم.واحدلكلممتنة"أناغرام**:
بالقوةأشعر ."

** دائمًاأجلكمنهنانحنغرام.ذلك،تستحقين"أنتليلى**: ."

أهدافمجردليسالنجاحأنتدرككانتبالرضا.غرامشعرتالقمر،ضوءتحت
وندعمهمنحبهمالذينالأشخاصعنأيضًاهوبلشخصية، .



متماسك،مجتمعمنجزءًاأصبحتبأنهاتشعرغرامكانتالوقت،مرورومع
أنتعلمكانتالنجاح.منالمزيدنحووتدفعهاروحهاتعززالصداقاتكانتحيث

الذيالدعممعلمواجهتهمستعدةكانتلكنهاطويلاً،يزاللاأمامهاالطريق
عليهحصلت .

جديدةتجارب:16الفصل

تجاربلاستكشافمستعدةبأنهاغرامشعرتحياتها،فيجديدفصلبدايةمع
التركيزأرادتالذيالوحيدهومشروعهافيحققتهالذيالنجاحيكنلمجديدة.
قدالوقتأنقررتالحياة.منمختلفةجوانباستكشافأيضًاأرادتبلعليه؛
جديدةبأشياءوالتجربةراحتهامنطقةمنللخروجحان .

للرسم.عملورشةفيتشتركأنغرامقررتالأسبوع،نهايةصباحاتإحدىفي
ومعجدي.بشكللممارستهالفرصةنفسهاتمنحلملكنهاالفن،تحبدائمًاكانت
الألوانخلالمنمشاعرهاعنالتعبيرفيالقويةالرغبةلديهاكانتذلك، .

دافئة،الأضواءكانتحيها.فيالفناستوديوإلىغراموصلتالورشة،يومفي
المدرباستقبلهابالإلهام.شعورًاأعطاهامماالجدران،علىمعلقةواللوحات
.بابتسامة



** أسلوبًاسنستكشفاليومهنا.بأنكمسعيدأناجميعًا!بكم"مرحبًاالمدرب**:
الرسمفيجديدًا ."

تكنلمالتوتر.ببعضأيضًاولكنبالتحمسشعرتالصف،مقدمةفيغرامجلست
يستمتعونكانواالجميعأنلاحظتالورشة،بدأتبينماتوقعه.يمكنماتعرف

فريدةبطريقةنفسهعنيعبرمنهمواحدوكلبالرسم، .

** القلقوعدمبالعمليةالاستمتاعإلىفقط"أحتاجنفسها(إلى)تحدثغرام**:
النتائجبشأن ."

جزءًاتستعيدوكأنهاشعرتالقماش.علىالألوانتدفقالرسم،فيغراموبدأت
مليءعالمآخر،عالمإلىتنقلهاكانتفرشاةضربةكلفقدته.قدكانتنفسهامن

والتعبيربالخيال .

فيزملائهامعالضحكاتتتبادلكانتبالراحة.تشعرغرامبدأتالوقت،مرورمع
بالفخرشعرتلوحتها،إلىنظرتوعندماالورشة، .

** بالحياةتنبضالألوانرائعة!"لوحتكالورشة**:فيآخرشخص ."

** القدربهذاسأستمتعأننيأعتقدأكنلم"شكرًا!غرام**: ."



الديهابأنتشعرغرامكانتالورشة،انتهاءمع أنقررتحياتها.فيجديدًاشيئً
المختلفةالفنونتستكشفوأنالرسم،ممارسةفيتستمر .

فيدروسإلىانضمتأخرى.عملورشعنتبحثبدأتالتالية،الأيامفي
كلحياتها.منالجميلةاللحظاتالتقاطكيفيةتعلمتحيثالفوتوغرافي،التصوير
الألوانمنالمزيدلهاتضيفكانتجديدةتجربة .

قررتعطلتها،أيامأحدفيجديدًا.شغفًاأصبحقدالتصويرأناكتشفتفترة،بعد
رائعة،الأجواءكانتالطبيعية.المناظرلتصويرقريبةحديقةإلىتذهبأن

الزاهيةالخضراءبألوانهاتتلألأكانتوالأشجار .

بالسعادةشعرتوالأشجار.والطيورللأزهارصورًاالتقطتتتجول،كانتبينما
مختلفةقصةتحكيلقطةكلكانتحيثالكاميرا،عدسةخلالمنتنظروهي .

** هذهمكان.كلفيالجمالرؤيةحقًا"يمكننينفسها(إلى)تحدثغرام**:
الكثيرتعنيلكنهاصغيرة،اللحظات ."

يحملمبتسمًاشابًاكانأيضًا.صورًايلتقطكانشخصًاقابلتتمشي،كانتوبينما
احترافيةكاميرا .

** التصويرتحبينأنكيبدو"مرحبًا!الشاب**: ."



** كثيرًابهأستمتعلكننيلي،بالنسبةجديدإنه"نعم،غرام**: !"

** نفسك.عنللتعبيررائعةطريقةيكونأنيمكنالتصويررائع!"هذاالشاب**:
معًا؟الصوربعضنلتقطأنتريدينهل "

معالتواصلبأنغرامشعرتمعًا.الصورالتقاطفيوبدأاالنصائح،بعضتبادلا
الجديدةالتجاربأنتعرفكانتكبيرة.قيمةلهاأضافالتجربةهذهفيالآخرين

الشغفنفسيشاركونهاأشخاصلقاءأيضًابلجديدة،مهاراتتعلمفقطتعنيلا .

كانتمحلي.معرضفيصورهابعضتعرضأنغرامقررتأسابيع،عدةبعد
فيالفنية.رحلتهافيجديدةخطوةيمثلالحدثهذاكانمتحمسة.لكنهامتوترة
المكانفييتجولونوالناسساطعة،الأضواءكانتالمحدد،اليوم .

بدأتعندماالتجربة.منجزءهوهذاأنكيفتذكرتلكنهابتوتر،غرامشعرت
بالاعتزازشعرتأعمالها،مشاهدةفيالناس .

** اللحظة؟هذهالتقطتكيفرائعة!الصور"هذهزائر**: "

** الضوءأنكيفأحببتالتصوير.بلحظةحقًاأستمتعكنت"أشكرك!غرام**:
الصورةفيتفاعلواوالظل ."



إعجابهمعنيعبرونالكثيرونوكانالزوار،أعدادتزايدتالوقت،مرورومع
لدعمهاجاءمنلكلوالامتنانبالسعادةغرامشعرتبأعمالها. .

للصور،عرضمجرديكنلمتتوقعه.لمشيئًاحققتقدكانتالمعرض،نهايةوفي
جوانباستكشفتبأنهاشعرتخاضتها.التيالجديدةبالتجارباحتفالًاكانبل

الحياةعلىانفتاحًاأكثرأصبحتوأنهانفسها،منجديدة .

** التجربةفيأستمرأنأريدفقط.البدايةهي"هذهلنفسها()تحدثغرام**:
تحقيقهيمكننيلماحدودلاوالاستكشاف. ."

مليئةكانتالحياةوأنجديدًاشغفًاوجدتبأنهاغرامشعرتالحدث،انتهاءمع
معوالتواصلجديدة،أشياءتعلممواصلةفيقويةرغبةلديهاكانتبالفرص.

الأهدافنفسيشاركونهاالذينالأشخاص .

تدركوكانتالحقيقية،نفسهامنأكثرتقتربغرامكانتجديدة،تجربةكلومع
الجميلةالتجاربأيضًاتشملبلفحسب،المهنيالنجاحعلىتقتصرلاالحياةأن

والمعانيبالألوانمليئةالحياةتجعلالتي .

المنافسة:17الفصل



فقدأكبر.بشكلبالتحديغرامشعرتالعملية،حياتهافيجديدفصلبدايةمع
أنتعلمكانتالأعمال،عالمفيولكنمشروعها،فيكبيرةنجاحاتحققت

بدأواالذينالمنافسينعلىتتعرفبدأتالرحلة.منيتجزألاجزءهيالمنافسة
مكانتهاعلىللحفاظكبيربضغطتشعروبدأتالسوق،فييظهرون .

منمكالمةتلقتالجديد،مشروعهاعلىتعملكانتبينماالأمسيات،إحدىفي
مقربًاصديقًاأصبحالذيالعملفيزميلهاعادل، .

** فيجديدًامنتجًالديكأنسمعتالأمور؟تسيركيفغرام!"مرحبًا،عادل**:
".الطريق

** الضغطببعضأشعرلكننيجيد،بشكلتسيرالأمورعادل!"مرحبًا،غرام**:
رائعةمنتجاتيقدمونوهمالسوق،فيجديدةشركةهناكالمنافسة.بسبب ."

** لتقديمكحافزاستخدميهابالإحباط.تشعرتجعلكالمنافسةتدعي"لاعادل**:
".الأفضل

معهالنقاشبأنوشعرتالجديدة،السوقاستراتيجياتعنعادلمعغرامتحدثت
الآخرينعنالتميزكيفيةحيالبالقلقتشعرتزاللاكانتلكنهامحفزًا.كان .



العديدكانحيثالمحليةللأعمالمعرضًاتحضرأنغرامقررتالتالي،اليومفي
ورأتالمعرضدخلتعندماكبيربقلقشعرتمنتجاتهم.يعرضونالمنافسينمن

واثقةبابتساماتلمنتجاتهميروجونالمنافسين .

** المزيدلمعرفةفرصتيهوهذاهادئة.أبقىأن"يجبلنفسها()تحدثتغرام**:
المنافسةعن ."

الشركاتإحدىحوليقفونالزوارمنمجموعةلاحظتتتجول،كانتبينما
وكانواجذاب،بشكلومصممةمبتكرةمنتجاتهمكانتالانتباه.جذبتالتيالجديدة
مغريةخصوماتيقدمون .

** بالتأكيدمنهاسأشتريرائعة!المنتجات"هذهزائر**: ."

الاحتراف؟منالمستوىهذامعالتنافسيمكنهاكيفقلبها.بخفقانغرامشعرت
أحدهمإلىتتحدثأنقررتالمنافسين،تراقبكانتبينما .

** أنيمكننيهل"مرحبًا!الجديدة(الشركةموظفيأحدإلى)توجهتغرام**:
التسويق؟فياستراتيجيتكمعنأسألك "

** ممتازة،عملاءتجربةتقديمعلىنركزنحن"بالطبع!)مبتسمًا(الموظف**:
مكثفبشكلالاجتماعيالتواصلوسائلونستخدم ."



المعرض،انتهاءبعداستراتيجيتها.لتطويرتحتاجهماهوهذاأنغرامأدركت
تلقتهاالتيبالأفكارقائمةوكتبتمكتبهافيجلست .

** منالكثيرهناكإبداعًا.أكثرأكونأن"يجبنفسها(إلى)تحدثتغرام**:
الاجتماعيالتواصلوسائلمنللاستفادةالفرص ."

مرئي،محتوىفياستثمرتالتسويقية.استراتيجيتهاهيكلةإعادةفيغرامبدأت
الذينالعملاءقصصوشاركتلمشروعها،الكواليسخلفعرضفيوبدأت

منتجاتهااستخدموا .

منصاتعلىالتفاعلاتزادتإيجابية.فعلردودتتلقىبدأتالوقت،مرورومع
يزدهربدأمشروعهابأنوشعرتالاجتماعي،التواصل .

وكلماتتزايد،كانتالمنافسةمستمرة.تحدياتهناككانتنفسه،الوقتفيلكن
إيقافهايحاولمنهناككانالعملاء،انتباهجذبفيغرامنجحت .

صفقةعليهايعرضالمنافسينأحدمنإلكترونيةرسالةغرامتلقتالأيام،أحدفي
هذاحيالبالقلقشعرتأرباحها.منكبيرجزءتقاسميريدكانلكنهشراكة،
.العرض



** وكأنهيبدولكنهالمنافسين،أحدمنعرضًا"تلقيتعادل(إلى)تتحدثغرام**:
مشروعيعلىالسيطرةيريد ."

** الارتياح،بعدمشعرتإذانجاحك.يستغلونتدعيهملاغرام!"احذري،عادل**:
العرضتقبليفلا ."

عنالتخلييمكنهالاأنهاتعرفكانتالعرض.فيالتفكيرفيغراماستمرت
استراحةتأخذأنقررتكبيرًا.كانالمنافسةمنالضغطلكنبسهولة،مشروعها
اليومذلكفيقصيرة .

تحتجلستالتفكير.علىتساعدهاالطبيعةكانتحيثقريبةحديقةإلىذهبت
عميقًانفسًاوأخذتكبيرة،شجرة .

** هذاعلىبجدعملتلقدقوية.أكونأن"يجبنفسها(إلى)تحدثتغرام**:
منييأخذهبأنشخصلأيأسمحولنالمشروع، ."

تتحدثأنقررتفريقها.معاجتماعًاوعقدتمكتبها،إلىغرامعادتذلك،بعد
عليهاالتغلبفيالجماعيالعملوأهميةتواجههاالتيالتحدياتعن .

** أنيجبمعًا.عملناإذاتحدٍأيعلىالتغلبيمكننابأنناأؤمن"أناغرام**:
منهاالخوفمنبدلاًالمنافسةمنونتعلممبدعيننكون ."



بدأتأكبر.شيءمنجزءبأنهمالجميعوشعرإيجابية،بتعليقاتفريقهااستجاب
تعزيزإلىأدىممابينهم،التعاونلتعزيزأسبوعيةعملورشتنظيمفيغرام

المعنويةالروح .

تطورتالتحديات.منالعديدتجاوزمنغرامتمكنتالوقت،مرورمع
علىالتعرففيبدأواوموالي.متفاعلجمهورلديهاوأصبحاستراتيجياتها،

الفريدةوميزاتهامنتجاتها .

التعاونفييرغبونكانواالذينالعملاءأحدمنمكالمةتلقتالأيام،منيوموفي
عملهالتعزيزرائعةفرصةهذهكانتالتجارية.علامتهامع .

** نعتقدجديد.مشروعفيمعكالتعاونفينرغبنحنغرام!"مرحبًا،العميل**:
رؤيتنامعتمامًاتتماشىالتجاريةعلامتكأن ."

** معكمالتفاصيلمناقشةأودرائع!"هذا)مبتهجة(غرام**: ."

بفخرغرامشعرتالعملاء.منالمزيدوجذبالمبيعاتزيادةإلىالتعاونهذاأدى
الجادعملهانتائجرأتعندماكبير .



والدهاكانإنجازاتها.تشاركهمأنقررتعائلتها،معالغداءتتناولكانتبينما
أحلامهاتحقيقعلىيشجعهادائمًا .

** يومًاينمومشروعيأنوأشعررائع،تعاونعرضعلىحصلت"لقدغرام**:
يومبعد ."

** بنفسكالإيمانهوتحتاجينهماكلغرام.بك،فخور"أنا)مبتسمًا(والدها**:
تقدميهوبما ."

دائمًاستكونالمنافسةأنتعرفكانتالتحديات،مواجهةفيغراماستمرارمع
كانتوالخبرة.القوةتكتسبكانتتجربة،كلمعلكنالأعمال.عالممنجزءًا
والنموبالتحدياتمليئةرحلةهوبلانتصار،مجردليسالنجاحأنتعلم .

أنوفهمتمنافسة،أيلمواجهةاستعدادًاأكثرغرامأصبحتالأيام،مرورومع
بهايحيطونالذينالأشخاصمنوالدعموالشجاعة،الإبداع،يتطلبالنجاح .

الأولالنجاح:18الفصل



انتظرتهالذياليومجاءوأخيرًامشروعها،فيغرامبدأتأنمنذأشهرعدةمرت
: فيوالقلقبالإثارةتمتلئكانتالأول.نجاحهافيهستحققالذياليومطويلًا
السوقفيالجديدمنتجهالإطلاقتستعدكانتحيثنفسه،الوقت .

كانتالأخيرة.المهامقائمةتراجعمكتبهافيغرامجلستالإطلاق،يومصباحفي
كانشيءكلالصوت.مكبراتمنتنبعثالهادئةوالموسيقىساطعة،الأضواء
يعتريهاكانخفيفًاتوترًالكنيرام،ماعلىيسير .

** هذالتحقيقبجدعملتلقدقوية.أكونأن"يجبنفسها(إلى)تحدثغرام**:
".الحلم

ملابسها.علىأخيرةنظرةألقتثمتسريحتها،وضبطتمكتبها،مرآةإلىتوجهت
الأحمرالشفاهأحمرمنلمسةوأضفتشخصيتها،يعكسأنيقًافستانًاارتدت
بنفسهاثقتهالتعزيز .

االمكانوجدتالإطلاق،موقعإلىوصلتعندما الذينوالصحفيينبالضيوفمليئً
لحظة.كلتتسجلوالكاميراتتتلألأالأضواءكانتمنتجها.عرضانتظارفيكانوا

تؤتيبدأتجهودهاأنكيفورأتحولهانظرتعندماكبيربفخرغرامشعرت
.ثمارها

** تستمتعيأنتنسيلاغرام!رائعة،تبدين"أنتِمبتسمًا(منها)يقتربعادل**:
اللحظةبهذه ."



** متحمسةلكننيقليلاً،متوترةأناعادل!"شكرًا،غرام**: ."

لكنشديد،بقلقشعرتالحضور.أمامالمسرحعلىغرامووقفتالعرض،بدأ
إيجابيةطاقةإلىمشاعرهاتحولتالحاضرين،وجوهرأتعندما .

** لكمأقدمأنويسعدنيغرام،أناجميعًا!بكم"مرحبًابثقة()تحدثغرام**:
بجدعليهعملتالذيالجديدمنتجي ."

كلماالواقع.إلىالحلممنرحلتهابدأتوكيفالمنتج،فكرةعنتتحدثبدأت
معهايتفاعلالحضوروبدأحماستها،زادتتحدثت، .

** تجسيدإنهلي.بالنسبةتجاريعملمجردمنأكثريمثلالمنتج"هذاغرام**:
واجهتهاالتيالتحدياتوكلبذلتها،التيالجهودلكل ."

شعرتعليها.انتباههميعلقونكانواالحضورأنأدركتتتحدث،كانتبينما
ثقتهايعززالشعورهذاوكانمنهم،واحدكلمعبالتواصل .

كيفيةبإظهارقامتللجمهور.المنتجتقديموقتجاءعرضها،منانتهتعندما
فعاليتهلإظهارحيةتجاربوقدمتاستخدامه، .



** حياتناسيغيرأنهيبدو"مذهل!إيجابية()بتعليقاتالحضور**: !"

تحقق.حلمًااللحظةتلككانتحارًا.تصفيقًاغرامتلقتالعرض،انتهىعندما
الرحلةهذهفيدعمهامنلكلبالامتنانشعرت .

** وكلرائعًا،العرضكانغرام!فعلتها،"أنتِالعرض(بعدمنها)يقتربعادل**:
لهمخططهوكماسارشيء ."

** دعمكبدونبذلكالقياملأستطيعأكنلمعادل!"شكرًا،غرام**: ."

هناككانالشراء.طلباتتستقبلغرامبدأتمستمرة،الاحتفالاتكانتبينما
عروقهافيتتدفقبالسعادةشعرتوقدالجديد،المنتجيطلبونالناسمنالكثير .

** المنتجينالأنآملدعمك!علىلك"شكرًاالعملاء(أحدإلى)تحدثغرام**:
".إعجابك

شعرتالمقابلات.وإجراءالصورلالتقاطالصحفيينمنالعديدجاءاليوم،تقدممع
بذلتهالذيالجهدتعكساللحظاتهذهوكانتحلم،فيتتواجدبأنهاغرام .

** منتجك؟إطلاقنجاحبعدالآنتشعرين"كيفصحفي**: "



** الشاقالعملنتيجةهوالنجاحهذاغامرة.بسعادة"أشعر)مبتسمة(غرام**:
رحلتيدعمشخصلكلممتنةوأناوالتفاني، ."

مطعمفيوأصدقائهاعائلتهامعتجلسغرامكانتالإطلاق،يومانتهىعندما
الوديوالحديثبالضحكمليءوالجوخافتة،الأضواءكانتللاحتفال.محلي .

** ثمارهيؤتيالجادالعملأنأثبتِلقدغرام.بكِ،فخور"أناغرام**:والد ."

** ليدافعًاكاندعمكمأبي."شكرًا،غرام**: ."

مجرديكنلمالأولالنجاحأنغرامأدركتاللحظات،بتلكتستمتعكانتبينما
منالكثيرأمامهاأنتعرفكانتجديدة.رحلةبدايةكانبلأرباح،تحقيق

للمضيوالثقةالقوةتعطيهاكانتاليومفيهاعاشتالتياللحظةلكنالتحديات،
.قدمًا

الفرص،منالمزيدإلىتتطلعغرامكانتحياتها،منالجديدالفصلبدايةومع
مفتوحالعالمبأنشعرتتواجهها.قدتحدياتأيلمواجهةاستعدادعلىوكانت

بدايةمجردهوحققتهالذيالنجاحوأنأمامها، .
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ومعبالنشوة.تشعرغراموكانتالأول،منتجهاإطلاقنجاحمنذقليلةأياممرت
هاتفيةمكالمةتلقتالصباحات،أحدففيطويلاً.ليدومالشعورهذايكنلمذلك،
متوترًايبدوالأخرىالجهةفيالصوتوكانمورديها،أحدمنمتوقعةغير .

** تأخيرلديناننتظرها.كناالتيالشحنةإلغاءتممشكلة.هناك"غرام،المورد**:
إنتاجكعلىسيؤثروهذاالتسليم،في ."

منتتمكنلاقدأنهاتعنيالأخبارهذهكانتقلبها.إلىيتسرببالقلقغرامشعرت
منتجهاعلىالمتزايدةالطلباتتلبية .

** الشحنة؟علىستحصلونمتىتعني؟"ماذاغرام**: "

** أكثرأوأسبوعينالأمريستغرققدلكنالتأكيد،أستطيع"لاالمورد**: ."

أنتعلمكانتقدميها.تحتانزلققدالأرضبأنتشعروهيالهاتفغرامأغلقت
علامتهاسمعةعلىيؤثروقدالعملاءمنالثقةفقدانإلىسيؤديالتأخير

.التجارية



التأخير،سببعنيسألونعملاؤهابهااتصليتزايد.الضغطبدأالأيام،مرورمع
لكنهاهدوئها،علىللحفاظجهدهاتسعىغرامكانتاستيائهم.عنيعبرونوبدأوا
يتزايدبالضغطشعرت .

** فيمشاكلعنسمعتالأمور؟تسير"كيفالمكتب(فيالتقيا)عندماعادل**:
".الشحن

** شيءكلسأفقدأننيأشعرأعتقد.كنتمماأسوأهذا"نعم،)تنهدت(غرام**:
الأشهرهذهخلالبنته ."

** آخر؟موردإيجادفيفكرتِهلتستسلمي."لاعادل**: "

** الشحنةعلىنحصلأنقبلزبائننانفقدوقدوقتًا،سيستغرقذلك"لكنغرام**:
".الجديدة

كانطارئ.اجتماعلعقدفريقهااستدعتبديلة.خطةإلىتحتاجأنهاغرامقررت
الهواءفيواضحًاالتوتروكانمظهرهم،فيجادينالجميع .

** الأزمة؟هذهمعالجةيمكنناكيفأفكار.إلى"أحتاجغرام**: "



** الحاليين،للعملاءخاصعرضتقديمفيالتفكير"يمكنناالفريق**:أعضاءأحد
المستقبليةالطلباتعلىخصممثل ."

** نحصلحتىمعناسيبقونأنهممننتأكدأنيجبلكنجيدة!"فكرةغرام**:
الشحنةعلى ."

** التواصلالشحنة.حالةحولدوريبشكلتحديثهمأيضًا"يمكنناآخر**:عضو
اللحظاتهذهفيمهم ."

عندماالأمل.ببعضتشعروبدأتالسبورة،علىالأفكاركتابةفيغرامبدأت
الوضععنلإخبارهمالعملاءمعمباشرةستتحدثأنهاقررتالاجتماع،انتهى .

كانتبالعملاء.الاتصالفيوبدأتمكتبهافيغرامجلستالتالي،اليومفي
الأفضلالطريقهوالصدقأنتعرفكانتلكنهالسانها،علىتتعثرالكلمات .

** للأسف،طلبكم.فيالتأخيرعنأعتذرأنأريدغرام.أنا"مرحبًا،غرام**:
يمكنمابأسرعحلهاعلىنعملالشحنة.فيمشكلةواجهتنا ."

الوضعيتفهمونكانواالعملاءبعضولكنمختلطة،كانتالفعلردود .



** هناكيكونأنأرجولكنالمنتج،سأنتظرمعي.تواصلتأنك"أقدرعميل**:
مستمرةتحديثات ."

أكثركانواالعملاءأنأدركتقليلاً.يخفبالثقلغرامشعرتالمكالمات،كلبعد
توقعتمماتفهمًا .

المزيدتظهربدأتالتالية،الأسابيعخلالقائمة.تزاللاالضغوطكانتذلك،ومع
إلىأدىمماأسعاره،رفعقدالأساسيةالمكوناتموردينأحدكانالأزمات.من

الإنتاجتكلفةارتفاع .

** لمإذاالحالية.الإنتاجتكاليفأتحملأنأستطيع"لاعادل(مع)تتحدثغرام**:
الأسعاررفعإلىسأضطرحل،إيجادأستطع ."

** فيفكرتِهلالعملاء.فقدانإلىيؤديقدالأسعاررفعخطر."هذاعادل**:
تنافسية؟أسعارتقديميمكنهمآخرينموردينعنالبحث "

** أغرقبأننيأشعروالوقت.التحدياتمنمزيدًايعنيذلكلكن"نعم،غرام**:
المشاكلفي ."

التحدياتجميعفيتفكروبدأتمكتبها،فيوحدهاغرامجلستالليالي،إحدىفي
نجاحوكلفشلوكلصعبة،لحظةكلتذكرتمشروعها.بدءمنذواجهتهاالتي .



** أحتاجذلك.منأصعبتحدياتأواجهكنت"لقدنفسها(إلى)تحدثغرام**:
الأزماتهذهمنوأتعلمقوية،أكونأنإلى ."

خطةوضعفيبدأتاستراتيجيتها.تقييموتعيدالوراءإلىخطوةتأخذأنقررت
التكاليفوتقليلالعملياتبعضهيكلةلإعادة .

لبعضحلولإلىالتوصلمنغرامتمكنتالجاد،العملمنأسابيععدةبعد
إلىالأموروعادتمناسبة،بأسعارجددموردينإيجادمنتمكنتالأزمات.
تقريبًاطبيعتها .

** بأنكأشعرالأزمات.هذهتجاوزمنتمكنتلقدغرام.قوية،حقًا"أنتِعادل**:
قوةأكثرمنهاستخرجين ."

** الكثيرتعلمتلكننيصعبة،تجربةكانتعادل.لك،"شكرًاغرام**: ."

دروسهيبلالطريق،نهايةليستالأزماتأنغرامأدركتاللحظة،تلكوفي
قوةأكثروتصبحتنموكانتتحدٍ،كلومعحياتها.فيتعلمها .



شيءأيلمواجهةمستعدةأنهاتعرفغرامكانتحياتها،منجديدفصلبدايةمع
عزيمةأكثرالأزماتتلكمنوخرجتقوتها،اختبرتقدكانتطريقها.فييأتيقد

النجاحعلىوإصرارًا .
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الضغوطاتتستشعربدأتمشروعها،منالسادسشهرهافيغرامدخولمع
منالعديدتجاوزمنتمكنتأنهارغمالمتتالية.الأزماتبسببعليهاتراكمتالتي

الأيامتتذكركانتعليها.يسيطركانوالإرهاقبالتعبالشعورأنإلاالصعوبات،
استراحةإلىتحتاجكانتالآنلكنكلل،بلاالعملفيتمضيهاكانتالتي .

لمالتيالماليةالتقاريرتطالعمكتبها،فيبمفردهاغرامجلستالليالي،إحدىفي
تسحبهاوكأنهاتبدوالغرفةجعلالخافتالمكتبضوءالمرجوة.النتائجتُظهرتكن
المتصارعةبالأفكاريعجعقلهاكانبينماالظلام،إلى .

** قدأننيأظنهكذا؟صعبًايصبحشيءكل"لماذانفسها(إلى)تحدثغرام**:
وقفةإلىأحتاج ."

تردأنغراموقررتوالدتها،منمكالمةكانتهاتفها.جرسرنفجأة، .



** العمل؟فيالأمورتسيركيفحبيبي.يا"مرحبًاغرام**:والدة "

** أواجهأننيوأشعرتتوالى،الأزماتقليلاً.متوترةالأمورأمي."مرحبًاغرام**:
وحديشيءكل ."

** كيفهوالمهمبالتحديات.مليئةالحياةأنتذكريذلك."أفهمغرام**:والدة
قصيرة؟استراحةأخذفيفكرتِهلنواجهها. "

** شيءكلسأفقداستراحة،أخذتإذاالأعمال!منالكثيرلدي"لكنغرام**: ."

** سأكونطاقتك.شحنلتعيديتتوقفيأنإلىتحتاجين"أحيانًا،غرام**:والدة
لدعمكهنا ."

حديثهافيشيءهناككانوالدتها.كلماتفيتفكرغراموبدأتالمكالمة،انتهت
بشكلالأمورفيلتفكرالوقتبعضإلىبحاجةأنهاقررتبالراحة.تشعرجعلها

.مختلف

مفتوحيومعنوأعلنتبفريقهااتصلتقرارًا.غرامأخذتالتالي،اليومصباحفي
جديدةأفكارعلىوالعملالضغوطاتمناستراحةمنالجميعسيتمكنحيثللعمل،

رسميةغيربطريقة .



** دعوناعادة.نفعلكمانعمللناستراحة.سنأخذ"اليومالفريق()إلىغرام**:
فيلأفكرجديدةعقولإلىأحتاججديدة.بأفكارونستمتعونتحدث،معًا،نجلس
التحملكيفية ."

ضغوطمنارتاحواقدبأنهميشعرونوبدأواالجميع،منإيجابيتفاعلهناككان
معًاالجميعوجلسالمكتب،فيخفيفةوجبةإعدادتمالعمل. .

** الراحةمنقسطًانأخذأنجميلشعورغرام.رائع،"هذاعادل**: ."

** والراحةنفسيتنا،علىتؤثرقدالأزماتهذا.إلىبحاجة"نحنالأعضاء**:أحد
طاقاتناشحنتعيد ."

وفيالذكريات.بعضواسترجعواوضحكواتجاربهم،حولالأحاديثيتبادلونبدأوا
التيالمشاعربعضعنتتحدثأنغرامقررتبالراحة،المليءالجوهذاوسط
تراودهاكانت .

** سأفشل.أننيمنوأخافبمفردي،شيءكلأتحملأننيأحيانًا"أشعرغرام**:
دعمكمإلىأحتاجأننيتعرفواأنأريدكملكنني ."

ويدعمونها،مشاعرهايتقبلونكانواالفريق.فعلردوفاجأهابصدق،تحدثت
لمساعدتهااستعدادهموأبدوا .



** نواجهكلنامعك.هنانحنغرام.المساعدة،طلبفيتترددي"لاعادل**:
".تحديات

بأنتشعرغرامبدأتالوقت،مرورومعرسمي،غيربشكلالجلسةاستمرت
ليستأنهاتشعرجعلهاممابينهم،صادقتواصلهناككانيتلاشى.الضغط
.وحدها

أعادتجديدة.بطاقةغرامشعرتالمنعشة،الاستراحةتلكبعدالتالي،اليومفي
المقبلةالأزماتمعللتعاملخطةبوضعوبدأتاستراتيجياتها،فيالتفكير .

** فقطليسالتحملأنتعلمتلقدشيء.لأيمستعديننكونأن"عليناغرام**:
معًاوالتحملالطاقةاستعادةكيفيةفيأيضًابلالأزمات،مواجهةفي ."

كماالموردين.منمزيدعنمعلوماتوجمعتجديدة،جداولإعدادفيغرامبدأت
عملهانطاقلتوسيعوذلكلعملائها،جديدةخدماتلتقديمطرقعنتبحثبدأت .

كانالمرة،هذهالفريق.معآخراجتماعهناككانالجاد،العملمنأسابيعبعد
والحماسبالأملمفعمًاالاجتماع .



** التحدياتهذهلنواجهقدمتموه.مابكلفخورةأننيتعلمواأن"أريدكمغرام**:
سننجحأنناوأثقمعًا، ."

بالقوةالشعورإلىبالعزلةالشعورمنتحولتقدغرامكانتبالإلهام.الجميعشعر
.والتكاتف

** هناعائلةنحنممكنًا.شيءكلونجعلمعًا،العملفي"لنستمرعادل**: ."

لتصبحغرامعادتتتحسن.الأموربدأتالجماعي،والعملالمتبادلالدعمبفضل
ليسالتحملأنأدركتالأفضل.نحوتتجهالأرقاموبدأتبه،تقوملمامتحمسة
معوالتواصلالأملاستعادةعلىالقدرةأيضًاهوبلللأزمات،مواجهةمجرد

.الآخرين

مجردمنغرامتحولتبالتفاؤل.مشتركشعورهناككانالوقت،مرورومع
وثقةبشجاعةتحدٍأيمواجهةعلىقادرةوأصبحتقوي،قائدإلىعملصاحبة .
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دروسًاعلمتهاقدالحياةكانتمشروعها،غرامبدأتأنمنذأشهرعدةمرورمع
إلىالتحدياتوتحولتتعلمها،رحلةمنجزءًاواجهتهاأزمةكلأصبحتتُنسى.لا



أنعليهاكانمكتبها،فيتجلسوهيالآن،ومهاراتها.نفسهالتطويرفرص
بهمرتماكلتعكس .

كتابةفيبدأتوقلمًا.كبيرةورقةأمامهاوضعتحيثالمكتب،إلىغرامتوجهت
تعلمتهاالتيبالدروسقائمة .

** لنبدأ"حسنًا،لنفسها()تحدثغرام**: ."

** المستفادةالدروس **:

1. ** هوبلالأزمات،مواجهةفيفقطليسالتحملأنتعلمتالتحمل**:أهمية
والاستمراريةالقوةعلىالحفاظفيأيضًا .

2. ** كبيرًاعونًايكونأنيمكنوالعائلةالأصدقاءدعمأنفهمتالدعم**:قوة
الصعبةالأوقاتفي .

3. ** فيمرنيننكونأنويجبلها،نخططكمادائمًاليستالحياةالمرونة**:
المتغيرةالظروفمعالتعامل .

4. ** بيئةيخلقوالعملاءالفريقمعمفتوحتواصلعلىالحفاظالتواصل**:
الثقةويعززإيجابية .

5. ** نواجهه،وعندماالنجاح،منجزءهوالفشلالفشل**:منالخوفعدم
وننمونتعلمأنيمكن .



حجرهيالدروسهذهكانتالفهم.بنشوةغرامشعرتالدروس،قائمةانتهاءمع
فريقهامعمشاركتهاعليهايجبأنهوقررتلنجاحها،الأساس .

جميعًاتعلموهمالمناقشةفريقهامعاجتمعتالتالي،الاجتماعفي .

** الأشهرخلالليقدمتموهالذيوالدعمالجادالعملعلىلكم"شكرًاغرام**:
تعلمتهاالتيالدروسبعضأشارككمأنأودالماضية. ."

الصعبة،اللحظاتتتذكركانتحديثها،أثناءكتبتها.التيالقائمةتقرأغرامبدأت
المكانهذاإلىقادهاتحدٍكلأنوكيف .

** الجيدمنكبيرة.قيمةيحملمنهاواحدكلغرام.الدروس،هذه"أحبعادل**:
تجاربنامننتعلمأن ."

** ماهيالأزماتتكونوأحيانًامعًا،نتعلمجميعًا"نحنالفريق**:أعضاءأحد
أقوىيجعلنا ."

حياتهمفيالتحدياتواجهواكيفشاركواالشخصية.تجاربهمعنالفريقتحدث
والاتحادبالتواصلشعورهناككانعليهم.أثرتوكيفالخاصة، .



** لنطبقهاالمستقبل.فيلنجاحناكدليلالدروسهذهنستخدمأن"أريدغرام**:
عملناجوانبجميعفي ."

تحسينكيفيةحولالأفكارتبادلفيالجميعبدأحيثبنشاط،الاجتماعاستمر
الأجواءفيواضححماسهناككانالمستفادة.الدروسعلىبناءًالعمل .

كانتاللحظاتتلكأنتعرفكانتبالامتنان.غرامشعرتالاجتماع،انتهاءبعد
مماعقلهم،فييترسخدرسكلبدأالأيام،مرورومعقوي.فريقلبناءضرورية
العمللثقافةقيمةأضاف .

التحسنفيالأموربدأتجديدة.إنجازاتوفريقهاغرامحققتالشهر،نهايةمع
اتكتشفغرامكانتيوم،كلمنتجاتهم.علىالإقبالوازدادملحوظ،بشكل شيئً
الفريقوعننفسهاعنجديدًا .

أحدفيعشاءًنظمتبنجاحاتهم.تحتفلأنغرامقررتالأمسيات،إحدىفي
الطعاميتناولونالطاولةحولالجميعجلسحيثالجميع،لدىالمفضلةالمطاعم

.ويضحكون

** هذانجاحمنجزءأنتمبذلتموه.مالكلتقديرهوالعشاء"هذاغرام**:
منكمواحدلكلممتنةوأناالمشروع، ."

** المزيدسنحققومعًامعك،هنانحندائمًا!الأمام"إلىعادل**: ."



** لرؤيةالانتظارأستطيعولاالجديدة،الأفكارمنالكثير"لديناالأعضاء**:أحد
ذلكبعدسيحدثما !"

قدتعلمتهاالتيالدروسكلبأنغراموشعرتوالأحاديث،الضحكاتالجميعتبادل
جميلشيءعنأثمرت .

قصيرةكلمةلتوجهغراموقفتالعشاء،ختاموفي .

** أصبحدرسوكلالكثير،علمتمونيلقددعمكم.علىجميعًالكم"شكرًاغرام**:
معًاوالنموالتعلمفيلنستمررحلتنا.منجزءًا !"

أيضًابلالأهداف،تحقيقفيفقطليسالنجاحأنغرامأدركتاللحظة،تلكوفي
تعلموهيللمستقبل،متحمسةكانتالطريق.طولعلىنتعلمهاالتيالدروسفي

يواجههمشيءأيعلىالتغلبيمكنهمفريقها،معأنها .
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كانتإيجابي.بشكلتتغيرالأموربدأتوفريقها،غرامحققتهالذيالنجاحبعد
أعطاهمممامذهلة،نتائجعنأثمرتقدمؤخرًاأطلقوهاالتيالتسويقيةالحملة



بلحققته،بماللاكتفاءمستعدةغرامتكنلمذلك،ومعوالطاقة.الحماسمندفعة
المزيدنحودائمًاتسعىكانت .

الأشعةكانتنافذتها.منتتأملمكتبهافيغرامجلستمشمس،يومصباحفي
الوقتأنشعرتجديدة.خطواتإلىتدعوهاوكأنهاالزجاج،عبرتتسللالذهبية

مرونةأكثرلتكونللمشروع،إدارتهاطريقةعلىالتغييراتبعضلإجراءحانقد
المتغيرةالسوقاحتياجاتمعوتناسبًا .

** ماذاوالتكيف.الابتكارعلىقادرةأكونأن"يجبنفسها(إلى)تحدثغرام**:
فعالية؟أكثرالعمللجعلأفعلأنيمكنني "

أعضاءبينالتعاونتعزيزعلىيعملجديدنظامإدخالإلىبحاجةأنهاغرامقررت
وبدأتللاجتماعفريقهااستدعتأكبر.بشكلالأفكارتبادلعلىويشجعالفريق
فكرتهابشرح .

** نجتمعحيثالأسبوعية،بالاجتماعاتالعملنظامنتبنىأن"أريدغرام**:
الآن،حتىحققناهمابمناقشةلنبدأمعًا.المشكلاتونحلالجديدةالأفكارلنتبادل
تحسينهيمكنوما ."

متشوقينالجميعكانالفكرة.تجاهبالحماسوشعروابعناية،الفريقاستمع
وآرائهمبأفكارهمللمشاركة .



** معرفةعلىسيساعدناالمستمرالتواصلأنأعتقدالفكرة!هذه"أحبعادل**:
أفضلبشكلالعملاءاحتياجات ."

** يومي،بشكلنواجههاالتيالتحدياتمشاركةأيضًا"ويمكنناالأعضاء**:أحد
تجاوزهاعلىالبعضبعضنالنساعد ."

الفريقكانأسبوع،كلالاجتماعات.نظامتنفيذفيغرامبدأتالاجتماع،بعد
منجزءبأنهميشعرونالجميعبدأوتدريجيًا،واحتياجاته.أفكارهليشاركيجتمع

بينهمالتعاونروحمنزادمماالعملية، .

بناءًجديدةمنتجاتتطويرفيالفريقبدأالحماس،تزايدومعأسابيع،عدةبعد
منتعلموهماكلواستخدمواله،حدودلاإبداعًاأظهرواالعملاء.تعليقاتعلى

السابقةتجاربهم .

وكلالأفكار،فيتنوعهناككانالجديدة.أفكارهملتقديماجتمعواالأيام،أحدفي
مبتكراقتراحلديهكانشخص .

** جديدةفئةليشملمنتجاتناخطلتوسيعفرصةلديناهذا؟فيرأيكم"ماغرام**:
اقتراحاتكم؟هيماالعملاء.من "

** السوقفيكبيرطلبفهناكللأطفال،مخصصمنتجتقديم"يمكنناعادل**: ."



** معًا؟منتجاتعدةتشملعائليةحزمةطرحعن"وماذاالأعضاء**:أحد "

بأنهمغرامشعرتبالحماس.يشعرالجميعبدأماوسرعانالأفكار،توالت
مشتركةرؤيةيمتلكالفريقباتحيثإيجابي،اتجاهفييمضون .

تفاعلهناككانحيوية.أكثرالمكتبفيالأجواءأصبحتالوقت،مرورمع
مجردمنأكثرأصبحالعملبأنتشعرغرامكانتالمكان.تعلووضحكاتمستمر،
للجميعممتعةتجربةصاربلواجب، .

متحمسةغرامكانتالجديدة.المنتجاتإطلاقموعدجاءنجاحهم،استمرارومع
والتفانيالجهدمنالكثيرتطلبشيءكلأنتعلموهيومتأملة، .

تتلألأ،الأضواءكانتحيثالمكتب،فيالفريقاجتمعالإطلاق،يومفي
بينماالطاولة،علىوحلوياتفطائرهناككانتالخلفية.فيتعزفوالموسيقى

اللحظةلتوثيقجاهزةالكاميراتكانت .

** وراءالسببأنتممنكم.واحدلكلشكرًاأقولأن"أريدمبتسمة()وهيغرام**:
بجهودنانحتفلدعونانجاحنا. !"



الفريق.أعضاءبينبالترقبشعورهناككانللإطلاق،التنازليالعدبدأعندما
بإنجازاتهمللاحتفالجميعًااجتمعواالعد،انطلقوعندما .

** الإيجابيوالتغييرالنجاحمنالمزيدإلىالكأس"لنرفععادل**: !"

بالفرحمليئةالأجواءوكانتالكؤوس،ورفعواالطاولةحولالجميعاجتمع .

فيكبيرًاتحولًاشهدتقدكانتبالفخر.غرامشعرتاليوم،نهايةاقترابمع
المشروعنجاحفيودورهبقيمتهيشعرفردكلوكانالفريق، .

إلىنظرتأخرى.مرةنافذتهاأماموقفتالمكتب،لمغادرةتستعدكانتوبينما
قليلةأشهرقبلمختلفًاالأمركانكيفوتذكرتالخارجيالشارع .

** فقطليسالتغييرأنوتعلمتحياتي،تغيرت"لقدنفسها(إلى)تحدثغرام**:
ا لنحققهالمزيدأمامنازالومانعيشها.عمليةهوبليحدث،شيئً ."

حياتهافيأحدثتهالذيالتغييرأنغراموعرفتبالأمل،عميقشعورهناككان
جديدةرحلةبدايةكانبلمؤقت،نجاحمجرديكنلمفريقهاوحياة .
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مجراهاإلىتعودبدأتحياتهابأنغرامشعرتوالتغيير،النجاحمنفترةبعد
لديهايكنلمالعمل،فيالكثيرةالانشغالاتورغمتمضي،الأيامكانتالطبيعي.

بدأالربيع،فصلبدايةمعولكنالشخصية.الأمورفيأونفسهافيللتفكيروقت
التغيرفيشيءكل .

أنهغرامقررتالشوارع.فيتزهرالكرزوزهورتتفتح،حولهاالطبيعةكانت
طويلةلفترةعنهاغابتالتيالاجتماعيةالحياةمعالتواصللإعادةالوقتحان .

يتزايدالحماسشعوركانلقاء.لتنظيمالقدامىبأصدقائهااتصلتالأيام،أحدفي
طويلةفترةمنذتقابلهملمحيثقلبها،في .

** السبت؟يوماللقاءفيترغبونهل"مرحبًا،الهاتف(فيتتحدث)وهيغرام**:
جميعًاأراكمأنأريد ."

** الجميعسأخبرافتقدناك!لقدغرام!"بالطبع،منى**: ."

كانجميلة.حديقةعلىيطلصغيرمقهىفيالأصدقاءاجتمعالسبت،يوموفي
االمكان االهواءوكانوالأحاديث،بالضحكاتمليئً المعطرةالقهوةبرائحةمليئً .



عندماالتوترتبخرماسرعانلكنالتوتر.منبشيءشعرتغرام،دخلتعندما
أصدقاؤهارآها .

** لكاشتقناكم"غرام!علي**: !"

غرامجلستوالمودة.بالحبمليئةالأجواءوكانتوالترحيبات،الأحضانتدفقت
القديمةالذكرياتإلىالعملأخبارمنشيء،كلعنوتحدثواأصدقائها،مع .

** كبيرًانجاحًاحققأنهسمعتمشروعك؟معالأمورتسير"كيفمنى**: !"

** بعضإلىبحاجةأننيأشعرلكننيجيد.بشكلتسيرالأمور"نعم،غرام**:
لنفسيالوقت ."

** أيضًابنفسكتعتنيأنتنسيلاأجلك.منهنا"نحنعلي**: ."

الجميلةالأوقاتكلتذكرتوالسرور.بالراحةتشعرغراموبدأتالأحاديث،تبادلوا
الكثيرلهاتعنياللحظاتتلككانتوكيفمعًا،قضوهاالتي .

فكرةغرامببالخطرتيتحدثون،كانوابينما .



** ونستمتعالعملمناستراحةلنأخذقصيرة؟رحلةتنظيمعن"ماذاغرام**:
معًاالوقتببعض ."

** الذهاب؟فيتفكرينأينإلىرائعة!"فكرةمنى**: "

** الربيعفيرائعهناكالجوالجبل.إلىالذهاب"يمكنناعلي**: ."

هناككانللرحلة.موعدعلىالأصدقاءاتفقوالتخطيط،الحديثمنساعاتوبعد
لتعيداللحظاتهذهمثلإلىتحتاجأنهاغرامأدركتحيثوالفرح،بالإثارةشعور
طاقتهاشحن .

يحملونكانواوجميل.مشمسصباحفيالأصدقاءتجمعالموعود،اليوموفي
وكانتالجبل،إلىطريقهمفيانطلقواللمغامرة.متشوقمنهموكلحقائبهم،
بينهمتتدفقالأحاديث .

والهواءالخضراء،الأشجارالناظر.تسرالطبيعيةالمناظركانتوصولهم،عند
بالحريةتشعرهمكانتكلهاالشاهقة،والجبالالعليل، .

** الطبيعةإلىانظرواالمثالي!المكانهو"هذاغرام**: !"



رحلتهمتخللالخلابة.المناظرومشاهدةبالمشياستمتعواحيثالتجول،فيبدأوا
تُنسىلاوذكرياتالصور،والتقاطالضحك،منالكثير .

والأحلام،الحياة،عنتحدثواالطلق،الهواءفيالغداءلتناوليجلسونكانوابينما
.والطموحات

** كلنعيشأنويجبقصيرة،الحياةمعًا.هنانكونأنجميلهو"كممنى**:
".لحظة

** أخرىمرةنفسيأستعيدبأننيأشعرالرأي."أوافقكغرام**: ."

تركقدوفقدانتحدياتمنبهمرّتماكلأنغرامشعرتاللحظات،تلكوفي
نفسهالاكتشافجديدةبدايةكانبلالنهاية.يكنلمولكنهأثره، .

مجردليستالحياةإلىالعودةأنغرامأدركتباللحظة،يستمتعونكانواوبينما
والنموللشفاءداخليةرحلةأيضًاهيبلاجتماعي،نشاط .

تتراقصالألوانكانتحيثالجبل،قمةعلىجميعًااجتمعواالشمس،غروبمع
السماءفي .

** الحياةوإلىالصداقةإلىكأسًا"لنرفععلي**: !"



مضىوقتأيمنأقرببأنهموشعروامعًا،كؤوسهمرفعوا .

** تنتظرناالتيالتغييراتكلوإلىالجديدة،الحياة"إلىغرام**: !"

العودةأنأدركتالامتنان.منعميقبشعورتشعرغرامكانتاللحظة،تلكفي
تحقيقنحوالسعيفيتستمروأنوالدعم،بالحبمحاطًاتكونأنتعنيالحياةإلى

.أحلامها
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كانتنفسها.معالعلاقةتعميقبضرورةغرامشعرتالحياة،إلىالعودةرحلةبعد
لاذاتها،فهموهوالأهم،الجزءأنبدالكنالمهنية،حياتهافيالكثيرحققتقد

مافيوالتفكرللتأملالوقتهذاتستغلأنقررتخاص.اهتمامإلىبحاجةيزال
حياتهافيحقًاتريدهكانت .

الشمسكانتقريبة.حديقةإلىتذهبأنوقررتهادئ،يومصباحفياستيقظت
وقلمًا،ملاحظاتدفترنفسهامعأخذتبالحياة.تنبضوالألوانالأفق،فيتشرق
أفكارهاتسجلوبدأت .



** ليتعنيالتيالأشياءهيماحقًا؟أريدهالذي"مانفسها(إلى)تحدثغرام**:
غيرها؟منأكثر "

تغريدإلىوتستمعالعليلالهواءتتنسمكانتحيثالحديقة،فيمقعدعلىجلست
الورقعلىبسلاسةينسابالقلموكانتكتب،بدأتالطيور. .

** ماإلىأستمعأنإلىأحتاجنفسي.معأكثروقتقضاءإلى"أحتاجغرام**:
بداخلييجري ."

الفقدمشاعركانتوكيفبها،مرتالتيالصعبةالأوقاتتذكرتتكتب،كانتبينما
تغييرإحداثوشكعلىبأنهاشعرتاليوم،لكنعليها.تسيطروالخسارة .

** التعلممنيمكننيوضعفيالآنلكننيالألم،منلحظاتعشت"لقدغرام**:
نفسيمعلطيفةأكونأنبدلاوالنمو. ."

نفسهامعوتحدثتالمرآةفيتأملت :

** تصدقيأنعليكشيء.كلتجاوزعلىالقدرةولديكقوية،"أنتغرام**:
".ذلك



مريحة،وضعيةفيجلستالتأمل.فيوبدأتالكتابة،مناستراحةأخذت
كانتحيثالبداية،فيالصعبمنكانتتدفق.الأفكاروتركتعينيها،وأغمضت
الاستمرارعلىصممتلكنهاإليها،تتسللوالشكالقلقمشاعر .

منذهنهاوتحرربعمق،تتنفسكانتبالهدوء.تشعربدأتالوقت،مرورمع
السلبيةالأفكار .

** فيأكونأندائمًايمكننيلااسترخاءً.أكثرأكونكيفأتعلمأن"يجبغرام**:
بالحياةبالاستمتاعلنفسيأسمحأنيجبالقلق.منحالة ."

جزءًااللحظاتهذهتجعلأنقررتالطاقة.بتجددشعرتالتأمل،جلسةانتهاءبعد
خلالمنسواءبنفسها،للاعتناءوقتًاستخصصحيثالأسبوعي،روتينهامن

التأملأوالرياضةممارسةأوالقراءة .

اتذكرتالمنزل،إلىتعودكانتبينما مهمًاشيئً :

** هوليسالكمالعيوبها.بكلنفسيقبولعلىقادرةأكونأن"يجبغرام**:
فيهامابكلحياتيوأعيشسعيدةأكونأنهوالمهمالهدف. ."

اتتعلمأنأيضًاغرامقررت أوالعملفيجديدةمهارةذلككانسواءجديدًا،شيئً
الكافيالوقتتملكلمولكنهااللوحات،برسمشغفلديهاكانشخصيًا.نشاطًا
للفنونعملورشةفينفسهاسجلتلذا،لذلك. .



** خلالمنمشاعريعنالتعبيركيفيةسأتعلمممتعًا.سيكون"هذاغرام**:
".الألوان

الغرفةدخلتوالتوتر.الحماسمنبمزيجشعرتللورشة،المحدداليومفي
المعلمكانويعملون.يجلسونآخرينأشخاصًاورأتواللوحات،بالألوانالمليئة
بابتسامةبالجميعيرحبالغرفةمقدمةفي .

** بحرية.أنفسكمعنالتعبيريمكنكهنا،الرسم!ورشةفيبكم"مرحبًاالمعلم**:
تتحدثالألواندعوافقطقواعد،توجدلا ."

غارقةنفسهاوجدتماوسرعانبالرسم،بدأتالمعلم.كلماتمنغراماستلهمت
الحزن،إلىالفرحمنمشاعرها،كلعنتعبربأنهاتشعركانتالألوان.عالمفي

بينهمامافيشيءوكل .

** أستمتعكيفنسيتلقدالإحساس.هذاافتقدت"لقدنفسها(إلى)تحدثغرام**:
نفسيعنبالتعبير ."

فيبدأوامشابه.شغفلديهكانوالذيالمشاركين،أحدمعتحدثتالرسم،أثناء
الذاتعنيعبرأنيمكنوكيفالفنحولوالنقاشاتالأفكارتبادل .



** استكشافخلالهمنيمكنناللشفاء.رائعةطريقةهو"الفنالمشارك**:
".مشاعرنا

** يمنحنياللوحاتورسمالعمل،منكبيربضغطشعرتلقد"أوافق.غرام**:
بالحريةشعورًا ."

علاقتهاأنأدركتوالحماس.بالانتعاشتشعرغرامكانتالعمل،ورشةانتهاءبعد
بالأشياءالقيامفيالوقتمنالمزيدقضاءإلىبحاجةوأنهاتتطور،كانتذاتهامع

تحبهاالتي .

عنتكتبكانتالمرةهذهولكنأخرى،مرةدفترهامعوجلستالمنزل،إلىعادت
الرسمورشةفيبهامرتالتيالتجربة .

** للتعبيررائعةطريقةهوالفنحياتي.منجزءًاهذاجعلإلى"أحتاجغرام**:
نفسيعن ."

اتتلاشىوالقلقالوحدةجدرانبأنتشعركانتتكتبها،كلمةكلومع ا.شيئً فشيئً
ستكونوالتينفسها،معوإيجابيةصحيةعلاقةبناءنحوطريقهافيغرامكانت

المستقبلفيستفعلهمالكلالأساس .

** ينتظرنيمالرؤيةمتحمسةوأناداخلي،فيالضوءأرىبدأت"أخيرًا،غرام**:
المستقبلفي ."
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تقدمًاأحرزتقدكانتنفسها.فيكبيربتغيرتشعرغرامبدأتالأيام،مرورمع
المستوىعلىأيضًابلالمهني،الصعيدعلىفقطليسحياتها،فيملحوظًا

إنجازاتها،تقديركيفيةتتعلمأنلهابالنسبةالمهممنكانذلك،ومعالشخصي.
لنفسهانظرتهاعلىتؤثرالصعوباتتدعوألاصغيرة،كانتمهما .

تتفتح،بدأتقدالأزهاركانتالصغيرة.حديقتهافيغرامجلستالأيام،أحدفي
ودفترًايدهافيالشايمنكوبًاتحملكانتالهواء.فيتعبقكانتالوردورائحة

نحورحلتهابدايةمنذبهامرتالتياللحظاتجميعتتذكربدأتالأخرى.اليدفي
والنموالشفاء .

** واجهتلقدالوقت.هذاطوالقويةكنت"لقدنفسها(إلى)تحدثغرام**:
الآنهناأناالصعوبات،كلورغمالكثير، ."

أنجزته،مابكلنفسهاتذكركانتحققتها.التيالأشياءعندفترهافيتكتببدأت
الرسمكيفيةتعلمإلىالخاصمشروعهافيالبدءمن .

** أننيأعتقدأكنلمأهدافًاحققتلقدبنفسي.فخورةأكونأنبد"لاغرام**:
إليهاالوصولسأستطيع ."



لوحةأعدتقدكانتالرسم.ورشةمنخاصةلحظةتذكرتتكتب،كانتبينما
بشدةوأحبتهامشاعرها،عنتعبر .

** مادائمًاأتذكرأنيجبمرئي.مكانفياللوحةهذهوضعإلى"أحتاجغرام**:
تحقيقهيمكنني ."

اللوحةبتعليققامتبإنجازاتها.الاعترافنحوصغيرةخطوةتأخذأنغرامقررت
يومكلرؤيتهايمكنهاحيثالمعيشة،غرفةفي .

لدعوةمنزلهافيصغيرةحفلةاستضافةغرامقررتالأيام،أحدصباحوفي
معهملتشاركوأيضًارحلتها،طوالدعمهمعلىتشكرهمأنأرادتأصدقائها.
.إنجازاتها

وحديثهمضحكاتهمبالحيوية.مفعمةالأجواءكانتبالوصول،الأصدقاءبدأعندما
المكانتملأكانت .

** المشروع؟معالأمورتسيركيفحقًا!تتألقينأصبحتِلقدغرام،"يامنى**: "

** الجيدةالأشياءبعضأنجزتوقدرائع،بشكلتسير"الأمور)تبتسم(غرام**:
".مؤخرًا



** بكلنحتفلهنانحنممتاز!"هذاعلي**: ."

الجوكانالمختلفة.إنجازاتهاعنوتحدثواأصدقائهامعغرامجلستالحفل،خلال
ا والنكاتالقصصوتبادلواوالدعم،بالحبمليئً .

** علىساعدنيالرسممدهشة.تجربةإنهاالرسم.كيفيةأتعلمبدأت"لقدغرام**:
أتوقعهأكنلمبشكلنفسيعنالتعبير ."

** لوحاتكبعضتشاركيناأنيجبرائع!"هذامنى**: ."

** الكثيرليتعنيالتياللوحةخاصةبذلك،سأقوم"بالطبع!غرام**: ."

جديدإنجازعنتُعلنأنغرامقررتالحماس،منلحظةوفي .

** بأعماليخاصمعرضإقامةفيأفكرأننيلأخبركمسعيدة"أناغرام**:
"!الفنية

والتشجيعبالتصفيقبدأواالأصدقاءكلالغرفة.فييترددالكلماتصدىكان .



** لدينامابكلندعمكنحنرائع!خبر"هذاعلي**: ."

** إبداعاتكلتظهريناالمناسبالوقتهو"هذامنى**: ."

كانالخوف.منبشيءشعرتالوقت،ذاتفيولكنبالسعادة،تشعرغرامكانت
الفرصةاستغلالعلىمصممةكانتلكنهاكبيرة،خطوةالمعرض .

** نفسيمنجزءًاأقدمأنأريدلكننيصعبًا،يبدوالأمرأن"أعلمغرام**:
".للعالم

بمدىلهاتذكيرًااللحظةهذهكانتأصدقائها.دعمبقوةشعرتتتحدث،كانتبينما
الآخرينلدعمأولنفسهاسواءالتقدير،أهمية .

وتضمنتالأهداف،منجديدةقائمةذهنهاإلىغرامأضافتالحفل،انتهاءمع
كيفتعلمتحيثلها،تحولنقطةاللحظةهذهكانتأولوياتها.كأحدالمعرض
صغيرةكانتمهمابإنجازاتها،وتحتفلنفسهاتتقبل .

لنفسهاوابتسمتالمعيشة،غرفةفيالمعلقةلوحتهاأماموقفتالليلة،تلكفي .

** بمالتقوميالوقتحانرائع.بعملقمتلقدغرام.بك،فخورة"أناغرام**:
بهتفخرين ."



حياتهاتعيشوكيفنفسهاتقدركيفتتعلمغرامكانتتخطوها،خطوةكلومع
لاوأنهوالسعادة،النجاحمفتاحهوالذاتيالتقديرأنتعرفكانتكامل.بشكل
أنجزتهمابكلالاعتراففيتترددأنيجب .
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لاالشخصيوالتحولالنجاحنحوخطواتهاأنتدركغرامبدأتالأيام،مرورمع
هناككانتحققته،الذيالتقدمكلرغمماضيها.مواجهةدونتكتملأنيمكن

الذكرياتتلكلتتحدىالوقتحانأنهشعرتتطاردها.زالتمامؤلمةذكريات
قيودهامننفسهاوتحرر .

وقررتالخافت،بالضوءمحاطةغرفتها،فيغرامجلستالأمسيات،إحدىفي
ملاحظاتها.دفتروأخذتسريرهاعلىاستلقتمشاعرها.تفريغإلىبحاجةأنها

فيهلتخرجمكانٍإلىبحاجةكانتلكنهاذهنها،فيتتزاحمالكلماتكانت .

** يمكننيلانفسي.معصادقةأكونأن"يجبنفسها(إلى)تحدثغرام**:
ماضيمنالهروبفيالاستمرار ."

حياتها.علىذلكأثروكيفوالدهافقدانعنالمؤلمة،ذكرياتهاعنتكتببدأت
تحملتهكانتالذيالألممنجزءًاتحرركأنهاكانتكلمةكل .



** كنتنفسي.منكبيرًاجزءًافقدتبأننيشعرتوالدي،فقدت"عندماغرام**:
ذلكتحملعلىجدًاصغيرة ."

تستسلمألاقررتلكنهاعيناها.ودمعتالحزن،مشاعرغمرتهااللحظة،تلكفي
الحزنلهذا .

** قضيتهاالتيالجميلةاللحظاتأتذكرأنيجبذلك.أواجهأنبد"لاغرام**:
".معه

تعلمتهاالتيوالدروسالأحاديث،الضحكات،والدها،معقضتهاالتيالأيامتذكرت
أحلامهاتحقيقعلىيشجعهادائمًاكانمنه. .

** منهاأهربأنلاقلبي،فيبذكرياتهالاحتفاظإلى"أحتاجغرام**: ."

فكرةوبدتواحد،أخلديهاكانمشاعرها.عنعائلتهاإلىتتحدثأنقررت
العشاءإلىودعتهبهاتصلتمريحة.معهمشاعرهامشاركة .

ضروريذلكأنعرفتلكنهاقليلاً،متوترةغرامكانتأخوها،وصلعندما .

** مهمشيءعننتحدثأنأريد"مرحبًا،غرام**: ."



** حدث؟ماذاغرام."بالطبع،يوسف**: "

فقدانتجاهمشاعرهاعنتتحدثغرامبدأتهادئة.الأجواءوكانتمعًا،جلسا
تلكعنالتعبيرعليهاالصعبمنكانوكيفعليها،ذلكأثركيفوالدهم،

.المشاعر

** لالكننيمواجهته،إلىأحتاجوفاته.ظلفيأعيشأننيأحيانًا"أشعرغرام**:
كيفأعرف ."

** لماذاالجميلة.الذكرياتمنالكثيرلديناكانكثيرًا.أفتقدهأيضًا"أنايوسف**:
بعضها؟نتشاركلا "

تلككانتجمعتهما.التيوالأحاديثالضحكات،السعيدة،اللحظاتيتذكرونبدأوا
بالراحةشعراحيثكالعلاج،اللحظات .

** منهبجزءأحتفظأننيأشعرالجيدة،الذكرياتعنأتحدث"عندماغرام**:
".معي

** بأفضلنتذكرهأنيجبقلوبنا.فيدائمًاسيظلوالدي"بالضبط.يوسف**:
ممكنةطريقة ."



أنأدركتكاهلها.عنزالقدكبيرًاثقلًابأنغرامشعرتالمحادثة،تلكبعد
الجميلةاللحظاتاسترجاعأيضًاهيبلالألم،تذكرمجردليستالماضيمواجهة
الكثيرتعنيكانتالتي .

فيصغيرًاصندوقًاأنشأتبها.خاصمكانفيالذكرياتبتلكتحتفظأنقررت
الأملتمثلالأشياءتلككانتلها.كتبهاورسائللأبيهاصورًافيهوضعتغرفتها،
بالاستمراريةوالشعور .

** منهوأتعلمعليهسأحافظحياتي.منجزءلكنهماضي،هو"هذاغرام**: ."

بالحاجةشعرتكلماإليهالعودةتستطيعحيثلها،ملاذًاالذكرياتصندوقأصبح
ماضيهامعللتواصل .

فيتعيشكيفتتعلمكانتأكبر.بتحررتشعرغرامبدأتالوقت،مرورومع
رالحاضر، الثمينةبذكرياتهاتحتفظبينماتعيشها،التياللحظاتوتُقدِّ .

** قويةسأكونبي.والدياعتنىكمابنفسيالاعتناءإلى"أحتاجغرام**:
أحلامينحوالسعيوأواصل ."



يعدلمماضيهابأنتشعرغراموبدأتقيمة،دروسإلىالمؤلمةالذكرياتتحولت
والنموللاستمرارلهادافعًاأصبحالعكس،علىبلمستقبلها.يحدد .

تأتيلاالقوةوأنللحرية،مفتاحهوالماضيمواجهةأنأدركتاللحظة،تلكفي
تغييرهيمكنلاماوتقبلمنهالتعلممنبلحدث،مانسيانمن .
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أصبحتنفسها.فيكبيربتغيرشعرتماضيها،مواجهةفيغرامبدأتأنبمجرد
شعورمجردليسالاستقلالأنوأدركتمشاعرها،فيالتحكمعلىقدرةأكثر

فصلًاحياتها،منجديدًافصلًالتبدأتستعدكانتمسؤولية.أيضًاهوبلبالحرية،
والعاطفيالمالياستقلالهابناءعلىيركز .

عبرتتسللكانتالشمسأشعةمبكرًا.غراماستيقظتالأيام،أحدصباحفي
اليومهذاتستغلأنقررتالأجواء.فيتفوحالقهوةرائحةهناكوكانتالنافذة،

لمستقبلهاالتخطيطفي .

تريدالتيبالأهدافقائمةوضعتقدكانتدفترها.وفتحتمكتبهاأمامجلست
الأهدافأهمكأحدالمالي""الاستقلالكتبتتحقيقها. .



** قادرةأكونأنيجبأحلامي،تحقيقأريدكنت"إذانفسها(إلى)تحدثغرام**:
ماليًانفسيعلىالاعتمادعلى ."

تتلقىبدأتالأيام،مرورمعمشروعها.لتوسيعجديدةفرصعنتبحثبدأت
قلبهاإلىيتسللبدأالقلقلكنمتحمسة،كانتالصغيرة.العروضمنالعديد .

** تكونقدالفرصهذهشجاعة.أكونأن"يجبعميق()تنفسغرام**:
".البداية

هذهكانتمنتجاتها.لعرضمحليمعرضإلىللانضمامدعوةتلقتالأيام،أحدفي
كبيربقلقشعرتلكنهامبيعاتها.وزيادةمشروعهالتسويقمثاليةالفرصة .

** منيكفيمالدييكنلملوماذامنتجاتي؟الناسيعجبلملو"ماذاغرام**:
"الزوار؟

دعمهالتطلبمنىصديقتهاإلىغرامتوجهت .

** بالتوترأشعرالمعرض؟إعدادفيمساعدتييمكنكهل"منى،غرام**: ."

** والموهبة.المهاراتمنيكفيمالديكلمساعدتك.هناسأكون"بالطبع،منى**:
عليكيسيطرالقلقتدعيلا ."



تجهيزفيطويلةأيامًاقضياالمعرض.تحضيرفيغرامبدأتمنى،دعممع
بأنهاتشعرغرامكانتالعمل.أثناءالضحكاتتتبادلانوكانتاوالتصميم،المنتجات

كبيرشيءنحوتتجه .

** نفسيلإثباتفرصتيهوهذامتحمسة.لكننيبالتوتر،"أشعرغرام**: ."

ارتدتواحد.آنفيوالإثارةبالقلقتشعرغرامكانتالمعرض،يومجاءعندما
عرضهاعلىالنهائيةلمساتهاووضعتأنيقًافستانًا .

شعرتيتجمعون.الزوارمنالعديدبدأتالمعرض،موقعفيتستعدكانتبينما
عرضهامنيقتربونالناسبدأعندماخاصةًالفخر،منبشيءبغرام .

** المنتجات؟رؤيةفيترغبونهل"مرحبًا!غرام**: "

بداخلهاينموالثقةشعوركانبابتسامة.أسئلتهمعلىوأجابتالزوار،معتحدثت
إليهايتحدثشخصكلمع .

بنفسها،ثقتهاتُعززصفقةكلكانتمبيعات.تحقيقفيبدأتالوقت،مرورمع
الماليالاستقلالنحوالصحيحالطريقعلىأنهاوتشعر .



** يرامماعلىيسيرشيءكلغرام!فعلتها،"لقدمنها()تقتربمنى**: ."

** كلسأحققأننيأعتقدأكنلمالسعادة.قمةفيبأنني"أشعر)تبتسم(غرام**:
".هذا

المتبقية.منتجاتهاأمامغراموقفتجيدة،مبيعاتحققتأنوبعداليوم،نهايةفي
يوصفلابالإنجازشعورلديهاكان .

** نحوحقيقيةخطوةأولهوهذافعلتها."لقدمنتجاتها(إلى)تنظرغرام**:
".الاستقلال

داخلها،جديدبشيءشعرتاليوم.تتأملغرفتها،فيغرامجلستالليلة،تلكفي
مصيرهافيالتحكمعلىوالقدرةبالاستقلالشعور .

** قوية،أناأريد.ماتحقيقيمكننيأنهتعلمت"لقدنفسها(إلى)تحدثغرام**:
ذلكعلىقادرةوأنا ."

لنفسها.جديدةخططوضععلىقادرةوأصبحتوضوحًا،أكثرمستقبلهابدا
التيالقراراتاتخاذعلىالقدرةعنبلالمال،عنفقطليسالاستقلالأنأدركت
حياتهافيوتؤثرتهمها .



منلمزيدخطةتضعبدأتجديد.بشغفغراماستيقظتالتالي،اليومصباحفي
الفرصكلاستغلالعلىعازمةكانتلمشروعها.الإبداعيةوالأفكارالمعارض
لهاالمتاحة .

** يوقفنيأنيمكنشيءلانفسي.سيدةلأكونالمناسبالوقتهو"هذاغرام**:
".الآن

بالشغفمدفوعةكانتحيثالاستقلال،نحوجديدةرحلةغرامبدأتوهكذا،
والتحدياتبالنجاحمليئًاسيكونلكنهطويلاً،يكونقدالطريقأنتدركوالإرادة،

شجاعةبكلستواجههاالتي .
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القديمة.الجروحمنيتعافىبدأقدقلبهابأنتشعرغرامبدأتالوقت،مرورمع
فيمساحةالآنلديهاكانمشروعها،ونجاحالمالياستقلالهاحققتأنبعد

أنشعرتإذمخيفة،كانتالحبفكرةلكنأخرى.مرةللحبقلبهالتفتححياتها
مترددةجعلهامماأعماقها،فيتعيشتزاللاالقديمةالمشاعر .

لهما.مفضلمطعمفيمنىمعالعشاءتتناولغرامكانتالأمسيات،إحدىفي
آخرشيءفيتفكركانتغراملكنبالضحكات،ومليئةدافئةالأجواءكانت .



** قلبكتفتحيأنفيتفكرينلالماذاكبيرًا.تقدمًاأحرزتلقد"غرام،منى**:
مجددًا؟للحب "

** السابقةعلاقتيكانتلقدأستطيع.لاأننيأشعرأدري،"لا)تتردد(غرام**:
للغايةمؤلمة ."

** الفرصةنفسكتمنحيأنيجبالسابق.سيشبهشخصكلليس"لكنمنى**:
جديدشيءلتجربة ."

اكانقلبهالكنحق.علىأنهاوعرفتمنى،كلماتفيغرامفكرت بالخوفمليئً
خاصة،بجاذبيةوسيمشابالمطعمإلىدخلاللحظة،تلكفيأخرى.مرةالألممن
كانتوضحكاتهالأصدقاء،معيتحدثكانعمره.منالثلاثينياتفيأنهيبدو

السعادةمنجوًاتضفي .

** لطيفًاشخصًايبدوهو؟"منالشاب()تراقبغرام**: ."

** رائعةفرصةيكونقدمعه؟تتحدثينلا"لممنى**: ."

كانقلبها،فيولكنبعد.لذلكمستعدةتكنلمبالتوتر.تشعركانتغرامولكن
المغامرةفييرغبصغيرشعورهناك .



صغيرة.خطوةتأخذأنقررتالمطعم،غرامغادرتعندماالليلة،تلكفي
التعارف،مجالفيمعارفلديهاكانتالتيالعملفيزميلاتهاإحدىمعتواصلت
جديدشخصعلىالتعرففيرغبتهاعنمعهاوتحدثت .

اللقاءاتهذهكانتالجدد.الأصدقاءبعضمعتخرجغرامبدأتأيام،بضعةبعد
علاقةلدخولمستعدةكونهامنمتأكدةتكنلملكنهامختلفًا،شعورًاتعطيها
.جديدة

لكنمترددة،كانتصغير.حفلإلىللذهابزميلتهامندعوةتلقتالأيام،أحدفي
الفرصةنفسك"امنحييصرخ:كانذهنهافيمنىصوت !"

** لا؟"لماذا)تفكر(غرام**: "

االجوكانالحفل،إلىوصلتعندما بالراحةتشعربدأتوالضحك.بالموسيقىمليئً
بينهممنوكانجدًا.ودودينكانواالذينالأشخاصمنبمجموعةالتقتعندما
المطعمفيرأتهالذيالشاب .

** لكأقدمأنأستطيعهلسامي.أنا"مرحبًا،مبتسمًا(منها)يقتربالشاب**:
"مشروبًا؟

** علىالحصولالجيدمنسيكونغرام.أنا"مرحبًا،خجولة()بابتسامةغرام**:
".مشروب



طبيعية،المحادثةكانتغريب.بشيءشعرتسامي،معتتحدثكانتبينما
تتدفقكانتوالضحكات .

** الطريقة؟بهذهتبتسمينيجعلكالذي"ماسامي**: "

** جديدشخصمعبالحديثأستمتعلأنني"ربماغرام**: ."

منالعديدفيمعهايشتركأنهغرامواكتشفتعمقًا،أكثربينهماالحديثأصبح
تلكفيتشتركبأنهاويشعروالموسيقى،الفنعنبشغفيتحدثكانالاهتمامات.
.الاهتمامات

** الرسم؟تحب"هلغرام**: "

** كبيرةراحةفيهاأجدالطبيعية.المناظربرسمأستمتع"نعم،سامي**: ."

تكونأنيعنيهمااكتشافتعيدوكأنهاالانفتاح،فييبدأقلبهابأنغرامشعرت
حميميةأكثرالأحاديثأصبحتالوقت،مرورومعآخر.بشخصمرتبطة .

** أنأريدلكننيسهلة.ليستالعلاقاتأنأعلم"أناعميقًا(نفسًا)تأخذغرام**:
نفسيمعصادقةأكون ."



** جميلشيءبناءيمكنناصادقين،كناإذاأنهأعتقدلكننيأيضًا."أناسامي**: ."

وقدوداعمًا،لطيفًاساميكانجديدة.بمشاعرتشعرغرامبدأتالحفل،تقدممع
جديدمنللبدءفرصةلديهاتكونقدبأنهايشعربدأ .

أدركتلكنهابالقلق،مختلطبحماسغرامشعرتالهواتف.أرقامتبادلواذلك،بعد
جديدةبدايةكانتهذهأن .

** الفرصةنفسيسأمنحالآن.بعدخائفةأكونأنأريد"لا)لنفسها(غرام**: ."

فيمعهتجتمعكانتبانتظام.ساميمعتتواصلغرامبدأتالأيام،مرورمع
تجاههمشاعرهااستكشاففيوتبدأمختلفة،أوقات .

رومانسيًا،الجوكانصغير.مطعمفيالعشاءلتناولمعًاخرجاالليالي،إحدىفي
منهاسامياقتربيتحدثان،كانابينماهادئة.والموسيقىخافتةالأضواءوكانت .

** معكبوقتيحقًاأستمتعبأننيأشعربشيء.أخبركأنأريد"غرام،سامي**: ."

** لأستمتعهناإلىجئتلقدبذلك.أشعرأيضًا"وأنابتردد()تبتسمغرام**:
المتعةتلكمنجزءوأنتبحياتي، ."



كانلكنهالخوف،يشبهشعورمختلف،بشيءغرامشعرتاللحظة،تلكفي
.شعورًا يكونأنيمكنالحبوأنالماضي،جراحتتجاوزبدأتأنهاأدركتجميلًا
ا وجميلًاجديدًاشيئً .

** معكصادقةأكونأنأستطيعأنني"أشعرغرام**: ."

** لكنببطء،الأمورنأخذدعينامعك.صادقًاأكونأنأعدك"وأناسامي**:
".بصدق

تلكأخرى.مرةالحبتستحقوأنهاجديد،منينبضبدأقلبهابأنغرامشعرت
ذكرىفقطليسالحبأنترىوبدأتجديدة،انطلاقةبمثابةكانتاللحظة

جديدشيءلبناءفرصةأيضًاهوبلالماضي، .

وأنرائعة،بدايةيكونأنيمكنجديدمنالحبأنغرامأدركتاللحظة،تلكوفي
حياتهافيموجودًايزاللاالأمل .
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استمرّتمشروعها.فيالنجاحاتمنالمزيدتتلقىغرامأصبحتالأيام،مرورمع
النجاحهذايكنلمملحوظ.بشكلزبائنهادائرةوتوسعتجيدة،مبيعاتتحقيقفي

أثبتتلقدلها.بالنسبةشخصيًاانتصارًاأيضًاكانبلفحسب،ماديتحقيقمجرد
أحلامهاوتحقيقالعقبات،علىالتغلبعلىقادرةأنهالنفسها .



لتنظيمخططتبنجاحاتها.للاحتفالمستعدةغراموكانمشمسًا،الخميسيومكان
خطهافيجديدمنتجبإطلاقللاحتفالوزملائهاأصدقائهالدعوةصغيرحفل

زاويةكلفيوالبالوناتالزينةاجتمعتحيثالأجواء،يملأالحماسكانالتجاري.
المكانزوايامن .

** هذهإلىوصلتأننيتصديقأستطيع"لامنى(إلىتتحدث)وهيغرام**:
حققتهبمانحتفلأنيجبالمرحلة! ."

** جئتلقدالنجاح.هذاعلىللحصولبجدعملتلقد"بالطبع!)تبتسم(منى**:
للاحتفالوقتكهووهذاناجحة،أعمالسيدةلتكونيهناإلى ."

والقلق.الفخرمنبمزيجتشعرغرامكانتالحفل،فييجتمعالجميعكانبينما
االحفلكانالجديدة.بمنتجاتهاالجميعإعجابتنالأنتمنت بالأصدقاءمليئً

الخلفيةفيتعزفالموسيقىوكانتوالأحباء، .

** بكفخورأناغرام.اليوم،رائعةتبدين"أنتمبتسمًا(منها)يقتربسامي**: ."

** هناأنكالكثيرلييعنيسامي.لك،"شكرًابخجل()تبتسمغرام**: ."



هناككانإيجابية.تعليقاتتتلقىغرامكانتالمنتجات،وتجربةالزبائندخولمع
كلمةبإلقاءغرامقامتالوقت،منفترةبعدقلبها.يملأالانتصارمنشعور

.قصيرة

** لقدلي.دعمكمعلىجميعًاأشكركمأن"أريدالحضور(إلى)تتحدثغرام**:
أحلامي.تحقيقمنتمكنتبمساعدتكم،ولكنبالتحديات،مليئةالرحلةهذهكانت
الجديدةبمنتجاتيتستمتعواأنآمل !"

بأنهاشعرتغرامالغرفة.فيبالسعادةحقيقيشعورهناكوكانالتصفيق،بدأ
الصفرمنشيءبناءفينجحتقدوأنهاتنتمي، .

أشخاصهناككانلتهنئتها.الضيوفمنالعديدإليهاجاءالكلمة،انتهاءوبعد
بمنتجاتهاإعجابهمعنيعبرونوآخرونالنجاح،علىلهايباركون .

** المستقبلفيالنجاحكللكأتمنىمذهل،المنتج"هذاضيف**: ."

** دعمكمأقدرجزيلاً!"شكرًاغرام**: ."

بشيءتشعركانتسامي.إلىغراماتجهتبالفرح،تتدفقالأجواءكانتبينما
دائمًايساندهاوكانتجاهه،خاص .



** ليكبيرًادعمًاكنتلقدسامي.هنا،لوجودكحقًاممتنة"أناغرام**: ."

** النجاحكلتستحقينأنتدائمًا.وسأظللأساندك،هنا"أناسامي**: ."

فيحقيقيًاشريكًاوجدتقدتكونقدأنهاغرامعرفتالمشاعر،غمرتهاعندما
هوالمتبادلالدعموكانإيجابي،بشكلتتطوربينهماالعلاقةكانتحياتها.
.الأساس

نجاحمجردمنأكثرحققتبأنهاغرامشعرتنهايته،منالحفلاقترابمع
وهمولعائلتها،لأصدقائهاوابتسمتنفسها،فيالقوةوجدتلقدتجاري.

فرحتهافييتشاركون .

** أناحياتي.منجزءًاكونكمعلىجميعًالكم"شكرًاالجميع(مع)تتحدثغرام**:
بوجودكمجدًامحظوظة ."

ابتسامةكلومعوالنجاحات.التحدياتمنطويلةلرحلةمثاليةنهايةالحفلكان
فيأخيرًاوأنهاوالقلق،الألمعلىانتصرتقدبأنهاغرامشعرتعناق،وكل

الصحيحمكانها .

عانت،لقدجديدة.فرصةلهاتقدمالحياةأنغرامشعرتاللحظة،تلكفي
بدايةهيتلككانتأنجزته.مابكلللاستمتاعالوقتحانوالآنونمت،وتعلمت،



بالأشخاصنفسهاتحيطوأنوالنمو،التعلمفيتستمرأنتأملكانتحيثجديدة،
ويحبونهايدعمونهاالذين .

إلىتنظروهيالخافتة،الأضواءتحتساميمعغراموقفتالحفل،نهايةفي
قلبهاتغمروالإنجازالفخرمشاعركانتالحضور. .

** أكبر؟شيءبدايةهذهأنتعتقد"هلغرام**: "

** لرؤيةمتحمسأنارائع.شيءبدايةأنها"أعتقدبحنان(إليها)ينظرسامي**:
الرحلةهذهستأخذكأين ."

والتحدياتبالأململيئةمرحلةحياتها،منجديدةمرحلةغرامبدأتوبهذا،
أصبحتوأنهاجنب،إلىجنبًايسيراأنيمكنوالنجاحالحبأنأدركتالجديدة.
وثقةبابتسامةالمستقبللمواجهةمستعدة .
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مجردليستالحياةأنتدركغرامبدأتبنجاحها،الاحتفالمنأسابيعبعد
توسيعفياستمرتللنمو.والفرصبالتحدياتمليئةأيضًاهيبلانتصارات،



علىالشخصيةوعلاقاتهامشاعرهاتأثيركيفيةفيتفكروبدأتعملها،نطاق
المهنيةحياتها .

جديدةوأفكاربمستنداتمحاطةمكتبها،فيغرامجلستمشمس،يومصباحفي
بأنشعرتلكنهاالمنتجات،منجديدخطإطلاقتعتزمكانتمستقبلية.لمشاريع

اهناك تعلمتهاالتيالدروسفيوتفكرأفكارهالتستجمعلحظةأخذتينقصها.شيئً
رحلتهاخلال .

** أنتعلمتلقدالآن.هنالكننيبالكثير،مررت"لقدنفسها(إلى)تحدثغرام**:
التجاربمنالتعلممنتأتيالقوة ."

قدالذينوللآخرينلنفسهادليلاًلتكونرحلتها،عنتأملاتكتابةغرامقررت
كلوكأنبالتحرر،بإحساسشعرتتكتب،كانتبينمامماثلة.تحدياتيواجهون

القديمةضغوطهامنجزءًاتطلقكلمة .

ساميبهااتصلاليوم،ذلكفي .

** العمل؟فيالأمورتسيركيفغرام!"مرحبًا،سامي**: "

** بحاجةبأننيأشعرلكننيجيد،بشكلتسيرالأمورسامي!"مرحبًا،غرام**:
عمليتطويركيفيةفيللتفكيرالوقتبعضإلى ."



** سيفيدكذلكأنأعتقدنزهة؟فينخرجأنعنماذاطبيعي."هذاسامي**: ."

فيالتقياقليل،بعدكدعم.بجانبهاوجودهعلىتعودتكانتللفكرة.غرامابتسمت
الزاهيةالربيعبأشجاروملونةمنعشة،الأجواءكانتقريبة.حديقة .

** هذهإلىأحتاجبأننيأشعرهنا.جميلةحقًا"إنهابعمق(تتنفس)وهيغرام**:
".اللحظات

** ذهنك؟فييدورالذيمانواصل.يجعلناماهياللحظات"هذهسامي**: "

لمحققتهالذيالنجاحأنوكيفالجديدة،وخططهاأفكارهاعنتتحدثغرامبدأت
بدايةسوىيكن .

** أنيمكنأننيأعتقدالآخرين.لمساعدةتجربتيأستخدمأن"أريدغرام**:
صعوباتيواجهونالذينللآخرينإلهاممصدرأكون ."

** حياةتغييرعلىالقدرةتملكينأنتغرام!رائع،"هذا)بفخر(سامي**:
".الآخرين



يمكنالأملأنأدركتبداخلها.تنموبالثقةغرامشعرتأفكارها،تسردكانتبينما
قرراالنقاش،بعدللكثيرين.إلهاممصدرتكونأنعلىقادرةوأنهايستمر،أن

قريبمقهىفيالقهوةلتناولالذهاب .

** ماأشاركأنأريدتوجيه.جلساتأوعمللورشبالتخطيط"سأبدأغرام**:
".تعلمته

** مثالوأنتالتحديات،تتجاوزينكيفتعرفينإنكبذلك.القيام"يمكنكسامي**:
للنجاحرائع ."

والدها،فقدتبها.مرتلحظةكلاسترجعتالقهوة،فنجانمعغرامجلستعندما
الأملأنأدركتونجاحها.قوتهاوجدتالنهاية،فيولكنهاحبيبها،عنانفصلت

الازدهارفيسيستمربليتلاشى،لن .

** لمموجود.دائمًاالأملأنأرىأنأستطيعوالآنأسفل،فيكنت"لقدغرام**:
الآنهناسأكونأننيأتخيل ."

** تكونماوغالبًاقوية،أنتالعناء.يستحقشيءكليجعلما"هذاسامي**:
تظنينمماأقوى ."

الحياةتحسينكيفيةحولالأفكاروتبادلاسامي،معالحديثفيغراماستمرت
الرحلةهذهفييدعمهاشخصًالديهالأنبالسعادةتشعركانتوالنجاح. .



تتمكنأنتأملكانتقصتها.بتوثيقستبدأأنهاغرامقررتيتحدثون،كانواوبينما
للآخرينإلهاممصدرليكونتجاربها،يرويكتابنشرمن .

** لاالأملإنلهمأقولأنأريدالجميع.معقصتيأشاركأن"أريدغرام**:
أبدًايموت ."

** فعليمكنكذلك.فيلمساعدتكهناسأكونوأنارائعة،فكرة"هذاسامي**:
".ذلك

أنغرامشعرتدافئة،بألوانتكتسيالسماءكانتبينماالشمس،غروبومع
الأملوأنالرحلة،هذهفيوحدهاليستأنهاأدركتلقدللتو.بدأتقدرحلتها

النجاحمفتاحهماوالاستمرارية .

خططلديهاكانالأفق.إلىتنظرمنزلها،شرفةعلىغرامجلستاليوم،نهايةفي
لكنبالتحديات،مليئةستظلالحياةأنعرفتللمستقبل.واضحةورؤيةجديدة،
لمواجهتهامستعدةكانتوعائلتها،أصدقائهادعمبفضل .

** منيمنعنيمايوجدلاالمستمر.الأملهو"هذانفسها(إلى)تحدثغرام**:
قدمًاوأمضينفسي،معصادقةدائمًاسأكونأحلامي.تحقيق ."



لمالأملرحلتها.منجزءًاكانبهمرّتماكلأنغرامأدركتاللحظة،تلكوفي
كانتجديدة،خطوةكلومعقلبها.يملأعميقًاشعورًاكانبلكلمة،مجرديكن

مشرقمستقبلإلىمتطلعةنجاحاتها،علىالبناءفيتستمر .


