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مقدمة
أوراقمثلالفتیاتأحلامتتساقطحیثوالضغوطات،بالتحدیاتمليءعالمفي

غرامتعیشوالإصرار.للأملكمنارةغرامقصةتبرزالخریف،فصلفيالشجر
والضیاع.بالوحدةتشعریجعلھامماحبیبھا،عنوانفصالھاوالدھافقدانظلفي

غراموالتطور.تسعىللتغییرتدفعھاداخلیةقوةتجدالظلام،ھذاكلوسطلكن،
أعمالسیدةلتصبحواجھتھا،التيالتحدیاتمنمستلھمةحیاتھا،بناءلإعادة
تحقیقعلىوالتصمیمبالذاتللإیمانیمكنكیفنكتشفالروایة،ھذهفيناجحة.
فتاةلكلملھمةرحلةإنھاالمصاعب.وجھفيالأملأبوابیفتحاأنالأھداف
العواصفوسطالحقیقیةقوتھاعنتبحث .

الفقد:1الفصل

جدرانھا.تزینالتيوالدھابصورمحاطةالصغیرة،غرفتھافيتجلسكانتغرام
منیتسللكانللشمسالخافتوالضوءمساءً،السادسةإلىتشیرالساعةكانت
كافیةتكنلمالظلالتلكلكنالأرض.علىخفیفةظلالاًمُلقیاًالستائر،خلال

قلبھاعلىیسیطركانالذيالحزنوطأةلتخفیف .

** یمكننيكیفتركتني؟"لماذایبتسم)وھووالدھاصورةفي(تحدقغرام**:
بدونك؟العیش "



فتحتملؤھا.یمكنلاصدرھافيحفرةھناكوكأنعمیقًا،كانبالفقدشعورھا
فجأة،آلامھا.منیخففالباردالنسیملعلالمساء،ھواءواستنشقتالغرفة،نافذة
تفكیرھامنأخرجھامماالباب،جرسدق .

** الدخول؟یمكننيھل"غرام،برفق)الغرفة(تدخلالأم**: "

** ادخلي"نعم،خافت)(بصوتغرام**: ."

شخصًاأیضًاھيفقدتلقدبالدموع.مملوءتینعیناھاوكانتوالدتھا،دخلت
غرامأجلمنقویةتكونأنحاولتلكنھاعزیزًا، .

** أنیجبولكنناصعب،الأمرأنأعلمأجلك.منھناأكونأن"أریدالأم**:
الوقتھذافيمعًانكون ."

بھتشعركانتالذيالألمنفسعینیھافيورأتوالدتھا،إلىنظرتغرام .

** أنيأشعردعمي.دائماًھوكانلقدقویة؟أكونأنیمكننيكیف"لكنغرام**:
".تائھة



** علینالكنبالفقد،نشعر"كلناكتفھا)علىیدھاوتضعبجانبھا(تجلسالأم**:
قلوبنافيیعیشإنھمعھ.قضیناھاالتيالجمیلةالأوقاتنتذكرأن ."

كانتحقیقیة.لیستالابتسامةتلكأنتعرفكانتلكنھاتبتسم،أنغرامحاولت
توقفقدالخارجيالعالموكأنحولھا،تضیقالغرفةجدران .

** بعدمعتمًاأصبحشيءكللكنستتحسن.الأمورأنأعتقد"كنتغرام**:
".رحیلھ

** ربماعنھ.الجمیلةالذكریاتبعضنكتبدعینامعًا.نتذكرهأن"یمكنناالأم**:
الشفاءعلىتساعدنا ."

مفیدةتكونقدالفكرةھذهبأنتشعركانتأعماقھاوفيغرام،تنھدت .

** أنأریدھو.كماذاكرتيفيبھأحتفظأنأریدلكنسأحاول."حسناً،غرام**:
شيءكلفيیدعمنيكانوكیفضحكتھ،أتذكر ."

** وأنیرغب،كانكماحیاتنانعیشأنعلینانفعلھ.أنیجبما"وھذاالأم**:
لناإلھاممصدرمنھنجعل ."



قلیلاً،تخفالفقدبآلامتشعروكانتالجمیلة،الذكریاتبعضتستعیدغرامبدأت
ھناكتزاللاكانتأنھارغم .

** بالأمانأشعركنتالنوم.قبلالقصصليیقصكانعندما"أحببتغرام**: ."

** دعیناأفضل.یبدوشيءكلجعلفيخاصةطریقةلدیھكانأیضاً."وأناالأم**:
حیةالذكریاتتلكعلىنحافظ ."

لكنتمامًا،یختفيأنیمكنلاالألمبأنتشعرغرامبدأتتتحدثان،كانتابینما
واستسلمتوالدتھا،كتفعلىرأسھاوضعتمعھ.التعایشكیفیةتتعلمأنیمكنھا

طویلةفترةمنذبھاتشعرلمالتيالأمانمنللحظات .

** بدونكسأفعلماذاأعرفلاأمي.لك،"شكراًغرام**: ."

** خطوةالألم،ھذاسنواجھیدمرنا.أنللفقدنسمحولنمعًا."سنكونالأم**:
".بخطوة

كانتقلبھا.إلىیتسللالقوةمنبشيءتشعرغرامكانتتُقال،كانتكلمةكلمع
بأنھاشعرتبجانبھا،والدتھاوجودمعولكنصعبًا،سیكونالطریقأنتعرف
المعركةھذهفيوحدھالیست .



قلبفيولكنبالغیوم،ملبدةسماءًوراءھاتاركةتدریجیًا،الشمسأشعةتلاشت
أملبارقةھناككانتغرام، .

الصدمة:2الفصل

لملكنھاالمنبھ،رنینصوتعلىاستیقظتغرام.علىأسھلالتاليالیومیكنلم
علىیجثمكلھالعالمثقلوكأنتشعركانتالسریر.منالنھوضعلىقادرةتكن

كلوكأنوالدھا،ذكریاتفيتتأملكانتحیثغرفتھا،سقفإلىنظرتصدرھا.
الفقدبألمتذكرھاالغرفةزوایامنزاویة .

** أتحركأنیجبالقوة.إلى"أحتاجلنفسھا)(تتمتمغرام**: ."

عینیھاورأتالمرآة،إلىاتجھتثقیلة.كانتخطواتھالكنأخیرًا،نھضت
الراحةمنقسطًاتأخذأنوقررتبمندیل،عینیھاجففتالبكاء.منالمتورمتین

الخارجيالعالمتواجھأنقبل .

أيتناولعلىقادرةتكنلملكنھاالإفطار،أعدتقدوالدتھاكانتالصباح،في
بقلقإلیھاتنظروالدتھاووجدتالطاولة،علىجلستشيء. .

** غرام؟بخیر،أنت"ھلالأم**: "



** الطعامأتناولأنأستطیعلاأستطیع..."لامُتعَب)(بتعبیرغرام**: ."

** الألمھذالتجاوزالقوةإلىتحتاجیننفسك.تتجاھليأنیجب"لاالأم**: ."

مشاعرھاعلىالسیطرةتستطعولمغرام،دموعانھمرتفجأة، .

** شيءكلفقدتبأننيأشعرھذا.كلمعالتكیفأستطیع"لاغرام**: ."

یدیھابینیدھاوأخذتنحوھا،والدتھااستدارت .

** البعضبعضناإلىنحتاجوحدك.ھذاتواجھيلنھنا."أناالأم**: ."

بعدبكلمات.یُخففأنمنأعمقكانالألملكنوالدتھا،بحنانغرامشعرت
أعصابھا.تھدئةفيذلكیساعدھاربماقلیلاً،للمشيالخروجقررتالإفطار،
لملكنھامنعشًا.الھواءكانحیثالحدیقة،إلىوخرجتبسیطةملابسارتدت

بالضیاعالإحساسمنالتخلصتستطع .

غراملكنمنھا،الاقترابحاولواالذینأصدقائھاصادفتتمشي،كانتبینما
فيالبعیدكالصوتكانتضحكاتھملكنیبتسمون،كانواالابتعاد.فيبرغبةشعرت
المظلمعالمھا .



** التحدث؟یمكنناھل"غرام،(بتردد)سارة**:غرام،صدیقة "

** الآنالتحدثأریدلاآسفة،"أنابعیدًا)(تنظرغرام**: ."

أياستیعابعلىقادرةتكنلمالوقت.إلىبحاجةكانتغراملكنسارة،فوجئت
آخرشيء .

** شيءأيإلىبحاجةكنتإذاأجلك،منھنا"نحنسارة**: ."

جلستحیثمنزلھا،إلىعادتبالعزلة.للشعورمستسلمةعنھم،غرامابتعدت
كانتوكیفوالدھا،ھوفیھتفكركانتماكلعمیقًا.نفسًاوأخذتالسریرعلى

رحیلھقبلمختلفةتبدوالحیاة .

** أنأستطیعلالماذاالألم؟منالقدربھذاأشعر"لماذانفسھا)(تحدثغرام**:
الآخرین؟مثلأكون "

والدتھاإلىرسالةوأرسلتالھاتفإلىتوجھت .

** "أحتاجكِغرام**: ."



مطمئنةلكنمشوشةبدتدخلت،وعندماغرفتھا،إلىبسرعةوالدتھاتوجھت .

** حبیبي؟بخیر،أنت"ھلالأم**: "

** ھنامنأتحرككیفأعرفلابالضیاع،"أشعرخافت)(بصوتغرام**: ."

وحنانبحبتراقبھاوأخذتبجانبھا،والدتھاجلست .

** التيالجمیلةاللحظاتبعضنتذكردعینامعًا.ھذانتجاوزأن"یمكنناالأم**:
الشفاءبدایةتكونأنیمكنوالدك.معقضیناھا ."

** بالألم؟أشعرأندونشيءكلأتذكرأنیمكننيكیف"لكنغرام**: "

** أمروھذابالألم.شعرتِكلماأكثر،أحببتِھكلماالحب.منجزء"الألمالأم**:
إلىفیھاأخذكمرةأولتذكريالجمیلة.الذكریاتعننتحدثدعیناطبیعي.

تضحكینكنتِوكیفالحدیقة، ."

شعرتوالدھا،عنتتحدثبدأتوعندماالذكریات،تلكاسترجاعفيغرامبدأت
مختلطةمشاعربتدفق .



** ليویقولیبتسمدائمًاكانالحدیقة.فيمعيیتسابقدائمًاأذكره"كنتُغرام**:
الفوزأستطیعأنني ."

والسعادةالألمذكریاتبینتوازنأنوحاولتوالدتھا،ابتسمت .

** قلبھفيالرابحةدائمًاكنتِفعلتِ،"وأنتِالأم**: ."

حدةمنتخففكانتتخرج،كانتكلمةكلوفيالحدیث،فيغرامبدأتھكذا،
الشفاءنحورحلتھافيجدیدةصفحةفتحفيوتبدأالألم، .

الانفصال:3الفصل

الصدمةمنحالةفيتزاللاوكانتغرام،والدرحیلمنذأسابیععدةمرت
تجلسكانتبینماحیاتھا.فيأخرىضربةتتلقىأنتتوقعتكنلملكنھاوالحزن.

رسالةتلقتالفقد،مشاعرتجاوزعلىیساعدھاكتابعنتبحثالمكتبة،في
سامرحبیبھا،مننصیة .

** معكأتكلمأنأریدغرام،"عزیزتيالرسالة)(تفتحغرام**: ."



الرسالةھذهتكونأنتتوقعلمبشدة.یخفققلبھاوبدأیجتاحھا،بقلقشعرت
بسرعةأجابتسيء.لشيءبدایة .

** سامر؟حدث،"ماذاغرام**: "

ردهتلقتلحظات،بعد .

** نفترقأنیجبأنناأعتقدبمفردي.وقتإلى"أحتاجسامر**: ."

بدأتوعینیھاقرأتھ،ماتصدقلمالزجاج.منقطعةكأنھیدھامنھاتفھاسقط
حولھامنینھارالعالموكأنتشعركانتالدموع.تغمرھما .

** الآنلیسیحدث.أنیمكنلاھذا"لا!نفسھا)(تحدثغرام**: ."

أخرىمرةلھالكتابةوبدأتعمیقًا،نفسًاأخذت .

** بجانبيأحتاجكھذا.فيمعًانحن"لماذا؟غرام**: ."

یتأخرلمالردلكن .



** التركیزإلىأحتاجالأسوأ.نحوتتجھالأمورأنأشعرلكنني"أعتذر،سامر**:
نفسيعلى ."

فقدانبعدخاصةالوحدة،تخشىكانتللدموع.واستسلمتعینیھا،غرامأغلقت
.والدھا

المطبخفيتنتظرھاوالدتھاوكانتالمنزل،إلىعادت .

** غرام؟یومكِ،كان"كیفالأم**: "

** سامرمنرسالةتلقیتجیدًا."لیسمبحوح)(بصوتغرام**: ."

** قال؟ماذا"و...الأم**: "

** نفترقأنأراد"لقدمشاعرھا)علىالسیطرة(تحاولغرام**: ."

لابنتھامتألمةوبدتللحظة،والدتھاصمتت .

** علیكصعبوقتھذاجدًا.آسفةأناحبیبي."آه،الأم**: ."



اللحظةتلكفيالأمانإلىبحاجةكانتوكأنھاوالدتھا،حضنفيسقطتغرام .

** أننيأشعرأیضًا.سأفقدهوالآنوالدي،فقدتلقدھذا؟یحدث"لماذاغرام**:
العالمفيوحیدة ."

** معًاھذانتجاوزأنعلیناأجلك.منھناأناوحدك.تكوني"لنالأم**: ."

بدونحیاتھاتخیلعلىقادرةتكنلمیضیق.عالمھابأنتشعركانتغراملكن
ھذهكلعلىالتغلبعلىالقدرةعدممنوخوفقلق،إلىیتحولالحزنبدأسامر.

.الصدمات

** أنھأظنوكنتشيء،كلفقدتلقدإلیھ؟بحاجةأننيیفھملا"لماذاغرام**:
بجانبيسیكون ."

** أیضًاھوربمافھمھ.نستطیعمماأكثربالضغطالناسیشعر"أحیانًا،الأم**:
علىقادرةوأنتِقویة،أنتِنفسك.علىیؤثرھذاتدعيلالكنصعوبات.یواجھ

الأزمةھذهتجاوز ."

یتمزققلبھاكأنتشعركانتلكنھاوالدتھا،كلماتتستوعبأنغرامحاولت .

** الضعف؟بھذهأشعرعندماقویةأكونأنیمكنني"كیفغرام**: "



** علىنعملدعیناإنكاره.منولیسالألم،مواجھةمنتأتي"القوةالأم**:
تواجھینھماكلعلىالتغلبفيھذایساعدكأنیمكننفسك. ."

أفكارھا.ترتیبتعیدأنمحاولةعمیقًا،نفسًاوأخذتغرفتھا،إلىغرامتوجھت
الصعوباتمواجھةحولنصائحھوتذكرتالجدران،علىوالدھاصورإلىنظرت .

** منبلفقط،أجلھممنلیسقویة.أكونأن"یجبنفسھا)(تحدثغرام**:
أیضًاأجلي ."

كللمحاربةمستعدةكانتالألم،رغمالعزم.منبإحساسشعرتاللحظة،تلكفي
ھيتكونوأنوحدتھا،إلىتعودأنتخشىكانتولكن،طریقھا.یعترضما

السلبیةالمشاعرھذهكلمواجھةفيوحدھا .

التيالأماكنتتجنبكانتالجدید.الوضعمعتتكیفغرامبدأتالأیام،مرورمع
ذلككانلوحتىنفسھا،تطویرفيوقتھاتستثمرأنوقررتبسامر،تذكرھا
الآخرینمنودعممساعدةإلىبحاجةأنھاأعماقھافيتعلمكانتلكنھاصعبًا.

العصیبةالفترةھذهلتجاوز .

بالضیاعالشعور:4الفصل



أصبحتسامر،عنوالانفصالغراموالدرحیلعلىأسابیععدةمروربعد
تتنقلغریب،كائنوكأنھاالمدینةطرقاتفيتسیركانتتعقیدًا.أكثرمشاعرھا

تشعركانتتعانیھ.مایعرفأحدلابأنتشعربینماتعرفھا،لاالتيالوجوهبین
مكانكلفيالرماديباللونمحاطةالضیاع،منسحابةفيتسیركأنھا .

الحدیقةفيالألوانكانتكثیرًا.والدھامعزارتھاقدكانتحدیقةإلىتوجھت
كانتغراملكنتشرق،والشمستتفتحالزھورالداخلي؛عالمھامعتتناقض
تسترجعأنوحاولتالمقاعد،أحدعلىجلستالخاص.ظلامھافيمحاصرة
الألمھوذھنھاإلىیأتيكانماكللكنالسعیدة،ذكریاتھا .

** جیدًاشيءكلیبدوأنیمكنكیفلي؟یحدث"ماذانفسھا)إلى(تحدثغرام**:
السرعة؟بھذهیتغیرثم "

ملیئةسلةتحملمسنّة،امرأةكانتغریب.شخصمنھااقترباللحظة،تلكفي
بلطفلھاابتسمتبالزھور. .

** ھنا؟الجلوسیمكننيھلعزیزتي."مرحبًا،المرأة**: "

** بالطبع"نعم،(بتردد)غرام**: ."

بتمعنإلیھاونظرتغرام،بجانبالمرأةجلست .



** قلبكعلىثقیلاًشیئًاتحملینأنك"یبدوالمرأة**: ."

بأنشعرتلكنھاغرباء.خاصةأحد،إلیھایتحدثأنتتوقعتكنلمغرام،تسمرت
المرأةھذهعینيفيمألوفشيءھناك .

** بالضیاعشعوريمنزادحبیبيعنوالانفصالوالدي،فقدت"لقدغرام**: ."

** یشعرناأنیمكننحبھشخصفقدانبآلامك.أشعرعزیزتي."أوه،المرأة**:
نذھبأینإلىنعرفأندونالسباحةنحاولالمحیط،عمقفيوكأننا ."

** مظلمًایبدوشيءكلالنفق.نھایةفيضوءأيأرىأنأستطیع"لاغرام**: ."

** فقدتلقدالظلام.فيتبحركیفتتعلمأنعلیكالأحیان،بعض"فيالمرأة**:
ماھوالفقدلیسأنھتعلمتلكننيصعبًا.الأمروكانسنوات،عدةمنذزوجي

بعدهنعیشأننختاركیفبلیحددنا، ."

الأملمنشیئًاتمنحھاالمرأةكلماتكانتطفیف.بارتیاحتشعرغرامبدأت .

** ذلك؟علىالتغلباستطعتِ"كیفغرام**: "



** لكننيمثلك.العمیق،الحزنمنحالةفيأعیشكنتالبدایة،"فيالمرأة**:
عنھ،أكتببدأتزوجي.معقضیتھاالتيالجمیلةالذكریاتفيالتفكیرفيبدأت
یزاللابأنھأشعربدأتالوقت،مرورومعأبتسم.تجعلنيالتياللحظاتكلعن

".معي

** الألمھوأراهماكللكنأحتاجھ.ماھوھذایكون"قد(تفكر)غرام**: ."

** فيالحبلنفسكتظھريأناستطعتِإذاولكنالحیاة.منجزء"الألمالمرأة**:
الفرصةنفقدأنیجبولاتستمر،الحیاةأملاً.ھناكأنستجدینالألم،ھذاخضم

بھاللاحتفاء ."

قلقةتبدووالدتھاكانتردت،وعندماوالدتھا،كانتغرام.ھاتفرنفجأة، .

** أنتِ؟أین"غرام،الأم**: "

** الحدیقةفي"أناغرام**: ."

** المنزل؟إلىالعودةیمكنكھلمعك.أتحدثأن"أریدالأم**: "

** قریبًاھناكسأكون"حسنًا،غرام**: ."



المسنّةالمرأةإلىونظرتجیبھا،فيالھاتفوضعت .

** الأملبعضمنحتینيلقدلكِ."شكرًاغرام**: ."

** أضعففيبأنكتشعرینعندماحتىدائمًا،موجودالأمل"تذكري،المرأة**:
عنھالبحثفياستمريحالاتك. ."

لكنبالحزن،تشعرتزاللاكانتفیھا.تغیرقدماشیئًاوكأنوشعرتغرام،وقفت
إلىوعادتبابتسامة،المرأةودعتقلبھا.فيینبضجدیدشعورھناككان

.المنزل

القلقعنتعبرانوعینیھاالمطبخ،فيتنتظرھاوالدتھاوجدتوصولھا،عند .

** بخیر؟كنت"ھلالأم**: "

** لطیفةكانتالحدیقة.فيامرأةمعتحدثت"نعم،غرام**: ."

** عنھ؟تحدثتماالذي"ماالأم**: "



** أنعلینالكنالحیاة،منجزءالألمإنقالتوالأمل.الفقدعن"تحدثناغرام**:
الجیدةبالذكریاتنحتفي ."

أیضًاالأملمنبصیصًاوجدتقدوكأنھاوالدتھا،ابتسمت .

** أنیمكنكوالدك.معالجمیلةاللحظاتكلنتذكرأنعلیناحكیمة."إنھاالأم**:
ذكریاتكماعنتكتبيأنیمكنكعنھ،تكتبي ."

الألمتحویلیمكنھاربماالبدایة.ھيھذهكانتوالدتھا.حدیثمنغراماستلھمت
فيالانغماسمنبدلاًوالدھا،بحیاةللاحتفالجدیدةطرقًاتجدأنویمكنھافن،إلى

.الحزن

جدیدةبدایةبلنھایة،لیسالضیاعبأنتشعربدأتاللحظة،تلكوفي .

الذاتعنالبحث:5الفصل

أنبعدحیاتھا.فيجذريتغییرإلىتحتاجأنھاتدركغرامبدأتالأیام،مرورمع
اكتشافلإعادةالوقتحانبأنھشعرتوالعزلة،الحزنفيطویلاًوقتًاقضت
الأملعنتبحثعینیھا،فيتتأملكبیرة،مرآةأمامغرفتھافيجلستنفسھا.
عمقھافيمخبأًیكونقدالذي .



** أخرى.مرةبالحیاةأشعریجعلنيشیئًاأجدأن"یجبلنفسھا)(تحدثغرام**:
الضیاعھذافيالاستمراریمكننيلا ."

مھاراتتطویرفيتساعدھادوراتأوعملورشعنتبحثأنغرامقررت
وھوالجرافیكي،التصمیمفيدورةووجدتالإنترنتعلىبالبحثقامتجدیدة.
فیھللغوصالفرصةلھتتحلملكنھابھ،مھتمةكانتلطالمامجال .

** الجرافیكي.التصمیمفيدورةوجدتلقد"أمي،والدتھا)مع(تحدثغرام**:
بھاألتحقأنأرید ."

** أنیمكنكلك.مفیدًاسیكونھذاأنأعتقدغرام!رائع،"ھذا(بتشجیع)الأم**:
الحزنمشاعرمنوتھربيشغفكفیھتجدي ."

جدیدبشيءشعرتالدروس،بدأتوعندماالدورة،فيللتسجیلغرامتوجھت
خلالمنأفكارھاعنوالتعبیرالبرامج،استخدامكیفیةتتعلمكانتداخلھا.یتدفق

یتشاركونكانواالذینالشبابمنبمجموعةالتقتالدروس،خلالالتصمیم.
حیاتھابناءإعادةفيأملاًھناكبأنتشعرجعلھامماشغفھا، .

معھاالحدیثوبدأآدم،الدراسة،فيزمیلھامنھااقتربالحصص،إحدىفي .

** لك؟بالنسبةالأمورتسیركیفھنا.جدیدةأنكِیبدوآدم.أنا"مرحبًا،آدم**: "



** الكثیرأتعلملكننيجید،بشكلتسیرالأمورغرام.أنا"أھلاً،غرام**: ."

** سؤاليفيتتردديلامساعدة،لأيبحاجةكنتإذارائع!"ھذاآدم**: ."

آدمكانحیاتھا.فيیظھرالأملمنبصیصًاھناكبأنوشعرتغرام،ابتسمت
لمشاعرھامشابھشغفلدیھوكانلطیفًا،شابًا .

** أستطیعالتيالمساعدةكلإلىأحتاجلذلك.ممتنةسأكون"شكرًا،غرام**:
علیھاالحصول ."

الفقد.مشاعرتجاوزعلىیساعدھاالتصمیمشغفبأنتشعرغرامبدأتتدریجیًا،
تشعركانتتصمیمكلوفيوتجاربھا،مشاعرھاعنتعبرفنیةأعمالاًتصنعكانت
نفسھاعنتتحدثبأنھا .

بأنھتشعركانتوالدھا.ذكریاتاستدعتالأول،مشروعھاعلىتعملكانتبینما
قدمًاالمضيعلىویشجعھایراھا، .

** منكتعلمتھماكلسأجعلكذلك؟ألیسمعي،"أنتنفسھا)إلى(تحدثغرام**:
أعماليمنجزءًا ."



مرورومعالعمل،ورشةفيأطولوقتًاتمضيغرامكانتالتالیة،الأیامفي
الفنیة،الصعوباتعلىالتغلبفيیساعدھاكانآدم.منأكثرتتقرببدأتالوقت،
وآمالھماأحلامھمایتشاركانكانانفسھ،الوقتوفي .

** التصمیم؟فيمحددةأحلاملدیكِ"ھلآدم**: "

** أنیمكنالفنأنأعتقدالآخرین.لمساعدةالتصمیمأستخدمأن"أریدغرام**:
جمیلشيءإلىوتحویلھالألمعنللتعبیرقویةوسیلةیكون ."

** كبیرةموھبةلدیكفیھ.ستنجحینبأنكأؤمننبیل.ھدف"ھذاآدم**: ."

تتحدثكانتكلماأحزانھا.تتجاوزبدأتوتدریجیاً،أكثر،بالراحةتشعرغرامبدأت
جدیدةآفاقًالھایفتحوتشجیعًادعمًاتجدكانتآدم،مع .

كیفیةتعلمتولكنھاوالقلق،الحزنمننوباتمنتعانيزالتماكانتذلك،ومع
بلھوایة،مجردیكنلمالتصمیمبأنتشعرأصبحتفنھا.خلالمنمعھاالتعامل
والضیاعالفقدمشاعرلتجاوزللعلاج،وسیلةأصبح .

كانتالتيالحدیقةفيغرامجلستالعمل،منطویلیومبعدالأمسیات،إحدىفي
إلىالألممنرحلتھایمثلجدیدًاتصمیمًاصنعتقدكانتسابق.وقتفيزارتھاقد

.الأمل



** أكونأنیمكننيالنور.أرىأخیرًابدأت"لقدنفسھا)إلى(تتحدثغرام**:
إیجابیةبطریقةوالديبذكریاتأحتفلأنویمكننيقویة، ."

بناءتعیدبدأتلقدداخلھا.فيیتغیرشیئًاھناكبأنشعرتاللحظة،تلكفي
الألموأنالتحول،علىالقوةلدیھابلوحدھا،لیستبأنھاتؤمنوبدأتنفسھا،
الفرصةأعُطيإذاجمالإلىیتحولأنیمكن .

أنھاقررتغرامالتحدیات.لمواجھةاستعدادعلىكانتلكنھاطویلة،رحلةكانت
أوجیدةكانتسواءتجربة،كلمنستجعلوأنھاالذات،عنالبحثفيستستمر
والنموالشفاءنحورحلتھامنجزءًاسیئة، .
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التصمیمفيالجدیدشغفھااستكشاففيالوقتبعضغرامقضتأنبعد
الأساسیةالدعامةھيعائلتھاأنأدركتطفیف،بتحسنتشعروبدأتالجرافیكي

فيتفكرنفسھامعجلستحزنھا.فترةخلالالكافيالاھتمامتعطیھالمالتي
یحاولكانالذيوشقیقھااللحظات،أصعبفيبجانبھادائمًاكانتالتيوالدتھا،
ابتعادھارغمبصبرمعھاالتواصل .



التيالجسوربناءوتعیدعائلتھامعتجلسأنغرامقررتالأمسیات،إحدىفي
الألملحظاتفيبینھماتھدمتقدكانت .

تشاھدقلیلاًووقفتغرامدخلتبھدوء.الطعامتعدوالدتھاجلستالمطبخ،في
تتحدثأنقبلوالدتھا .

** مساعدتك؟یمكننيھل"أمي،غرام**: "

السؤالھذاتسألغرامترَلمفھيوسعیدة،مفاجئةبابتسامةإلیھاوالدتھانظرت
طویلةفترةمنذ .

** الخضرواتتقطیعیمكنكتعالي،عزیزتي."بالطبع،الأم**: ."

ھادئحدیثبینھمانشأذلك،وأثناءالمطبخ،فيوالدتھاتساعدغرامبدأت
.ولطیف

** عنكِابتعدتأننيأعلمالأخیرة.الفترةفيكثیرًافیكأفكركنت"أمي،غرام**:
أیضًاتعانینكنتِكمأدركأكنولموالدي،وفاةبعدالجمیعوعن ."

** بطریقتھحزنھعنیعبرشخصكلغرام.یا"أعلمدافئ)(بصوتالأم**:
تحتاجیننيعندماھناكنتوأناومساحتك.وقتكإلىبحاجةكنتِالخاصة. ."



** وأنتِتشعرین،كنتِكیفأفكرلمما.بطریقةأنانیةكنتبأنني"أشعرغرام**:
حیاتكشریكفقدتِ ."

** لأنكبكفخورةأنامعًا.نتجاوزهولكنناتجنبھ،یمكنلا"الألم(بتأثر)الأم**:
جدیدمنطریقكِتجدینبدأتِ ."

تریحھاوالدتھاكلماتكانتقلبھا.فيبالدفءغرامشعرتاللحظة،تلكفي
أجلھامنھنادائمًاكانتوعائلتھاوحیدة،لیستإنھابالأمان.شعورًاوتمنحھا .

یوسف،الأصغر،شقیقھامعالجلوسغرامقررتالعشاء،بعداللیلة،تلكفي
ھاتفھعلىالألعابإحدىیلعبغرفتھفيیجلسكانالذي .

** للحظة؟معكأتحدثأنیمكننيھل"یوسف،غرام**: "

باندھاشإلیھاونظرالھاتفمنرأسھیوسفرفع .

** الأمر؟ما"بالطبع،یوسف**: "

الحدیثتبدأأنقبلبعمقوتنفستبجانبھ،غرامجلست .



** مشغولةكنتلقدالأخیرة.الفترةفيجیدةأختًاأكنلمأنني"أعلمغرام**:
أجلكمنھناموجودةأكنولمبحزني ."

** أریدأكنلمصعبة.بأوقاتتمرینكنتِأنك"أعرفحنون)(بصوتیوسف**:
علیكِالضغط ."

** أشكركأنأریدوداعمًا.لطیفًاتكونأندائمًاتحاولھنا،كنت"لكنكغرام**:
فصاعدًاالآنمنأكثرموجودةسأكونأننيوأعدكصبرك.على ."

برفقیوسفابتسم .

** بحاجةجمیعًانحنغرام.بتحسن،تشعرینبدأتِأنكسعید"أنایوسف**:
".إلیكِ

تتخلَلمعائلتھامفقودًا.كانالذيحیاتھامنجزءًااستردتبأنھاغرامشعرت
الاستغناءیمكنھالادعمًاذلككانعودتھا.ینتظرونھناك،دائمًاكانوابلعنھا،
قدمًاللمضيالقوةأعطاھاماوھوعنھ، .

وأصبحتعائلتھا،منقربًاأكثرأصبحتبأنھاغرامشعرتالتالیة،الأیامفي
تسیطركانتالتيالوحدةبأنتشعروبدأتمشاعرھا،عنأكثرمعھمتتحدث



رحلتھافيللاستمرارمستعدةبأنھاشعرتدعمھم.بفضلتتلاشىبدأتقدعلیھا
كلفيتدعمھاعائلتھاكانتبلوحدھا؛تكنلمالمرةھذهلكننفسھا،لتطویر
.خطوة

التفكیرإعادة:7الفصل

حیاتھا.علىالسیطرةتستعیدبدأتبأنھاتشعرغرامأصبحتالوقت،مرورمع
الوراءإلىخطوةتأخذأنوقررتأفضل،بشكلمشاعرھافھمفيبدأتقدكانت
التصمیمبأوراقمحاطةغرفتھا،فيجلستوطموحاتھا.أھدافھاتقییموتعید

لمستقبلھاخطةإلىبحاجةأنھاوقررتالألوان،وألوان .

** یسعدني؟الذيماحقًا؟أرید"ماذانفسھا)إلى(تحدثغرام**: "

لوكماقلبھا،فيبحماستشعركانتتحقیقھا.تودالتيبالأشیاءقائمةتكتببدأت
كتبتالأمل.منجدیدةشعلةوجدتقدكانت :

1. ** التصمیممجالاتفيوالتوسعجدیدةتقنیاتتعلمالتصمیم**:مھاراتتطویر
.المختلفة

2. ** التعبیرعلىیركزبھاخاصتصمیممشروعإطلاقخاص**:مشروعبدء
الفقدوتجاربالمشاعرعن .

3. ** دخلمصدرمشروعھالجعلبجدیةالعملالمالي**:الاستقلالتحقیق .



4. ** والانفتاحالقدامىالأصدقاءمعالتواصلالاجتماعیة**:الحیاةإلىالعودة
جدیدةصداقاتعلى .

5. ** مثلمتعددة،مجالاتفيدوراتأوعملورشحضورالذات**:تطویر
التصویرأوالشخصیةالتنمیة .

بدایةبمثابةذلككانلقدتتدفق.طاقتھابأنشعرتالقائمة،كتابةمنانتھتعندما
أنھاقررتأھدافھا.لتحقیقعملیةخطةإلىبحاجةأنھاتعرفكانتلكنھاجدیدة.
المھاملتوزیعزمنيجدولبإنشاءستقوم .

تجلسالتيالحدیقةإلىوعادتمبكرًا،غراماستیقظتالتالي،الیومصباحفي
بالراحة.شعورًامنحھاممامنعشًا،والھواءمشرقةالشمسكانتعادةً.فیھا

لھخططتالذيالتصمیممشروععلىتعملوبدأتالمقاعدأحدعلىجلست .

آدممناتصالجاءھاترسم،كانتبینما .

** معكِ؟الأمورتسیركیفغرام!"مرحبًا،الھاتف)(عبرآدم**: "

** جدیدةأفكارفيأفكركنتالحقیقة،فيبخیر.أناآدم."أھلاً،غرام**:
الخاصلمشروعي ."

** الاعتبار؟فيلدیكِماذارائع!"ھذاآدم**: "



** أنأعتقدالفقد.وتجاربالمشاعرعنیعبرتصمیمعلىأركزأن"أریدغرام**:
ذلكمعیتواصلواأنیمكنالكثیرین ."

** ھذاعلىالعملفيمساعدةأيإلىتحتاجینھلرائعة!"فكرة(بفضول)آدم**:
"المشروع؟

** الوقتلدیككانإذارأیك،علىالحصولحقًا"أودغرام**: ."

** غدًا؟الحدیقةفيلنلتقيبمساعدتك.سعیدًاسأكون"بالطبع،آدم**: "

بأنھاوشعرتمجددًا،آدملرؤیةتتطلعكانتالفرصة.لھذهبالتحمسغرامشعرت
جدیدمنقلبھاتفتحبدأتقد .

أولیةرسوماتأمامھاوضعتالحدیقة.فيوآدمغراماجتمعتالتالي،الیومفي
باھتمامإلیھاینظرآدمكانبینمالمشروعھا، .

** بطریقةالفقدمشاعرالتقاطفينجحتلقدغرام!رائعة،التصامیم"ھذهآدم**:
".فنیة



** العمقتعكسالرسوماتأنمنالتأكدإلىأحتاجلكنني"شكرًا،غرام**:
وحدھملیسوابأنھمالناسیشعرأنأریدوالشعور. ."

وسیلةیكونأنیمكنالفنأنوكیفالشخصیةتجاربھاعنتتحدثغرامبدأت
فيكانشيءعنتتحدثكانتوكأنھابسھولة،تتدفقالكلماتكانتللتواصل.

طویلةلفترةقلبھا .

** جعلعلىالقدرةلدیكعمیقة.وأفكاركحقیقیة،موھبةتملكین"أنتِآدم**:
یفھمونبأنھمیشعرونالآخرین ."

بإلھام،تتحدثكانتالحقیقي.شغفھاوجدتقدوكأنھاجدید،بحماسغرامشعرت
التفكیرإعادةنحوأخرىخطوةقطعتقدبأنھاشعرتآدم،فعلردودرأتوعندما

نفسھافي .

** ھذهستأخذنيأینإلىلرؤیةمتحمسةأناجدید.منأبدأوكأنني"أشعرغرام**:
".الرحلة

** إذامعيالتواصلفيتتردديلاغرام.خطوة،كلفيلدعمكھنا"أناآدم**:
شيءأيإلىبحاجةكنت ."



أیضًابلبالتحفیز،فقطغرامتشعرلمكبیر.أثرلھاكانتآدممنالكلماتتلك
بھایؤمنمنھناكوأنالرحلة،ھذهفيوحدھالیستأنھاأدركتبالقوة.

.ویدعمھا

مسارًاوجدتقدوكأنھابالثقة،تشعركانتاللیلة،تلكفيالمنزلإلىعادتعندما
أنھالنفسھاوأكدتلنفسھا،واضحةأھدافًاتضعأنقررتحیاتھا.فيجدیدًا

لتحقیقھاجھدھاقصارىستبذل .

** سأصبحضائعة.فتاةمجردمنأكثر"سأصبحنفسھا)إلى(تحدثغرام**:
فرقلإحداثفنيوسأستخدمأعمال،سیدة ."

تجاهوالتزامھابنفسھاالإیمانھوتحتاجھماكلأنأدركتاللحظة،تلكفي
الدافعالآنولدیھاأحلامھا،تحقیقأجلمنللقتالاستعدادعلىكانتأھدافھا.
الأمامإلىنفسھالدفع .

النجاحخطواتأول:8الفصل

رؤیةلدیھاكانتآدم،معلقاءاتھابعدقلبھا.فيیزدھرالأملبأنتشعرغرامبدأت
التصمیمفيالخاصعملھالبدءمتحمسةكانتالجدید.لمشروعھاواضحة

فيجلستمشمس،صباحفيشاملة.خطةوضععاتقھاعلىوأخذتالجرافیكي،
اتخاذھاإلىتحتاجالتيالخطواتفيتفكرملاحظاتھا،دفترمعحدیقتھا .



** سأقدمھماتحدیدھوأفعلھأنیجبشيءأول"حسنًا،لنفسھا)(تحدثغرام**:
الحیاةوتجاربالمشاعرتعكستصامیمأقدمأنأریدالمشروع.ھذافي ."

والشفاء،الألمعنتعبرفنیةلوحاتتعزیة،بطاقاتتصامیمالأفكار:بكتابةبدأت
یتدفق،بالإلھامتشعركانتتحفیزیة.كرسائلتُستخدمأنیمكنملھمةوتصامیم
أخرىإلىصفحةمنتتنقلأفكارھاوكانت .

إنشاءفيبدأتلذاالإنترنت،علىقويحضوربناءإلىبحاجةأنھاغرامقررت
الجمھور.معوالتواصلأعمالھالعرضالاجتماعيالتواصلوسائلعلىحسابات
التالیةللخطوةللغایةمتحمسةوكانتتصمیماتھا،لبیعمنصةأیضًاوجدت .

التعاونفكرةعلیھالیعرضآدمبھااتصلاللیالي،إحدىفي .

** التعبیرأھمیةحولتوعویةحملةبإنشاءقمنالوماذاغرام!"مرحبًا،آدم**:
الحملةمنكجزءتصمیماتكاستخدامیمكنناالفن؟خلالمنالمشاعرعن ."

** وإلھامأوسع،جمھورإلىالوصولیمكننارائعة!"فكرة(بشغف)غرام**:
مشاعرھمعنللتعبیرالآخرین ."



حیثمحلي،مقھىفياجتمعاالحملة.تفاصیلعلىمعًاالعملفيوآدمغرامبدأت
والأفكار،التصامیمعنیتحدثانكانابینماوالحیویة.بالنشاطمفعمًاالجوكان

مضىوقتأيمنإلھامًاأكثربأنھاتشعرغرامبدأت .

** إلىتصلالحملةلجعلوفیسبوكإنستغراممثلمنصاتاستخدام"یمكنناآدم**:
استخدامھا؟یمكنناالتيالتصمیماتبعضلدیكِھلالأشخاص.منعددأكبر "

** الیومالمحتوىبعضإعدادفيسأبدأجاھزة.تصمیماتلدي"نعم،غرام**: ."

عنھا،یتحدثكانلونوكلشكلكلأنشعرتالتصامیم،علىتعملكانتبینما
الشخصیةمسیرتھاتعكسالتصامیمھذهأصبحتوتجاربھا.مشاعرھاعنیعبر
الأملإلىالألممن .

دعمومعالحملة.فيطاقتھاكلوضعتكلل،بلاغرامعملتالتالیة،الأیامخلال
الكثیرھناككانتتدفق.الإیجابیةالفعلردودوبدأتشكلھا،تأخذالحملةبدأتآدم،
الخاصةقصصھموشاركواالمحتوى،معتفاعلواالذینالأشخاصمن .

تقدیرھاعنتعبرامرأةمنإنستغرامعبررسالةغرامتلقتالأیام،أحدفي
.لمشروعھا

** لستبأننيأشعرحقًا.قلبيلمستلقدتصمیماتك.علىلك"شكرًاالرسالة**:
حزنيفيوحدي ."



الفرح.دموعكانتولكنھادموعھا،انھمرتالرسالة،ھذهغرامقرأتعندما
الآخرینحیاةفيفرقًاتحدثأنتستطیعوأنھاقیمة،لھعملھابأنشعرت .

** أنیمكنالفنأستمر.یجعلنيالذيالسببھو"ھذانفسھا)مع(تحدثغرام**:
علاجًایكون ."

لعرضصغیرمعرضبتنظیمستقومأنھاغرامقررتالإلھام،منلحظةفي
الأفكاروتبادلالناسمعمباشرةالتواصلمنسیمكنھامماتصمیماتھا،
.والتجارب

متحمسًاكانبفكرتھا،آدمأخبرتعندما .

** بدعوةوسنقومالمعرض،تنظیمفيسأساعدكمذھلاً!سیكون"ھذاآدم**:
نفسكلتقدیملكرائعةفرصةستكونوالجمھور.والعائلةالأصدقاء ."

فيجمیلمكاناختیاروتمالتاریخ،تحدیدتمللمعرض.التخطیطفيبدأوامعًا،
وترىبالحیاة،تنبضتصامیمھالرؤیةتتوقكانتغرام.فیھتعیشالذيالحي

معھاالناستفاعل .



كلفيتفكركانتوالحماس.القلقمنبمزیجغرامشعرتالمعرض،یومقبل
للجمھورنفسھاتقدیمكیفیةإلىأعمالھاعرضكیفیةمنشيء، .

** الناستعجبلملوماذاأمي.بالتوتر،"أشعروالدتھا)مع(تحدثغرام**:
"تصمیماتي؟

** تقلقيلاتحبینھ.بشيءتقومینأنكِھوالمھم"ابنتي،مریح)(بصوتالأم**:
رائعةوستكونینشغفك،سیفھمونالآخرین.بشأن ."

عندماالخلفیة.فيتعزفوالموسیقىتتلألأالأضواءكانتالمعرض،یومفي
الذيالشاقالعملأضافھالذيالجمالبمدىمفاجأةكانتالمكان،غرامدخلت
بالحماسملیئةالأجواءوكانتجذاب،بشكلمعروضةتصامیمھاكانتبھ.قامت .

بالثقةتشعرغرامكانتإیجابي،تعلیقوكلابتسامةكلومعیتوافدون،الناسبدأ
فقطلیستوأنھاالعالم،فيبصمتھاتتركبدأتقدبأنھاشعورلدیھاكانتتزاید.
أحلامھاتحقیقفيتبدأأعمالسیدةبلالضائعة،الفتاةتلك .

بأنتشعركانتمعھ،تواصلتشخصكلومعوالنقاشات،المحادثاتاستمرت
تحقیقمجردلیسالنجاحأنأدركتحیثفارقة،لحظةتلككانتتتجدد.روحھا
ومشاركتھمالآخرینحیاةفيالتأثیرعلىالقدرةأیضًاھوبلمالیة،أھداف

.تجاربھم



الحضورأمامالتحدثفرصةلھاأتیحتالمعرض،نھایةفي .

** رحلتي.منجزءًالأشارككمھناأناالحضور.علىجمیعًالكم"شكرًاغرام**:
منكلأشكرجدیدة.بدایةیكونأنیمكنبلنھایة،لیسالفقدأنتعلمتلقد

مشاعركمفيالقوةلتجدواأعماليتلھمكمأنوآملھنا،إلىالوصولفيساعدني
".أیضًا

كبیرًا.إنجازًاحققتبأنھاشعرتحارًا.تصفیقًاتلقتحدیثھا،منانتھتعندما
لكنھاطویلاً،یزاللاالطریقأنتعلموكانتتحققت،قدالنجاحخطواتأولكانت
وثقةشجاعةبكللمواجھتھمستعدةكانت .
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كانتجدید.منللحیاةعادتقدوكأنھاغرامشعرتالأول،معرضھانجاحبعد
تظھربدأتالوقت،مرورمعولكنأحلامھا،وبتحقیقجدیدةبتصمیماتمشغولة
جاءمعھالكنتتسارع،أحلامھاوكانتتمر،الأیامكانتتتوقعھا.لمالتيالتحدیات
أكبرضغط .

فيتأملكانتالتيالمحلیةالمتاجرأحدمناتصالاًغرامتلقتالأیام،أحدفي
تصمیماتھامنبعضبعرضمھتمًاالمتجركانمعھا.التعاون .



** نعرضھاأنونودبأعمالكجدًامعجبوننحنغرام."مرحبًا،المتجر**:مدیر
ممكنوقتأقربفيالتصمیماتمنالمزیدإلىبحاجةلكننامتاجرنا.في ."

** تحتاجونھا؟متىبذلك.سعیدةسأكون"بالطبع،(بتردد)غرام**: "

** ذلك؟تحقیقیمكنكِھلأسبوعین.خلال"نحتاجھاالمتجر**:مدیر "

تكنلملكنھاالتصمیمات،بعضلدیھاأنتعلمكانتغرام.قلبفيالقلقتدفق
تتوقعكانتمماأكبربجدالعملإلىستحتاجأنھاأدركتبعد.جاھزة .

** لحظةكلاستغلالإلىسأحتاجفقط!"أسبوعیننفسھا)(معغرام**: ."

العملفيیومھاساعاتكلوضعتحیثصارم،زمنيجدولتنظیمفيغرامبدأت
اللیل،منمتأخروقتحتىوتعملمبكرًاتستیقظكانتالجدیدة.التصمیماتعلى
منھاینفدالوقتأنتشعركانتذلكومع .

علىالعملأصبحالنفسي.والضغطالنومقلةمنتعانيكانتالفترة،ھذهخلال
راضیاًیكنلملآدم،التصمیماتبعضأظھرتوعندمابالقلق،یتسمالتصمیمات

.عنھا



** لیستالتصمیماتقلیلاً.الأمورإبطاءإلىتحتاجینأنكِأعتقد"غرام،آدم**:
المعرضفيكانتكما ."

** التصمیمات،ھذهأقدملموإذانھائي،موعدلديأستطیع!"لا(بغضب)غرام**:
الفرصةسأخسر ."

** أھمصحتكنفسك.فيتفرطيلالكنذلك،"أفھمآدم**: ."

شعرتحق.علىأنھقلبھافيتعرفكانتلكنھاغرام،تزعجآدمكلماتكانت
قدراتھافيتشكجعلھاممایتزاید،بالتوتر .

الأوراقإلىنظرتوعندماغرفتھا،فيبمفردھاغرامجلستاللیالي،إحدىفي
تحملھ،الذيبالعبءشعرتتتساقط.دموعھابدأتحولھا،المبعثرةوالأقلام
النجاحمحاولةفيتعثرتقدوبأنھا .

** فشلت؟لوماذاذلك؟فعلأستطعلملو"ماذانفسھا)إلى(تتحدثغرام**: "

حیثالحدیقة،إلىوتوجھتالمنزلبمغادرةقامتاستراحة.إلىبحاجةأنھاقررت
تھدئةوحاولتكبیرة،شجرةتحتجلستوجھھا.یداعبالنقيبالھواءشعرت

آدمجاءھاتتأمل،كانتبینماأفكارھا. .



** جدًامتعبةأنكِیبدورؤیتك.إلى"أحتاجآدم**: ."

** لكننيناجحة،أكونأنأریدشيء.كلفيغارقةأنني"أشعر(تنھد)غرام**:
ذلكتحقیقبإمكانيكانإذاأعرفلا ."

** عملتلقدبدأت؟كیفتذكرینھلتحدیات.بدونیأتيلاالنجاح"غرام،آدم**:
بذلكنفسكتذكريأنویجبحلمك،لتحقیقبجد ."

بالوقتویذكرھایشجعھاكانآدم.حدیثمنبالراحةتشعرغرامبدأتتدریجیًا،
أحلامھاتحقیقفيقضتھالذي .

** العملیمكنكِربماوقتًا.لنفسكتعطيأنأیضًاعلیكِلكنموھوبة،"أنتِآدم**:
نفسكعلىالضغطمنبدلاًالیوم،فيواحدتصمیمعلى ."

** النھائي؟الموعدعنماذا"لكنغرام**: "

** یمكنكِلدیكِ.مابأفضلتخرجيفلنضغط،تحتتعملینكنتِ"إذاآدم**:
تعتقدینمماتفھمًاأكثرسیكونونالموعد.تمدیدبشأنالمتجرمعالتحدث ."

لتطلببالمتجرتتصلأنقررتالمنزل.إلىوعادتللنصیحة،غراماستجابت
بصراحةالتحدثإلىبحاجةأنھاأدركتلكنھامتوترة،كانتالموعد.تمدید .



** إلىأحتاجالتصمیمات.تسلیمموعدعنأتحدثأنأود"مرحبًا،غرام**:
ممكنعملأفضللتقدیمالوقتمنالمزید ."

** یمكنناجید.عملتقدیمتریدینأنكنقدرنحنغرام."بالطبع،المتجر**:مدیر
آخرأسبوعًامنحك ."

أنھاتدرككانتكتفیھا.عنینزاحكبیربثقلبغرامشعرتالمكالمة،أنتھتعندما
أیضًاالعقلیةصحتھامراعاةإلىبحاجةكانتلكنھاأحلامھا،عنتتخلىلن .

تعدلمھادئ.بشكلالتصمیماتتطویرفيغرامبدأتالتالي،الأسبوعخلال
التقنیاتتستخدمكانتجدید.منبالإلھامتشعروبدأتكانت،كمامضغوطةالأمور
وتجاربھامشاعرھاعنتعبرتصمیماتتخلقأنواستطاعتتعلمتھا،التي .

والفخر.التوترمنبمزیجشعرتللمتجر،التصمیماتفیھقدمتالذيالیومفي
بشدةبھاأعجبالتصمیمات،المدیرشاھدعندمالكن .

** متحمسوننحنإبداعك.تعكسالتصمیماتھذهغرام!"رائعة،المتجر**:مدیر
المتجرفيلعرضھا ."



أدركتالسعادة.قمةفيكانتمشاعرھابأنتشعروھيالمنزلإلىغرامعادت
التعاملفيقیمةدروسًاتعلمتقدأنھابلالصحیح،الطریقعلىفقطلیستأنھا
التحدیاتمع .

حدثماوشاركتھآدم،معجلستاللیلة،تلكفي .

** أكونعندماحتىبنفسي،أعتنيأنالضروريمنأنھتعلمت"لقدغرام**:
المساعدةأطلبأنعليّكانبالعمل.مشغولة ."

** نتعاملكیفلكنتحدیات،نواجھجمیعناأھمیة.الأكثرالجزءھو"ھذاآدم**:
الفرقیصنعماھومعھا ."

كانتالرحلة.ھذهفيوحدھالیستأنھاوأدركتآدم،لدعمممتنةكانتغرام
مجردلیسالنجاحأنتعلمتلأنھابإیجابیة،المقبلةالتحدیاتلمواجھةتستعد

الطریقعلىخطوةكلفيوالنموالتعلمأیضًاھوبلالھدف،إلىالوصول .

الجدیدةالصداقة:10الفصل

أصبحتجدید.بانتعاشغرامشعرتللمتجر،تصمیماتھاتقدیمفينجاحھابعد
لدیھاكانجدد.أشخاصمعتتواصلوبدأتحولھا،منالعالمعلىانفتاحًاأكثر

حضورقررتذلك،منوبدافعرحلتھا.فيوحدھالیستبأنھامتزایدشعور



معللتواصلفرصًافیھاتجدأنعسىالأعمال،ریادةحولمحلیةعملورشة
.الآخرین

والناستتلألأالأضواءكانتحیثالقاعة،إلىغرامدخلتالورشة،یومفي
لكنبالتوتر،قلیلاًشعرتالبعض.بعضھممعیتحدثونمجموعاتفيیجلسون
الأمامیة،الصفوففيجلستللأمام.یدفعھاكانوالتواصلالتعلمعلىالإصرار
الملاحظاتلتدوینمستعدة .

كانالآخرین.بإلھامكبیربشغفیتمتعمدربعلىغرامتعرفتالورشة،خلال
الأعمالبناءفيالاجتماعیةوالشبكاتالتعاونأھمیةعنیتحدث .

** الصداقاتالآخرین.معتتعاونواكیفتتعلمواأنیجب"لنجاحكم،المدرب**:
ضروریةھيبلمھمة،فقطلیستالأعمالعالمفي ."

كانتبینماالأسئلة.بعضلتسألھالمدربنحوغرامتوجھتالورشة،انتھاءبعد
دافئةابتسامةذاتامرأةمنھااقتربتمعھ،تتحدث .

** عنقیلماأحببتأیضًا.الورشةفيھناكنتلیلى.أنا"مرحبًا،المرأة**:
".التعاون

** رائعةورشةكانتنعم،غرام.أنا"مرحبًا،(بابتسامة)غرام**: !"



مشابھة،اھتماماتفيتشتركانأنھمااكتشفتامعًا.التحدثفيولیلىغرامبدأت
الرقميالتسویقمجالفيتعمللیلىكانتوالإبداع.التصمیمعالمفيخاصة
التجاریةالعلاماتبناءفيكبیرةخبرةولدیھا .

** بكِ؟خاصمشروعلدیكِ"ھللیلى**: "

** عنالتعبیرعلىأعملفنیة.تصمیماتفيمؤخرًابدأتلقد"نعم،غرام**:
الفنخلالمنالمشاعر ."

** فيمساعدتكِیمكننيللتعاون.فرصةلدیناأنأعتقدرائع!"ھذالیلى**:
أعمالكتسویق ."

لیلىأنغرامشعرتبینھما.تتدفقالأفكاروكانتبالحیویة،یتسمحدیثھماأصبح
رحلتھافيتدعمھاجدیدةصدیقةتكونقد .

** بشكلأعماليتسویقكیفیةفيأفكركنتلقدمذھلاً!سیكون"ھذاغرام**:
".أفضل

** علىمعًاالعملیمكنناالتفاصیل.لنناقشالمقبلالأسبوعنلتقي"دعینالیلى**:
تسویقیةخطة ."



معالعملففكرةبالحماس،تشعرغرامكانتللقاء.موعدعلىالاثنانوافق
الأملمنجدیدًاشعورًافیھاتثیركانترؤیتھافيیشتركشخص .

مریحة،الأجواءكانتمحلي.مقھىفيولیلىغراماجتمعتالتالي،الأسبوعفي
فيوبدأتلیلى،أمامأفكارھاغراموضعتلطیفة.بألحانالمكانتملأوالموسیقى

تصمیماتھاعرض .

** الحزنلحظاتفيالفرحأظھرأنأریدالجدید.تصمیميھو"ھذاغرام**: ."

** التواصلوسائلعلىحملةمنكجزءاستخدامھیمكنناجدًا!جمیل"إنھلیلى**:
".الاجتماعي

الإنترنت،عبرالتصمیماتعرضكیفیةناقشتاحیثشاملة،خطةرسمفيبدأتا
لتكونغرامتدفعلیلىكانتالجمھور.لجذبمبتكرةتسویقأسالیبواستخدام

الثقةمنكبیرةدفعةأعطاھامماأفكارھا،فيطموحًاأكثر .

** یكونأنیمكنالتصمیمات.منجدیدةمجموعةإطلاقإلى"تحتاجینلیلى**:
تصمیملكلخاصموضوعھناك ."

** والشفاءالأملعنتعبرمجموعةعلىأعملأنیمكنرائعة!"فكرةغرام**: ."



شيءبناءفيبدأتبأنھاتشعركانتحماسًا.غرامزادتالمحادثة،تقدمتكلما
بطرقالناسإلىالوصولیمكنھاكیفترىكانتصغیر.مشروعمجردمنأكبر
قبلمنتتخیلھالم .

معغرامشاركتأیضًا.الشخصیةالقصصتبادلفيبدأتاتتحدثان،كانتاوبینما
أعمالھاعلىالتجاربأثرتوكیفوالدھا،فقدبعدرحلتھاتفاصیللیلى .

** الفنأستخدملكننيطویلة،لفترةالحزنمنحالةفيأعیشكنت"لقدغرام**:
مشاعريعنللتعبیركوسیلة ."

** مشاركةأنوأدركتسنوات،بضعقبلوالدتيفقدتتمامًا."أفھمكلیلى**:
علاجًاتكونأنیمكنمشاعرنا ."

الحواروأصبحإبداع،إلىالألمتحویلكیفیةحولالأفكارولیلىغرامتبادلت
بلالعمل،فيشریكةمجردلیستلیلىأنتدركغرامبدأتعمقًا.أكثربینھما

ومشاركتھاتجاربھافھمتستطیعصدیقة .

تقدیرھاعنفیھاتعبرلیلىإلىشكررسالةتكتبأنغرامقررتالاجتماع،بعد
فارقًایحدثأنیمكنحیاتھافيمثلھاشخصوجودأنشعرتجدیدة.لصداقة
.كبیرًا



غراموكانتوثیق،بشكلتتعاونانكانتاصداقتھما.تطورتالأسابیع،مرورمع
علامةبناءفيمشتركحلملدیھماأصبحالصعبة.الأوقاتفيلیلىمنالدعمتجد

الجدیدمشروعھماتنفیذفيبدأتاماوسرعانوالتغییر،الأملتعكستجاریة .

المعركة.فيوحدھاتعدلمبأنھاتشعرغرامكانتتواجھانھ،كانتاتحدٍكلومع
شعوركانالعقبات.تجاوزعلىوتشجعھاللأمام،تدفعھابجانبھا،لیلىكانت

ھذهأنوأدركتحیاتھا،منالمرحلةتلكفيتحتاجھكانتماھووالدعمالصداقة
النجاحنحورحلتھامنأساسیًاجزءًاستصبحالعلاقة .

النفسیةالعوائق:11الفصل

بعضحققتأنبعدالضغط.بتراكمتشعربدأتمشروعھا،فيغرامتقدممع
شعورھناككانمتضاربة.عواطفمواجھةفينفسھاوجدتالأولیة،النجاحات
وإمكاناتھاقدراتھافيتشكجعلھامماقلبھا،إلىیتسللالفشلمنبالخوف .

بالأقمشةمحاطةبھا،الخاصالتصمیماستودیوفيغرامجلستالأیام،أحدفي
الطاولة،علىاستلقتعمیق.بفراغشعرتولكنھابجد،تعملكانتوالألوان.
ذراعیھاعلىرأسھاووضعت .

** یرامماعلىیسیركانشيءكلالسوء؟بھذاأشعر"لماذا(بھمس)غرام**: ."



البكاء.فيبرغبةشعرتالمرآة،إلىنظرتوعندماالغرفة،ھدوءقطعتتأملاتھا
مرةیغمرھابدأالوحدةشعورلكنالنفسیة،لحالتھاواضحسببھناكیكنلم

.أخرى

معالحدیثأنتعرفكانتمشاعرھا.عنمعھالتتحدثبلیلىالاتصالغرامقررت
لیلىأجابترنات،بضعبعدالمرحلة.ھذهتجاوزعلىیساعدھاقدصدیقة .

** حالك؟كیفغرام!"مرحبًا،لیلى**: "

** أعتقدمؤخرًا.بالضغطأشعرلكننيبخیر،أنالیلى."مرحبا،(بتوتر)غرام**:
للتحدثبحاجةأنني ."

** قلیلبعدھناكسأكوننلتقي.دعینا"بالطبع،لیلى**: ."

المقھىفيمعھاجلستالقلق.منحالةفيغرامكانتلیلى،وصلتعندما
منكوبًامنھماكلطلبتدافئة.والأجواءخافتةالأضواءكانتحیثالمحلي،
مشاعرھاعنبالتحدثغراموبدأتالقھوة، .

** زادتالمزید،تحقیقمناقتربتكلماوالقلق.بالتوترأشعركنت"لقدغرام**:
الفشلمنأخافالمخاوف. ."



** تلكنواجھكلناغرام.بذلك،تشعريأنالطبیعي"منباھتمام)(تستمعلیلى**:
مخاوفبدونیأتيلاالنجاحالمشاعر. ."

** فاشلةأكونأنأریدلاالأفضل.أكونأنوأریدبجد،أعمل"لكنيغرام**: ."

** كلماصعوبات،واجھتكلماالرحلة.منجزءإنھالنھایة.لیس"الفشللیلى**:
ذلكنتذكرأنعلیناأكثر.تعلمت ."

كانتلكنھاالقوة،تمنحھالیلىكلماتكانتالارتیاح.ببعضتشعرغرامبدأت
شيءكلیحللنمشاعرھاعنالحدیثأنتعرف .

** شغفياستعادةإلىأحتاجنفسي.عنأبتعدوكأنني"أشعرغرام**: ."

** نسیتِھ؟شيءھناكھلبالشغف؟تشعریجعلكالذي"مالیلى**: "

الرسمفيالساعاتتمضيكانتعندماطفولتھا،أیاموتذكرتللحظة،غرامفكرت
والخیالبالبراءةملیئةالأوقاتتلككانتقلق.أيدونوالتصمیم .

** إلىالعودةیمكننيربمانفسي.عنالتعبیرفيحرةأكونأن"أحببتغرام**:
".ذلك



** استعیديتوقعات.أوضغطبدونفقط،بالرسمابدئيتجربین؟لا"لماذالیلى**:
".شغفك

منالھروبإلىبحاجةأنھاتعرفكانتغرام.داخلشرارةلیلىكلماتأشعلت
المقامفيالمشروعھذالبدءدفعھاالذيالسببعلىوالتركیزالحالیةالضغوط
.الأول

وألوانًا،قماشًاأخذتالتالي،الیومفيقصیرة.إجازةنفسھاتعطيأنغرامقررت
أخذتبرفق.ترفرفوالأشجارملونة،الأزھاركانتقریبة.حدیقةفيوجلس
الرسمفيوبدأتعمیقًا،نفسًا .

لخیالھاوتسمحودوائر،خطوطًاتخطكانتإلیھا.الإبداعروحعادتببطء،
الشغفبعودةشعرتباللحظة.تستمتعكانتبلالنتائج،فيتفكرتكنلمبالتحرر.
فقدتھالذي .

تجربتھاعنلتخبرھابلیلىاتصلتبالتجدد.تشعركانتالمنزل،إلىعادتعندما .

** منجزءًااستعدتقدوكأننيشعرتالرسم.إلىعدتلقد"لیلى،غرام**:
".نفسي

** تجربتككانتكیفأخبرینيرائع!"ھذا(بسعادة)لیلى**: ."



** عنالتعبیرأستطیعوأننيحرة،أننيشعرتمدھشًا.الأمر"كانغرام**:
جدیدمنمشاعري ."

** شغفنا.اكتشافنعیدالضغوط،عننبتعدعندماالمطلوب.ھو"ھذالیلى**:
بشرأننانتذكرأندائمًاعلینا ."

وتجاربھا.مشاعرھاعنالحدیثفيبالراحةغراموشعرتبینھما،الحدیثاستمر
التيالتحدیاتعلىالتغلبعلىقادرةوأنھاوحدھا،لیستأنھاتعرفكانت

.تواجھھا

الیومیة.حیاتھافيالإبداعمناللحظاتھذهدمجفيغرامبدأتالأیام،مرورمع
مشروعھا.تطویرفياستمرتالوقت،نفسوفيللرسم،وقتًاتخصصأصبحت

مشاعرھاتعكستصامیمھاوأصبحتإیجابي،بشكلأعمالھاعلىیؤثرشغفھابدأ
.وتجاربھا

جاءمبھرة.النتائجكانتالتالي،المعرضفيالجدیدةتصمیماتھاعرضتعندما
تلكتجاوزتقدأنھاغراموعرفتالفنیة،بالأعمالإعجابھمعنللتعبیرالناس

النفسیةالعوائق .



بشغفھا،تحتفظأنتعلمتدرس.ھوتحدٍكلأنأدركتلكنھاطویلة،الرحلةكانت
أكثرغرامأصبحتلیلى،منالدعموبفضلمشاعرھا.مواجھةمنتخشىلاوأن
قادمھومالمواجھةاستعدادعلىوكانتنفسھا،فيوثقةقوة .

الدعمقوة:12الفصل

لیسالنجاحأنتعلمكانتمشروعھا،لتطویررحلتھافيغرامانطلقتعندما
الفردیتلقاهالذيوالدعمالشخصيالجھدمنمزیجھوبلفردیة،إنجازاتمجرد
یمكنوالتعاونالصداقةأنحیاتھامنالمرحلةھذهفيأدركتلقدالآخرین.من
النجاحوراءالدافعةالقوةیكوناأن .

فیھ.اللقاءعلىاعتادتاالذيالمقھىفيولیلىغراماجتمعتالأمسیات،إحدىفي
ھذهأنكیفتلاحظغرامكانتالخلفیة.فيتعزفوالموسیقىدافئًا،الجوكان

لمواجھةوالحماسالقوةوتمنحھاروتینھا،منمھمًاجزءًاأصبحتاللقاءات
.التحدیات

** جدیدة؟تحدیاتأيلدیكھلمشروعك؟فيالأمورتسیر"كیفلیلى**: "

** أشعرأعمالي.تسویقفيالصعوباتبعضأواجھ"حسنًا،(بتفكیر)غرام**:
المناسبالجمھورإلىالوصولأستطیعلاأنني ."



** ھذهتجاوزعلىالقدرةلدیناجدیدة.استراتیجیاتعننتحدث"دعینالیلى**:
معًاالعقبات ."

كانتلیلى.دعممنبالتشجیعغرامشعرتتسویقیة،خطةرسمفيبدأتابینما
بجانبھایقفشخصًالدیھاإنبلالطریق،ھذافيوحدھالیستوكأنھاتشعر

الأعباءویشاركھا .

** التواصلوسائلعلىوجوديتحسینإلىبحاجةأنني"أعتقدغرام**:
المتابعین؟منالمزیدجذبیمكننيكیفالاجتماعي. "

** عنقصصًاتشاركيأنیمكنكجذاب.لمحتوىخطةبوضعنبدأ"دعینالیلى**:
بھامرتالتيالشخصیةالتجاربوعنتصامیمك، ."

** عنالناسوأخبرالقدیمة،الأعمالبعضبمشاركةسأبدأرائعة!"فكرةغرام**:
".رحلتي

قصتھامشاركةفكرةأنتعلمكانتبالحماس.تشعرغرامبدأتلیلى،دعمبفضل
إطلاقموعداقترابمعولكنأعمق.مستوىعلىبالناسالاتصالمنستمكنھا
أخرىمرةتتسللالقلقمشاعربدأتالحملة، .

** أشاركھ؟بماسیھتمونالناسأنتعتقدین"ھل(تنھدت)غرام**: "



** التحديقصصیحبونالناسقویة.قصةلدیك"بالطبع!(بثقة)لیلى**:
بنفسكتثقيأنعلیكوالإلھام. ."

عنكتبتالاجتماعي.التواصللوسائلمحتوىإنشاءفيغرامبدأتأیام،عدةبعد
مصدرالفنكانتكیفوعننفسھا،بناءلإعادةرحلتھاوعنوالدھا،فقدان
جدد،ومتابعینقدامىأصدقاءمنرسائلتتلقىكانتمنشور،كلوفيقوتھا.

بشجاعتھاوإعجابھمدعمھمعنیعبرون .

** الناسالإیجابیة!الرسائلمنالكثیرتلقیت"لیلى!(مبتھجة)غرام**:
جیدبشكلیستجیبون ."

** نحنالمشاركة.فيالاستمرارعلیكنتوقعھ.كناالذيالنجاحھو"ھذالیلى**:
النموعلىلنساعدكھنا ."

لیلى.منعلیھتحصلالذيالدعمأھمیةبمدىغرامشعرتاللحظة،تلكوفي
حالتھاعلىكبیرتأثیرلھاوكانالكثیر،لھاتعنيالبسیطةالكلماتتلككانت

.النفسیة

التعلیقاتتستقبلكانتالثقة.منبمزیدتشعرغرامبدأتالحملة،استمرارمع
كانتفاعل،كلومعوتجاربھا.قصصھامنالمزیدوتشاركعلیھا،وتردالإیجابیة
قلبھافيیتزایدالأملشعور .



أماموقفتمحلي.معرضفيتصمیماتھاغرامفیھعرضتالذيالیومجاءثم
ستكونلیلىأنتعرفكانتوالقلق.الحماسمنبمزیجتشعروكانتلوحاتھا،
الثقةمنحھاممالدعمھا،ھناك .

** أنیمكنشيءولابجد،عملتِلقدجاھزة."أنتِمنھا)(تقتربلیلى**:
".یوقفك

شعورھناككانغرام.أعمالفيلیتأملواالزوارجاءالمعرض،بدأعندما
منوالإعجابالإیجابیةالتعلیقاتلاحظتوعندماعروقھا.فيیتدفقبالانتصار
إلیھتسعىكانتماتحققبدأتأنھاشعرتالزوار، .

نھایةوفيالفنیة.ورؤیتھاقصصھاوشاركتھمالزوار،منالكثیرمعغرامتحدثت
حولھامنوالناسلیلىدعمأنأدركتسعیدة.كانتولكنھابالتعبشعرتالیوم،
نجاحھاعلىكبیرتأثیرلھماكان .

للاحتفالالمقھىإلىولیلىغرامعادتالمعرض،بعد .

** علىلكِشكراًبدونك.ھذاكلتحقیقلأستطیعأكن"لم(مبتسمة)غرام**:
".دعمك



** وعندمامعك،أحتفلتنجحین،عندمافریق.نحنللشكر.داعي"لالیلى**:
بجانبيتكونیندعم،إلىحاجةفيأكون ."

أنتعرفكانتبالقوة.تشعرغرامجعلماھووالدعمبالتعاونالشعورھذاكان
القادمةالتحدیاتلمواجھةاستعدادًاأكثرأصبحتلكنھابعد،تنتھلمرحلتھا .

ھوبلفقط،الفردیةبالإنجازاتیُقاسلاالنجاحأنغرامأدركتاللحظة،تلكفي
ھيالصداقةھذهكانتالآخر.دعمفيدورشخصلكلیكونحیثمشتركة،رحلة
لحظةكلفيموجودانوالدعمالأملأنعلىودلیلھاطریقھا،ینیرالذيالنور .

التحفیز:13الفصل

الذيالدافعإلىملحةبحاجةشعرتمشروعھا،تطویرفيغراماستمرارمع
أمامھا،طویلاًكانالطریقلكنتتحسن،بدأتقدكانتجدیدة.آفاقإلىسیقودھا
تواجھھاتزاللاالتيالتحدیاتلتجاوزإلھامإلىیحتاجأنھتعرفوكانت .

كانالأعمال.ریادةحولمحليمؤتمرلحضوردعوةغرامتلقتالأیام،أحدفي
إلىبحاجةأنھاقررتوقدالملھمین،المتحدثینمنمجموعةیضمالمؤتمر
الفرصفيالتفكیربمجردقلبھافيیشتعلجدیدبشغفشعرتالحدث.ھذاحضور
تمنحھاقدالتي .



الكثیرھناككانبالحیویة.مفعمةالأجواءكانتالمؤتمر،قاعةإلىوصلتعندما
المدخل،عندغراموقفتتجاربھم.ویناقشونالأفكاریتبادلونالأشخاصمن

علیھایسیطركانالحماسلكنقلیلاً،مشبوھة .

** لأتعلمھناجئتلقدھذا.منأستفیدأنبد"لانفسھا)إلى(تحدثتغرام**: ."

كانتقصصھم.مشاركةفيوبدأواالمسرح،إلىالمتحدثونصعدالفعالیة،بدءمع
ناجحةتجاریةعلامةبناءفينجحتشابةأعمالرائدةسارة،المتحدثات،إحدى
الأزیاءمجالفي .

** المستمرللجھدنتیجةإنھحظ.مجردلیسالنجاحأنأشارككمأن"أودسارة**:
النجاحمنتقتربونأنكمتذكرواعقبة،واجھتمكلمابالذات.والإیمان ."

علىتنطبقعنھاتتحدثكلمةكلبأنتشعركانتسارة.بكلماتبشدةغرامتأثرت
ھوبنفسھاالإیمانكانوكمبالشك،فیھاشعرتالتياللحظاتتلكتذكرترحلتھا.

تحتاجھما .

إلیھاللتحدثفرصةغراماستغلتسارة،عرضانتھاءبعد .

** علىالتغلبمنتمكنتكیفأتساءل،كنتغرام.أناسارة،"مرحبًاغرام**:
البدایة؟فيواجھتكالتيالتحدیات "



** المخاوف.منالكثیرلديكانالبدایة،فيغرام!"مرحبًا(مبتسمة)سارة**:
نفسكوأحطّيقلبك،إلىاستمعيالعملیة.منكجزءالفشلأتقبلأنتعلمتلكني

إیجابیینبأشخاص ."

ھذهفيوحدھالیستأنھاتدركبدأتغرام.فيالأملروحالكلماتھذهأثارت
عقبةأيلتجاوزالمفتاحھوسیكونبنفسھاالإیمانوأنالرحلة، .

خطةبوضعبدأتجدید.بحماسعملھاإلىتعودأنغرامقررتالمؤتمر،بعد
حلم،مجردالنجاحیعدلمسمعتھا.التيالقصصمنمستلھمةمشروعھا،لتنمیة
تحقیقھیمكنھدفًاأصبحبل .

علىبجدعملتاستراتیجیاتھا.تقییمإعادةفيغرامبدأتالتالیة،الأیامفي
بشكلقصصھاتنشروبدأتالاجتماعي،التواصلوسائلعلىوجودھاتحسین
جوھرھاإلىعادتقدوكأنھابالتحول،تشعركانتانتظامًا.أكثر .

معوتواصلتعملورشحضرتجدیدة.بمواردالاتصالفيغرامبدأتكما
منولكنالنجاح،ذھنھا:فيواحدھدفلدیھاكانمختلفة.مجالاتفيخبراء
شغفھاتنسىأندون .

بنفسمھتمًاكانالذيعادل،یدعىبشابغرامالتقتالعمل،ورشإحدىوفي
المعرفةتبادلفيوبدأواورؤیتھم،أفكارھمتشاركواالمجال. .



** لدینایكونأنیمكنمشترك؟مشروععلىمعًانعملأنفيرأیك"ماعادل**:
تعاونّاإذاأكبرتأثیر ."

** یمكننامعًا،معك.بالعملسعیدةسأكونرائعة!"فكرة(متحمسة)غرام**:
التحدیاتمنالكثیرتجاوز ."

فرق.إحداثعلىقادرونبأنھمشعرتمعًا،العملفيوعادلغرامبدأتعندما
رحلتھفيالآخرمنھماكلویدعمبانتظام،الأفكاریتبادلونكانوا .

ماتطبقكانتالنجاح.علىقدرتھافيالثقةتكتسبغرامبدأتالوقت،مرورمع
حیاتھافيتتجددالإبداعبفرحةوتشعرتعلمتھ، .

عملورشةنظمتالآخرین.معنجاحاتھاتشاركأنغرامقررتالنھایة،وفي
اجتمععندماالأعمال.وریادةالتصمیمعنتعلمتھماالآخرینلتعلیمصغیرة
تجربتھاعنتتحدثوھيبالفخرشعرتالناس، .

** علینادرسًا.كانتتجربةكلولكنالتحدیات،منالعدیدواجھت"لقدغرام**:
أحلامنالتحقیقجاھدینونسعىبأنفسنا،نؤمنأنجمیعًا ."



المتبادلالدعمكانالغرفة.فيتتدفقبالطاقةشعرتحدیثھا،منانتھتعندما
تحقیقمجردتتجاوزكانترحلتھاأنغراموأدركتالأجواء،یملآنوالتشجیع
حیاتھامسارفيتغییربمثابةاللحظاتتلككانتالشخصي.النجاح .

التحفیزأنأدركتبالإنجاز.تشعرالعمل،ورشةبعدالمنزلإلىغرامعادت
والشغف.بالأململیئةحیاةبناءأساسھمابلكلمات،مجردلیساوالإلھام
طریقھا،فيیأتيتحدٍأيلمواجھةمستعدةبأنھاتشعربدأتتجاربھا،وبفضل
الآخرینمنتلقیھالذيالدعموقوةبنفسھابإیمانھامدفوعةً .
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إلىتتحولالأیامكانتجھودھا.نتائجرؤیةفيغرامبدأتالوقت،مرورمع
ثماره.یؤتيبدأالصغیرمشروعھافيوعملھاأشھر،إلىوالأسابیعأسابیع،
حدیقةفيالنجاحبذورتزرعكانتوكأنھاللاستمرار،یدفعھامتجددبشغفشعرت

.أحلامھا

تبدأأنقررتیوصف.لابحماستشعروھيغراماستیقظتمشمس،صباحفي
بأوراقملیئًاكانالذيمكتبھاعلىجلستالآن.حتىحققتھمابتقییمیومھا

بأھدافھاقائمةكتابةفيوبدأتوالملاحظات،المشاریع .

** الآن؟حتىأنجزتماذاأرى."دعینينفسھا)إلى(تحدثتغرام**: "



حققتأنھاتدركبدأتالفخر.منبشعورشعرتإنجازاتھا،قائمةتعدكانتبینما
التواصلوسائلعلىوجودھاتحسینمنالمشروع،ھذابدأتأنمنذالكثیر

عملائھامعقویةعلاقاتبناءإلىالاجتماعي .

** أھدافيتحقیقعلىقادرةأناذلك!فعلت"لقد(مبتسمة)غرام**: !"

تحدیاتتواجھغرامبدأتوردیًا.شيءكلیكنلمبالسعادة،تشعركانتبینمالكن
لتحقیقتنظیمًاأكثرتكونأنعلیھایجبكانوالموارد.الوقتإدارةمثلجدیدة،
.أھدافھا

اختارواالتالیة.الخطواتلمناقشةعادلمعالالتقاءغرامقررتالیوم،ذلكفي
وھيغرامجلستأفكارھم.علىالتركیزیمكنھمحیثحیھم،فيھادئمقھى
القادمةالعقباتستتجاوزوكیففیھتفكرأنیجبماعنتتساءلبالتوتر،تشعر .

** مؤخرًارائعبعملقمتقدأنكأرىالأمور؟تسیر"كیف(یبتسم)عادل**: ."

** التيالتحدیاتمنالكثیرھناكولكنالصحیح،المكانفيأنني"أشعرغرام**:
بالارتباكأشعرأحیانًامواجھتھا.إلىأحتاج ."



** خلالتحقیقھانریدالتيالأھدافلنحددخطة.نضعدعیناطبیعي."ھذاعادل**:
القادمالشھر ."

خطةغراموضعتالجدیدة.الأھدافحولالأفكارتبادلفيوعادلغراموبدأت
تتضمنواضحة :

1. 25بنسبةالاجتماعيالتواصلوسائلعلىالمتابعینعددزیادة %.

2. العملاءاحتیاجاتمعیتناسبجدیدإنتاجخطتطویر .

3. للمنتجاتللترویجحدثتنظیم .

** شیئًاأقدمأنأریدالجدیدة.المنتجاتعلىالعملفيأبدأأن"یجبغرام**:
لجمھوريممیزًا ."

** إجراءیمكنناالعملاء.انتباهستجذبجدیدخطإطلاقفكرةأن"أعتقدعادل**:
یریدونھمالمعرفةاستطلاع ."

تحملكانتالجدیدةالمنتجاتوتطویرمعًاالعملفكرةبالتحمس.غرامشعرت
جدیدةوعودًامعھا .



لتصمیمبجدتعملكانتخطتھا.تطبیقفيغرامبدأتالأسابیع،مرورمع
تشعركانتالاجتماعي.التواصلوسائلعلىالعملیةوتوثیقالجدیدةالمنتجات
تحققھتقدمكلمعالثقةمنبمزید .

حدثفيالجدیدةالمنتجاتعرضوقتحانالشاق،العملمنأسابیععدةوبعد
بالحماسمفعمبتوترتشعروھيغرام،علىتسلطالأضواءكانتخاص. .

مقھىفيوالعملاءوالعائلةالأصدقاءمنمجموعةاجتمعتالحدث،یومفي
المشروباتیتناولونوالضیوفالزاھیة،بالألوانمزینًاالمكانكانمحلي.

لرؤیةالناستتوافدبینماطاولتھا،أمامتقفغرامكانتالخفیفة.والوجبات
الجدیدةمنتجاتھا .

** منتجاتيلمشاركتكمجدًامتحمسةأناجمیعًا!بكم"مرحبًا(مبتسمة)غرام**:
تعجبكمأنآملالجدیدة. ."

وعندماجدیدة.طاقةتمنحھاكلماتھمكانتالحضور.منالتشجیعبدفءشعرت
أحلامھابأنشعرتوإعجابھم.ابتساماتھمرأتالمنتجات،عرضفيبدأت

تتحققأصبحت .

** الجمال؟بھذاتصمیمھااستطعتكیفرائعة!المنتجات"ھذهعمیل**: "



** أنأریدتجاربي.مناستلھمتلكننيطویلة،رحلتيكانت"شكرًا!غرام**:
منكمواحدكلإلىبالفنشغفيأنقل ."

فيیتصاعدبالنجاحشعورھناككانالطلبات.منالعدیدغرامتلقتالحدث،وبعد
العناءتستحقكانتاتخذتھاخطوةكلقلبھا. .

شعرتحققتھ.مافيتتأملالحدث،بعدشقتھافيغرامجلستاللیلة،تلكفي
لكلبالامتنانتشعركانتالثقة.إلىالشكمنالنجاح،إلىالفقدمنانتقلتبأنھا

تشكیلھافيساھمتتجربةوكلدعمھا،شخص .

** الطریق،نھایةلیسھذارائعًا.شیئًاحققت"لقدنفسھا)إلى(تحدثتغرام**:
جدیدةبدایةبل ."

كانتبدایة.مجردكانالأھدافتحقیقأنغرامأدركتالمتلألئ،القمرضوءتحت
واجھتوكلماالصحیح.الطریقعلىكانتالآنلكنھاطویلاً،یزاللامشوارھا
تعلمتھاالتيوالدروسالسابقةالتجاربمنقوتھاستستمدكانتجدیدة،تحدیات .

كلوتجاوزأحلامھاتحقیقعلىمصممةوھيرحلتھا،غرامواصلتوھكذا،
طریقھافيتواجھھاقدالتيالعقبات .



الشخصیةالعلاقات:15الفصل

أیضًاكانبلالمھنیة،أھدافھاتحقیقمجردیكنلمالنجاحبأنتشعرغرامبدأت
معالتفاعلعلىقادرةأصبحتلقدالأشھر.مرعلىبنتھاالتيبالعلاقاتیتعلق

طعماًالحیاةتعطيمنھيالقویةالعلاقاتأنتؤمنوكانتأفضل،بشكلالآخرین
.ومعنى

لدیھا،المفضلالمقھىفيالإفطارتتناولأنغرامقررتالأیام،أحدصباحفي
ومشمسًا،دافئًاالجوكانالمستقبلیة.خططھافيوالتفكیرالاسترخاءیمكنھاحیث
قھوةوطلبتالشارع،علىتطلنافذةعندجلستبھجة.أكثرالأجواءجعلمما

.وكعكة

فيیجلسونالأصدقاءمنمجموعةلاحظتالقھوة،بفنجانتستمتعكانتبینما
بالعزلةتشعركانتكیفتذكرتالأحادیث.ویتبادلونیضحكونالمجاورة،الطاولة

الكثیرلھاتعنيكانتالأوقاتتلكأنوكیفأشھر،بضعةقبل .

** وقتفيشيءكلیتغیرأنیمكنكیفرائعأمر"إنھلنفسھا)(تحدثتغرام**:
أكثرأصدقائيمعأتواصلأنیجبقصیر. ."

بصدیقتھااتصلتفترة.منذترھملمالذینبأصدقائھاالاتصالقررتالإفطار،بعد
لھاداعمةدائمًاكانتالتيلیلى،المقربة، .



** حالك؟كیفلیلى!"مرحبًا،غرام**: "

** الأمورتسیركیفإلیك!اشتقتلقد"غرام!بالحماس)مفعم(بصوتلیلى**:
مشروعك؟مع "

** الاجتماع؟یمكنناھلقریبًا،أراكأنأریدجدًا!متحمسةأنا"بخیر،غرام**: "

** التفاصیلكلسماعإلىأحتاجاللیلة.العشاءلتناوللنذھب"بالطبع!لیلى**: !"

جلستاوالدعم.بالحبمفعمةالأجواءكانتالمساء،فيولیلىغراماجتمعتعندما
المكانتملأالھادئةالموسیقىوكانتلدیھما،مفضلمطعمفي .

** بشكلتسیروالأشیاءجدید،إنتاجخطأطلقت"لقدبحماس)(تتحدثغرام**:
العملاءمنرائعةفعلردودتلقیتجید! ."

** عندشعرتِكیفالمنتجات.أرىأنأریدمذھل!"ھذا(مبتسمة)لیلى**:
مرة؟لأولعرضھا "

** كنتأثمر.قدوالجھدالتعبكلبأنشعرتیوصف!لاشعورًا"كانغرام**:
بالفخرأشعر ."



دائمًالیلىكانتالأصدقاء.منالدعمأھمیةبمدىغرامشعرتتتحدث،كانتبینما
بنفسھاثقتھاعلىكبیرتأثیرلھكانوھذالتشجیعھا،ھناك .

** النجاحكلوتستحقینبجد،عملتلقدغرام.حقًا،بكفخورة"أنالیلى**: ."

تتلألأالأضواءكانتللمشي.قریبةحدیقةإلىالتوجھقررتاالعشاء،تناولوبعد
منعشًاالھواءكانبھما.تحیطالأشجاروكانتالسماء،في .

** لكنبالوحدة،أشعركنتأحیانًاالعلاقات.أھمیةعنالكثیرأتعلم"أناغرام**:
یدعموننيالذینالأشخاصإلىبحاجةأننيأدركتالآن ."

** علىلنعملومعنى.سعادةأكثرالحیاةتجعلالقویةالصداقات"بالضبط!لیلى**:
صداقتناتعزیز ."

صغیرة،اللحظاتكانتوالضحكات.القصصتبادلاحیثبینھما،المحادثةاستمرت
دعموأنرحلتھا،فيوحدھالیستأنھاغرامأدركتعمیقًا.كانتأثیرھالكن

شيءكلیغیرأنیمكنالأصدقاء .

بعدداتصلتأكبر.بشكلالآخرینمعالتواصلفيغرامبدأتالتالیة،الأیاموفي
غیراجتماعاتنظمتالأعمال.مجالفيزملائھامعوتواصلتمعارفھا،من

والخبراتالأفكارتبادلیمكنھمحیثرسمیة .



المقاھي.أحدفيالزملاءوبعضعادلمعتجلسكانتالاجتماعات،إحدىخلال
الأعمالریادةفيتجاربھمحولیدورالحدیثكان .

** غرام؟الآن،حتىتعلمتھاالتيالدروسأكبرھي"ماعادل**: "

** علىمنفتحیننكونأنیجبأنھھودرسأھمأن"أعتقدقلیلاً)(تفكرغرام**:
النجاحیعززالجماعيالعملالمساعدة. ."

** منونتعلمالمعرفةنتشاركأنیجبأقوى.یجعلناالتعاون"صحیح،زمیل**:
".بعضنا

یمكنھمحیثوزملائھا،لأصدقائھاصغیرةعملورشةتنظیمغرامقررتذلك،بعد
عنویتحدثوامعًاالجمیعیجلسأنتتضمنالفكرةكانتتجاربھم.مشاركة

واجھوھاالتيالتحدیات .

غرام،شقةفيالأصدقاءاجتمعبالحیویة.مفعمةالأجواءكانتالورشة،یوموفي
ومریحةبسیطةبدیكوراتالمكانأعدتقدكانتحیث .

** قصصنانتشاركأنأریدھنا.لرؤیتكمسعیدةأناجمیعًا!بكم"مرحبًاغرام**:
بعضنامنونستفید ."



یشعرونالجمیعكانالتحدیات.إلىالنجاحاتمنتجاربھم،عنالجمیعتحدث
والتشجیعبالدعمملیئةالمحادثاتوكانتمشاعرھم،عنللتعبیروالراحةبالأمان .

** أحیانًاالعمل.مراحلمنمرحلةكلفيبعضناندعمأنالمھم"منعادل**:
عقبةأيتجاوزیمكننامعًاولكنبالإحباط،نشعر ."

أعظمأحدكانتبنتھاالتيالعلاقاتأنغرامأدركتالورشة،نھایةوفي
والإلھامالأفكارلتبادلأیضًابلللدعم،فقطلیستالعلاقاتھذهكانتإنجازاتھا. .

تشعركانتشقتھا.شرفةفيأصدقائھامعغرامجلستالحدث،انتھىعندما
والامتنانبالسعادة .

** یجعلنيماھوليتقدمونھالذيالدعممنكم.واحدلكلممتنة"أناغرام**:
بالقوةأشعر ."

** دائمًاأجلكمنھنانحنغرام.ذلك،تستحقین"أنتلیلى**: ."

أھدافمجردلیسالنجاحأنتدرككانتبالرضا.غرامشعرتالقمر،ضوءتحت
وندعمھمنحبھمالذینالأشخاصعنأیضًاھوبلشخصیة، .



متماسك،مجتمعمنجزءًاأصبحتبأنھاتشعرغرامكانتالوقت،مرورومع
أنتعلمكانتالنجاح.منالمزیدنحووتدفعھاروحھاتعززالصداقاتكانتحیث

الذيالدعممعلمواجھتھمستعدةكانتلكنھاطویلاً،یزاللاأمامھاالطریق
علیھحصلت .
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تجاربلاستكشافمستعدةبأنھاغرامشعرتحیاتھا،فيجدیدفصلبدایةمع
التركیزأرادتالذيالوحیدھومشروعھافيحققتھالذيالنجاحیكنلمجدیدة.
قدالوقتأنقررتالحیاة.منمختلفةجوانباستكشافأیضًاأرادتبلعلیھ؛
جدیدةبأشیاءوالتجربةراحتھامنطقةمنللخروجحان .

للرسم.عملورشةفيتشتركأنغرامقررتالأسبوع،نھایةصباحاتإحدىفي
ومعجدي.بشكللممارستھالفرصةنفسھاتمنحلملكنھاالفن،تحبدائمًاكانت
الألوانخلالمنمشاعرھاعنالتعبیرفيالقویةالرغبةلدیھاكانتذلك، .

دافئة،الأضواءكانتحیھا.فيالفناستودیوإلىغراموصلتالورشة،یومفي
المدرباستقبلھابالإلھام.شعورًاأعطاھامماالجدران،علىمعلقةواللوحات
.بابتسامة



** أسلوبًاسنستكشفالیومھنا.بأنكمسعیدأناجمیعًا!بكم"مرحبًاالمدرب**:
الرسمفيجدیدًا ."

تكنلمالتوتر.ببعضأیضًاولكنبالتحمسشعرتالصف،مقدمةفيغرامجلست
یستمتعونكانواالجمیعأنلاحظتالورشة،بدأتبینماتوقعھ.یمكنماتعرف

فریدةبطریقةنفسھعنیعبرمنھمواحدوكلبالرسم، .

** القلقوعدمبالعملیةالاستمتاعإلىفقط"أحتاجنفسھا)إلى(تحدثغرام**:
النتائجبشأن ."

جزءًاتستعیدوكأنھاشعرتالقماش.علىالألوانتدفقالرسم،فيغراموبدأت
مليءعالمآخر،عالمإلىتنقلھاكانتفرشاةضربةكلفقدتھ.قدكانتنفسھامن

والتعبیربالخیال .

فيزملائھامعالضحكاتتتبادلكانتبالراحة.تشعرغرامبدأتالوقت،مرورمع
بالفخرشعرتلوحتھا،إلىنظرتوعندماالورشة، .

** بالحیاةتنبضالألوانرائعة!"لوحتكالورشة**:فيآخرشخص ."

** القدربھذاسأستمتعأننيأعتقدأكنلم"شكرًا!غرام**: ."



أنقررتحیاتھا.فيجدیدًاشیئًالدیھابأنتشعرغرامكانتالورشة،انتھاءمع
المختلفةالفنونتستكشفوأنالرسم،ممارسةفيتستمر .

فيدروسإلىانضمتأخرى.عملورشعنتبحثبدأتالتالیة،الأیامفي
كلحیاتھا.منالجمیلةاللحظاتالتقاطكیفیةتعلمتحیثالفوتوغرافي،التصویر
الألوانمنالمزیدلھاتضیفكانتجدیدةتجربة .

قررتعطلتھا،أیامأحدفيجدیدًا.شغفًاأصبحقدالتصویرأناكتشفتفترة،بعد
رائعة،الأجواءكانتالطبیعیة.المناظرلتصویرقریبةحدیقةإلىتذھبأن

الزاھیةالخضراءبألوانھاتتلألأكانتوالأشجار .

بالسعادةشعرتوالأشجار.والطیورللأزھارصورًاالتقطتتتجول،كانتبینما
مختلفةقصةتحكيلقطةكلكانتحیثالكامیرا،عدسةخلالمنتنظروھي .

** ھذهمكان.كلفيالجمالرؤیةحقًا"یمكننينفسھا)إلى(تحدثغرام**:
الكثیرتعنيلكنھاصغیرة،اللحظات ."

یحملمبتسمًاشابًاكانأیضًا.صورًایلتقطكانشخصًاقابلتتمشي،كانتوبینما
احترافیةكامیرا .

** التصویرتحبینأنكیبدو"مرحبًا!الشاب**: ."



** كثیرًابھأستمتعلكننيلي،بالنسبةجدیدإنھ"نعم،غرام**: !"

** نفسك.عنللتعبیررائعةطریقةیكونأنیمكنالتصویررائع!"ھذاالشاب**:
معًا؟الصوربعضنلتقطأنتریدینھل "

معالتواصلبأنغرامشعرتمعًا.الصورالتقاطفيوبدأاالنصائح،بعضتبادلا
الجدیدةالتجاربأنتعرفكانتكبیرة.قیمةلھاأضافالتجربةھذهفيالآخرین

الشغفنفسیشاركونھاأشخاصلقاءأیضًابلجدیدة،مھاراتتعلمفقطتعنيلا .

كانتمحلي.معرضفيصورھابعضتعرضأنغرامقررتأسابیع،عدةبعد
فيالفنیة.رحلتھافيجدیدةخطوةیمثلالحدثھذاكانمتحمسة.لكنھامتوترة
المكانفيیتجولونوالناسساطعة،الأضواءكانتالمحدد،الیوم .

بدأتعندماالتجربة.منجزءھوھذاأنكیفتذكرتلكنھابتوتر،غرامشعرت
بالاعتزازشعرتأعمالھا،مشاھدةفيالناس .

** اللحظة؟ھذهالتقطتكیفرائعة!الصور"ھذهزائر**: "

** الضوءأنكیفأحببتالتصویر.بلحظةحقًاأستمتعكنت"أشكرك!غرام**:
الصورةفيتفاعلواوالظل ."



إعجابھمعنیعبرونالكثیرونوكانالزوار،أعدادتزایدتالوقت،مرورومع
لدعمھاجاءمنلكلوالامتنانبالسعادةغرامشعرتبأعمالھا. .

للصور،عرضمجردیكنلمتتوقعھ.لمشیئًاحققتقدكانتالمعرض،نھایةوفي
جوانباستكشفتبأنھاشعرتخاضتھا.التيالجدیدةبالتجارباحتفالاًكانبل

الحیاةعلىانفتاحًاأكثرأصبحتوأنھانفسھا،منجدیدة .

** التجربةفيأستمرأنأریدفقط.البدایةھي"ھذهلنفسھا)(تحدثغرام**:
تحقیقھیمكننيلماحدودلاوالاستكشاف. ."

ملیئةكانتالحیاةوأنجدیدًاشغفًاوجدتبأنھاغرامشعرتالحدث،انتھاءمع
معوالتواصلجدیدة،أشیاءتعلممواصلةفيقویةرغبةلدیھاكانتبالفرص.

الأھدافنفسیشاركونھاالذینالأشخاص .

تدركوكانتالحقیقیة،نفسھامنأكثرتقتربغرامكانتجدیدة،تجربةكلومع
الجمیلةالتجاربأیضًاتشملبلفحسب،المھنيالنجاحعلىتقتصرلاالحیاةأن

والمعانيبالألوانملیئةالحیاةتجعلالتي .
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فقدأكبر.بشكلبالتحديغرامشعرتالعملیة،حیاتھافيجدیدفصلبدایةمع
أنتعلمكانتالأعمال،عالمفيولكنمشروعھا،فيكبیرةنجاحاتحققت

بدأواالذینالمنافسینعلىتتعرفبدأتالرحلة.منیتجزألاجزءھيالمنافسة
مكانتھاعلىللحفاظكبیربضغطتشعروبدأتالسوق،فيیظھرون .

منمكالمةتلقتالجدید،مشروعھاعلىتعملكانتبینماالأمسیات،إحدىفي
مقربًاصدیقًاأصبحالذيالعملفيزمیلھاعادل، .

** فيجدیدًامنتجًالدیكأنسمعتالأمور؟تسیركیفغرام!"مرحبًا،عادل**:
".الطریق

** الضغطببعضأشعرلكننيجید،بشكلتسیرالأمورعادل!"مرحبًا،غرام**:
رائعةمنتجاتیقدمونوھمالسوق،فيجدیدةشركةھناكالمنافسة.بسبب ."

** لتقدیمكحافزاستخدمیھابالإحباط.تشعرتجعلكالمنافسةتدعي"لاعادل**:
".الأفضل

معھالنقاشبأنوشعرتالجدیدة،السوقاستراتیجیاتعنعادلمعغرامتحدثت
الآخرینعنالتمیزكیفیةحیالبالقلقتشعرتزاللاكانتلكنھامحفزًا.كان .



العدیدكانحیثالمحلیةللأعمالمعرضًاتحضرأنغرامقررتالتالي،الیومفي
ورأتالمعرضدخلتعندماكبیربقلقشعرتمنتجاتھم.یعرضونالمنافسینمن

واثقةبابتساماتلمنتجاتھمیروجونالمنافسین .

** المزیدلمعرفةفرصتيھوھذاھادئة.أبقىأن"یجبلنفسھا)(تحدثتغرام**:
المنافسةعن ."

الشركاتإحدىحولیقفونالزوارمنمجموعةلاحظتتتجول،كانتبینما
وكانواجذاب،بشكلومصممةمبتكرةمنتجاتھمكانتالانتباه.جذبتالتيالجدیدة
مغریةخصوماتیقدمون .

** بالتأكیدمنھاسأشتريرائعة!المنتجات"ھذهزائر**: ."

الاحتراف؟منالمستوىھذامعالتنافسیمكنھاكیفقلبھا.بخفقانغرامشعرت
أحدھمإلىتتحدثأنقررتالمنافسین،تراقبكانتبینما .

** أنیمكننيھل"مرحبًا!الجدیدة)الشركةموظفيأحدإلى(توجھتغرام**:
التسویق؟فياستراتیجیتكمعنأسألك "

** ممتازة،عملاءتجربةتقدیمعلىنركزنحن"بالطبع!(مبتسمًا)الموظف**:
مكثفبشكلالاجتماعيالتواصلوسائلونستخدم ."



المعرض،انتھاءبعداستراتیجیتھا.لتطویرتحتاجھماھوھذاأنغرامأدركت
تلقتھاالتيبالأفكارقائمةوكتبتمكتبھافيجلست .

** منالكثیرھناكإبداعًا.أكثرأكونأن"یجبنفسھا)إلى(تحدثتغرام**:
الاجتماعيالتواصلوسائلمنللاستفادةالفرص ."

مرئي،محتوىفياستثمرتالتسویقیة.استراتیجیتھاھیكلةإعادةفيغرامبدأت
الذینالعملاءقصصوشاركتلمشروعھا،الكوالیسخلفعرضفيوبدأت

منتجاتھااستخدموا .

منصاتعلىالتفاعلاتزادتإیجابیة.فعلردودتتلقىبدأتالوقت،مرورومع
یزدھربدأمشروعھابأنوشعرتالاجتماعي،التواصل .

وكلماتتزاید،كانتالمنافسةمستمرة.تحدیاتھناككانتنفسھ،الوقتفيلكن
إیقافھایحاولمنھناككانالعملاء،انتباهجذبفيغرامنجحت .

صفقةعلیھایعرضالمنافسینأحدمنإلكترونیةرسالةغرامتلقتالأیام،أحدفي
ھذاحیالبالقلقشعرتأرباحھا.منكبیرجزءتقاسمیریدكانلكنھشراكة،
.العرض



** وكأنھیبدولكنھالمنافسین،أحدمنعرضًا"تلقیتعادل)إلى(تتحدثغرام**:
مشروعيعلىالسیطرةیرید ."

** الارتیاح،بعدمشعرتإذانجاحك.یستغلونتدعیھملاغرام!"احذري،عادل**:
العرضتقبليفلا ."

عنالتخليیمكنھالاأنھاتعرفكانتالعرض.فيالتفكیرفيغراماستمرت
استراحةتأخذأنقررتكبیرًا.كانالمنافسةمنالضغطلكنبسھولة،مشروعھا
الیومذلكفيقصیرة .

تحتجلستالتفكیر.علىتساعدھاالطبیعةكانتحیثقریبةحدیقةإلىذھبت
عمیقًانفسًاوأخذتكبیرة،شجرة .

** ھذاعلىبجدعملتلقدقویة.أكونأن"یجبنفسھا)إلى(تحدثتغرام**:
منيیأخذهبأنشخصلأيأسمحولنالمشروع، ."

تتحدثأنقررتفریقھا.معاجتماعًاوعقدتمكتبھا،إلىغرامعادتذلك،بعد
علیھاالتغلبفيالجماعيالعملوأھمیةتواجھھاالتيالتحدیاتعن .

** أنیجبمعًا.عملناإذاتحدٍأيعلىالتغلبیمكننابأنناأؤمن"أناغرام**:
منھاالخوفمنبدلاًالمنافسةمنونتعلممبدعیننكون ."



بدأتأكبر.شيءمنجزءبأنھمالجمیعوشعرإیجابیة،بتعلیقاتفریقھااستجاب
تعزیزإلىأدىممابینھم،التعاونلتعزیزأسبوعیةعملورشتنظیمفيغرام

المعنویةالروح .

تطورتالتحدیات.منالعدیدتجاوزمنغرامتمكنتالوقت،مرورمع
علىالتعرففيبدأواوموالي.متفاعلجمھورلدیھاوأصبحاستراتیجیاتھا،

الفریدةومیزاتھامنتجاتھا .

التعاونفيیرغبونكانواالذینالعملاءأحدمنمكالمةتلقتالأیام،منیوموفي
عملھالتعزیزرائعةفرصةھذهكانتالتجاریة.علامتھامع .

** نعتقدجدید.مشروعفيمعكالتعاونفينرغبنحنغرام!"مرحبًا،العمیل**:
رؤیتنامعتمامًاتتماشىالتجاریةعلامتكأن ."

** معكمالتفاصیلمناقشةأودرائع!"ھذا(مبتھجة)غرام**: ."

بفخرغرامشعرتالعملاء.منالمزیدوجذبالمبیعاتزیادةإلىالتعاونھذاأدى
الجادعملھانتائجرأتعندماكبیر .



والدھاكانإنجازاتھا.تشاركھمأنقررتعائلتھا،معالغداءتتناولكانتبینما
أحلامھاتحقیقعلىیشجعھادائمًا .

** یومًاینمومشروعيأنوأشعررائع،تعاونعرضعلىحصلت"لقدغرام**:
یومبعد ."

** بنفسكالإیمانھوتحتاجینھماكلغرام.بك،فخور"أنا(مبتسمًا)والدھا**:
تقدمیھوبما ."

دائمًاستكونالمنافسةأنتعرفكانتالتحدیات،مواجھةفيغراماستمرارمع
كانتوالخبرة.القوةتكتسبكانتتجربة،كلمعلكنالأعمال.عالممنجزءًا
والنموبالتحدیاتملیئةرحلةھوبلانتصار،مجردلیسالنجاحأنتعلم .

أنوفھمتمنافسة،أيلمواجھةاستعدادًاأكثرغرامأصبحتالأیام،مرورومع
بھایحیطونالذینالأشخاصمنوالدعموالشجاعة،الإبداع،یتطلبالنجاح .
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انتظرتھالذيالیومجاءوأخیرًامشروعھا،فيغرامبدأتأنمنذأشھرعدةمرت
فيوالقلقبالإثارةتمتلئكانتالأول.نجاحھافیھستحققالذيالیومطویلاً:
السوقفيالجدیدمنتجھالإطلاقتستعدكانتحیثنفسھ،الوقت .

كانتالأخیرة.المھامقائمةتراجعمكتبھافيغرامجلستالإطلاق،یومصباحفي
كانشيءكلالصوت.مكبراتمنتنبعثالھادئةوالموسیقىساطعة،الأضواء
یعتریھاكانخفیفًاتوترًالكنیرام،ماعلىیسیر .

** ھذالتحقیقبجدعملتلقدقویة.أكونأن"یجبنفسھا)إلى(تحدثغرام**:
".الحلم

ملابسھا.علىأخیرةنظرةألقتثمتسریحتھا،وضبطتمكتبھا،مرآةإلىتوجھت
الأحمرالشفاهأحمرمنلمسةوأضفتشخصیتھا،یعكسأنیقًافستانًاارتدت
بنفسھاثقتھالتعزیز .

الذینوالصحفیینبالضیوفملیئًاالمكانوجدتالإطلاق،موقعإلىوصلتعندما
لحظة.كلتتسجلوالكامیراتتتلألأالأضواءكانتمنتجھا.عرضانتظارفيكانوا

تؤتيبدأتجھودھاأنكیفورأتحولھانظرتعندماكبیربفخرغرامشعرت
.ثمارھا

** تستمتعيأنتنسيلاغرام!رائعة،تبدین"أنتِمبتسمًا)منھا(یقتربعادل**:
اللحظةبھذه ."



** متحمسةلكننيقلیلاً،متوترةأناعادل!"شكرًا،غرام**: ."

لكنشدید،بقلقشعرتالحضور.أمامالمسرحعلىغرامووقفتالعرض،بدأ
إیجابیةطاقةإلىمشاعرھاتحولتالحاضرین،وجوهرأتعندما .

** لكمأقدمأنویسعدنيغرام،أناجمیعًا!بكم"مرحبًابثقة)(تحدثغرام**:
بجدعلیھعملتالذيالجدیدمنتجي ."

كلماالواقع.إلىالحلممنرحلتھابدأتوكیفالمنتج،فكرةعنتتحدثبدأت
معھایتفاعلالحضوروبدأحماستھا،زادتتحدثت، .

** تجسیدإنھلي.بالنسبةتجاريعملمجردمنأكثریمثلالمنتج"ھذاغرام**:
واجھتھاالتيالتحدیاتوكلبذلتھا،التيالجھودلكل ."

شعرتعلیھا.انتباھھمیعلقونكانواالحضورأنأدركتتتحدث،كانتبینما
ثقتھایعززالشعورھذاوكانمنھم،واحدكلمعبالتواصل .

كیفیةبإظھارقامتللجمھور.المنتجتقدیموقتجاءعرضھا،منانتھتعندما
فعالیتھلإظھارحیةتجاربوقدمتاستخدامھ، .



** حیاتناسیغیرأنھیبدو"مذھل!إیجابیة)(بتعلیقاتالحضور**: !"

تحقق.حلمًااللحظةتلككانتحارًا.تصفیقًاغرامتلقتالعرض،انتھىعندما
الرحلةھذهفيدعمھامنلكلبالامتنانشعرت .

** وكلرائعًا،العرضكانغرام!فعلتھا،"أنتِالعرض)بعدمنھا(یقتربعادل**:
لھمخططھوكماسارشيء ."

** دعمكبدونبذلكالقیاملأستطیعأكنلمعادل!"شكرًا،غرام**: ."

ھناككانالشراء.طلباتتستقبلغرامبدأتمستمرة،الاحتفالاتكانتبینما
عروقھافيتتدفقبالسعادةشعرتوقدالجدید،المنتجیطلبونالناسمنالكثیر .

** المنتجینالأنآملدعمك!علىلك"شكرًاالعملاء)أحدإلى(تحدثغرام**:
".إعجابك

شعرتالمقابلات.وإجراءالصورلالتقاطالصحفیینمنالعدیدجاءالیوم،تقدممع
بذلتھالذيالجھدتعكساللحظاتھذهوكانتحلم،فيتتواجدبأنھاغرام .

** منتجك؟إطلاقنجاحبعدالآنتشعرین"كیفصحفي**: "



** الشاقالعملنتیجةھوالنجاحھذاغامرة.بسعادة"أشعر(مبتسمة)غرام**:
رحلتيدعمشخصلكلممتنةوأناوالتفاني، ."

مطعمفيوأصدقائھاعائلتھامعتجلسغرامكانتالإطلاق،یومانتھىعندما
الوديوالحدیثبالضحكمليءوالجوخافتة،الأضواءكانتللاحتفال.محلي .

** ثمارهیؤتيالجادالعملأنأثبتِلقدغرام.بكِ،فخور"أناغرام**:والد ."

** ليدافعًاكاندعمكمأبي."شكرًا،غرام**: ."

مجردیكنلمالأولالنجاحأنغرامأدركتاللحظات،بتلكتستمتعكانتبینما
منالكثیرأمامھاأنتعرفكانتجدیدة.رحلةبدایةكانبلأرباح،تحقیق

للمضيوالثقةالقوةتعطیھاكانتالیومفیھاعاشتالتياللحظةلكنالتحدیات،
.قدمًا

الفرص،منالمزیدإلىتتطلعغرامكانتحیاتھا،منالجدیدالفصلبدایةومع
مفتوحالعالمبأنشعرتتواجھھا.قدتحدیاتأيلمواجھةاستعدادعلىوكانت

بدایةمجردھوحققتھالذيالنجاحوأنأمامھا، .
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ومعبالنشوة.تشعرغراموكانتالأول،منتجھاإطلاقنجاحمنذقلیلةأیاممرت
ھاتفیةمكالمةتلقتالصباحات،أحدففيطویلاً.لیدومالشعورھذایكنلمذلك،
متوترًایبدوالأخرىالجھةفيالصوتوكانموردیھا،أحدمنمتوقعةغیر .

** تأخیرلدیناننتظرھا.كناالتيالشحنةإلغاءتممشكلة.ھناك"غرام،المورد**:
إنتاجكعلىسیؤثروھذاالتسلیم،في ."

منتتمكنلاقدأنھاتعنيالأخبارھذهكانتقلبھا.إلىیتسرببالقلقغرامشعرت
منتجھاعلىالمتزایدةالطلباتتلبیة .

** الشحنة؟علىستحصلونمتىتعني؟"ماذاغرام**: "

** أكثرأوأسبوعینالأمریستغرققدلكنالتأكید،أستطیع"لاالمورد**: ."

أنتعلمكانتقدمیھا.تحتانزلققدالأرضبأنتشعروھيالھاتفغرامأغلقت
علامتھاسمعةعلىیؤثروقدالعملاءمنالثقةفقدانإلىسیؤديالتأخیر

.التجاریة



التأخیر،سببعنیسألونعملاؤھابھااتصلیتزاید.الضغطبدأالأیام،مرورمع
لكنھاھدوئھا،علىللحفاظجھدھاتسعىغرامكانتاستیائھم.عنیعبرونوبدأوا
یتزایدبالضغطشعرت .

** فيمشاكلعنسمعتالأمور؟تسیر"كیفالمكتب)فيالتقیا(عندماعادل**:
".الشحن

** شيءكلسأفقدأننيأشعرأعتقد.كنتمماأسوأھذا"نعم،(تنھدت)غرام**:
الأشھرھذهخلالبنتھ ."

** آخر؟موردإیجادفيفكرتِھلتستسلمي."لاعادل**: "

** الشحنةعلىنحصلأنقبلزبائننانفقدوقدوقتًا،سیستغرقذلك"لكنغرام**:
".الجدیدة

كانطارئ.اجتماعلعقدفریقھااستدعتبدیلة.خطةإلىتحتاجأنھاغرامقررت
الھواءفيواضحًاالتوتروكانمظھرھم،فيجادینالجمیع .

** الأزمة؟ھذهمعالجةیمكنناكیفأفكار.إلى"أحتاجغرام**: "



** الحالیین،للعملاءخاصعرضتقدیمفيالتفكیر"یمكنناالفریق**:أعضاءأحد
المستقبلیةالطلباتعلىخصممثل ."

** نحصلحتىمعناسیبقونأنھممننتأكدأنیجبلكنجیدة!"فكرةغرام**:
الشحنةعلى ."

** التواصلالشحنة.حالةحولدوريبشكلتحدیثھمأیضًا"یمكنناآخر**:عضو
اللحظاتھذهفيمھم ."

عندماالأمل.ببعضتشعروبدأتالسبورة،علىالأفكاركتابةفيغرامبدأت
الوضععنلإخبارھمالعملاءمعمباشرةستتحدثأنھاقررتالاجتماع،انتھى .

كانتبالعملاء.الاتصالفيوبدأتمكتبھافيغرامجلستالتالي،الیومفي
الأفضلالطریقھوالصدقأنتعرفكانتلكنھالسانھا،علىتتعثرالكلمات .

** للأسف،طلبكم.فيالتأخیرعنأعتذرأنأریدغرام.أنا"مرحبًا،غرام**:
یمكنمابأسرعحلھاعلىنعملالشحنة.فيمشكلةواجھتنا ."

الوضعیتفھمونكانواالعملاءبعضولكنمختلطة،كانتالفعلردود .



** ھناكیكونأنأرجولكنالمنتج،سأنتظرمعي.تواصلتأنك"أقدرعمیل**:
مستمرةتحدیثات ."

أكثركانواالعملاءأنأدركتقلیلاً.یخفبالثقلغرامشعرتالمكالمات،كلبعد
توقعتمماتفھمًا .

المزیدتظھربدأتالتالیة،الأسابیعخلالقائمة.تزاللاالضغوطكانتذلك،ومع
إلىأدىمماأسعاره،رفعقدالأساسیةالمكوناتموردینأحدكانالأزمات.من

الإنتاجتكلفةارتفاع .

** لمإذاالحالیة.الإنتاجتكالیفأتحملأنأستطیع"لاعادل)مع(تتحدثغرام**:
الأسعاررفعإلىسأضطرحل،إیجادأستطع ."

** فيفكرتِھلالعملاء.فقدانإلىیؤديقدالأسعاررفعخطر."ھذاعادل**:
تنافسیة؟أسعارتقدیمیمكنھمآخرینموردینعنالبحث "

** أغرقبأننيأشعروالوقت.التحدیاتمنمزیدًایعنيذلكلكن"نعم،غرام**:
المشاكلفي ."

التحدیاتجمیعفيتفكروبدأتمكتبھا،فيوحدھاغرامجلستاللیالي،إحدىفي
نجاحوكلفشلوكلصعبة،لحظةكلتذكرتمشروعھا.بدءمنذواجھتھاالتي .



** أحتاجذلك.منأصعبتحدیاتأواجھكنت"لقدنفسھا)إلى(تحدثغرام**:
الأزماتھذهمنوأتعلمقویة،أكونأنإلى ."

خطةوضعفيبدأتاستراتیجیتھا.تقییموتعیدالوراءإلىخطوةتأخذأنقررت
التكالیفوتقلیلالعملیاتبعضھیكلةلإعادة .

لبعضحلولإلىالتوصلمنغرامتمكنتالجاد،العملمنأسابیععدةبعد
إلىالأموروعادتمناسبة،بأسعارجددموردینإیجادمنتمكنتالأزمات.
تقریبًاطبیعتھا .

** بأنكأشعرالأزمات.ھذهتجاوزمنتمكنتلقدغرام.قویة،حقًا"أنتِعادل**:
قوةأكثرمنھاستخرجین ."

** الكثیرتعلمتلكننيصعبة،تجربةكانتعادل.لك،"شكرًاغرام**: ."

دروسھيبلالطریق،نھایةلیستالأزماتأنغرامأدركتاللحظة،تلكوفي
قوةأكثروتصبحتنموكانتتحدٍ،كلومعحیاتھا.فيتعلمھا .



شيءأيلمواجھةمستعدةأنھاتعرفغرامكانتحیاتھا،منجدیدفصلبدایةمع
عزیمةأكثرالأزماتتلكمنوخرجتقوتھا،اختبرتقدكانتطریقھا.فيیأتيقد

النجاحعلىوإصرارًا .
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الضغوطاتتستشعربدأتمشروعھا،منالسادسشھرھافيغرامدخولمع
منالعدیدتجاوزمنتمكنتأنھارغمالمتتالیة.الأزماتبسببعلیھاتراكمتالتي

الأیامتتذكركانتعلیھا.یسیطركانوالإرھاقبالتعبالشعورأنإلاالصعوبات،
استراحةإلىتحتاجكانتالآنلكنكلل،بلاالعملفيتمضیھاكانتالتي .

لمالتيالمالیةالتقاریرتطالعمكتبھا،فيبمفردھاغرامجلستاللیالي،إحدىفي
تسحبھاوكأنھاتبدوالغرفةجعلالخافتالمكتبضوءالمرجوة.النتائجتُظھرتكن
المتصارعةبالأفكاریعجعقلھاكانبینماالظلام،إلى .

** قدأننيأظنھكذا؟صعبًایصبحشيءكل"لماذانفسھا)إلى(تحدثغرام**:
وقفةإلىأحتاج ."

تردأنغراموقررتوالدتھا،منمكالمةكانتھاتفھا.جرسرنفجأة، .



** العمل؟فيالأمورتسیركیفحبیبي.یا"مرحبًاغرام**:والدة "

** أواجھأننيوأشعرتتوالى،الأزماتقلیلاً.متوترةالأمورأمي."مرحبًاغرام**:
وحديشيءكل ."

** كیفھوالمھمبالتحدیات.ملیئةالحیاةأنتذكريذلك."أفھمغرام**:والدة
قصیرة؟استراحةأخذفيفكرتِھلنواجھھا. "

** شيءكلسأفقداستراحة،أخذتإذاالأعمال!منالكثیرلدي"لكنغرام**: ."

** سأكونطاقتك.شحنلتعیديتتوقفيأنإلىتحتاجین"أحیانًا،غرام**:والدة
لدعمكھنا ."

حدیثھافيشيءھناككانوالدتھا.كلماتفيتفكرغراموبدأتالمكالمة،انتھت
بشكلالأمورفيلتفكرالوقتبعضإلىبحاجةأنھاقررتبالراحة.تشعرجعلھا

.مختلف

مفتوحیومعنوأعلنتبفریقھااتصلتقرارًا.غرامأخذتالتالي،الیومصباحفي
جدیدةأفكارعلىوالعملالضغوطاتمناستراحةمنالجمیعسیتمكنحیثللعمل،

رسمیةغیربطریقة .



** دعوناعادة.نفعلكمانعمللناستراحة.سنأخذ"الیومالفریق)(إلىغرام**:
فيلأفكرجدیدةعقولإلىأحتاججدیدة.بأفكارونستمتعونتحدث،معًا،نجلس
التحملكیفیة ."

ضغوطمنارتاحواقدبأنھمیشعرونوبدأواالجمیع،منإیجابيتفاعلھناككان
معًاالجمیعوجلسالمكتب،فيخفیفةوجبةإعدادتمالعمل. .

** الراحةمنقسطًانأخذأنجمیلشعورغرام.رائع،"ھذاعادل**: ."

** والراحةنفسیتنا،علىتؤثرقدالأزماتھذا.إلىبحاجة"نحنالأعضاء**:أحد
طاقاتناشحنتعید ."

وفيالذكریات.بعضواسترجعواوضحكواتجاربھم،حولالأحادیثیتبادلونبدأوا
التيالمشاعربعضعنتتحدثأنغرامقررتبالراحة،المليءالجوھذاوسط
تراودھاكانت .

** سأفشل.أننيمنوأخافبمفردي،شيءكلأتحملأننيأحیانًا"أشعرغرام**:
دعمكمإلىأحتاجأننيتعرفواأنأریدكملكنني ."

ویدعمونھا،مشاعرھایتقبلونكانواالفریق.فعلردوفاجأھابصدق،تحدثت
لمساعدتھااستعدادھموأبدوا .



** نواجھكلنامعك.ھنانحنغرام.المساعدة،طلبفيتترددي"لاعادل**:
".تحدیات

بأنتشعرغرامبدأتالوقت،مرورومعرسمي،غیربشكلالجلسةاستمرت
لیستأنھاتشعرجعلھاممابینھم،صادقتواصلھناككانیتلاشى.الضغط
.وحدھا

أعادتجدیدة.بطاقةغرامشعرتالمنعشة،الاستراحةتلكبعدالتالي،الیومفي
المقبلةالأزماتمعللتعاملخطةبوضعوبدأتاستراتیجیاتھا،فيالتفكیر .

** فقطلیسالتحملأنتعلمتلقدشيء.لأيمستعدیننكونأن"علیناغرام**:
معًاوالتحملالطاقةاستعادةكیفیةفيأیضًابلالأزمات،مواجھةفي ."

كماالموردین.منمزیدعنمعلوماتوجمعتجدیدة،جداولإعدادفيغرامبدأت
عملھانطاقلتوسیعوذلكلعملائھا،جدیدةخدماتلتقدیمطرقعنتبحثبدأت .

كانالمرة،ھذهالفریق.معآخراجتماعھناككانالجاد،العملمنأسابیعبعد
والحماسبالأملمفعمًاالاجتماع .



** التحدیاتھذهلنواجھقدمتموه.مابكلفخورةأننيتعلمواأن"أریدكمغرام**:
سننجحأنناوأثقمعًا، ."

بالقوةالشعورإلىبالعزلةالشعورمنتحولتقدغرامكانتبالإلھام.الجمیعشعر
.والتكاتف

** ھناعائلةنحنممكنًا.شيءكلونجعلمعًا،العملفي"لنستمرعادل**: ."

لتصبحغرامعادتتتحسن.الأموربدأتالجماعي،والعملالمتبادلالدعمبفضل
لیسالتحملأنأدركتالأفضل.نحوتتجھالأرقاموبدأتبھ،تقوملمامتحمسة
معوالتواصلالأملاستعادةعلىالقدرةأیضًاھوبلللأزمات،مواجھةمجرد

.الآخرین

مجردمنغرامتحولتبالتفاؤل.مشتركشعورھناككانالوقت،مرورومع
وثقةبشجاعةتحدٍأيمواجھةعلىقادرةوأصبحتقوي،قائدإلىعملصاحبة .
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دروسًاعلمتھاقدالحیاةكانتمشروعھا،غرامبدأتأنمنذأشھرعدةمرورمع
إلىالتحدیاتوتحولتتعلمھا،رحلةمنجزءًاواجھتھاأزمةكلأصبحتتُنسى.لا



أنعلیھاكانمكتبھا،فيتجلسوھيالآن،ومھاراتھا.نفسھالتطویرفرص
بھمرتماكلتعكس .

كتابةفيبدأتوقلمًا.كبیرةورقةأمامھاوضعتحیثالمكتب،إلىغرامتوجھت
تعلمتھاالتيبالدروسقائمة .

** لنبدأ"حسنًا،لنفسھا)(تحدثغرام**: ."

** المستفادةالدروس **:

1. ** ھوبلالأزمات،مواجھةفيفقطلیسالتحملأنتعلمتالتحمل**:أھمیة
والاستمراریةالقوةعلىالحفاظفيأیضًا .

2. ** كبیرًاعونًایكونأنیمكنوالعائلةالأصدقاءدعمأنفھمتالدعم**:قوة
الصعبةالأوقاتفي .

3. ** فيمرنیننكونأنویجبلھا،نخططكمادائمًالیستالحیاةالمرونة**:
المتغیرةالظروفمعالتعامل .

4. ** بیئةیخلقوالعملاءالفریقمعمفتوحتواصلعلىالحفاظالتواصل**:
الثقةویعززإیجابیة .

5. ** نواجھھ،وعندماالنجاح،منجزءھوالفشلالفشل**:منالخوفعدم
وننمونتعلمأنیمكن .



حجرھيالدروسھذهكانتالفھم.بنشوةغرامشعرتالدروس،قائمةانتھاءمع
فریقھامعمشاركتھاعلیھایجبأنھوقررتلنجاحھا،الأساس .

جمیعًاتعلموهمالمناقشةفریقھامعاجتمعتالتالي،الاجتماعفي .

** الأشھرخلالليقدمتموهالذيوالدعمالجادالعملعلىلكم"شكرًاغرام**:
تعلمتھاالتيالدروسبعضأشارككمأنأودالماضیة. ."

الصعبة،اللحظاتتتذكركانتحدیثھا،أثناءكتبتھا.التيالقائمةتقرأغرامبدأت
المكانھذاإلىقادھاتحدٍكلأنوكیف .

** الجیدمنكبیرة.قیمةیحملمنھاواحدكلغرام.الدروس،ھذه"أحبعادل**:
تجاربنامننتعلمأن ."

** ماھيالأزماتتكونوأحیانًامعًا،نتعلمجمیعًا"نحنالفریق**:أعضاءأحد
أقوىیجعلنا ."

حیاتھمفيالتحدیاتواجھواكیفشاركواالشخصیة.تجاربھمعنالفریقتحدث
والاتحادبالتواصلشعورھناككانعلیھم.أثرتوكیفالخاصة، .



** لنطبقھاالمستقبل.فيلنجاحناكدلیلالدروسھذهنستخدمأن"أریدغرام**:
عملناجوانبجمیعفي ."

تحسینكیفیةحولالأفكارتبادلفيالجمیعبدأحیثبنشاط،الاجتماعاستمر
الأجواءفيواضححماسھناككانالمستفادة.الدروسعلىبناءًالعمل .

كانتاللحظاتتلكأنتعرفكانتبالامتنان.غرامشعرتالاجتماع،انتھاءبعد
مماعقلھم،فيیترسخدرسكلبدأالأیام،مرورومعقوي.فریقلبناءضروریة
العمللثقافةقیمةأضاف .

التحسنفيالأموربدأتجدیدة.إنجازاتوفریقھاغرامحققتالشھر،نھایةمع
شیئًاتكتشفغرامكانتیوم،كلمنتجاتھم.علىالإقبالوازدادملحوظ،بشكل
الفریقوعننفسھاعنجدیدًا .

أحدفيعشاءًنظمتبنجاحاتھم.تحتفلأنغرامقررتالأمسیات،إحدىفي
الطعامیتناولونالطاولةحولالجمیعجلسحیثالجمیع،لدىالمفضلةالمطاعم

.ویضحكون

** ھذانجاحمنجزءأنتمبذلتموه.مالكلتقدیرھوالعشاء"ھذاغرام**:
منكمواحدلكلممتنةوأناالمشروع، ."

** المزیدسنحققومعًامعك،ھنانحندائمًا!الأمام"إلىعادل**: ."



** لرؤیةالانتظارأستطیعولاالجدیدة،الأفكارمنالكثیر"لدیناالأعضاء**:أحد
ذلكبعدسیحدثما !"

قدتعلمتھاالتيالدروسكلبأنغراموشعرتوالأحادیث،الضحكاتالجمیعتبادل
جمیلشيءعنأثمرت .

قصیرةكلمةلتوجھغراموقفتالعشاء،ختاموفي .

** أصبحدرسوكلالكثیر،علمتمونيلقددعمكم.علىجمیعًالكم"شكرًاغرام**:
معًاوالنموالتعلمفيلنستمررحلتنا.منجزءًا !"

أیضًابلالأھداف،تحقیقفيفقطلیسالنجاحأنغرامأدركتاللحظة،تلكوفي
تعلموھيللمستقبل،متحمسةكانتالطریق.طولعلىنتعلمھاالتيالدروسفي

یواجھھمشيءأيعلىالتغلبیمكنھمفریقھا،معأنھا .
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كانتإیجابي.بشكلتتغیرالأموربدأتوفریقھا،غرامحققتھالذيالنجاحبعد
أعطاھمممامذھلة،نتائجعنأثمرتقدمؤخرًاأطلقوھاالتيالتسویقیةالحملة



بلحققتھ،بماللاكتفاءمستعدةغرامتكنلمذلك،ومعوالطاقة.الحماسمندفعة
المزیدنحودائمًاتسعىكانت .

الأشعةكانتنافذتھا.منتتأملمكتبھافيغرامجلستمشمس،یومصباحفي
الوقتأنشعرتجدیدة.خطواتإلىتدعوھاوكأنھاالزجاج،عبرتتسللالذھبیة

مرونةأكثرلتكونللمشروع،إدارتھاطریقةعلىالتغییراتبعضلإجراءحانقد
المتغیرةالسوقاحتیاجاتمعوتناسبًا .

** ماذاوالتكیف.الابتكارعلىقادرةأكونأن"یجبنفسھا)إلى(تحدثغرام**:
فعالیة؟أكثرالعمللجعلأفعلأنیمكنني "

أعضاءبینالتعاونتعزیزعلىیعملجدیدنظامإدخالإلىبحاجةأنھاغرامقررت
وبدأتللاجتماعفریقھااستدعتأكبر.بشكلالأفكارتبادلعلىویشجعالفریق
فكرتھابشرح .

** نجتمعحیثالأسبوعیة،بالاجتماعاتالعملنظامنتبنىأن"أریدغرام**:
الآن،حتىحققناهمابمناقشةلنبدأمعًا.المشكلاتونحلالجدیدةالأفكارلنتبادل
تحسینھیمكنوما ."

متشوقینالجمیعكانالفكرة.تجاهبالحماسوشعروابعنایة،الفریقاستمع
وآرائھمبأفكارھمللمشاركة .



** معرفةعلىسیساعدناالمستمرالتواصلأنأعتقدالفكرة!ھذه"أحبعادل**:
أفضلبشكلالعملاءاحتیاجات ."

** یومي،بشكلنواجھھاالتيالتحدیاتمشاركةأیضًا"ویمكنناالأعضاء**:أحد
تجاوزھاعلىالبعضبعضنالنساعد ."

الفریقكانأسبوع،كلالاجتماعات.نظامتنفیذفيغرامبدأتالاجتماع،بعد
منجزءبأنھمیشعرونالجمیعبدأوتدریجیًا،واحتیاجاتھ.أفكارهلیشاركیجتمع

بینھمالتعاونروحمنزادمماالعملیة، .

بناءًجدیدةمنتجاتتطویرفيالفریقبدأالحماس،تزایدومعأسابیع،عدةبعد
منتعلموهماكلواستخدموالھ،حدودلاإبداعًاأظھرواالعملاء.تعلیقاتعلى

السابقةتجاربھم .

وكلالأفكار،فيتنوعھناككانالجدیدة.أفكارھملتقدیماجتمعواالأیام،أحدفي
مبتكراقتراحلدیھكانشخص .

** جدیدةفئةلیشملمنتجاتناخطلتوسیعفرصةلدیناھذا؟فيرأیكم"ماغرام**:
اقتراحاتكم؟ھيماالعملاء.من "

** السوقفيكبیرطلبفھناكللأطفال،مخصصمنتجتقدیم"یمكنناعادل**: ."



** معًا؟منتجاتعدةتشملعائلیةحزمةطرحعن"وماذاالأعضاء**:أحد "

بأنھمغرامشعرتبالحماس.یشعرالجمیعبدأماوسرعانالأفكار،توالت
مشتركةرؤیةیمتلكالفریقباتحیثإیجابي،اتجاهفيیمضون .

تفاعلھناككانحیویة.أكثرالمكتبفيالأجواءأصبحتالوقت،مرورمع
مجردمنأكثرأصبحالعملبأنتشعرغرامكانتالمكان.تعلووضحكاتمستمر،
للجمیعممتعةتجربةصاربلواجب، .

متحمسةغرامكانتالجدیدة.المنتجاتإطلاقموعدجاءنجاحھم،استمرارومع
والتفانيالجھدمنالكثیرتطلبشيءكلأنتعلموھيومتأملة، .

تتلألأ،الأضواءكانتحیثالمكتب،فيالفریقاجتمعالإطلاق،یومفي
بینماالطاولة،علىوحلویاتفطائرھناككانتالخلفیة.فيتعزفوالموسیقى

اللحظةلتوثیقجاھزةالكامیراتكانت .

** وراءالسببأنتممنكم.واحدلكلشكرًاأقولأن"أریدمبتسمة)(وھيغرام**:
بجھودنانحتفلدعونانجاحنا. !"



الفریق.أعضاءبینبالترقبشعورھناككانللإطلاق،التنازليالعدبدأعندما
بإنجازاتھمللاحتفالجمیعًااجتمعواالعد،انطلقوعندما .

** الإیجابيوالتغییرالنجاحمنالمزیدإلىالكأس"لنرفععادل**: !"

بالفرحملیئةالأجواءوكانتالكؤوس،ورفعواالطاولةحولالجمیعاجتمع .

فيكبیرًاتحولاًشھدتقدكانتبالفخر.غرامشعرتالیوم،نھایةاقترابمع
المشروعنجاحفيودورهبقیمتھیشعرفردكلوكانالفریق، .

إلىنظرتأخرى.مرةنافذتھاأماموقفتالمكتب،لمغادرةتستعدكانتوبینما
قلیلةأشھرقبلمختلفًاالأمركانكیفوتذكرتالخارجيالشارع .

** فقطلیسالتغییرأنوتعلمتحیاتي،تغیرت"لقدنفسھا)إلى(تحدثغرام**:
لنحققھالمزیدأمامنازالومانعیشھا.عملیةھوبلیحدث،شیئًا ."

حیاتھافيأحدثتھالذيالتغییرأنغراموعرفتبالأمل،عمیقشعورھناككان
جدیدةرحلةبدایةكانبلمؤقت،نجاحمجردیكنلمفریقھاوحیاة .
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مجراھاإلىتعودبدأتحیاتھابأنغرامشعرتوالتغییر،النجاحمنفترةبعد
لدیھایكنلمالعمل،فيالكثیرةالانشغالاتورغمتمضي،الأیامكانتالطبیعي.

بدأالربیع،فصلبدایةمعولكنالشخصیة.الأمورفيأونفسھافيللتفكیروقت
التغیرفيشيءكل .

أنھغرامقررتالشوارع.فيتزھرالكرزوزھورتتفتح،حولھاالطبیعةكانت
طویلةلفترةعنھاغابتالتيالاجتماعیةالحیاةمعالتواصللإعادةالوقتحان .

یتزایدالحماسشعوركانلقاء.لتنظیمالقدامىبأصدقائھااتصلتالأیام،أحدفي
طویلةفترةمنذتقابلھملمحیثقلبھا،في .

** السبت؟یوماللقاءفيترغبونھل"مرحبًا،الھاتف)فيتتحدث(وھيغرام**:
جمیعًاأراكمأنأرید ."

** الجمیعسأخبرافتقدناك!لقدغرام!"بالطبع،منى**: ."

كانجمیلة.حدیقةعلىیطلصغیرمقھىفيالأصدقاءاجتمعالسبت،یوموفي
المعطرةالقھوةبرائحةملیئًاالھواءوكانوالأحادیث،بالضحكاتملیئًاالمكان .



عندماالتوترتبخرماسرعانلكنالتوتر.منبشيءشعرتغرام،دخلتعندما
أصدقاؤھارآھا .

** لكاشتقناكم"غرام!علي**: !"

غرامجلستوالمودة.بالحبملیئةالأجواءوكانتوالترحیبات،الأحضانتدفقت
القدیمةالذكریاتإلىالعملأخبارمنشيء،كلعنوتحدثواأصدقائھا،مع .

** كبیرًانجاحًاحققأنھسمعتمشروعك؟معالأمورتسیر"كیفمنى**: !"

** بعضإلىبحاجةأننيأشعرلكننيجید.بشكلتسیرالأمور"نعم،غرام**:
لنفسيالوقت ."

** أیضًابنفسكتعتنيأنتنسيلاأجلك.منھنا"نحنعلي**: ."

الجمیلةالأوقاتكلتذكرتوالسرور.بالراحةتشعرغراموبدأتالأحادیث،تبادلوا
الكثیرلھاتعنياللحظاتتلككانتوكیفمعًا،قضوھاالتي .

فكرةغرامببالخطرتیتحدثون،كانوابینما .



** ونستمتعالعملمناستراحةلنأخذقصیرة؟رحلةتنظیمعن"ماذاغرام**:
معًاالوقتببعض ."

** الذھاب؟فيتفكرینأینإلىرائعة!"فكرةمنى**: "

** الربیعفيرائعھناكالجوالجبل.إلىالذھاب"یمكنناعلي**: ."

ھناككانللرحلة.موعدعلىالأصدقاءاتفقوالتخطیط،الحدیثمنساعاتوبعد
لتعیداللحظاتھذهمثلإلىتحتاجأنھاغرامأدركتحیثوالفرح،بالإثارةشعور
طاقتھاشحن .

یحملونكانواوجمیل.مشمسصباحفيالأصدقاءتجمعالموعود،الیوموفي
وكانتالجبل،إلىطریقھمفيانطلقواللمغامرة.متشوقمنھموكلحقائبھم،
بینھمتتدفقالأحادیث .

والھواءالخضراء،الأشجارالناظر.تسرالطبیعیةالمناظركانتوصولھم،عند
بالحریةتشعرھمكانتكلھاالشاھقة،والجبالالعلیل، .

** الطبیعةإلىانظرواالمثالي!المكانھو"ھذاغرام**: !"



رحلتھمتخللالخلابة.المناظرومشاھدةبالمشياستمتعواحیثالتجول،فيبدأوا
تُنسىلاوذكریاتالصور،والتقاطالضحك،منالكثیر .

والأحلام،الحیاة،عنتحدثواالطلق،الھواءفيالغداءلتناولیجلسونكانوابینما
.والطموحات

** كلنعیشأنویجبقصیرة،الحیاةمعًا.ھنانكونأنجمیلھو"كممنى**:
".لحظة

** أخرىمرةنفسيأستعیدبأننيأشعرالرأي."أوافقكغرام**: ."

تركقدوفقدانتحدیاتمنبھمرّتماكلأنغرامشعرتاللحظات،تلكوفي
نفسھالاكتشافجدیدةبدایةكانبلالنھایة.یكنلمولكنھأثره، .

مجردلیستالحیاةإلىالعودةأنغرامأدركتباللحظة،یستمتعونكانواوبینما
والنموللشفاءداخلیةرحلةأیضًاھيبلاجتماعي،نشاط .

تتراقصالألوانكانتحیثالجبل،قمةعلىجمیعًااجتمعواالشمس،غروبمع
السماءفي .

** الحیاةوإلىالصداقةإلىكأسًا"لنرفععلي**: !"



مضىوقتأيمنأقرببأنھموشعروامعًا،كؤوسھمرفعوا .

** تنتظرناالتيالتغییراتكلوإلىالجدیدة،الحیاة"إلىغرام**: !"

العودةأنأدركتالامتنان.منعمیقبشعورتشعرغرامكانتاللحظة،تلكفي
تحقیقنحوالسعيفيتستمروأنوالدعم،بالحبمحاطًاتكونأنتعنيالحیاةإلى

.أحلامھا
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كانتنفسھا.معالعلاقةتعمیقبضرورةغرامشعرتالحیاة،إلىالعودةرحلةبعد
لاذاتھا،فھموھوالأھم،الجزءأنبدالكنالمھنیة،حیاتھافيالكثیرحققتقد

مافيوالتفكرللتأملالوقتھذاتستغلأنقررتخاص.اھتمامإلىبحاجةیزال
حیاتھافيحقًاتریدهكانت .

الشمسكانتقریبة.حدیقةإلىتذھبأنوقررتھادئ،یومصباحفياستیقظت
وقلمًا،ملاحظاتدفترنفسھامعأخذتبالحیاة.تنبضوالألوانالأفق،فيتشرق
أفكارھاتسجلوبدأت .



** ليتعنيالتيالأشیاءھيماحقًا؟أریدهالذي"مانفسھا)إلى(تحدثغرام**:
غیرھا؟منأكثر "

تغریدإلىوتستمعالعلیلالھواءتتنسمكانتحیثالحدیقة،فيمقعدعلىجلست
الورقعلىبسلاسةینسابالقلموكانتكتب،بدأتالطیور. .

** ماإلىأستمعأنإلىأحتاجنفسي.معأكثروقتقضاءإلى"أحتاجغرام**:
بداخليیجري ."

الفقدمشاعركانتوكیفبھا،مرتالتيالصعبةالأوقاتتذكرتتكتب،كانتبینما
تغییرإحداثوشكعلىبأنھاشعرتالیوم،لكنعلیھا.تسیطروالخسارة .

** التعلممنیمكننيوضعفيالآنلكننيالألم،منلحظاتعشت"لقدغرام**:
نفسيمعلطیفةأكونأنبدلاوالنمو. ."

نفسھامعوتحدثتالمرآةفيتأملت :

** تصدقيأنعلیكشيء.كلتجاوزعلىالقدرةولدیكقویة،"أنتغرام**:
".ذلك



مریحة،وضعیةفيجلستالتأمل.فيوبدأتالكتابة،مناستراحةأخذت
كانتحیثالبدایة،فيالصعبمنكانتتدفق.الأفكاروتركتعینیھا،وأغمضت
الاستمرارعلىصممتلكنھاإلیھا،تتسللوالشكالقلقمشاعر .

منذھنھاوتحرربعمق،تتنفسكانتبالھدوء.تشعربدأتالوقت،مرورمع
السلبیةالأفكار .

** فيأكونأندائمًایمكننيلااسترخاءً.أكثرأكونكیفأتعلمأن"یجبغرام**:
بالحیاةبالاستمتاعلنفسيأسمحأنیجبالقلق.منحالة ."

جزءًااللحظاتھذهتجعلأنقررتالطاقة.بتجددشعرتالتأمل،جلسةانتھاءبعد
خلالمنسواءبنفسھا،للاعتناءوقتًاستخصصحیثالأسبوعي،روتینھامن

التأملأوالریاضةممارسةأوالقراءة .

مھمًاشیئًاتذكرتالمنزل،إلىتعودكانتبینما :

** ھولیسالكمالعیوبھا.بكلنفسيقبولعلىقادرةأكونأن"یجبغرام**:
فیھامابكلحیاتيوأعیشسعیدةأكونأنھوالمھمالھدف. ."

أوالعملفيجدیدةمھارةذلككانسواءجدیدًا،شیئًاتتعلمأنأیضًاغرامقررت
الكافيالوقتتملكلمولكنھااللوحات،برسمشغفلدیھاكانشخصیًا.نشاطًا
للفنونعملورشةفينفسھاسجلتلذا،لذلك. .



** خلالمنمشاعريعنالتعبیركیفیةسأتعلمممتعًا.سیكون"ھذاغرام**:
".الألوان

الغرفةدخلتوالتوتر.الحماسمنبمزیجشعرتللورشة،المحددالیومفي
المعلمكانویعملون.یجلسونآخرینأشخاصًاورأتواللوحات،بالألوانالملیئة
بابتسامةبالجمیعیرحبالغرفةمقدمةفي .

** بحریة.أنفسكمعنالتعبیریمكنكھنا،الرسم!ورشةفيبكم"مرحبًاالمعلم**:
تتحدثالألواندعوافقطقواعد،توجدلا ."

غارقةنفسھاوجدتماوسرعانبالرسم،بدأتالمعلم.كلماتمنغراماستلھمت
الحزن،إلىالفرحمنمشاعرھا،كلعنتعبربأنھاتشعركانتالألوان.عالمفي

بینھمامافيشيءوكل .

** أستمتعكیفنسیتلقدالإحساس.ھذاافتقدت"لقدنفسھا)إلى(تحدثغرام**:
نفسيعنبالتعبیر ."

فيبدأوامشابھ.شغفلدیھكانوالذيالمشاركین،أحدمعتحدثتالرسم،أثناء
الذاتعنیعبرأنیمكنوكیفالفنحولوالنقاشاتالأفكارتبادل .



** استكشافخلالھمنیمكنناللشفاء.رائعةطریقةھو"الفنالمشارك**:
".مشاعرنا

** یمنحنياللوحاتورسمالعمل،منكبیربضغطشعرتلقد"أوافق.غرام**:
بالحریةشعورًا ."

علاقتھاأنأدركتوالحماس.بالانتعاشتشعرغرامكانتالعمل،ورشةانتھاءبعد
بالأشیاءالقیامفيالوقتمنالمزیدقضاءإلىبحاجةوأنھاتتطور،كانتذاتھامع

تحبھاالتي .

عنتكتبكانتالمرةھذهولكنأخرى،مرةدفترھامعوجلستالمنزل،إلىعادت
الرسمورشةفيبھامرتالتيالتجربة .

** للتعبیررائعةطریقةھوالفنحیاتي.منجزءًاھذاجعلإلى"أحتاجغرام**:
نفسيعن ."

فشیئًا.شیئًاتتلاشىوالقلقالوحدةجدرانبأنتشعركانتتكتبھا،كلمةكلومع
ستكونوالتينفسھا،معوإیجابیةصحیةعلاقةبناءنحوطریقھافيغرامكانت

المستقبلفيستفعلھمالكلالأساس .

** ینتظرنيمالرؤیةمتحمسةوأناداخلي،فيالضوءأرىبدأت"أخیرًا،غرام**:
المستقبلفي ."
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تقدمًاأحرزتقدكانتنفسھا.فيكبیربتغیرتشعرغرامبدأتالأیام،مرورمع
المستوىعلىأیضًابلالمھني،الصعیدعلىفقطلیسحیاتھا،فيملحوظًا

إنجازاتھا،تقدیركیفیةتتعلمأنلھابالنسبةالمھممنكانذلك،ومعالشخصي.
لنفسھانظرتھاعلىتؤثرالصعوباتتدعوألاصغیرة،كانتمھما .

تتفتح،بدأتقدالأزھاركانتالصغیرة.حدیقتھافيغرامجلستالأیام،أحدفي
ودفترًایدھافيالشايمنكوبًاتحملكانتالھواء.فيتعبقكانتالوردورائحة

نحورحلتھابدایةمنذبھامرتالتياللحظاتجمیعتتذكربدأتالأخرى.الیدفي
والنموالشفاء .

** واجھتلقدالوقت.ھذاطوالقویةكنت"لقدنفسھا)إلى(تحدثغرام**:
الآنھناأناالصعوبات،كلورغمالكثیر، ."

أنجزتھ،مابكلنفسھاتذكركانتحققتھا.التيالأشیاءعندفترھافيتكتببدأت
الرسمكیفیةتعلمإلىالخاصمشروعھافيالبدءمن .

** أننيأعتقدأكنلمأھدافًاحققتلقدبنفسي.فخورةأكونأنبد"لاغرام**:
إلیھاالوصولسأستطیع ."



لوحةأعدتقدكانتالرسم.ورشةمنخاصةلحظةتذكرتتكتب،كانتبینما
بشدةوأحبتھامشاعرھا،عنتعبر .

** مادائمًاأتذكرأنیجبمرئي.مكانفياللوحةھذهوضعإلى"أحتاجغرام**:
تحقیقھیمكنني ."

اللوحةبتعلیققامتبإنجازاتھا.الاعترافنحوصغیرةخطوةتأخذأنغرامقررت
یومكلرؤیتھایمكنھاحیثالمعیشة،غرفةفي .

لدعوةمنزلھافيصغیرةحفلةاستضافةغرامقررتالأیام،أحدصباحوفي
معھملتشاركوأیضًارحلتھا،طوالدعمھمعلىتشكرھمأنأرادتأصدقائھا.
.إنجازاتھا

وحدیثھمضحكاتھمبالحیویة.مفعمةالأجواءكانتبالوصول،الأصدقاءبدأعندما
المكانتملأكانت .

** المشروع؟معالأمورتسیركیفحقًا!تتألقینأصبحتِلقدغرام،"یامنى**: "

** الجیدةالأشیاءبعضأنجزتوقدرائع،بشكلتسیر"الأمور(تبتسم)غرام**:
".مؤخرًا



** بكلنحتفلھنانحنممتاز!"ھذاعلي**: ."

الجوكانالمختلفة.إنجازاتھاعنوتحدثواأصدقائھامعغرامجلستالحفل،خلال
والنكاتالقصصوتبادلواوالدعم،بالحبملیئًا .

** علىساعدنيالرسممدھشة.تجربةإنھاالرسم.كیفیةأتعلمبدأت"لقدغرام**:
أتوقعھأكنلمبشكلنفسيعنالتعبیر ."

** لوحاتكبعضتشاركیناأنیجبرائع!"ھذامنى**: ."

** الكثیرليتعنيالتياللوحةخاصةبذلك،سأقوم"بالطبع!غرام**: ."

جدیدإنجازعنتُعلنأنغرامقررتالحماس،منلحظةوفي .

** بأعماليخاصمعرضإقامةفيأفكرأننيلأخبركمسعیدة"أناغرام**:
"!الفنیة

والتشجیعبالتصفیقبدأواالأصدقاءكلالغرفة.فيیترددالكلماتصدىكان .



** لدینامابكلندعمكنحنرائع!خبر"ھذاعلي**: ."

** إبداعاتكلتظھریناالمناسبالوقتھو"ھذامنى**: ."

كانالخوف.منبشيءشعرتالوقت،ذاتفيولكنبالسعادة،تشعرغرامكانت
الفرصةاستغلالعلىمصممةكانتلكنھاكبیرة،خطوةالمعرض .

** نفسيمنجزءًاأقدمأنأریدلكننيصعبًا،یبدوالأمرأن"أعلمغرام**:
".للعالم

بمدىلھاتذكیرًااللحظةھذهكانتأصدقائھا.دعمبقوةشعرتتتحدث،كانتبینما
الآخرینلدعمأولنفسھاسواءالتقدیر،أھمیة .

وتضمنتالأھداف،منجدیدةقائمةذھنھاإلىغرامأضافتالحفل،انتھاءمع
كیفتعلمتحیثلھا،تحولنقطةاللحظةھذهكانتأولویاتھا.كأحدالمعرض
صغیرةكانتمھمابإنجازاتھا،وتحتفلنفسھاتتقبل .

لنفسھاوابتسمتالمعیشة،غرفةفيالمعلقةلوحتھاأماموقفتاللیلة،تلكفي .

** بمالتقوميالوقتحانرائع.بعملقمتلقدغرام.بك،فخورة"أناغرام**:
بھتفخرین ."



حیاتھاتعیشوكیفنفسھاتقدركیفتتعلمغرامكانتتخطوھا،خطوةكلومع
لاوأنھوالسعادة،النجاحمفتاحھوالذاتيالتقدیرأنتعرفكانتكامل.بشكل
أنجزتھمابكلالاعتراففيتترددأنیجب .
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لاالشخصيوالتحولالنجاحنحوخطواتھاأنتدركغرامبدأتالأیام،مرورمع
ھناككانتحققتھ،الذيالتقدمكلرغمماضیھا.مواجھةدونتكتملأنیمكن

الذكریاتتلكلتتحدىالوقتحانأنھشعرتتطاردھا.زالتمامؤلمةذكریات
قیودھامننفسھاوتحرر .

وقررتالخافت،بالضوءمحاطةغرفتھا،فيغرامجلستالأمسیات،إحدىفي
ملاحظاتھا.دفتروأخذتسریرھاعلىاستلقتمشاعرھا.تفریغإلىبحاجةأنھا

فیھلتخرجمكانٍإلىبحاجةكانتلكنھاذھنھا،فيتتزاحمالكلماتكانت .

** یمكننيلانفسي.معصادقةأكونأن"یجبنفسھا)إلى(تحدثغرام**:
ماضيمنالھروبفيالاستمرار ."

حیاتھا.علىذلكأثروكیفوالدھافقدانعنالمؤلمة،ذكریاتھاعنتكتببدأت
تحملتھكانتالذيالألممنجزءًاتحرركأنھاكانتكلمةكل .



** كنتنفسي.منكبیرًاجزءًافقدتبأننيشعرتوالدي،فقدت"عندماغرام**:
ذلكتحملعلىجدًاصغیرة ."

تستسلمألاقررتلكنھاعیناھا.ودمعتالحزن،مشاعرغمرتھااللحظة،تلكفي
الحزنلھذا .

** قضیتھاالتيالجمیلةاللحظاتأتذكرأنیجبذلك.أواجھأنبد"لاغرام**:
".معھ

تعلمتھاالتيوالدروسالأحادیث،الضحكات،والدھا،معقضتھاالتيالأیامتذكرت
أحلامھاتحقیقعلىیشجعھادائمًاكانمنھ. .

** منھاأھربأنلاقلبي،فيبذكریاتھالاحتفاظإلى"أحتاجغرام**: ."

فكرةوبدتواحد،أخلدیھاكانمشاعرھا.عنعائلتھاإلىتتحدثأنقررت
العشاءإلىودعتھبھاتصلتمریحة.معھمشاعرھامشاركة .

ضروريذلكأنعرفتلكنھاقلیلاً،متوترةغرامكانتأخوھا،وصلعندما .

** مھمشيءعننتحدثأنأرید"مرحبًا،غرام**: ."



** حدث؟ماذاغرام."بالطبع،یوسف**: "

فقدانتجاهمشاعرھاعنتتحدثغرامبدأتھادئة.الأجواءوكانتمعًا،جلسا
تلكعنالتعبیرعلیھاالصعبمنكانوكیفعلیھا،ذلكأثركیفوالدھم،

.المشاعر

** لالكننيمواجھتھ،إلىأحتاجوفاتھ.ظلفيأعیشأننيأحیانًا"أشعرغرام**:
كیفأعرف ."

** لماذاالجمیلة.الذكریاتمنالكثیرلدیناكانكثیرًا.أفتقدهأیضًا"أنایوسف**:
بعضھا؟نتشاركلا "

تلككانتجمعتھما.التيوالأحادیثالضحكات،السعیدة،اللحظاتیتذكرونبدأوا
بالراحةشعراحیثكالعلاج،اللحظات .

** منھبجزءأحتفظأننيأشعرالجیدة،الذكریاتعنأتحدث"عندماغرام**:
".معي

** بأفضلنتذكرهأنیجبقلوبنا.فيدائمًاسیظلوالدي"بالضبط.یوسف**:
ممكنةطریقة ."



أنأدركتكاھلھا.عنزالقدكبیرًاثقلاًبأنغرامشعرتالمحادثة،تلكبعد
الجمیلةاللحظاتاسترجاعأیضًاھيبلالألم،تذكرمجردلیستالماضيمواجھة
الكثیرتعنيكانتالتي .

فيصغیرًاصندوقًاأنشأتبھا.خاصمكانفيالذكریاتبتلكتحتفظأنقررت
الأملتمثلالأشیاءتلككانتلھا.كتبھاورسائللأبیھاصورًافیھوضعتغرفتھا،
بالاستمراریةوالشعور .

** منھوأتعلمعلیھسأحافظحیاتي.منجزءلكنھماضي،ھو"ھذاغرام**: ."

بالحاجةشعرتكلماإلیھالعودةتستطیعحیثلھا،ملاذًاالذكریاتصندوقأصبح
ماضیھامعللتواصل .

فيتعیشكیفتتعلمكانتأكبر.بتحررتشعرغرامبدأتالوقت،مرورومع
رالحاضر، الثمینةبذكریاتھاتحتفظبینماتعیشھا،التياللحظاتوتُقدِّ .

** قویةسأكونبي.والدياعتنىكمابنفسيالاعتناءإلى"أحتاجغرام**:
أحلامينحوالسعيوأواصل ."



یعدلمماضیھابأنتشعرغراموبدأتقیمة،دروسإلىالمؤلمةالذكریاتتحولت
والنموللاستمرارلھادافعًاأصبحالعكس،علىبلمستقبلھا.یحدد .

تأتيلاالقوةوأنللحریة،مفتاحھوالماضيمواجھةأنأدركتاللحظة،تلكفي
تغییرهیمكنلاماوتقبلمنھالتعلممنبلحدث،مانسیانمن .
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أصبحتنفسھا.فيكبیربتغیرشعرتماضیھا،مواجھةفيغرامبدأتأنبمجرد
شعورمجردلیسالاستقلالأنوأدركتمشاعرھا،فيالتحكمعلىقدرةأكثر

فصلاًحیاتھا،منجدیدًافصلاًلتبدأتستعدكانتمسؤولیة.أیضًاھوبلبالحریة،
والعاطفيالمالياستقلالھابناءعلىیركز .

عبرتتسللكانتالشمسأشعةمبكرًا.غراماستیقظتالأیام،أحدصباحفي
الیومھذاتستغلأنقررتالأجواء.فيتفوحالقھوةرائحةھناكوكانتالنافذة،

لمستقبلھاالتخطیطفي .

تریدالتيبالأھدافقائمةوضعتقدكانتدفترھا.وفتحتمكتبھاأمامجلست
الأھدافأھمكأحدالمالي""الاستقلالكتبتتحقیقھا. .



** قادرةأكونأنیجبأحلامي،تحقیقأریدكنت"إذانفسھا)إلى(تحدثغرام**:
مالیًانفسيعلىالاعتمادعلى ."

تتلقىبدأتالأیام،مرورمعمشروعھا.لتوسیعجدیدةفرصعنتبحثبدأت
قلبھاإلىیتسللبدأالقلقلكنمتحمسة،كانتالصغیرة.العروضمنالعدید .

** تكونقدالفرصھذهشجاعة.أكونأن"یجبعمیق)(تنفسغرام**:
".البدایة

ھذهكانتمنتجاتھا.لعرضمحليمعرضإلىللانضمامدعوةتلقتالأیام،أحدفي
كبیربقلقشعرتلكنھامبیعاتھا.وزیادةمشروعھالتسویقمثالیةالفرصة .

** منیكفيمالديیكنلملوماذامنتجاتي؟الناسیعجبلملو"ماذاغرام**:
"الزوار؟

دعمھالتطلبمنىصدیقتھاإلىغرامتوجھت .

** بالتوترأشعرالمعرض؟إعدادفيمساعدتيیمكنكھل"منى،غرام**: ."

** والموھبة.المھاراتمنیكفيمالدیكلمساعدتك.ھناسأكون"بالطبع،منى**:
علیكیسیطرالقلقتدعيلا ."



تجھیزفيطویلةأیامًاقضیاالمعرض.تحضیرفيغرامبدأتمنى،دعممع
بأنھاتشعرغرامكانتالعمل.أثناءالضحكاتتتبادلانوكانتاوالتصمیم،المنتجات

كبیرشيءنحوتتجھ .

** نفسيلإثباتفرصتيھوھذامتحمسة.لكننيبالتوتر،"أشعرغرام**: ."

ارتدتواحد.آنفيوالإثارةبالقلقتشعرغرامكانتالمعرض،یومجاءعندما
عرضھاعلىالنھائیةلمساتھاووضعتأنیقًافستانًا .

شعرتیتجمعون.الزوارمنالعدیدبدأتالمعرض،موقعفيتستعدكانتبینما
عرضھامنیقتربونالناسبدأعندماخاصةًالفخر،منبشيءبغرام .

** المنتجات؟رؤیةفيترغبونھل"مرحبًا!غرام**: "

بداخلھاینموالثقةشعوركانبابتسامة.أسئلتھمعلىوأجابتالزوار،معتحدثت
إلیھایتحدثشخصكلمع .

بنفسھا،ثقتھاتُعززصفقةكلكانتمبیعات.تحقیقفيبدأتالوقت،مرورمع
الماليالاستقلالنحوالصحیحالطریقعلىأنھاوتشعر .



** یرامماعلىیسیرشيءكلغرام!فعلتھا،"لقدمنھا)(تقتربمنى**: ."

** كلسأحققأننيأعتقدأكنلمالسعادة.قمةفيبأنني"أشعر(تبتسم)غرام**:
".ھذا

المتبقیة.منتجاتھاأمامغراموقفتجیدة،مبیعاتحققتأنوبعدالیوم،نھایةفي
یوصفلابالإنجازشعورلدیھاكان .

** نحوحقیقیةخطوةأولھوھذافعلتھا."لقدمنتجاتھا)إلى(تنظرغرام**:
".الاستقلال

داخلھا،جدیدبشيءشعرتالیوم.تتأملغرفتھا،فيغرامجلستاللیلة،تلكفي
مصیرھافيالتحكمعلىوالقدرةبالاستقلالشعور .

** قویة،أناأرید.ماتحقیقیمكننيأنھتعلمت"لقدنفسھا)إلى(تحدثغرام**:
ذلكعلىقادرةوأنا ."

لنفسھا.جدیدةخططوضععلىقادرةوأصبحتوضوحًا،أكثرمستقبلھابدا
التيالقراراتاتخاذعلىالقدرةعنبلالمال،عنفقطلیسالاستقلالأنأدركت
حیاتھافيوتؤثرتھمھا .



منلمزیدخطةتضعبدأتجدید.بشغفغراماستیقظتالتالي،الیومصباحفي
الفرصكلاستغلالعلىعازمةكانتلمشروعھا.الإبداعیةوالأفكارالمعارض
لھاالمتاحة .

** یوقفنيأنیمكنشيءلانفسي.سیدةلأكونالمناسبالوقتھو"ھذاغرام**:
".الآن

بالشغفمدفوعةكانتحیثالاستقلال،نحوجدیدةرحلةغرامبدأتوھكذا،
والتحدیاتبالنجاحملیئًاسیكونلكنھطویلاً،یكونقدالطریقأنتدركوالإرادة،

شجاعةبكلستواجھھاالتي .
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القدیمة.الجروحمنیتعافىبدأقدقلبھابأنتشعرغرامبدأتالوقت،مرورمع
فيمساحةالآنلدیھاكانمشروعھا،ونجاحالمالياستقلالھاحققتأنبعد

أنشعرتإذمخیفة،كانتالحبفكرةلكنأخرى.مرةللحبقلبھالتفتححیاتھا
مترددةجعلھامماأعماقھا،فيتعیشتزاللاالقدیمةالمشاعر .

لھما.مفضلمطعمفيمنىمعالعشاءتتناولغرامكانتالأمسیات،إحدىفي
آخرشيءفيتفكركانتغراملكنبالضحكات،وملیئةدافئةالأجواءكانت .



** قلبكتفتحيأنفيتفكرینلالماذاكبیرًا.تقدمًاأحرزتلقد"غرام،منى**:
مجددًا؟للحب "

** السابقةعلاقتيكانتلقدأستطیع.لاأننيأشعرأدري،"لا(تتردد)غرام**:
للغایةمؤلمة ."

** الفرصةنفسكتمنحيأنیجبالسابق.سیشبھشخصكللیس"لكنمنى**:
جدیدشيءلتجربة ."

بالخوفملیئًاكانقلبھالكنحق.علىأنھاوعرفتمنى،كلماتفيغرامفكرت
خاصة،بجاذبیةوسیمشابالمطعمإلىدخلاللحظة،تلكفيأخرى.مرةالألممن
كانتوضحكاتھالأصدقاء،معیتحدثكانعمره.منالثلاثینیاتفيأنھیبدو

السعادةمنجوًاتضفي .

** لطیفًاشخصًایبدوھو؟"منالشاب)(تراقبغرام**: ."

** رائعةفرصةیكونقدمعھ؟تتحدثینلا"لممنى**: ."

كانقلبھا،فيولكنبعد.لذلكمستعدةتكنلمبالتوتر.تشعركانتغرامولكن
المغامرةفيیرغبصغیرشعورھناك .



صغیرة.خطوةتأخذأنقررتالمطعم،غرامغادرتعندمااللیلة،تلكفي
التعارف،مجالفيمعارفلدیھاكانتالتيالعملفيزمیلاتھاإحدىمعتواصلت
جدیدشخصعلىالتعرففيرغبتھاعنمعھاوتحدثت .

اللقاءاتھذهكانتالجدد.الأصدقاءبعضمعتخرجغرامبدأتأیام،بضعةبعد
علاقةلدخولمستعدةكونھامنمتأكدةتكنلملكنھامختلفًا،شعورًاتعطیھا
.جدیدة

لكنمترددة،كانتصغیر.حفلإلىللذھابزمیلتھامندعوةتلقتالأیام،أحدفي
الفرصةنفسك"امنحيیصرخ:كانذھنھافيمنىصوت !"

** لا؟"لماذا(تفكر)غرام**: "

بالراحةتشعربدأتوالضحك.بالموسیقىملیئًاالجوكانالحفل،إلىوصلتعندما
بینھممنوكانجدًا.ودودینكانواالذینالأشخاصمنبمجموعةالتقتعندما
المطعمفيرأتھالذيالشاب .

** لكأقدمأنأستطیعھلسامي.أنا"مرحبًا،مبتسمًا)منھا(یقتربالشاب**:
"مشروبًا؟

** علىالحصولالجیدمنسیكونغرام.أنا"مرحبًا،خجولة)(بابتسامةغرام**:
".مشروب



طبیعیة،المحادثةكانتغریب.بشيءشعرتسامي،معتتحدثكانتبینما
تتدفقكانتوالضحكات .

** الطریقة؟بھذهتبتسمینیجعلكالذي"ماسامي**: "

** جدیدشخصمعبالحدیثأستمتعلأنني"ربماغرام**: ."

منالعدیدفيمعھایشتركأنھغرامواكتشفتعمقًا،أكثربینھماالحدیثأصبح
تلكفيتشتركبأنھاویشعروالموسیقى،الفنعنبشغفیتحدثكانالاھتمامات.
.الاھتمامات

** الرسم؟تحب"ھلغرام**: "

** كبیرةراحةفیھاأجدالطبیعیة.المناظربرسمأستمتع"نعم،سامي**: ."

تكونأنیعنیھمااكتشافتعیدوكأنھاالانفتاح،فيیبدأقلبھابأنغرامشعرت
حمیمیةأكثرالأحادیثأصبحتالوقت،مرورومعآخر.بشخصمرتبطة .

** أنأریدلكننيسھلة.لیستالعلاقاتأنأعلم"أناعمیقًا)نفسًا(تأخذغرام**:
نفسيمعصادقةأكون ."



** جمیلشيءبناءیمكنناصادقین،كناإذاأنھأعتقدلكننيأیضًا."أناسامي**: ."

وقدوداعمًا،لطیفًاساميكانجدیدة.بمشاعرتشعرغرامبدأتالحفل،تقدممع
جدیدمنللبدءفرصةلدیھاتكونقدبأنھایشعربدأ .

أدركتلكنھابالقلق،مختلطبحماسغرامشعرتالھواتف.أرقامتبادلواذلك،بعد
جدیدةبدایةكانتھذهأن .

** الفرصةنفسيسأمنحالآن.بعدخائفةأكونأنأرید"لا(لنفسھا)غرام**: ."

فيمعھتجتمعكانتبانتظام.ساميمعتتواصلغرامبدأتالأیام،مرورمع
تجاھھمشاعرھااستكشاففيوتبدأمختلفة،أوقات .

رومانسیًا،الجوكانصغیر.مطعمفيالعشاءلتناولمعًاخرجااللیالي،إحدىفي
منھاسامياقتربیتحدثان،كانابینماھادئة.والموسیقىخافتةالأضواءوكانت .

** معكبوقتيحقًاأستمتعبأننيأشعربشيء.أخبركأنأرید"غرام،سامي**: ."

** لأستمتعھناإلىجئتلقدبذلك.أشعرأیضًا"وأنابتردد)(تبتسمغرام**:
المتعةتلكمنجزءوأنتبحیاتي، ."



كانلكنھالخوف،یشبھشعورمختلف،بشيءغرامشعرتاللحظة،تلكفي
یكونأنیمكنالحبوأنالماضي،جراحتتجاوزبدأتأنھاأدركتجمیلاً.شعورًا
وجمیلاًجدیدًاشیئًا .

** معكصادقةأكونأنأستطیعأنني"أشعرغرام**: ."

** لكنببطء،الأمورنأخذدعینامعك.صادقًاأكونأنأعدك"وأناسامي**:
".بصدق

تلكأخرى.مرةالحبتستحقوأنھاجدید،منینبضبدأقلبھابأنغرامشعرت
ذكرىفقطلیسالحبأنترىوبدأتجدیدة،انطلاقةبمثابةكانتاللحظة

جدیدشيءلبناءفرصةأیضًاھوبلالماضي، .

وأنرائعة،بدایةیكونأنیمكنجدیدمنالحبأنغرامأدركتاللحظة،تلكوفي
حیاتھافيموجودًایزاللاالأمل .
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استمرّتمشروعھا.فيالنجاحاتمنالمزیدتتلقىغرامأصبحتالأیام،مرورمع
النجاحھذایكنلمملحوظ.بشكلزبائنھادائرةوتوسعتجیدة،مبیعاتتحقیقفي

أثبتتلقدلھا.بالنسبةشخصیًاانتصارًاأیضًاكانبلفحسب،ماديتحقیقمجرد
أحلامھاوتحقیقالعقبات،علىالتغلبعلىقادرةأنھالنفسھا .



لتنظیمخططتبنجاحاتھا.للاحتفالمستعدةغراموكانمشمسًا،الخمیسیومكان
خطھافيجدیدمنتجبإطلاقللاحتفالوزملائھاأصدقائھالدعوةصغیرحفل

زاویةكلفيوالبالوناتالزینةاجتمعتحیثالأجواء،یملأالحماسكانالتجاري.
المكانزوایامن .

** ھذهإلىوصلتأننيتصدیقأستطیع"لامنى)إلىتتحدث(وھيغرام**:
حققتھبمانحتفلأنیجبالمرحلة! ."

** جئتلقدالنجاح.ھذاعلىللحصولبجدعملتلقد"بالطبع!(تبتسم)منى**:
للاحتفالوقتكھووھذاناجحة،أعمالسیدةلتكونيھناإلى ."

والقلق.الفخرمنبمزیجتشعرغرامكانتالحفل،فيیجتمعالجمیعكانبینما
بالأصدقاءملیئًاالحفلكانالجدیدة.بمنتجاتھاالجمیعإعجابتنالأنتمنت

الخلفیةفيتعزفالموسیقىوكانتوالأحباء، .

** بكفخورأناغرام.الیوم،رائعةتبدین"أنتمبتسمًا)منھا(یقتربسامي**: ."

** ھناأنكالكثیرليیعنيسامي.لك،"شكرًابخجل)(تبتسمغرام**: ."



ھناككانإیجابیة.تعلیقاتتتلقىغرامكانتالمنتجات،وتجربةالزبائندخولمع
كلمةبإلقاءغرامقامتالوقت،منفترةبعدقلبھا.یملأالانتصارمنشعور

.قصیرة

** لقدلي.دعمكمعلىجمیعًاأشكركمأن"أریدالحضور)إلى(تتحدثغرام**:
أحلامي.تحقیقمنتمكنتبمساعدتكم،ولكنبالتحدیات،ملیئةالرحلةھذهكانت
الجدیدةبمنتجاتيتستمتعواأنآمل !"

بأنھاشعرتغرامالغرفة.فيبالسعادةحقیقيشعورھناكوكانالتصفیق،بدأ
الصفرمنشيءبناءفينجحتقدوأنھاتنتمي، .

أشخاصھناككانلتھنئتھا.الضیوفمنالعدیدإلیھاجاءالكلمة،انتھاءوبعد
بمنتجاتھاإعجابھمعنیعبرونوآخرونالنجاح،علىلھایباركون .

** المستقبلفيالنجاحكللكأتمنىمذھل،المنتج"ھذاضیف**: ."

** دعمكمأقدرجزیلاً!"شكرًاغرام**: ."

بشيءتشعركانتسامي.إلىغراماتجھتبالفرح،تتدفقالأجواءكانتبینما
دائمًایساندھاوكانتجاھھ،خاص .



** ليكبیرًادعمًاكنتلقدسامي.ھنا،لوجودكحقًاممتنة"أناغرام**: ."

** النجاحكلتستحقینأنتدائمًا.وسأظللأساندك،ھنا"أناسامي**: ."

فيحقیقیًاشریكًاوجدتقدتكونقدأنھاغرامعرفتالمشاعر،غمرتھاعندما
ھوالمتبادلالدعموكانإیجابي،بشكلتتطوربینھماالعلاقةكانتحیاتھا.
.الأساس

نجاحمجردمنأكثرحققتبأنھاغرامشعرتنھایتھ،منالحفلاقترابمع
وھمولعائلتھا،لأصدقائھاوابتسمتنفسھا،فيالقوةوجدتلقدتجاري.

فرحتھافيیتشاركون .

** أناحیاتي.منجزءًاكونكمعلىجمیعًالكم"شكرًاالجمیع)مع(تتحدثغرام**:
بوجودكمجدًامحظوظة ."

ابتسامةكلومعوالنجاحات.التحدیاتمنطویلةلرحلةمثالیةنھایةالحفلكان
فيأخیرًاوأنھاوالقلق،الألمعلىانتصرتقدبأنھاغرامشعرتعناق،وكل

الصحیحمكانھا .

عانت،لقدجدیدة.فرصةلھاتقدمالحیاةأنغرامشعرتاللحظة،تلكفي
بدایةھيتلككانتأنجزتھ.مابكلللاستمتاعالوقتحانوالآنونمت،وتعلمت،



بالأشخاصنفسھاتحیطوأنوالنمو،التعلمفيتستمرأنتأملكانتحیثجدیدة،
ویحبونھایدعمونھاالذین .

إلىتنظروھيالخافتة،الأضواءتحتساميمعغراموقفتالحفل،نھایةفي
قلبھاتغمروالإنجازالفخرمشاعركانتالحضور. .

** أكبر؟شيءبدایةھذهأنتعتقد"ھلغرام**: "

** لرؤیةمتحمسأنارائع.شيءبدایةأنھا"أعتقدبحنان)إلیھا(ینظرسامي**:
الرحلةھذهستأخذكأین ."

والتحدیاتبالأململیئةمرحلةحیاتھا،منجدیدةمرحلةغرامبدأتوبھذا،
أصبحتوأنھاجنب،إلىجنبًایسیراأنیمكنوالنجاحالحبأنأدركتالجدیدة.
وثقةبابتسامةالمستقبللمواجھةمستعدة .
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مجردلیستالحیاةأنتدركغرامبدأتبنجاحھا،الاحتفالمنأسابیعبعد
توسیعفياستمرتللنمو.والفرصبالتحدیاتملیئةأیضًاھيبلانتصارات،



علىالشخصیةوعلاقاتھامشاعرھاتأثیركیفیةفيتفكروبدأتعملھا،نطاق
المھنیةحیاتھا .

جدیدةوأفكاربمستنداتمحاطةمكتبھا،فيغرامجلستمشمس،یومصباحفي
بأنشعرتلكنھاالمنتجات،منجدیدخطإطلاقتعتزمكانتمستقبلیة.لمشاریع

تعلمتھاالتيالدروسفيوتفكرأفكارھالتستجمعلحظةأخذتینقصھا.شیئًاھناك
رحلتھاخلال .

** أنتعلمتلقدالآن.ھنالكننيبالكثیر،مررت"لقدنفسھا)إلى(تحدثغرام**:
التجاربمنالتعلممنتأتيالقوة ."

قدالذینوللآخرینلنفسھادلیلاًلتكونرحلتھا،عنتأملاتكتابةغرامقررت
كلوكأنبالتحرر،بإحساسشعرتتكتب،كانتبینمامماثلة.تحدیاتیواجھون

القدیمةضغوطھامنجزءًاتطلقكلمة .

ساميبھااتصلالیوم،ذلكفي .

** العمل؟فيالأمورتسیركیفغرام!"مرحبًا،سامي**: "

** بحاجةبأننيأشعرلكننيجید،بشكلتسیرالأمورسامي!"مرحبًا،غرام**:
عمليتطویركیفیةفيللتفكیرالوقتبعضإلى ."



** سیفیدكذلكأنأعتقدنزھة؟فينخرجأنعنماذاطبیعي."ھذاسامي**: ."

فيالتقیاقلیل،بعدكدعم.بجانبھاوجودهعلىتعودتكانتللفكرة.غرامابتسمت
الزاھیةالربیعبأشجاروملونةمنعشة،الأجواءكانتقریبة.حدیقة .

** ھذهإلىأحتاجبأننيأشعرھنا.جمیلةحقًا"إنھابعمق)تتنفس(وھيغرام**:
".اللحظات

** ذھنك؟فيیدورالذيمانواصل.یجعلناماھياللحظات"ھذهسامي**: "

لمحققتھالذيالنجاحأنوكیفالجدیدة،وخططھاأفكارھاعنتتحدثغرامبدأت
بدایةسوىیكن .

** أنیمكنأننيأعتقدالآخرین.لمساعدةتجربتيأستخدمأن"أریدغرام**:
صعوباتیواجھونالذینللآخرینإلھاممصدرأكون ."

** حیاةتغییرعلىالقدرةتملكینأنتغرام!رائع،"ھذا(بفخر)سامي**:
".الآخرین



یمكنالأملأنأدركتبداخلھا.تنموبالثقةغرامشعرتأفكارھا،تسردكانتبینما
قرراالنقاش،بعدللكثیرین.إلھاممصدرتكونأنعلىقادرةوأنھایستمر،أن

قریبمقھىفيالقھوةلتناولالذھاب .

** ماأشاركأنأریدتوجیھ.جلساتأوعمللورشبالتخطیط"سأبدأغرام**:
".تعلمتھ

** مثالوأنتالتحدیات،تتجاوزینكیفتعرفینإنكبذلك.القیام"یمكنكسامي**:
للنجاحرائع ."

والدھا،فقدتبھا.مرتلحظةكلاسترجعتالقھوة،فنجانمعغرامجلستعندما
الأملأنأدركتونجاحھا.قوتھاوجدتالنھایة،فيولكنھاحبیبھا،عنانفصلت

الازدھارفيسیستمربلیتلاشى،لن .

** لمموجود.دائمًاالأملأنأرىأنأستطیعوالآنأسفل،فيكنت"لقدغرام**:
الآنھناسأكونأننيأتخیل ."

** تكونماوغالبًاقویة،أنتالعناء.یستحقشيءكلیجعلما"ھذاسامي**:
تظنینمماأقوى ."

الحیاةتحسینكیفیةحولالأفكاروتبادلاسامي،معالحدیثفيغراماستمرت
الرحلةھذهفيیدعمھاشخصًالدیھالأنبالسعادةتشعركانتوالنجاح. .



تتمكنأنتأملكانتقصتھا.بتوثیقستبدأأنھاغرامقررتیتحدثون،كانواوبینما
للآخرینإلھاممصدرلیكونتجاربھا،یرويكتابنشرمن .

** لاالأملإنلھمأقولأنأریدالجمیع.معقصتيأشاركأن"أریدغرام**:
أبدًایموت ."

** فعلیمكنكذلك.فيلمساعدتكھناسأكونوأنارائعة،فكرة"ھذاسامي**:
".ذلك

أنغرامشعرتدافئة،بألوانتكتسيالسماءكانتبینماالشمس،غروبومع
الأملوأنالرحلة،ھذهفيوحدھالیستأنھاأدركتلقدللتو.بدأتقدرحلتھا

النجاحمفتاحھماوالاستمراریة .

خططلدیھاكانالأفق.إلىتنظرمنزلھا،شرفةعلىغرامجلستالیوم،نھایةفي
لكنبالتحدیات،ملیئةستظلالحیاةأنعرفتللمستقبل.واضحةورؤیةجدیدة،
لمواجھتھامستعدةكانتوعائلتھا،أصدقائھادعمبفضل .

** منیمنعنيمایوجدلاالمستمر.الأملھو"ھذانفسھا)إلى(تحدثغرام**:
قدمًاوأمضينفسي،معصادقةدائمًاسأكونأحلامي.تحقیق ."



لمالأملرحلتھا.منجزءًاكانبھمرّتماكلأنغرامأدركتاللحظة،تلكوفي
كانتجدیدة،خطوةكلومعقلبھا.یملأعمیقًاشعورًاكانبلكلمة،مجردیكن

مشرقمستقبلإلىمتطلعةنجاحاتھا،علىالبناءفيتستمر .


