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Lorsque nous jetons un coup doeil sur nos ames, ou sur les objets qui
nous entourent, nous voyons que tout devient vieux, mais malgre tout
cela nous essayons de se lever, de recommencer a zero,meme s on est
fatigué et tres ennuyeux, nous essayons de reprondre, a fin de nous
convaincre que NoUs Sommes encore vivant ,car nous Sommes creae pour
endurer les epreuves, et pour étre fort et patienant dans les cas deficiles
méme S on est faible et fragile, car ce dernier nous donne des lecons trés
Impotants, qui nous aident a se developper apres, et a se convaincre
également que nous sommes nous, et ce n'est pas dautre ,car la vie n'est
quun dilemme qui besoin dun savant et pas un ignorant, qui sait
comment resoudre ses problemes sans attendre les autres..

Lorsquon veut traverser un chemin, on est obliger de patienter et
doublier touts ce qui est amer, et coutunier a chercher de I'espoir dans
touts les etres vivants et les objets qui nous entourent, pour se ressentir a
|'al se et heureux..

Cependant, malgré tout nous avons besoin toujours des conseils pour
savoir notre direction ,et vu a I'l'importance de ce dernier il est cite dans
presque touts les livres religieux dans le monde ,surtouts lorsquon parle

de l'islem, qui englobe toutes les choses dans un seul mot " le conseil”



comme il adit notre prophéte Mohamed ,que le salut et |a paix soit sur |ui
dans son Hadith: "la religion est le conseil” .

Alors, celivre va etre un ensemble des conseils sur notre vie quotidienne,
qui peuvent aider chaque personne a vivre a |'aise et heureux sans souc
danssavie.

le livre est devisé en deux chapitres, le premier est intitulé "prenez soin
devous" ,ou j'ai essayer de donner quelques conseils a meslecteurs a fin
quils puissent resoudre leurs problemes, et puissent ressentir a |'aise.
Et le deuxieme est intitule "decouvrez votre monde " ,0u jal essayer de
donner des conseils a mes lecteurs sur I'importance de la découverte de
notre monde, et de |la contemplation dans notre vie, quelle a pris une
grande surface dans les recherches cotemporaines ,car elle a aidé

plusieurs malades a se guerir, et a etre soinés de plusieurs maladies

psychologiques tel que "depression” .



prenez soin de vous.

50%des personnes dans le monde ne savent plus
comment prendre soin de leur corps
a cause dela pluralite deleurs
responsabilité, et desfois

leur ignirance.



lorsqu'on voit ['ancien Homme, et celui d'aujourd hui nous arrivons

un moment de temps pour penser au changement de ce dernier, et comme
la meilleure solution pour decouvrir la raison derriee tout cela, etait dele
prendre comme un object etude, nous avons eu plusieurs problemes que
nous devons les poses citons a cet exemple:

comment peut-on prendre soin de nous?

Et es-ce qu'il y a une certaine méthode pour faire ¢a?

Et est-ce le progreés scientifique et informatiques peut arriver

comme un obstacle devant la r éalisation de notre but?

Et si il est vraiment un obstacle quel sont les soulutions proposées

pour arrivera notre but?



Organiservotre temps

pour vivre a l'aise dans votre vie monsieur organisez votre temps, et
mettez toujours un plant dans lequel vous ecrivez touts ce que vous allez
le faire, et n'oubliez pas de se reposer un bon moment a fin que votre
coprs prendre une bonne energie,qui l'aide a passer les heureset lesjours
qui suivent..

Separez les actions dans votre cerveau ;les actions passees sont que des
souvenirs ,que vous devez les respecter touts simplement, et les actions
pre sentes sont les tre s importantes mais e galement sont votre but
actuel ,les actions futuristes sont que des plants dans votre cervau ou
votre cahier et vous devez les oublier a ce moment |3, a fin detravailler a
l'aise, car les maladies viennent chez vous sans invitation, a cause de
stress ou la depression..

-colorer votre emploi de temps pour que vVous puissez concentrer a touts
ce que vous faisez, que se soit un travail ou des études, ou un loisir.. ect.
Ne perdez jamais votre temps dans les choses qui ne vous interesse pas,

et faites toujours une chose pour vous ;une chose qui vous montre que la

vie avraiment un gout delicieux et n'est pas amer..



-Exercez |la contemplation dans ces deux temps. avant le lever et le
coucher de soleil.
pour gque votre cerveau puisse voir ce quil manque, et que ce quil veut

ajouter pour quil soit confortable..



pour que vous puissez réaliser vos buts, vous avez besoin dé ffacer de
votre cervau tout ce qui est amer et ble ssant ,et dessayer de sourire et
detre optimiste qu'Allah va vous ré compenser, et les beaus souvenirs
vont placer les anciens..

Mettez dans votre cerveau que tout ce qui est amer, triste, miserable est
un épise que la vie ajoute sur chaque goute de soupe que l'on déeguste
quotidiennement.

prenez du passe que ces legcons et concentrez toujours sur votre present..
Et commencez votre jour avec un beau sourire pour attirer touts ce quest
beau.

chaque chercheur porte un chapeau a la fin de chaque soutenance, et toi
auss faites la méme chose..

caches touts qu'il est beau dans votre bibliotheque, des phots, des cedes
deslivres,... ects..

Une vie sans souvenir c'est une figure sans sourire..

le passe est un ancien proff, qui nous enseigne ,que |'on bois a sa santé
un boisson dans chaque reunions nous le faisons avec nous am

€S..
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Nous sommes toujours en recherche d'un vrai ami, qui éfface nos larmes
guand on est triste, et qui nous parle, et nous discute quand on a besoin de
quelgu'un avec qui on parle, cependant le vrai ami c'est |e livre et des fois
|"animal qui nous partage tout quotidiennement meme s il ne parle pas, il
fais une jeste ou une action avec ses pieds..

Et comme nous sommes dans |l'e re de linternet ,nous recontrons
beaucoup des amis a force de notre longue utilisation..

pour reussir dans votre vie monsieur, | faut que vous savez choisir vos
amis, et oubliez vos enmies, pour tuer le souci ,et aller vers un chemin
stricte, qui vous amene vers le succes double: social et profféssionnel.
Cherchez de ceux qui vous donne de l'interet meme s ils sont vos
enemie, le vrai enemie cest le jour qui fini sans réaliser un but ou faire le
bien..

Changez votre bousoule dans votre vie lorsque votre ami est sans
interet ,et lorsquiil est ignorant, |a culture est la goute d'eau qui tue ta
sechresse apres un longtemps de curieusite.

Restez toujours en attente d'une gifle dune personne prés de vous, et
soyez serieux  que lavien'est qu'une vieille qui nous partage chaque fois

une histoire de



son grand livre quelle a ecrit depuis nos arrivee a ce monde..



soyez cultive..

chaque pas dans ce monde besoin de se lire et sannalyser, des mers et des
rivieres, des montagnes et des forets, et des étresvivants... ect.

cest pour cela chaqu'un de nous besoin de lire des livres et se cultiver, a
fin de découvrir chaque détailles dans ce monde et le comprendre d'une
maniere simple..

lire et é crire sont deux options tre s impotantes dans chaque emploit
linguistique quotidien dune personne ,et tel que le boire et le
manger ,comme il a dis victor Higuot: lire et ecrire cest boire et manger,
'esprit qui ne lit pas maigrit comme le coprs qui ne mange pas..
Cepandant, pour lire et avoir une bonne culture ,il faut toujours savoir
choisir les titres des livres, surtouts ceux qui ont une relation avec notre
vie, ou avec touts ce qui nous pose un probleme ;un sujet a savoir ou un
dilemme a resoudre.

Ftre cultivé serai tardivement une bonne condition pour avoir une bonne

vie étre cultivé cest savoir les clées de la reussite danslavie.



Grace au progrés scientifique et informatique surtout ,on peut
actuellement se communiquer et se discuter de loin, et cela facilite la
tache beaucoup a la personne de travailler en faisant des projects, et des
relations professionnels ou amicales avec plusieurs personnes de
différentes nationalités, et cela eegalement fait une nouvelle culture, qui
nait de mariage de plusieurs cultures,et malgre tout cela plusieurs
utilisateurs souffrent dans leurs vies de plusieurs problemes qui ont une
relation soisavec leur vie sociale ou proffessionnelle.

Donc, s l'internet aaide | Homme a avoir le pouvoir dintervenir un autre
monde, trés différent que son monde ,comment il a devenu aprés une
raison de plusieurs problemes dans sa vie?

Et quelles sont les solutions proposées qui aident I'internaute actuel a
vivre a |'aise dans sa vie?

L'internet est apparut dansla fin de 18eme siecle, comme étant une
nouvelle perspective, qui facilite latache a I'Homme actuel de faire
facilement ses boulots et ses études, et depuis son apparition il a eu
pluiseurs modifications concernant ses outils et concernant ses contenus
et son emplois, et chaque fois que |'on fait une modification, e nombre

des utilisateurs augumente dans le monde, par exemple lorsqu'on voit
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'utilisation de " facebook™ dans|'l'année 2009 ce n'est pas comme

aujourd hui, sa differe en ce qui concerne le contenu est méme le compte
est colorés d'une maniere différente qu'aupparavant ..

Malgré tout cela, |'internaute ou |'utilisateur d'aujourdhui souffre de cette
nouvelle outil qu'il a conlonise savie.

Et parmi les problemes qui direngent I'Homme utilisateur , |a fatigue
morale et physique a cause de son usage excessif de l'internet ,|a chute
des relations que ce soit matrimenials ou amicale, il souffre avec le
temps des maladies psychologiques tel que la depression, |'oublig, le
stress,lesmaladiesdelavision « le someil insomnieg; il diteste le monde
reale et il atoujours|envie de rester dans le monde virtuel..

VU a touts ces problemes on a fait beaucoup de recherches pour donner
des conseils a 'Homme utilisateur et le diriger a fin qu'il puisse vivre a
|"aise et sans soucie, et parmi les solutions, les suivantes:

-pour étre un bon internaute il faut étre cultive, et pasignorant qui va
machinalement dans |la mauvaise direction, ¢a veut dire il perd son temps
en communigant avec des personnes anonymes,dans leur manieres de

pensees, dans leursreligions,.. ect
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-n'utilisez pas l'internet beaucoup pour proteger vos eyeux , et tout le
coprs de |a fatigue.

-faites attentions aux autres utilisateurs, et pensez bien avant que vous
acceptez une invitation.

D ans chaque compte vous entrez, il ya de différents photos et images
alors faites attentions aux images qui sont interdits ou tabous..
Finalement, |'internet est un arme a deux figures |'une est belle et |'autre

est mauvaise alors concentrez bien, entant qu internaute.
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lorsqu'on voit cette vie, et ce que nous demande a fin d'étre heureux ou
juste ressentir a |'aise, nous oublions les autres choses que nous avons
qui peuvent justifier notre identité, que nous sommes un membre de ce
monde en general et de cette societé en particulier..

Alors, s cette identite est tres importante dans notre vie, comment
peut-on prouver son existance?

Etre sociable: une expression, qui veut dire etre membre d une sociéete ou,
traiter les autres avec une simplicité et modeste, loin de lagréesivite..
mais egalement, cette expression sutilise pour montrer |'opinion verbal et
moral de |'Homme dans sa societe comme étant un membre, qui
|"appartients.

lorsque I'Homme travaille, il est justement entraine de donner un service
a sa sociéete, lorsqu'il écrit il est entraine d'essayer de corréger les fautes
qu'ils ont fait les autres membres dans sa sociéte, lorsqu'il fait des
manifestations et des greves sa veut dire qu'il n'accepte pas ce qui se
passe dans sa societe, et il veut de changement..

cependant, il ya plusieurs personnes ne savent pas tout cela, car la
sociabilisation cest une chose qui n'a pas de valeure qu avec | 'existence

de 'Homme, et également son existence est relie



rationnalement a | existence de cette derniere.

Mais aussi |'Homme existe juste pour vivre et faire ces besoins
biologiquestel que: le manger par

exemple, et il n'est pas cense de prouver son identité car il va mourire un
jour et cette identite va disparaitre aprés sa mort..

Enfin, d'étre sociable c'est d'étre responsable de passer un message
positive a ce monde que vous étre partie, pour faire un changement
positive dans votre société, il faut décrire et soritir de votre situation de

silence, et parler avec confiance de votre opinion que se soisdansle

monde real ou virtuel..
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soyez patienant

Lavie est un long voyage qui hous ne demande pas davoir dargents ou
de grand pouvoir, elle nous demande d étre fort lorsque on est triste,

Et plutdt d'étre patienant a I'égard des autres, notre famille, nosamis, et
meme devant nous meme.

Si on parle de ces idees devant des milliers de personnes dans le monde,
Ils vont dire touts qu'ils les connaissent, mais ils ne peuvent plusles
appliquer.

Alors comment, peut-on étre fort et patienant devant les autres, et méme
devant nous meme?

L orsqu'on a un grand probleme dans notre vie qui nous pousse de ne pas
bien respirer ou moment ou nous sommes entre les mures de nos

mMaisons, on est sur et certain qu'on ne peut plus avoir la puissance que
'on cherche, afin de vivre en calme,si pour cela plusieurs personnes
sisolent depuis leur premier probleme, et ilsont peur de la chute .
cependant d autres decident de résister ,et chercher dautres chemins
lumineux qui peuvent leurs donner un peu doxygene pour continuer leurs
vies.

laraison quil a poussé plusieurs chercheurs dansle domaine de la
psychologie de chercher des solutions, qui peuvent etre un remede a cette

maladie qui menace la vie humaine..
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L orsqu'on a fait des recherches sur deux groupes de personnes, |'un est
patienant et fort, et ['autre est faible qui n'a pas d' énergie pour resister,
nous avons trouve que le premier groupe sont des personnes qui peuvent
continuer leurs vies peut etre sans avoir des maladies aigues, et |'autre
groupe sont des personnes qui souffrent de plusieurs maladies physiques
et morales tel que: la depression, le stress, le diabete.. ect..

Donc, pour vivre votre vie il faut toujours étre fort et attentive que vous
allez avoir de grands problemes qui vous arrivent comme un obstacle
devant laréalisation de vos buts, maisil ne faut pas réfléchir beaucoup,
et il faut que vous continuez et n'arrettez plus.

Et touts cela ne se réalise jamais qu'avec la foie en notre createdr,
lorsqu’'on est proche de lui, on est fort et patienant car il est le plus
puissant, et non pas d autres..

Enfin, la patience est un autre clé dans votre vie que vous |'utilisez au
monent déficile, a condition d'accepter ce que vous avez eu, et ce que

Vous avez pas eu comme des buts, a fin de recommencer a zéero
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soyez positive.

le coprs humain ne besoin pas touts simplement déetre gueris et protege
des maladies aigues, mais aussi il besoin d'étre reposé a fin davoir de
|'energie pour vivre, et parmi les idees qui aident ce dernier a vivre cest :
"detre optimiste et positive ".

Alors que veut dire "etre optimiste et positive'? et comment elle aide
cette derniere 'lHomme a vivre a l'aise dans sa vie?

Etre optimiste et positive: cest éviter de penser aux metfaits des choses,
et pensez a leurs bienfaits a fin de ressentir a |'aise et de reussir dans ce
que vous faites.

En pensant que se sois d une maniere positive ou negative ,dans ce cas
notre cerveau attire les choses, les etres vivants,.. ect

authomatiquement ,mais tout depend sa situation psychologique.

Alors prenez soin de votre corps, en pensant dune maniere positive ;en
oubliant e passe et concentrez sur le présent.

priez, car lareligion est laraison davoir une energie positive.

lisez un bookin avant d'aller au lit.

Ecoutez aux personnes tres ages, pour prendre des meilleursleconsdela

vie,pour apprendre a parler avec |'autre, et le respecter.

faites du sport pour avoir un coprs sain.
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Lisez quotidiennement le livre sacré(le coran) ,car il vous aide de faire

une communication spirituelle avec Allanh et votre ame.



|a majorité de personnes dans e monde ignorent, |les méfaits de fumeé
ou |la cigarettes cuver une cigarettes cest etre pres de danger;

un morceau de papier lie comme une baguette, et contenant une matiere
noire et sec, nuise votre coprs, et le tue avec le temps..

Lorsqu'on dit touts cela, la plupart des fumeurs nous disent, oui nous
savons tout cela , mais nous sommes incapables de e quitter.

Alors que fait de |a cigarette tres importante dans la vie de 'Homme
actuel, malgre quil sait sesinconvenients?

comment peut-on arréter de fumer, et protéger notre coprs de danger?
L'Homme se trouve dans la derniére époque tres ennuyeux et fatigué a
cause de la pluralité de sesresponsabilites, laraison quil a pousse de
chercher une chose qui |'aide a oublier ses soucis, parlons donc de fumé,
qui est la premiere raison dans le monde a deguster ou cuver dautres
drogues, qui causent du tort au coprs humain progressivement .

Apres |les recherches faites sur les coprs des fumeurs, on a trouvé que

le fumé est lavraie raison d'avoir plusieurs maladies dangereux tel que: le
cancer, les maladies cardiaques... ect, cest pour cela lamajorite des

mal ades sont conseillé d'arréeter de fumer.



Et vu au danger qu'il a provoqué le fumé ,ils ont propose quelques
solutions a fin de protéger nos coprs, citons a cet exemple:

_Un homme fatigué ne besoin pas d'une cigarettes mais il besoin de prier
et parler avec Allah pour ressentir a l'aise, car le vide que ressent
I'hnomme c'est |e premier cause de fumer.

-Travaillez lorsque vous etes libre, et ne laissez pas les mauvaises idees
vous attaquent et vous volent, et vous convaincrent de prendre une
cigarette.

-EXxercez un certain type de sport pour que votre cerveau sois occupé et
charge.

-choississez les amis qui vous supportent a faire le bien et a faire des
choses positives, pour etre loin des soucis,qui peut etre le resultat de
votre cas de stress qui vous convaincre de fumer a fin de se calmer.

Et finalement, soyez cultive, Allah vous conseille de prendre soin de

votre coprs et vous en etes responsable.
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I'ignorance spirituelle
des gens est la premiéreraison

de leur suicide.



L 'introduction de deuxieme chapitre.

plusieurs gens dans la vie quotidienne negligent la decouverte de leur
monde, et ils sont toujours occupés dans leurs bureaux, et dans leurs
maisons, ou en jouant leurss roles que ce sois dans la maison ou ailleurs,
mais ils oublient de contempler le monde qui leur entoure, et de decouvrir
celui quil acreae ce monde, et ils passent leursvies en vain, et vousles
trouvez isolés défois entraines d'éffacer leurs larmes seules, alors que
en laréalite, ilsoublient quil y aun createur quiil I'ecoute, et ['aide a
oublier le souci, et d'étre fort et heureux.

Donc, si la vie nous charge de plusieur sresponsabilités, et nous fait
défois ressentir malheureux et faible, comment peut-on étre fort?
Et si notre monde nous demande d'étre en contact, comment ce
contact nous aide a se guérir?

Et est-ce la contemplation est une opération naturelle ou spirituelle,

et quand peut -on faire cette opération?
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la religion, la lecture, le sport.

lorsquon voit la vie humaine, nousignorans laraison qu'il a aide ce
dernier d etre un Homme, et un membre respectable dans |la societé, et
nous voyons touts simplement les choses matérielles qui peuvent
disparaitre avec le temps, cependant les vrais clés de notre vie sont
d autres choses, que |'on oublie et I'ignore tout le temps..

Donc, quels sont lescles de notre vie?

Et comment peut-on les savoir et nous sommes dans les dernieres annees
charges de plusieurs responsabilites et plusieurs cnoses tel que l'internet?
Allah a crié I'Homme et |es autres étres vivants pour faire ce qu'il leur
demande de faire dans son livre sacré tel que: la priere, faire le bien,

.. ect

Car lafoie dans le coeur humain se ressemblent a |'oxygene, et celui qu'il
napas il est toujours dans le monde real comme une machine, il marche
ou les autres marchent sans avoir des informations sur sa diraction, et sur
les resultats de son choix .

Et quand on parle de lareligion, on ne peut plus oublier le sport et son
role a faire cette religion surtout lorsqu'on parle de la priere qui demande

un coprs sain a fin d'étre en contact avec Allah, et ressentir de la paix.



Et cela prouve |'opinion des spécialistes qui définissent la priere

qu'un fait physique et moral , qui demande |la présence de |'état d'esprit et
du coeur, pour savoir le gout de lafoie au pres de notre createur , et dans
ce cas touts les personnes qui cuvent un certain type de drogues sont
Interdites de faire la priere.

cependant, etre un croyant vous demande aussi d'avoir de bonne culture
sur ton createur, et sur tareligion, et concernant toutslesregles que le
livre sacre a cité, ce dernier qu'Allah nous demande delelire
quotidiennement pour savoir le monde et ses détails,pour avoir un
contact spirituel tres fort avec notre createur .

Enfin, pour étre un bon croyant il faut étre un bon lecteur, car lalecture
est |a premiere chose qu' Allah a cite dans le coran ,exactement dans

sorat "el Alak" ,etil adit "lisle nom deton seigneur qui a creaé” verset

01.
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Allah nous a creae un monde tres beau, et plein de miracles mais nous
Ignorons I'importance de touts cela, car nos esprits sont toujours charges
de plusieurs responsabilités dans notre vie reale ..

Donc, s |a contemplation a notre monde nous aide a bien le découvrir, et
peut-etre a avoir des reponses a nos questions posees, comment peut-on
faire un contact spirituel avec notre monde?

Et es-ce que cette operation concerne toutes les personnes dans le
monde?

La contemplation : est une operation d'une nature spirituelle, que
|'Homme croyant fait en pleine de silence dansle matin ou le soir, afin

d etre en contact avec Allanh et touts |le monde qui |'entoure, et cette
derniere demande de |'Homme croyant avoir la foie a son créateur, et
generalement touts les personnes et nimporte leurs nationnalites et leurs
religions font de la contemplation d'une maniére différente, laraison quiil
a aidé les spécialistes dans |a psychologie de faire plusieurs recherches
dans ce domaine sur plusieurs cas de malades, a fin de voir |'efficacité de
cette operation qu elle est cité dans plusieurs versets coraniques et dans
dautres livres sacres..

Et vu aux resultats obtenues dans ces recherches, les specialistes

consellent les personnes malades d'exercer |'operation de la
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contemplation pour tuer les maladies suivantes: |e stress, |a depression, |a
phobie, |a peur, et |'oublie, pour nettoyer le cerveau de touts les
souvenirs blessants, et pour avoir de |'energie positive..

Pour conclure, un Homme est caracterisé en deux figures: figure
corporelle et figure spirituelle, on ne peut jamais|es séparer, alors pour
traiter un coprs malade, il faut guérir I'ame pour avoir une bonne

energie,qui vous donne de la patience et de courage pour tuer la maladie.



Allah a crié 'Homme au début seul , et comme la vie est trés déficile, il
|'a guide apres vers une personne,qui le ressamble dans les crateres
physiques, maisil se differe dans|a maniere de pensée,et chacuniil a
sa nature propre a lui et son monde propre a lui auss, car le createur avu
que la différence est |a raison de leur reunion, et dans ce cason a eu
plusieurs types de relations dans notre vie quotidienne: amite, amour,
fraternité... ect, mais malgré tout ca nous avons toujours des problemes
avec les autres..

Alors s |'autre est tres important dans notre vie, pourquoi nous avons
toujours un probleme lorsqu'on se trouve en contact direct avec |ui?

et quels sont les solutions a fin d'avoir une bonne relation avec lui?

Et qu'gjoute l'internet a ces relations que nous faisons avec |'autre?

|"autre dans notre vie designe le partenaire,qui nous partage tout ce
monde; il y a ceux qui nous partage le meme toit citons a cet exemple
nos parents et nos soeurs et nos freres, et il y a ceux qui sont loin de nous
tel que nos amis, nos colegues, nos voising, mais ils nous partagent

une partie de notre vie, meme si on ne les rencontrent pas toujours,a

cause de nos résponsabilitees.



cenpendant, nous nous trouvons stressees et tristes et angoissés a cause
de notre ignorance en vers |'autre..

I'ignorance de ne pas pouvoir communiquer avec | autre sans stress, et
sans avoir de phobie en vers les gens.

I'ignorance de ne pas pouvoir se resister quand |'autre nous blesse, et
|alsse et nous quitte.

|a majorite de temps, nous nous trouvons tristes a cause de la chute des
relations que nous faisons avec |'autre, et nous avons de la phobie de
reessaier de faire une relation apres une période de nettoyage de cerveau
des mauvaises souvenirs, qui peuvent provoquer des bal affres dans notre
cerveau et de dongereuses maladies tel que le cancer.

s pour cela il y avait plusieurs chercheurs, qui ont fait des recherches
dans ce domaine, et ils ont trouveé quelques solutions a fin devivre a
|"aise, citons a cet exemple;

le respet: il faut toujours respecter |'autre méme sil est contre vous, pour
que vous apparaissez fort et différent par rapport a lui, et également
plein denergie positive qui vous aide areussir dans votre vie.

Dialogue : pour comprendre |'autre il faut toujours le discuter ,méme sil
est différent par rapport a vous, les mots qui va les prononcer sont les

clesque vous aller |'utiliser pour savoir sa maniere de pensee.



E coutez bien :pour etre un bon Homme et aimable, et celebre dans votre
societee ecoutez bien les autres, et donnez a eux | occasion de raconter
leurs experiences pour que vous puissez apprendre les meilleurs legcons
delavie

A cceptez les points de différences: pour reussir dans n'importe qu'elle
relation, il faut que vous accepter |les points de différences de |a personne
avec qui vous discuter.

|1 faut savoir choisisr vosmots. si vous étez en contact direct avec
|"autre vous devez choisir de beaux mots pour attirer son attention, et s
VOus etes en contact avec |'autre dansles reseau sociaux , vous etes
oblige d utiliser les beaux mots colores, et de beaux autoculants pour
montrer votre hospitalité indirecte a votre utilisateur.

Enfin une vie sans autre est une plante sans eau, car |'autre dans notre vie
est |e partenaire,qui nous partage tout, et le miroir qui nous montre

NOS crateres et Nos pensees et nos sentiments caches



D ans ce monde,ou vous étes |I'héro de I'histoire, il faut que vousjouez
votrerole tel quiil est cite danslelivre sacre " le coran” ,et prenez soin de
vous méme en faisant que le bien, et méfiez vous de tout ce qu'il est

mal ,qui peut vous causer de mal ,car la vie nous demande d'étre fort et
plein d'énergie positive en contemplant notre monde et en faisant une
priere indirecte, a fin détre prét a résister tout ce

gui nous blesse.

31-



les tables de matieres:

Remercie ment

D edicacee.

Introduction générale.....................ooooiiiiiiiiiiiie, . 01

chapitre 01: prenez soin de vous. 03

03-oubliezlepasse.....ccocvveeeeveeeee e eeeeeiei i 07

04-choississez e vrali @aMi..........coeeeeier veeiieeciiee e, 08.
05-S0YEZ CUITIVE......cooieee e, .10
06-soyez un bon internaute..........coooeeeeeeeeeieeiceeeee e, 11
07-S0YE€Z SOCIADNE. ... 14-
08-soyez patienant.............coeeeeeereeiiiiiecceee e, 16
09-SOYEZ POSITIVE. ......oeeeeeeeeeeees et et 18
TO-NETUMEZ PAS......ceeeiiieeeeeeeeeeeee e o 20

chapitre 02: découvrez votre monde 22
FINErOAUCTION: ...t e 23.

01-Lestrois clésindispensables danslavie (lareligion, lalecture le

S 010] 1 JRU TSRO URRROURURRP 24
02-contemplez votre monde............coooovviies coieiieeeeeeeeeeeee, 25
03-Lautre danSVOIr@ VI€.......ooveveeeeiieiieeiieee e, 26

D4-1a CONCIUSION. et ee e ee e e e, 3T









