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 مقدمة

 .حيكنك حكلة م كدلةأهك تصلللللل   ن  أالجميل  بلكلابلكبة 

ورك ويجده غيرك وصللللللفك لمك بق    ة تابب شلللللل فمر  

حرف شلل لا   أة تجد نفسللك بي  ومر   .ك تابب ل ن  أك

خرون ليس حيللكنللك ن جللب لمللك ياب لل  اآأو …ت رفلل 

  كبللب فا الو لل  ولانلل   ...يابللب لجمللكم مللك وألنللدرتلل  

ولمس   وبنلللك   للل  كللل   …ليللل إاللللنح نب  ببلللك لللة 

 …ب ض الق وب تشكبه  فا ك  شاء ن  لأ ...شاء

عندمك م   ...وح كيف تاونهانا ها فضلفضلة الر  

   ير ع ر عنهللك بللكلابللكبللة والب  وح ن      يفهم هللنه الر  

و مك نشللل ر أك شللل رنك ب  عم   مك يدور داخ  الجسلللد     

ك مرهق م  هنه البيكة ن  أحسللللسلللل  يومك بأن إف ...ب 

 ن  أو ...كمي   بفا خ ف تجكعيد هنه الأاببسللللكمبك ت ن  أو

 ص ب أنيك الد   ن  أن شل ر  إصل ب    تاك  وأالبيكة 



مهمك  ...ص   مو  كأك  شاء  ن  أو …نفكسلكأسلج  

 …م مريرا ومهمك ككن القكدم مجهو لككن الأ

فغللدا يوم  للديللد  …موحالا  حلام وافب  عينيللك لأ

ينمك أ  ع ى ال كلق فبوك  .. .دنل  شلللللل لا  ديأوغلدا 

 .كن 

وح خ ر ت ك الر  أتنبها لا   وح  فضلللللفضلللللة الر  

ذن إب ...وتثمر ...وتزهر . ..وتور   ...هك سللللب ضللللر  ن  أ

 .ال  

ر عنلل  با مللك  ليسلللللل  رواحنللك ن    أفمللك يجوم فا 

 ...الالام كا   

 …رواحنكأمك تبم    أحدا ليقرأ  ننبظر 

 ...ب د حي  …نب  مك كب نكه ...أمك نابب لنقرن  إ

 ...لي إمك وص نك و ك ع ي لن رف مك كن  

 .فضفضة روح

  



 

 هداءإ

 ...ك بنكوح ع ى م  تمس  فسلامك م  الر  

 …نك كمك نب ح   أع ى م  

 …بىأيدينك فأتيب  ل  الفرصة لبرك أع ى م  

 …اكة ليزداد تمس  حام بق ضب  بشد  أو

م  ككن م ا  فضفضة روح لا   هدح أب ار الجورح 

 …وسندنا

 …لى عكئ باإهديهك أ

 …لى صكحب الوردة الجوريةإهديهك أ

 …باح   أ هديهك لا   أ

هم فا   ...ثرعميق الأ...واخبر لروحك رفيقك  وريك الهوى

 …ون بكلبجرالورد الجورح ثكب  كث ك  ال       إ …زائ ون

  



 ...هداءب د الإ

 …ش ر ب أكبب مك أحيكنك أ

 …كهتمن  أكبب مك أحيكنك أو

 …ىكبب مك فك  وانبهأحيكنك أ

 ...م  يش ر با    إهك أكبب ببروف   يقرأغ ب والأ
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 ...ابنباريد أ

 …يوما ما

 …ستكون لي ابنة 

 …ةو  مخلوقة من ق

 …صنع منها بطلةأس

 …تحارب سخف هذا العالم

 …ة كنسمات الهواءستكون حر  

 …ستكون عالما من نور

 …ملا وسلامأوتضيء 

 …ة واحدة من غبار الباديةها ذر  ن تمس  أسمح ألن 

 …من تقاليدهم العقيمة وعاداتهم الجاهلية

 …ستكون دوما ملكة نفسها

 …و لرجلأبدا لن تكون جارية لمجتمع أ

هااا ن  أي قطع لساااااااان كاال من يحاااو  اقناااعهااا د فترد  أولن 

 …ناقصة
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 …وادخفائها في الس  إمن يحاو   قتل كل   وأ

 …جمالهاو ضفائرهامن يطمس 

 …من يقف في طريق نجاحها

 ...نزع من يديها قلما ليعطيها مكنسةمن ي

 …هي نبض المجتمع...نثى هي الحياةن الأأمها عل  أنعم س

 ...مها الطيرانعل  أو…صنع لها جناحينأوس

 …جومالن  تلامس الغيم و...ماء وطناخذ من الس  ستت  

 .…ن تكونأبنتي هكذا لا
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 خن وعاكءأ

 …ا نشعر به بشكل كاملفصاح عم  الإ نستطيع لا

 …كما لا يمكننا محاولة ذلك

 …ببالس  

 ن يبقى هناااد دائمااا ماااااايء مجهو  في داخاال كاال  أينبغي 

 …نسانإ

 …عطاءخذ وأنيا فالد  

 …ساسية في الحياةأخذها كقاعدة 

 …بينا هذا هو الواقعأم أمئنا 

 …بهم هتمأتهتم بي 

 …زورهمأتزورني 

 …همحب  أني تحب  

 …كثرأما يعطوننا ونعطيهم بقدر 

 …بهم بقدر ما يهتمون بنا نهتم  
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 …كثر بكثيرأتهم لنا وهم بقدر محب  نحب  

 …هكذا هي الحياة

 …ن نحصدألذلك نعطي بقدر ما نريد 

 …ننتظر المقابل مبامرةن نعطي وألا يعني هذا 

 …العطاءف عن ريقة سنتوق  نا بهذه الط  ن  لأ

 …ة نكران للجميل  محط  و  أعند 

 …انكسار الذي نخرج منه مخصا قوي  الا

 .م..عظأانكسارا بل بداية جديدة  لا يعد  

 …ه خيرلعل     
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 لمالأ

 … و  قاء الأعند الل  

 …غنيةأ ي  ألى إلا تستمع 

 ...عطر ي  أتضع  ولا

 …ن تحب المكان كثيراأاد ي  إو

 …ببلني ما الس  أولا تس

 …حد مؤلمأنتظار ا ن  أفالبعض يقو  

 …حد مؤلمأنسيان  ن  أخر يقو  والبعض الآ

 …لم هو حين لا تعرفأ أسوأولكن 
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 ...سفآ

 ...سفةآنا أة أن قالت المرإ

 …لف دمعةأها ذرفت أن  د ك  أفت

 ...سفآ ناأن قا  الرجل إو

 ...ةلف مر  أر ه فك  ن  أدي ك  أفت

 …الرجل في الحب عندما يخسر

 ...واجيعتز  الز  

 ...ة في الحبأعندما تخسر المر

 ...م لهاقرب رجل يتقد  أب جتتزو  

لف دمعااة من أتعاااد  بصاااااااد  ...ة في الحاابأدمعااة المر

 …الرجل

 ...دمعة الرجل في الفرا  ن  أ لا  إ

 ...كملهاأة بأتعاد  حياة المر

 ...فلسفة يصعب على الكثيرين فهمها
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 ...خاأ

سند عليه نفسي أهو ذلك الجبل الذي ...خقيل في حب الأ

 …دائدعند الش  

عضااااادد  سااااانشاااااد   "فيه:رب الكون قا  حبه وأوكيف لا 

 "خيك أب

عظم نعمة أيا ...انيبي الث  أ...ديقالص  …نت الحبيب..أ.خيأ

 ...قد تحظى بها كل فتاة

 ...خي الحبيبأنت نعمة عظيمة في الحياة يا أ

 …خيأ

 ...بانيةنت نعمتي الر  أ
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 قوالب    البب 

 …حظة الجميلةصبحنا نخاف من الل  أ

 …ها ستصبح ذكرى مؤلمة جدا يوما مان  أ نا نعلمن  لأ

 ...البب

 …يدفعك للحياة...يبعث على نمو نفسي صحي

على يمينك في سااااابيل  يشاااااد  ...يغرسااااك في مواطن الفرح

 …الخير

ض ويبي  …د الوجنتااانيسااااااري في عروقااك كعااافيااة فتتور  

 …القلب

ه ينعكس علياااك نااا  أؤمن أولا زلااات ...وتازهار الامالامح

 ...ة الحبهم علامات صح  أمن  فالحيوية والاستقامة مثلا هذه
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 …قالب    

 ...وكثرة مراقبة...ر  ورهق وزهقأقلق و

وارتفاع معد  ...والمناعة...ركيزانخفاض في مسااااتوى الت  

 …فسيذبذب الن  الت  

 …ن حضر المحبوب فسلام وسلامةإف

 …ساةأر وحزن ومط وضجر وتذم  ن غاب فتخب  إو

 …جرعات حيوية...الحب

 …مخدرات قاتلة...قالتعل  

 ...ان مخصية وسعادة روحيةز.ات  ..الحب

 …ارتباد نفسي ومقاء وتعاسة...علقالت  

 …استقرار واطمئنان واعتدا  عاطفي...الحب

 …مذوذ عاطفي...علقالت  

 !!!يضاأوماذا 

 …عب جدا تلاميه بلا سببومن الص  ...الحب واضح
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 …مة من الغموضمجموعة مشو  ...قالتعل  

 ...ي سبب مفاجئأن يتلامى بأهل جدا ومن الس  

 …ق بمن ليس يعشق عشق ارتباط وتناغمى لو كان التعل  حت  

 …ة الحب وخوف الفقدانق من مد  ه تعل  لكن  

 ...فس على حتمية الفرا فتعويد الن  

 ...ها دار ابتلاء ومقاءأن  نيا ر في الد  يفكوالت  

 …بر عندهاولى والص  مة الأدوالاستعداد للص  

 ...ه صلى الله عليه وسلمة نبي  وملازمة كتاب الله وسن  

 ...فس البشريةمعينات رئيسية في اعتدا  الن  

 …رحمة منهحوالها بفضل من الله وأواستقامة 

 …فعا  فقطثبات ذلك الأخير ماذا يبقى لإالأي وف

 …د صد  المحبةي تؤك  فعا  هي الت  الأ

 …مفالجميع يتكل  …ا الكلامم  أ
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 البب

 …ظن تستيقأالحب هو  ن  أاكتشفت 

 …ك لست قادرا على الحديثن  أحدهم أوتخبر 

 …ك حزينن  أو...هذه الحياة سخيفة ن  أو

 …الحزن سيدوم طويلا ن  أك تشعر ن  أ أسولأوا

 كاال  ك به يحباا  ناا  أك فقاادت مقاااومتااك فتجااده يخبرد ناا  أتخبره 

 …حالاتك

ن أعلى  يصاااااار   ن  أو ...أن يطلاااب تبريرا لحزناااكأ دون

 …يفهمه

ه قادرا على انقاذد ن  أم ن يتوه  أو أ...عفهمك بالض  يت   ن  أ وأ

 ...فضلأويضغط عليك لتصبح 

صااابحت أك ن  أحدهم كل صاااباح أن تخبر أهو …الحب حقا

ه ن  أفيخبرد هو ...ة قبيحا من كثرة الحزنآترى نفسااااك في المر

كااال يوم تزداد جماااالا حقاااا هؤلاء لا يزا  يراد جميلا وفي 
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عسى …عب ايجادهمادرة ومن الص  مخاص مثل الجوهرة الن  الأ

 …ن نلتقي بيهمأ

 …ن تشعلهاأهل فالحب كالحرب من الس  

 …ن تخمدهاأعب ومن الص  
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 ...البيكة

رض أمااااابه بوردة تزهر بفرح في أها ن  أ...هكذا هي الحياة

 …خضراء

 …كلهاأتي الماعز وتأفت

 …ميءوينتهي كل 

ماكن ليساات في أيزرعون وردهم في ...هكذا بعض البشاار

 …ماكنهمأ

 …حقا حقيقة مؤلمة

 ...ماكن يعلمها اللهأفي …ن حقولهملكن لا خوف عليهم لأ

 …وحثير في الر  ألمن كان له ت إلا  قلب لا يميل فال

 …وح تميل لمن تشبههاوالر  

 …ذا خسرت من تحبإلن تموت 

 …كرامتكن خسرت إولكن تعيش كالميت 
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 ...و الش  

 …ربعة فصو أللحب 

 ...البقاء...و الش  ...الاعتراف...عورالش  

وما …الثالث صعبهمأ.و..انيتهم في الث  ولذ  ...جملهمأ  و  الا  

 …ابعصدقهم فهو الر  أعن 

 …و الش  

 ...جمل ما في الحبأ

 ...عامق على قيد الحياة ء لكل  يه موت بطلكن  

 …عوربدا محب عن هذا الش  أ  ألا تس

 ...و فالش  

 …حبل من الحنين

 …حو  القلب التف  

 ...ما نبض القلب نبضةفكل  

 حبل الحنين على القلب وضا  عليه امتد  
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 …كببأبق ما المجروح 

ناااا على فرا  أي تزورني وفاكاااار الاتا  غارياباااة هاي الأ

 ...المرض

 …بألاميلا تبالي  في المسير والحياة من حولي تستمر  

 …الضوضاء تخبرني همساوهي في خضم تلك 

 …من قائمتها لن يؤثر في مسيراتها رحيلي ن  إ

 …ي تزورني وتحتوينيالت   غريبة هي المشاعر

 …نفاس الحياة من حوليأغريبة هي 

 …مكالهاأو صواتها وصورهاأو

 …في لحظات مر المراتب كيف تتغيرأب غري

ة همياا  أة ياا  أمس مااا عااادت لااه ولويااة بااالأمااا كاااناات لااه الأ

 …اليوم

 …صبح هو جوهر الحياةأوما كان لا يشعر بقيمته 

 …وبلا تركيز، نمشي بسهولة، نتحرد، نتنفس

 …مياءأنحمل ما مئنا من 



 بوموس بثينة

16 

 …و تعبهاأن نشعر بعبئها أعما  دون أنقوم بما نريده من 

 …وتمضي الحياة بنا على ذلك الحا 

 …حيانا سنوات طويلةأ

 …ها نعم مهداةن  أفننسى لدوامها 

 …وننسى المنعمكر فيغيب الش  

 …سانحيانا فغالبا ما يكون بالل  أن ذكرنا مكره إو

 …لم الفقدانا لم نذ  ن  لأ

 …عم بعد امتلاكهان تفقد الن  أكم هو مؤلم 

 ...في نهاية المطاف

 …ها دون استثناء ممتلكات مؤقتةكل  
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 ...م ت    

 …تخدعك المظاهر لا

واياااات الحاااديثاااة غلاف جاااذاب اس مثااال الر  بعض النااا  

 …ءومضمون سي  

 …ن تشتري كتابا لغلافهأه من الحماقة ن  أفكما 

 …ن تحكم على انسان من مظهرهأ كبرفالحماقة الأ

 ...ابهمغلى ما فيهم ثي  أاس في هذا العصر الن  

 …ثمن ما يملكون ساعاتهم ومجوهراتهمأو

 …مانمن هذا الز  …اهاا

 …رهذا صنعت معروفا مع انسان فلا تتذك  إ

 …ن تنساهأياد إذا صنع انسان معك معروفا إو

 د...لا ينتظر منك صاحب المعروف سداحيانا أ

 …ن تنسىأالعيب  ولكن  
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 …اسكتب معروفك مع الن  ألهذا 

 …امي  مل لتمحيه ريح الأعلى الر  

 ...اس معككتب معروف الن  أو

 ما...دوه أخر لتقرعلى الص  
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 …ر نظرا  البب البقيقيةألم 

 …الماكرا المقكبر والمسبشفيك  و ع ى عب ك     إ

 … فا نهكية   إر م  نب هم نكس   نبنك  أنب  
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 ...ش لا عكبر

 :رفض غيابي وقا …غيب فترةأني ساان  أخبرت صااديقي أ

هذا  ن  أديد يماني الش  رحلت لإ ضاحكت ثم  ...مو  فا غيكبكأسل

 …لن يحدث

 ...اتربع مر  أصل بي ات  …و اليوم الأ مر  

 ...اتصل بي ثلاث مر  ات  …انيفي اليوم الث  

 ...ة واحدةاتصل مر  ...الثومع نهاية اليوم الث  

 ...بهذه البساطة...م انقطعت المكالماتث  

 …قلم سريعا على غيابيألم يمت صديقي فلقد ت

 …للجميع

 …ن هناد من يحبناأنعلم 

 م والخيرلاى من قلبااه كاال الساااااا  ا يتمن  ن البعض مناا  أونعلم 

 …لقلوبنا
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 …حدأ ي  أهم في حياة نا لسنا الأن  أيضا أنا ندرد لكن  

 …حدسبة لأوحد بالن  ار الألسنا الخي  

 …اي عن  في وجود البدائل يمكن التخل   حضورنا مهم لكن  

 …بما نفعله لن يهتم  …احد عن  أفي غيابنا لن يبحث 

 ...لن يحاولوا معرفة سبب هذا الغياب

 …حدأسعاد منكم لإ ي  ألن يجاهد 

 نا...نجد من يسمع ن لمإا منكم ي  أولن نلوم 

ق لاااة لا تتعل  أالمساااااا ن  أنعلم مكاااانتناااا عناااد الجميع ونعلم 

 ب...بالح

 …د على وجودناق بالتعو  ها تتعل  لكن  

 …حد لغيابناألن يموت 

 …رث  ألن يت

 …حد وهذه هي الحقيقةألن يلاحظ 

 …سبة للجميع مخص عابربالن  نا وأ
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 ...صكمدة

 …كثيرا يا الله ةبقى قوي  أن أحاولت 

 …ساعي لم يعد كافياها تضيق وتضيق وات  لكن  

 ...هبل جسدي كل  ...عقل...ه في قلبييق كل  حمل هذا الض  لأ

 …يلزمني البكاء ،نحنيأ لا  أبات ميئا مرعبا 

 …من البعيدم منذ الز  مع تفح  لكن الد  

 …وما عاد بوسعي استرجاعه

 …يقنت يا اللهأفي لحظة  لكن  

 …ر ليما يحمله القد راضية بكل  

 ...و العكسأخيرا كان 

 …ماءهدية جاءت من الس   مكرا لكل  

 …فما دامت من عند الله فالفرحة تستقبلها

 …عماقناأوفي …مياء الجميلة تتنفس داخلنافالأ
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يق والحزن والخيباااات جواء الضاااااا  أى لو تزاحمااات حات  

 …حياناأ

 …كثرأكثر فأد ثقتي بالله ودائما تتجد  

 …المقاومة ن  قاوم لأأ

 …كثر من الانهزامأتليق بي 

 ه...القادم في غيب الل ن  أطالما 

 …ره جميلفتصو  

  



 بوموس بثينة

24 

 

 ص را  ميلا

 …عندما تركب الحافلة الخاطئة

 …و  محطةأن تنز  في أحاو  

 ...ما زادت المسافةه كل  ن  لأ

 ...زادت تكلفة العودة

 …حقيقة مؤلمة جدا

 …حياناأما نخطئ رب  

 ...في ركوب بعض الحافلات

 ...ةحلفنا هذه الر  ة وتكل    محط  و  أننز  في  نأطيع تولا نس

 …ما ندم عمر كاملرب  

 ...هناد بعض الحافلات عند ركوبها لكن  

 ...ى محطة الوصو ننسى حت  

 !!ببالس  

 ...ريقطو  الط  نستنا عنان وأها ن  فقط لأ
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 …ي تنسيك مرارة طريقكما نادرة هذه الحافلة الت  رب  

 …لكن  

 …لاملاة والس  الص  بي يوسف عليه كما قا  الن  

 ...صبرا جميلا
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 ...بفقدان الأ

 …قف هنادأ…في كل يوم

 …ينجدد بين المار  أي لعل  ...ظرحد  الن  أو

 …ك على قيد الحياةن  أب...ملاأعطي نفسي ألا زلت 

 !!كل يوم

 !...يسرهوانظر يمنة و...لى ذلك المكانإبي أذهب يا ا

 …مامي؟ أجددأي لعل  

 ...يدادوامسك ...وارتمي بحضنك

 ...ة من بعد رحيلكيامي المر  أواحكي لك عن 

 ...بي؟ أاااااه يا

 ...رابمل رؤياد كالس  أيتلامى 

 …وتنساب ادمعي

 …بي ألم يا رداء الأ

 …حيلكبر من جسدي الن  أ
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 …ما من بعد فراقكقلبي بات مهش  …بيأ

 ...نام ودمعتي تسقط على وسادتيأ...بيأ

 …رتذك  أ

 …ك لن تتركنيأن  وتهمس لي بحينما كنت تمسك بيداي 

 ...لا زا  كل ميء عالق في.ي..بأ

 ل...لم يسافر بجواز سفره من قب

 …خذه بلا رجوعأ...ا سافر به لم يعدولم  

مر أمر الغربة وما أوما ...قهوته احتسااااااها في بلاد الغربة

 …قهوته

 …حيللا بعد الر  إلم نفهمها ...نظرته كانت نظرة وداع

 ...خرةلى الآإكان يرتدي لباس رياضي لينط 

 ...ن يتلف الكبدأيا ليته ارتداه من قبل وركض قبل 

 …نيام الد  أن مصر أخبره أ

 …خرةآصبحت أله  لكن  

 …الوداع
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 …الحزن العميقو...ائملم الد  تفقد والدد معناه الأ أن

 …الوحشةياع والوحدة والفراغ وعور بالض  والش  

وعامااااه بمقتضااااى الحا   هبر  من ج لا  إحساااااس لم يعرفه إ

 ...والما 

 … من ذا  طعم مرارة اليتملا  إحساس لم يعرفه إ

 …المقاييس ليس بسيطا بكل  ب وفقدان الأ

 …موحشا ترد فراغابي و..أ.بغا...رحل

 ...نهك المرض جسدهأن أرحل بعد 

 ...رحل ولا زالت ذكراه موجودة بيننا

 …نيا في عينيرحل وابهتت الد  

 …ن اعتني بنفسيبأامتقت لك عندما كنت توصيني 

 ك...ي فقدت نفسي عندما فقدتأن  ليتك تعلم 

 .يا والدي لا زا  كل ميء عالقا بكااه 
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 وطنا

 !!نتأرض أ ي  ألوني من أيسحينما 

 …ناأسي مامخ جزائرية رأفخر و جيبهم بكل  أف

 ي...بديني افتخر بهويت عتز  أ

 …مانونشعر بالأيه إل أنلج ئوطني حضن داف

 …نا يدا واحدةل  وطني يخرس كل حاقد وعابث فك

 …ساتهمقد  نطمس من يتطاو  على ممتلكاته و

 …نت حاضري ومستقبلي وانشودةأوطني 

 ...ك خالدا في وجدانيموقا فحب  ا  طربا وى بها العش  تغن  

 …دت حروفين خذلتني كلماتي وتقي  إعذرا وطني 

 ...بثراد لا مواطنة عامقة ومغرمةإنا أ فما

 …ن تبعثرت خواطري وكلماتيأعذرا 

 …هداءن دماء الش  أمتني يا وطني عل  

 …ترسم حدودا لا يتجاوزه كل خائن وعابث



 بوموس بثينة

31 

 …من الطويلك بديل يشهد بذلك الز  وطني ليس لحب  

 …ها لك خير دليلجيا  كل  وحب الأ

 …رضكأجل كل نسمة هواء بوطني لأ

 …درى تتحر  روح على الث   جل كل  لأ

 …ونطقت به مفاهنا، اقلامنأته ما خط  جل ولأ

 …جلك نعيشأجلك عشنا ومن أمن 

 …وطانيا خير الأ

 …دامت الجزائر مستقلة
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 هو ليس لا

 …ةاكرتنساه الذ   في هذه الدنيا كلنا سيلتقي بشخص لا

 …ه لن يكون لنان  أوالعجيب 

 …ستكون به جميع المواصفات...ستعجب به

 …ي قد نقشها قلبك لعقلكالت  

 …خرآنت في مكان أسيكون 

 …ستعيش معه حياة مختلفة تماما

 …ن تبتعدأن تقترب ولا ألن تقدر 

 …خرى غريباأة ة صديقا ومر  ة حبيبا ومر  هو مر  

 …المنوا  يام على ذلكلأوتمضي ا

 …ولن تجد…ن تجد سببا لتكرههأتتمنى 

 …نت فعلت حقاأو…ق بهالتعل   تخشى

 …ه لكحيانا ستظن  أ

 …صامتة بتهنيدهك ستقبض على روحك لكن  

 …وتقوو 

 …هو ليس لي
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 لناسب م  نبب

 …حيانا تلامسنا الهمساتأ

 …ظراتوتلامسنا الن  

 …جمل الخفقاتأبكلمات تخفيها 

حلام جميلة أ لا  إهو  حساس خاطئ ماإ دحيانا تكون مجر  أو

 …ي نحلم بهاتلامس سعادتنا الت  

 …كثيرة لا نعلمهامياء أمت يخفي بحناياه ويبقى الص  

 …ي تخفى ونجهلهاوالحيرة الت  

ي تنطقهااا امتااة الت  بجااديااة الصاااااا  ظرات هي الأحيااانااا الن  أو

 ...مفاهنا

 …ن نتناز  عن بعض كبريائناأحيانا يجب علينا أ

 …ن نعطيها لمن نحبأياة جميلة بجل من نحب فالحلأ

 …عذرناهأينا منه تقصيرا أن رإف

 …ه اعتذرنانا بحق  أخطأن إو

 …لمن نحب ونعتذر
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 …خرآلنحافظ على ما يجب لا لشيء 

 …جل بقاء الود  نا نحبهم ونريدهم ولأن  لأ

 …حياناان نتناز  أة العقل فقم  

 …لنكسب من نحب
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 قع فا الببت  

 …ر وجوددد  ن كان الذي تحبه لا يقإ

 …ن كان يستطيع الحياة في غيابكإ

ندد يسك تحتاج لمن ن  أبدا في غرام ماخص يعرف ألا تقع 

 …فيبتعد عنك

 …ساتكأم…مخص يسخر دائما من حزنك

 …ه رحيلكلا تبقى في حياة مخص لا يهم  

 …لا يغضب لا يغار عليك

دائما تتساااااائل عن مكانتك في  ماااااخص لا يطمئنك يجعلك

 …قلبه

 تنا بقيمتنا لاهميأاج دائما لمن يشاااعرنا بنحن مرضاااى نحت

 ...مياءتتسو  مثل هذه الأ

 ...فيعاتبك على سقوطمخص يراد تسقط 

 …و يراد تبكي فيلومك على نوبات بكائكأ
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ي فضل فهم والأتقع في الحب مع مخص لا يعتبرد الأ لا

 …حياته

 ...جل كانتأقل ر على الأيغيل الت  مخص لا يتقب  

 …سعادهي تقوم بها لإمياء الجميلة الت  ر الالا يقد  

 …عب الذي تعاني منهالت  غط ومدى الض   رمخص لا يقد  

..ه فن  إلا تقع في الحب   .خ 
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 ك  لنفسك

 ؟كيف تكون نفسك

 …ظ على قلبك في صدردن تتحف  أ

 … تلقي به في صدور البشرلا  أ

 …و غرض ماأ…ه دمية مان  أوك

 ...استودعه قلبك فقط

 …دتهك سعانت الوحيد الذي ستهم  أف

 …بضف عن الن  ى يتوق  راحته حت  

 …ومهما…لك منهم امهما بد

 …الاهتمام بقلبك

 …ن تعلم جيدااك يجب ن  ا لا  إ

 …هنالك لحظة قادمة ن  اب

 …بكل برودة…سيدهسون فيها قلبك

 …بداأن يعيرود اهتماما ادون 
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 …هكذا هم في البدايات دائما

 …جيدا فالبدايات ن نختارا لذلك علينا

 …هاياتائمة هي الن  فالد  

 …غيير صعب في البدايةفالت  

 ...وفوضوي في المنتصف

 …هايةورائع في الن  

 …ذن اللهإضل بأفتللك هي ثقتنا بالله القادم 
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 دا ةالص  

 …حياناأنيا تجمعنا الد  

 …مخاص لا نعرفهمأب

 …ماتي مقد  ابدون !!ة أوفج

 …هم في حياتنايصبحون هم الجزء الأ

 ...مخاصكذلك هم بعض الأ

 …ا  فقطفالحب ليس للعش  

 …بكثير روعامخاص أبل علاقة روحانية بين 

 …بالحبمن المدعو 

 …مخاص حقا على صفاء نواياهمهؤلاء الأ

 …يعطيهم الله على حساب قلوبهم

 …فلا نتعجب

 …ي في داخلناوايا الت  لنا من الحياة نصيب يشبه الن  

 …القلوب على نقاءها تقع حقا

 …صدقاءعاد  جميع الأحيانا يضع لنا الله صديق يأ
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 …كهاتصديق يكون بكل الن  

 …رواح جميلةأصدقاء بعض الأ

 …والوفاء لحنا…قاء وتراتعزف الن  

 …اج نحملها فخرامعرفتهم كالت  

 …ختيار الجيدلذلك علينا الا

 …حبابناأدة نعرف من هم ففي الش  

 …ومن هم حثالة اختيارنا

 …داقة مواقفالص  

 …يامها مع الأوليست سنين حقيقة سندرك

 …داقة والحبمن الص   كل  

 …بالوعداني يفي و  يثق والث  يحتاجان مخصان الأ

 …ن لم تكن قادرا على الوفاءإ

 …لا تعطي وعد منذ البداية

  



 بوموس بثينة

41 

 

 …اخبر سربك المنكسب

 … في سرب يشبههالا  إلا تطير  يورالط   ن  إ

 …فابحث دائما عن سربك

 ...ن كسر جناحكإفمن كان مثلك سيحملك 

 …د ضعيفاآن رإكلك أليس من سربك فسيا من م  أ

 …بك نورا طفاأم فيك ميئا ولذا غادر كل من حط  

 …واترد من خذلود

 …و مكاناأولا تشاركهم حديثا 

سااااااعادتك بالمكان  من ولا تبحث عنآواعبر بقلباك لمكان 

 …الذي فقدتها فيه

 …قد تجد صعوبة في وجود سربك

 …القلوب على نقاءها تقع لكن  

 …والقلوب تميل لمن يشبهها دائما

 ...ن الله يقف الحب في قلوبناإ
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 …حببتأفلا تسا  محب لماذا 

 …بداأفلا تقلق 

 البقاااء في هااايااة ساااااايحفظ اللااه علاقتااك بمن يسااااااتحق  فااالن  

 …حياتك

 …فقط اعتني به جيدا

 …نادرا من يقو  لك

 …راعين المفتوحة لك دائمانا الذ  أ

 …نا الجدار الذي سيسندد حين تميلأو

 .هذا دائما رتذك  
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 ...ال اكء

ا ة تهطل لتحيي قلوبعندما نعيش حياتنا كغيمة فرح سااااااخي  

 …رهقها الحزنأ

ب يعود عانهكاه الت  أب أفنجاد ...زقاةمال زحاام الأأعنادماا نتاا

 …بنائه تقويسة ثغر لطيفةأبقطع حلوى ترسم على مفاه 

 ...*ال اكء*هنا ندرد معنى 

 ...نفسنا فقطأجل أ نعيش من لا  أن نعطي يعني إ

فااذ المتعبين صااااااورا جميلااة ن نرساااااام على نواأطاااء الع

 …ن خلف كل زجاجة متسخة ربيع فاتنأبتشعرهم 

اد يجبر كسااار فعالنا ضااام  أحاديثنا وأن نصااانع من أالعطاء 

 ...عيفةالقلوب الض  

عادة ولنكون من عما  تدفعنا لاسااااااتشااااااعار الساااااا  أوهناد 

 …ينما حللناأصحاب العطاء أ

س أساااااح على رو نمأ…ن نبتسااااام في وجه بائس حزينأك

 …ديق عندما يهترئ قلبهعليه الص   يتكئازا و نكون عك  أ...يتيم

 *ثرم  هنك وهنا الأ مر  *ن يقا  عنهفلنكن مم  

  



 ة روحضفضف

43 

 

 ...فك الن  

حب فلانا ولا أنا لا أب من مخص يقو  لي تعج  أكنت 

 …حاديثذ الخوض معه في الأحب  أ

 ...حيانا يبتسم لهأراه يحادثه وأومع ذلك 

د ولكن لماذا نسان جي  ا الإقو  في خاطري هذأفكنت 

 …ينافق

 ه؟ذا لما يخاطبإ !!ه لا يطيقهن  ألم يقل أ

ي ة فما نضج وقو  ن  إدر كان ذلك ليس نفاقا أن الآ ي بت  لكن  

 …غبة في ذلكمواجهتهم رغم عدم الر  خرين وكيفية معاملة الآ

ة ذاد زدت قو  أما خاطبت غصبا عنك مخصا صدقا كل  

 …وصلابة

تكيد نت أني وك تحب  ن  أعي ن تد  أفي فيكمن ...فا ا الن  م  أ

 …لي

اءه يذإولا تريد  نت لا تحبأة وخر المود  ن تظهر للآأبينما 

 …ساساأ

 ...فهذا ليس نفاقا بل حسن معاملة

 …درد معنى ذلك جيداأن بت الآ
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 !!لمكذا هوو

 !وحين سئلت لماذا هو

 …حدأيب كرذاذ المار   يؤذح ط :تقال

 ...ذا فرح باىإطفكم مزا ا ككلأ

 …ذا حزن باىإو

 …لاملقكء الس  إعفوح ك

 … خفيف ككلظ  

 ... مي  كبيكة بلا حزن

 …مأحنون كبض  

 ...بكءعك   ككآ

 …ن واحدآن يغر ك وينجيك فا أيسبايع 

ال   لم ي  ق ر لا  ن  أن يج  ك تقسم ألدي  القدرة ع ى 

 …غيره

 وو...هانا ه
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 …نك ككذبة حقكأ

 …الفراغ بداخلي حاو  ملأأ

 …رها  مديدةإترة بف مر  أ

 …حد يعلمأولا 

 …واسي الجميعأدائما 

 …حد يواسينيأولا 

 …نصح الجميعأ

 …حد ينصحنيأولا 

 …الحمد لله ني بخيرن  أقو  أ

 …اءراء والضر  في الس   الله نا نحمدن  أنسوا 

 …لى غرفتيإود أع ثم  

 …لى فراميإ

 …حد يعلمأنوبة البكاء ولا  أتبد
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رفض مقااارنااة نفسااااااي أني ة تجعلرادة قوياا  إملااك أي ولكن  

 …حدأب

 …قوىأوثقتي بالله …ةرادتي قوي  إالحمد لله 

 .ميء..ت مل  تع

 …لمكأة يشعر بحد في هذه المجر  ألا 

 …حد يفهم حجم وجعكأولا 

 …دحد يرى حريقك سواألا 
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 ..ابأما وأ

 …غلى ميء في الوجودأهما 

 …هما رمز ووسام على صدري

 …سبة لي كل ميء جميلهما بالن  

 …دران الحنونانهما الص  

 ...من ره الز  بي لن يكر  أر بثمن تقد   لا ميأ

رجوكما أف أخط ي  أي و بادر من  أمهماا صااااااار ...بيأ...ميأ

 …سامحاني

 …الحياة من دونكما لا طعم لها

 ...ب بهام والأجمل بكثير عندما يكون الأأالحياة 

و أي ولو بضااع ساااعات ى ولو ابتعدتم عن  ليكما حت  إامااتا  

 ...ماي  أ

 ...اهتمن  أميء  نتما في حياتي كل  أ

 …راهأن أحب أسعادتكما هي كل ميء 
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 …ي الغاليةم  أ

 …خورالص  ما  وخلق البحر ليعانق موجة الر  

 ...بدفئها الصحاري والبحور لتلف  ...مستشر  الش  

 ...هورالز  ر  الورود وأتوجد الفرامات دائما مع 

 ...وباقة زهوري...وممسي...اه يا بحريم  أ

 .…بدحبك للأأ حتاجك دوماأ

 …يا سندي…يا صديقتي...ختيأيا …يا حبيبتي

 …مانجد في نبضاته الأأيا قلبا 

 ...رجائه الحنانأيا بيتا يفوح في 

 …ميأيا 

 …مانالز   البركة على مر  نت الخير وأ

 ن...حبك ويفيض قلبي بالبهجة والعرفاأ

 …ميأحبك يا أ

 …جليأعرف كم تعبت من أ.يا زهرة في جوفي قد نبتت
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ني عشات في ن  أعرف أ…تها لكسابب  ...لمأوكم من صارخة 

ك لا زلتي ترويني نااا  أعرف أو…كبرأو…كبر.أ..حشااااااااائاااكأ

 ...بحنانك

  ...يا نبضي...ظرة الن  يا لذ  ...ة البصردر   يا

 …مانبوة هي الأفالأ…مومة هي الحنانذا كانت الأإ

 !!لونيأس

 ؟ م  لديكالأمك 

 … ضم  أفا ملابسا ب د مك با أرائبة : قلت

 ...عيوني صورة والدي لك في

 …ورتزهو على كل الص  

 ...بيأبدا سعة قلب أساعه لا يضاهي الكون على ات  

م ملاد أ…وصااااااااف الملائكااةأبي رجاال انطبقاات عليااه أ

 …جا وصاف الر  أانطبقت عليه 

 ...مني معنى الحياةنت من عل  أ...بيأ

 …مسكت بيدي على دروبهاأنت من أ

 …معي في ضيقي وفرحي وحزنيجدد أ
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 …بيأحبك أ

 ...لو كان للحب وساما

 …نت الوسام الجديرأف

 …يا صاحب القلب الكبير

 …ينما نزلتمأحفظكما الله 
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 ثني  نب  م كثكلث الإو ثنكن نب ا

 …عرفأصفه لا اكيف 

 !!قو تعل  أننا ليس صداقة وليس معرفة عابرة فما بي

 …يضاأليس حبا 

 دري؟؟ومن ي

 …يننا معور اكتشفناه نحنما ب

 …و عنوان ولم نستطع البوح بهأولكن لم نضع له اسم 

 ...ما بيننا معادلة يصعب حلها

 …ويستحيل على الغرباء قراءة رموزها

 الشاااااااك  …مااا بيننااا علاقااة تجاااوزت كاال ماااااايء العتاااب

 …تجاوزت جاذبية الحب…فاقت جما  الصداقة...والخوف

د  الصااا  العفوية و سااااساااينها الأومكو   …احةعنوانها الر  

 …قةالث  و

 …ما بيننا جنون عاقل 

 …ونار باردة ما بيننا لا يقتله اهما  
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 …ذن اللهإميء بي  أمه غياب ولا ولا يحط  

 …ءلم يكتب عليه تاريخ الانتها

 …بدلى الأإليس حب كاذب يقا  فيه 

 …لى الموتإسنبقى …ولا صداقة يقا  فيها

 …مار رب  ما بيننا يفو  التصو  

 …ياتمن تلك المسم   سمياو

 !!!اسميه ماذا

 …نا وكفىانت وأو…نتأنا وأما بيننا 
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 ...ن   مي ةأ

ن أليلا وهناد ما يؤلمك ولا تريدين نت حزينة قأما رب  

 …حدا بهأتخبري 

ن أرياادد أخبرد يااا عزيزتي بشاااااايء وأن أريااد أولكن 

 …قوله لكأدا وتفهمي ما سجي   لي  إغي صت

 سيمضي كما يجب بدا وكل ميءأف لحزنك العالم لن يتوق  

ن لا تظلمي أخبرد بااأن أريااد أحاادا أولن يشااااااعر بااك ...عليااه

 …ملامحك الجميلة بالعبوس

فة وكل بقعة جا.سيمر   مر   ي سبب كان فكل  ولا تحزني لأ

 ...بقلبك سيزهر الله مكانها زهرا

نثري الورد على ثغرد يا أبدا أتذبل  نت زهرة جميلة لاأفا

 …جميلة

ساااقي ا...بو بالذ   ساااساااتحأحزنك كما  فلا مااايء يساااتحق  

 …نفسك لتزهري من جديد لا تنتظري من يسقيك لتزهري

جمل عندما أي ميء وتصبحين أجمل من أنت جميلة جدا أ

 …تبتسمين
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 …ك ككلورودليبنك كن  

 …مل في خلق اللهأتأنواع الورود أجالسة بين 

 …ن نراه جميلاأميء يصبح جميلا عندما نريد  فكل  

 …فكارناأسياد أنحن 

ماااء الزرقاااء باااني بين الساااااا  عجبني ذلااك الانسااااااجااام الر  أ

 …والحقو  الخضراء

 …بانيةالر   سبحان الله لهذه الهندسة

حظاات وردة جوريااة تحاااكي الياااساااااامين من بين الورود ل

 ...قحوانلأوالفل وا

 …هورنواع الز  أكل 

 …للفضو  فقط...سمع الحديث ليس تنصتاقتربت لأ
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 !!قا  الحادعن سبب هذا الن   تساءلت

نك أ...م من ع الأ...نك زهرة البيكةأ :تقو  الجورية

 ... كدةالس  

م   ن  م ع  نفسا كثيرا لأتا   أن أريد أ ك  و سيرة ل  ش  أ

 المبظوظي  شد  أدا وهو م  يسكرع فا  افا ي رفنا  ي  

 .…مت كعادتهاوتبس  

نك أدارة لا  ن  فا الصلللل  أعبرف أ :ت عليها الياساااامينرد  

نكعمة مث   ك  وليس بدر بك لا   يضللك عندح مقكم عند ال شلل  أ

 …لامالس  

 …منها تمدح نفسها خذت كل  أخرى وهور الألم تسكت الز  

 !!في لحظة

 …قاتعل   مد  أق بالله ه متعل  فتى اتعبته الحياة لكن   مر  

نااافس بين الت   أوبااد...هوجلس في قلااب الحقاال بين تلااك الز  

 ...لاو  أ هور من سيقطفهاالز  
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 …ب يحاكي الورودخذ ذلك الفتى صاحب القلب الطي  أ

 …علمأو عقلي لا أب نا بسبب قلبي الطي  أمتعب 

ه يظهر على ناا  دا لأعتني بااه جياا  أن أ ه قلبي يجاابظناا  أ لكن  

 …وجهي

خااذ يبحااث أ...رائحااة الورود فااامااااااتم  ...ت رياااح خفيفااةمر  

 …بينها

 …ه في لحظة لاحظ ميء مختلف تمامالكن  

 … واحدة   إ ؟لمكذا ك  الورود مبشكبهة:   نفسهأفس

 ...يقصد الوردة الجورية

 …نفسهبينه وبين …ده كان مترد  لكن  …  قطفهاحاو

 …لوقت نفسه ميء يمنعه من الاقترابنجذب لها وفي اا

 …ن ميءه تيق  لكن  

ا جوم الب   لللد يهلللب ال للل  لا  مرا ي لللكدم  ميع الن   :قاااا 

 …انافئ  وسقا  م  سمكئا

 …وردة  مرح النح ي كدم  ميع نجوماهنه ال ل    
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 ...ا ببلاء

 …رب بينه وبين نفسهسبة للمريض حالمرض بالن  

 …يكون مهيد في هذه الحربن أا م  أ

 …ا في هذه الحربو يكون بطلا قوي  أ

 :…  نفسهاأدائما تس

 !!!؟نكألمكذا 

 ...حب عبدا ابتلاهأذا إالله  ن  لأ

 …يا الله كم تريحها هذه الجملة

 …ممستعمر عظي...كان لها حربا قوية…مرضها

 …وىقأكانت هي  لكن…يقو   كان العدو  

 …قوىأقوى وأة تنهض وفي كل مر  

 .ذن اللهإجمل بأيقينها بالله  ن  لأ
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