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 الإهذاء

وقلوب حائرة رتٔا سعيدة تٔا تٮاتٞها من شعور  ..بعيوف ساىرة   
أو حزينة ضريرة تبحث عن الراحة في شوؽ  ..فائق اتٞماؿ

تٮتلس النظر لتلك الورقة ات١خبأة بتُ ت٭اوؿ الليل أف  ..مكتوـ
لن يفهم تلك  ..ت٭اوؿ وت٭اوؿ لا جدوى أبدا ..الأنامل الذىبية

ات٢مسات بتُ الشفاه والقلم  ولو انهمرت الكلمات على مسامعو 
فلن تسكت جوعو ولن تٯضي في طريقو إلا بإشراقة يوـ  ..

 ..وحياة جديدة ..شمس جديدة ..جديد
مكلوـ ترافق  القمر سهرا   فينحتٍ إلى كل فتاة ذات قلب  

 ..خجلب ويرى خيباتهن التي حولتهن إلى أساطتَ تكتب من ذىب
إلى كل من وثقت بقلمها وجعلت منو سلبحا للئفصاح عن  

 ..نواجذىا
إلى كل من تأت١ت في صمت وجعلت من حياتها التًاجيدية كفاحا 

 ..يغزوه التفاؤؿ والأمل
  ..لصحراءإليك يا حواء يا زىرة في وسط ا

  ..إليك يا حواء يا حلوة رغم مرارة الأياـ
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 ..إليك يا قوية
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الزهرات اللواتي خططن بقلمهن الزمردي الفاخر حروفا 

 نقشت لتزهر صفحات الكتاب

 
ػػ القصص :قطر الندى / رنً بن تٟرش / نور ات٢دى ناوي / إتٯاف  

 خضرة أوىيب / سهيلة راجع 
 

سارة راتْي/ بشرى بايح/ حناف /  يعيساو  ىبةػػ ات٠واطر : 
شيماء ىدار/ فاطمة الزىراء بن ت٭تِ/ أتٝاء جوامع/آية بن سالم/ 

روعة العوايشو/ أماؿ مرزوؽ/إناس حدو/دعاء تٜشاف /شيماء  
كرار /خولة بوزرزور/حناف بوطالب /ىاجر اتٟلبوي /مربوحة 
بلعزوؽ/ياتٝينة بسكري/ولاء ردينة فتوحي/نواؿ ملياني /ندى 

قي/تٝية بوعافية/ زىرة زاوي/سجدة حصاد/سارة صدي
بركاف/أحلبـ مهملي/ حفصة جودي/ صبرينة بشار/فاطيمة 

الزىراء مرابط/صفاء براىيمي/مروة دبة/ إت٢اـ عبد اتٟي/منتهى 
إبراىيم عطيات/نور اليقتُ قنز/مرنً متَة/ ىدى بن لونيس/لامية 

 قرمي/ لبتٌ بوختالة/ دنيا قسيس 
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عمارة/ نسرين عبد السلبـ/ مروة بلعزاـ/ ػػ النصوص: بشرى 
أماني سلطاني/ فاطمة الزىراء بن تٮو/فاطنة وىراني/نسيبة 

علبوة/رتٛة بن مداح/لبتٌ بن سالم/ نادية ديسي/ زينب سعدي/ 
 زىرة ضب/ فايزة قواطي 

 
 ػػ الرسائل: بثينة معطار/ زنوبيا قميدة/ أمتَة موات / شفيقة بودراع 
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 ل اتٟب بك ت١نزلة العشق وات٢ياـ.. عندما يص
 ..عندما يهيم قلبك شوقا لو وتغمرؾ فرحة الأكواف   

 ..أف تٗتلط أحاسيسك الداخلية بذاتك كأنها حقيقة ملموسة
أف تٕد ات٠ياؿ واقعا بتُ ت٣رات عيونك وتستنتج أف روحك ت٥تلطة 

 ..لروح ت٤بوبك
 ..ىنا سنحكي قصصا من الأساطتَ

 ..هملبها أف ات٠ياؿ عات١
  ..والواقع يكمن في اتٟكمة
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 إتادج ػشك

عندما يدؽ القلب ، وتكتسي ات١شاعر ثوب الوفاء والإخلبص    
 ..، وتعود النفس إلى شغف اتٟياة من جديد على أنعاـ اتٟب

عندما يهوى القلب ت٤بوبو ويقدـ على أي شيء ليضحي بأغلى 
ص قصة الآف سأق ..ما عنده ليجعل روحو مرتبطة بروح ت٤بوبو

حبيبتُ من أسطورة إغريقية مفادىا اتٟب والوفاء والإخلبص 
إخلبص ووفاء  ..حب تٕاوز كل اتٟدود ..وأت٫ها التضحية

 طاىراف وتضحية كبتَة أصيلة بروح عاشقة 
ومضيئة كالشمس وحنونة كالأـ ورفيقة   ..كانت تٚيلة كالقمر   

ا وتارة تتنقل تارة ىن ..كانت خفيفة كالفراشة  ..كالسحاب بات١طر
ىناؾ.. ثغرىا ت٭مل ابتسامة الظهور تٖمل اتٟياء وات٠جل وفرحة 

الأمتَة  ..إنها ألكوني ابنة ات١لك إيولوس إلو الرياح ..العمر أيضا
كاف كل شيء سعيد بيوـ   ..اتٞميلة التي عشقها فارسها سيكس

كاف   ..سيكس ذلك الرجل الذي تتمناه كل الفتيات ..زفافهما
رجولة الشهاب وسعة ات٠ياؿ والنبل يتصف بقوة اتٞباؿ و 

فدائما ما كانت تصفو بالإلو زيوس في قوتو وطريقة  ..واتٞماؿ
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كاف كل شيء بهيجا كانت الأرض بساطا من   ..حبو لزوجتو ىتَا
والأشجار تهتز  ..اتٞواىر ات١ضيئة ات١زينة بالأزىار النفيسة النادرة

الأبدي  وترقص على نغمات العصافتَ التي تعزؼ معزوفة العشق
 ..أما الأواني فكانت من الذىب ..الذي ت٬مع بتُ العروستُ

كانت الشمس دافئة وسعيدة   ..وات١فارش من اتٟرير ات٠الص
والسحب تلبتٛت وتناغمت على استحياء تٗفي الشمس على 

والرياح تنقل أخبار زواج ألكوني وسيكس فيما بينها  ..غفلة منها
ات١كاف تٚيلب جدا خاصة  كاف  ..لتكوف أسطورة ات٢ياـ اتٟقيقي

الأمتَة ألكوني فهي كانت في شدة اتٞماؿ بثوبها ات٢فاؼ الوردي 
الدافئ اللوف ات١زين بقطع الكريستاؿ التي تتدلى من خصرىا إلى 

أما ذلك التاج فكاف قصة أخرى فهو كات٠تم  ..أتٜص قدميها
فوؽ شعرىا الأبانوسي ات١زين بقطع الأت١اس ات١نقوشة بأحرؼ اتٝها 

كانت تتقدـ على استحياء وروحها أسبق منها إلى   ..لزمرديا
حبيبها الذي كاف في شدة وسامتو بثوبو البتٍ اللوف الذي تتلبعب 

وياقتو ات١زينة بأحجار  ..خيوط الذىب على جانبيو كأنها متاىة
وفوؽ رأسو طربوش ملكي  ..الزمرد والياقوت التي زادتو وسامة
كاد قلبو يسقط من شدة   ..ويتوسطو حجر كرنً كاتٞبل في ثقل
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تٚاؿ ألكوني الأسطوري فهو دائما يشبهها بالإت٢ة ىتَا زوجة 
كانت تٗطو خطوات ثابتة تعلو   ..زيوس في تٚات٢ا وحكمتها

شفتيها ابتسامة ىادئة زادتها طفولية وبراءة وجاذبية في طريق الريح 
الذي رتٝو والدىا والذي كاف ت٦سكا تٔعصمها الصغتَ خوفا 

كاف طريقا كاتٟلم مزين   ..من السقوط من شدة الارتباؾعليها 
وفوقهم  ..على جانبيو بزىور الأوركيدا وكأنها أسوار مشيدة منها

العصافتَ ترميهم تٓيوط الشمس الذىبية وحبات القمر البهي 
احتفالا بزواجهما ات١بارؾ وصلت ألكوني أختَا إلى يد زوجها 

كي الكثتَ وأنفاس نظرات تٖ ..ت٘سكت بها خوفا من الانفلبت
أجساد تلبمست وقلوب تعانقت أما الأرواح  ..اختلطت

 فأصبحت روحا واحدة 
كانت قصتهما   ..كانت ألكوني سعيدة جدا بزواجها من سيكس

كانت ألكوني متوسدة كتف سيكس حينما   ..رمزا للحب والوفاء
أفصحت عما بداخلها من قلق :" أخاؼ عليك من غضب 

أخاؼ عليك من  ..ومن ضرب الأمواج ..وحرقة الشمس ..الريح
 وغدر أعدائي "  ..حرارة أنفاسي ومن صرخة طغياني
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ما  ..رد عليها قائلب :" حبيبتي يا ىوائي ومائي و يا قلبي وىواي
ومن كاف  ..داـ حبك يؤنستٍ وروحك تٖميتٍ فلن يصيبتٍ شيء

 ينوي غدري فقلبي لو قتاؿ "
واعتاد نومي  ..رؾفردت على استحياء :" اعتاد قلبي على حضو 

على صوتك فيا مالك قلبي إني أعاىدؾ باسم حبي وعشقي 
وأكوف  ..وحبك ورباطنا ات١قدس أني سأكوف شمسك في سلبمتك

 في الليل قمرؾ "
وصل حبي  ..نظر ت٢ا تْب وعشق وقاؿ ت٢ا :" يا شغفي وعشقي

أغار وأغضب من كل عتُ لمحتك قبلي وأموت  ..لك إلى اتٞنوف
سأحفظك داخلي كحبة لؤلؤة  ..لية ت١ستك قبليمن كل ت١سة طفو 

عشقي لك  ..أعشقك ألكوني عشق زيوس ت٢تَا ..في قاع البحر
 لن يكوف مثلو عشق "

كانت ألكوني سعيدة جدا وىي تسمع كلمات اتٟب من شفتي 
زوجها الذي التهمها بنظراتو ووجنتاىا تشتعلبف لونا أرجوانيا من 

لكن  ..فاء وتزداد عشقاشدة ات٠جل وقلوبهما تتعانق في ات٠
السعادة غالبا لا تكتمل فالإلو زيوس وزوجتو ىتَا كانا غاضبتُ 

لأنهما قاما بإشارة  ..جدا من حب ألكوني وسيكس وت٦ا فعلبه
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نفسيهما بأتٝاء الآت٢ة زيوس وىتَا وبطبيعة اتٟاؿ كاف غضبهما  
كبتَا لدرجة اشتعاؿ نار الغتَة في نفوسهما من اتٟب ات١وجود 

فدبر الإلو زيوس مكيدة  ..ا والسعادة التي ت٘لؤ قلبيهمابينهم
للتخلص من سيكس وت٭رؽ قلب ألكوني عليو وتٯوت ذلك اتٟب 

وأثناء وجود سيكس في البحر قاـ الإلو زيوس  ..العظيم بينهما
بإلقاء عاصفة ىوجاء على سفينتو فأردتو قتيلب بتُ أحضاف البحر 

ا سوى أف يذىبا إلى وما كاف من الإلو زيوس وىتَ  ..العميق
وعند تٝاع  ..ألكوني وإخبارىا بالأمر الذي فعلبه بزوجها سيكس

ألكوني عن مصتَ زوجها ما كاف ت٢ا سوى أف تفر جارية إلى البحر 
وصوتها كأجراس الكنيسة  ..ودموعها أنهار تسقط من جفنيها

تروي قصة حبهما في ألم ولوعة قائلة :" يا مدامعي أخفي حبي 
 ..غابت شمس عشقي ..ي قلبي من غدر يؤذيوواشف ..عنهم

سقم ىواه زاد من صرخات  ..وأصاب قلبي فراغا يكويو
كل اتٞهات توجهتٍ   ..وموتو أدمع عيتٍ وملؤ أجفاني ..إحباطي

لا حياة تغريتٍ بدونك ولا قلبا سيسجنتٍ في  ..إليك يا حبيبي
فلب جسد  ..آتية إليك لتعانق روحي روحك ..عشق ىواه سواؾ

انتظرني ريثما تٗرج روحي لتلبقيك  ..ن روحك لتشفيوأىم م
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وماتت ىي  ..بهمسة " أحبك" وألقت بنفسها في مياه البحر
وسيكس في البحر نفسو وتعانقت أرواحهما معا وشفيت قلوبهما 

وعند تٝاع الإلو إيولوس تٔا حدث مع ابنتو وزجها  ..في ات٠فاء
 لا للزوجتُ فأمر الريح أف تهدأ ليهدأ البحر إكراما وإجلب
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 نٍكٍ ػشمً فذاء نك 

عاش أسيس  ..في قلعة كبتَة ت٭كمها السيكلوبيس بوليفميوس   
أستَا بتُ أحضاف الفاتنة غالاتيا والتي ىامت بو عشقا ىي 

إلا  ..الأخرى وحظيت تْبو واىتمامو ما لم تٖظى بو باقي اتٟوريات
فتاة أيضا وىذا ما أجبر أسيس أف حاكم القلعة أحب نفس ال

وغالاتيا بإبقاء حبهما سرا فلم ت٬دا مأمنا لعشقهما سوى ظلمة 
ففيو يزداد بريق النهر وتستبدؿ حجراتو بشعلبت  ..الليل وىدوءه

لامعة وتنطبع النجوـ ات١تلؤلئة على تٝائو وكأف اتٟياة خلقت فقط 
ئهما لأجلهما  ففي أحد الليالي الوردية للمتحابتُ حظر لقا

الضخم بوليفميوس ورأى شغف حبهما الذي لم تصدقو عيناه ولم 
يطمئن قلبو فجن جنونو وألق تعويذة الشر التي لم يكن من مرادىا 

سوى تٖقيق رغبتو واتٟصوؿ على حوريتو والسيطرة على النهر 
فتجمدت مياىو وساد ظلبـ حالك على تٝائو وتغتَت خطوات 

دد " فلنذىب من ىنا إنو غالاتيا ت٨و اتٟاكم الضخم وىي تر 
 مكاف ملعوف " 
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أيعقل أف حبو كاف ضعيفا  ..انفطر قلب أسيس وتزعزع كيانو
 لدرجة نسياف غالاتيا لو ؟ 

أخذ بوليفميوس اتٟورية ليعيش معها حياتو ات١رىونة تٖت ظل 
التعويذة في حتُ ذىب العاشق أسيس إلى ملكة ىوس العشق 

التي كانت الامل الوحيد  أرتومانيا لإبقاء حبو في كنف ات٠لود
علمت ات١لكة تٔا حصل مع  ..الذي يكوف سندا لاستًجاع حبو

أسيس وأخبرتو عما تٖتويو التعويذة وعن خطورتها ولكن لم يقتنع 
تٔا قالتو ورحل يبحث عن ساحرتو غالاتيا التي كانت على قيد 
اتٟياة فلم تٗلق التعويذة اتٟب الذي كاف ينتظره اتٟاكم وقلب 

مضت فتًة من  ..ا بقي على عهده حتى ولو نسيت أسيسغالاتي
ىا قد وجدىا في إحدى  ..الزمن على تْث إلو النهر عن غالاتيا

أنهار القلعة ات١لعونة لم تتوقف عيناه عن الدموع زادت خفقات 
غالاتيا حبيبتي  ..قلبو تسارعت خطواتو ت٨وىا نادى بإتٝها غالاتيا

 نذ رحيلك " " أقسم أف السعادة لم تطرؽ بابي م
استدارت وشفتاىا  ..استدارت غالاتيا وكل ما فيها يرتعش سعادة

أسيس يا ملبذي ولكنها عندما رأتو لم تٖرؾ  ..تنطق باسم أسيس
إنو عشق مدفوف تٖت جنوف حب التملك والغتَة  ..ساكنا
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والأنانية حينها تلفظ أسيس آخر كلمات تٖملها التعويذة " 
 ك " غالاتيا فليكن عشقي فداءا ل

ىكذا خسر أسيس حياتو مقابل ذكريات غالاتيا وعشقها وحياتها 
نعم ىكذا انتهت حياة  ..التي لم يتحمل يوما أف تكوف لغتَه

فقد كانت  ..بوليفيميوس التي رىنها بنفس كلمات تعويذة أسيس
تعويذة واحدة لشخصتُ ت٥تلفتُ أحدىا ليدمر حياة ويتملكها 

تو ليعيش مع من ت٭ب حتى أحدت٫ا ضحى تْيا ..وآخر ليعيدىا
وآخر ضحى تْياتو لأنو لا يستطيع رؤية ت٤بوبتو  ..ولو لم يرد ذلك

 تعيش بدوف حياة فاتٟب لم يكن يوما ت٘لكا وإت٪ا ىو عطاء 
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 حة لاذم 

حيث يعيش اتٞميع في ظل  ..وسط مدينتي خويوس باليوناف   
لا ت٣اؿ للمعارضة أو ات٠روج عن أمر  ..حكم العادات والتقاليد

وكانت  ..كنت أنا شابة على قدر عاؿ من اتٞماؿ  ..الرجاؿ
تستهويتٍ فكرة أف أكوف حرة طليقة لاكتشاؼ ما تٗبئو اتٞدراف 

كانت لدى أحلبـ بأف أصبح سيدة على   ..ىنالك خلف مدينتي
قومي فأغتَ قوانتُ اتٟكم وأعطى لبنات حواء اتٟق في إبداء 

كنت سأقلب ات١وازين لأجعل من نساء قومي   ..واتٟوار الرأي
نعم كانت أحلبمي غريبة ورتٔا  ..مكانة ويصبحن ذوات شأف

ت٣نونة بالنسبة لواحدة تٖتِ بتُ قوـ متعصب أناني ومتسلط لكنها  
كانت أحلبمي في كل ليلة وبينما يناـ اتٞميع أخرج من البيت 

تخطيط ورسم طرؽ أتٞأ إليو لأحاوؿ ال ..متسللة إلى ات١عبد
كاف ات١عبد ىو رفيقي الوحيد في فتًة شبابي ولا   ..لتحقيق غايتي

لكن يبدو أنتٍ لم أكن الوحيدة التي جعلت منو  ..يزاؿ كذلك
ملجئا فأكونتيوس كاف ىو الآخر ت٭ضر إليو مع منتصف كل 

في بداية الأمر لم أكن أفهم سبب ت٣يئو لكن وبعد تصرت٭و  ..ليل
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لم  ..ركت ت٘اما بأف ات١عبد كاف سببا للقائي فقطلي بأنو ت٭بتٍ أد
أعره اىتماما فأنا لدي انشغالات أخرى أكبر من أف أصبح حبيبة 

 ..سأصتَ مهمشة كسابقابٌ ..وزوجة لأني أحفظ نهاية ىذا الطريق
الأمر الوحيد الذي أحيا رغبة في تغيتَه لكن أكونتيوس كاف أعند 

كنت أىرب منو   ..تعلقا بيتٕاىلتو وأت٫لت أمره ما زاده  ..متٍ
ما عساي أف  ..أقسو بالكلبـ فيلتُ قلبو أكثر ..فأجده حولي

أفعل وكيف سأقاوـ إزعاجاتو ات١تواصلة جعلتتٍ أعكف في بيتي 
 مضحية براحتي في ات١عبد 

وىكذا مرت الأياـ وحالتي تسوء أكثر فاتٟزف خيم على وجهي 
ف أذىب وغطى رياف قلبي إلى أتى مهرجاف ديلوس وقررت أ

تزينت وما كاف تٞمالي الفتاف من حاجة للزينة  ..للبحتفاؿ
استجمعت قوبٌ وإرادبٌ وخرجت معلنة بدايتي اتٞديدة وكانت 

 ..نعم فأكونتيوس كاف ىناؾ ..فعلب كذلك لكن عكس ما أردت
لمحتٍ بأعينو من بعيد واقتًب متٍ ليمدني بورقة صغتَة طالبا متٍ 

وبكل غباء وخجلب أماـ اتٞميع أف أقرأىا تٖت مسامع اتٟضور 
نعم  ..قرأتها وياليتتٍ لم أفعل لرتٔا كنت اليوـ على حاؿ أفضل

فالورقة تقوؿ :" أقسم على قدسية  ..قرأت حكم إعدامي بنفسي
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وحسب قوانتُ مدينتي  ..معبد أرتيمس أف أتزوج أكونتيوس "
لم يكن لدي خيار آخر فالقسم   ..أصبحت ت٣برة على الزواج منو

 اضحا ولم أستطع رفض الأمر وتٕاىل القسم كاف و 
نعم كانت ىذه قصة زواجي وىا أنا اليوـ أـ وجدة رغم إتٯانها 

بظلم النساء وتهميشهم عاشت مهمشة تٖاوؿ إتٜاد داخلها بأف 
 لا شيء يعلو على القدر 
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 سهىل انؼشك 

الأرض يغطيها  ..وسبزغت شمس يوـ جديد في تٝاء جزيرة خوي  
روائح الياتٝتُ  ..بساط أخضر وشجتَات البرتقاؿ ىنا وىناؾ

ت٬و النقي تعبق ات١كاف وزتٛة من أشعة الشمس تنعكس على تْر إ
وقف أكونتيس بقامتو الطويلة وأكتافو ليشع كحبات الكريستاؿ 

شاب وسيم بشعر بتٍ داكن قصتَ وبشرة بيضاء  ..العريضة
قوسو وسهامو لا  ..صياد ماىر ..ات٠فيفةمشربة باتٟمرة وتٟيتو 

إنو ينتظر لكي تٕهز السفن ليقلع ت٨و ديلوس " آه أربع  ..تفارقو
حقا مشتاؽ إليك يا فتابٌ الفاتنة " قات٢ا وىو  ..سنوات مرت

 عدؿ ىيماتونو على كتفو بٍ ..يتحسس خابً أوتيجاف  الأكليل
بيندبلي في مكاف آخر بتُ سهوؿ أتيكا وجباؿ ىيميتو و  وانطلق

تٕمع سيدبي أمتعتها وأمتعة زوجها أناتوليس  ..في مدينة أثينا
تٟضور ات١هرجاف الذي يقاـ كل  ..استعدادا لرحلة ت٨و ديلوس

بينما أناتوليس ت٭مل الأمتعة إلى  ..أربع سنوات ت١دة أسبوع كامل
السفينة وقفت سيدبي مطأطأة الرأس تنظر إليو من بعيد مستندة 

العيوف زرقاء كبتَة  ..لا يليق بوجهها اتٞميلاتٟزف  ..على شجرة
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خصر ت٨يف  ..ورموش تٝيكة وبشرة بيضاء ناعمة وشعر بتٍ فاتح
فاتن بعدما ربطتو تْزاـ فوؽ ات٠يتوف دوف أكماـ وغطت أذرعتها 

بشرائط زينة وأسوار أمض وفضة وقد علقت ببلوس على  
وراحت تٖدث نفسها :" حقا أنا لا أستحق حبك يا  ..كتفيها

لا تعرؼ أنو  ..لبيت رغبتي في حضور مهرجاف ديلوس ..أناتوليس
إف قلبي  ..ليس ىو السبب لرغبتي في ذىاب حتى أنا لا أعرؼ

 آسفة " ..آسفة يا أناتوليس ..ت٬برني
اصطفت السفن على شاطئ ديلوس وراح أكونتيوس بيبحث عن 

وىو ت٬ري تْماس اصدـ  ..السفينة القادمة من أثينا لتَى حبيبتو
التقطو بسرعة وقاؿ :" آسف حقا لم  ..شاب أوقع منو خات٘وب

 أنتبو " 
 رد الشاب :" لا عليك ىيا سيدبي ىيا يا زوجتي " 

ما إف تٝع أكونتيوس اسم " سيدبي " حتى التفت بسرعة لتَاىا 
مهلب .ز ىل  ..مهلب ..من عذبت قلبو ..ساحرتو ..أمامو حبيبتو

؟ أكذبت علي بأنها تٖبتٍ ناداىا زوجتي ؟ كيف تتزوج أحدا غتَي 
 ؟ 
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يقف كصنم مصدوـ لا  ..كل ىذه الأفكار تتضارب في عقلو
 ت٭رؾ ساكنا 

لو أستطيع أف  ..حبيب قلبي الوحيد ..سيدبي:" إنو أمامي
لا غفرت لك عندما أسرفت ماؿ  ..أعانقك لأطفئ نار شوقي

 الناس وأجبرت أنا على دفع الثمن " 
قدمت سيدبي تٓفة وألقت ت ..ذىب أناتوليس ليجلب الأمتعة

 برسالة إلى أكونتيوس وتٟقت زوجها 
بقي أكونتيوس دقائق عديدة ليحرؾ ساكنة ويلتقط الرسالة وعيناه 

الآف أنا  ..معلقة في السماء من شدة ات٠يبة " أعذرني يا أكونتيوس
أعذرني أرجوؾ ما   ..أعلم أنك مصدوـ من ىذا الكلبـ ..متزوجة

 ..ى بالزواج لأنقط والدي من الديوفكاف بيدي شيئا إلا أف أرض
حبي لك كاف صادقا من  ..لقد كاف على وشك أف ت٭رؽ حيا

تقاليدي وعهودي قبل كل شيء والتزامابٌ  ..البداية إلا أنتٍ أثنية
 قبل اتٟب وقبل شيء آخر " 

بالرغم من زواجها إلا أنها لم  ..قرأ الرسالة والضحكة على ت٤ياه
بٍ حدث نفسو :" سأستًجع ما  ..ؽتكذب أو تٗوف حبهما الصاد
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أخذ متٍ بالطريقة التي أخذت متٍ سأستغل التقاليد كما استغلها 
 وأبوؾ وزوجك " 

كعادتو   ..تبع زوجها خلسة وىو لوحده ورماه بسهمو ليسقطو ميتا
اتٕو ىو  ..التف حولو الناس ت٭اولوف مساعدتو ..بل تٮطئ ىدفو

لآت٢ة فينوس وكيوبيد إلى معبد أرتيمس أين كانت سيدبي أماـ ا
أخذتها وراحت تقلبها بٍ قرأتها بصوت  ..ألقى عليها عملة معدنية

مسموع فلقد كاف يعم الضجيج بسبب ات١هرجاف " أقسم على 
 قدسية معبد أرتيمس أف أتزوج أكونتيوس " 

 "أت٘زح معي أنا متزوجة " 
 " أنت أرملة الآف لقد قتلت زوجك " وأشار إلى جثتو 

أمسك بيدىا أكونتيوس وباشروا  ..على خذيها جلست والدموع
 في طقوس الزواج 

جذبت بسرعة سهم من  ..الآف صارت زوجتو بعد انتهاء الطقوس
سهامو وغرزتو في قلبو وأخذت تهمس في أذنو والدموع تتهاطل 

بسهم  ..من مقلتيها " أماـ آت٢ة كيوبيد أنا أقتلك بسهم كيوبيد
ت أت٘ناه حقا كنت أت٘تٌ أف أحببتك حقا وىذا اليوـ كن ..اتٟب

لكن أبقى أثنية وعهودي وتقاليدي قبل كل  ..أزؼ لك في يوـ ما
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شيء وأنا آخذ الآف ثأر زوجي إنها العهود التي فرضتها الآت٢ة أثينا 
 " ولفظ أنفاسو الأختَة 

وقف اتٞميع ينظر إليها بٍ صاحت قائلة :" ليسمعتٍ اتٞميع 
 أنثى وىو ذكر وتبقى لو أجبرت على الزواج من أناتوليس لأني

وتزوجت بأكيونتيوس  ..الأسبقية علي وقيدني بديوف أبي وتزوجتٍ
أيضا مرغمة ولأنو ذكر وأنا أنثى قيدني بقسم أقسمت بو على 

اليوـ سأت٤ي ىذا التقليد ولا تٕبر فتاة من زواج  ..غفلة متٍ
سأقدـ نفسي قربانا  ..سأضحي بنفسي ..بسبب التقاليد ات١قدسة

لتمحو ىذا التقليد إلى الأبد وتنعم من بعدي الفتيات  للآت٢ة
 باتٟب واتٟرية دوف أف تقيدىا شيء " 

 بٍ نزعت سهم من قلب أكيونتيوس وغرزتو في قلبها 
تنهي قصة حب سيدبي وأكونتيوس في نفس ات١كاف الذي بدأت 

منو قبل أربع سنوات في نفس ات١هرجاف عندما أسقطت خابً 
د سيدبي عندما كانت تضعها أماـ آت٢ة أوتيجاف الأكليل من ي

 اتٟب كي ت٘نحها اتٟب والتقطو أكونتيوس من ذلك 
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لقد ضحت سيدبي تْبها من أجل عهود تربت عليها " ثأرنا 
نأخذه اليوـ قبل الغد " وضحت بنفسها من أجل قصص حب 

 ستنشأ بعدت٫ا 
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 أطذاف انحة 

حركاتها وسكناتها  ..اتٞميلة كاف قلبيحيث كانت تلك   
حبيبتي  ..كنت أحفظها حتى أدمنتها  ..والتفاتاتها أبسط تفاصيلها

التي تطيب بذكراىا المجالس وبرؤيتها ترتسم ات١باسم تربعت على 
عرش قلبي وعلى أرض الغراـ جعلتها دولتي حيث كانت الأمواج 

أف أقاومها  ات١تضاربة ترقأ حبيبتي سامرت قلبي مشاعر أقوى من
فقررت أف أجعل تلك الأصداؼ البلورية والصخور التي تٕتاحها 

ألواف يقاؿ عنها من شدة حسنها إستبرؽ مكنوف شهود عياف 
كنت كلما أحببت زيارتها ت١لمت   ..لقصة حبي مع حوريتي غالاتيا

أصدافا تٖسبها مغطاة بوشاح من الدياج ىكذا ت٘اما كانت حبيبتي 
غالاتيا تتوؽ شوقا لرؤية حبيبها أسيس ذاؾ  كانت  ..في ىذا اتٟتُ

تقفز فتظهر فاتنة  ..فتجوب البحر تنتظره تارة ..الشاب الوسيم
بعيونها البلورية وشعرىا الذي أقل ما يقاؿ عنو منسوج من حرير 

بٍ تعود لتضمحل خلف تلك الأمواج التي تبدو كأنها  ..الذىب
و ذا قادـ من تٖاوؿ إخفاء حسنها عن ات١ارة خوفا عليها وىاى

بعيد حيث كانت تلك العيوف ات١علقة تٖمل وميض يشع كلما 



ػػػػػػػػػػػػػػػػػ أبانوس ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  

33 
 

دات٫ت غالاتيا كتلة ات١شاعر  ..اقتًب حبيب قلبها وبلسم جراحها
اقتًب أسيس من غالاتيا  ..اتٞياشة وت٘لكتها حتى ت٘كنت منها

وقلبو ما عاد ملكو لقد سرقتو تلك اتٟورية وىو يذوب شوقا 
والغرؽ في حلو كلماتها ونغمة ضحكاتها لسماع كل تفاصيل يومها 

جلست حبيبتي قربي وراحت تزين  ..والتطوح في سحر عينيها
شعرىا بالأصداؼ البلورية التي أىديتها ت٢ا وقد غزت وجنتيها 

كنت أحس أف قلبي التحم بقلبها وأحكم   ..غيمة مشبعة باتٟمرة
في الإغلبؽ عليو ليبقى أستَه وحده وىات٫ا طائرا اتٟب يسبحاف 

فضاء شهدت كواكبو وت٧ومو أسطورة حب لقمر ضم قلبتُ كأنهما 
بدت  ..خلقا من ترابو ويغرقا في أنغاـ تعزؼ تٝفونية عشق أزلية

لي على غتَ العادة عيونها اتٞميلة اجتاحتها موجة حزف أراىا وكأف 
 البحر يهمس لي مناجيا أف أبعد اتٟزف عن عيوف حوريتو 

يليق بك اتٟزف أبدا فأنت خلقت من ما بها صدفتي الصغتَة   لا 
ابتسمي يا حلوة ات١لبمح  ..أعماؽ البحار حيث اللؤلؤ ات١كنوف

 فقلب حبيبك يعتصر أت١ا تٟزنك 
 ..أنا لست حزينة أنا فقط

 مسح على كتفها كأنو يدرؤىا لتفضفض وتكشف العتمة بداخلها 
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تنهدت تنهيدة حسرة وكأنها تٖاوؿ فك أسر أحزانها ات١كبلة 
 دمعة تباغتها وتفر ىاربة من سجن مقلتيها  وىاىي

ألا تؤمنتُ أف الله معنا وأنها مهما  ..ماذا دىاؾ يا غالاتيا ؟؟
الله يرعانا  ..استعسرت سيأبٌ يوـ وتتيسر فما تراكمت إلا لتمطر

الأمر يتعلق ببوليفميوس لقد زارني فجر اليوـ وأمورنا كلها بيده 
 و.. 

 بٍ ماذا ؟؟ 
 رفضتو فالقلب أستَؾ أنت واعتًؼ لي تْبو و 

 ت١اذا أنت حزينة إذا ؟؟
أنت تعلم جيدا كما أعلم أنا أنو ضخم وقوي البنية ويستطيع 

لقد   ..إتٟاؽ الأذى بك وأف أصابك ضر فإف قلبي سيدفن حيا
كاف مرعبا جدا تٔلبت٤و البشعة وىو يرمقتٍ بنظرات التهديد 

أسيس لنبقي تٟظة  ..وتٮبرني أنو سيكوف كظلي الذي لا يغادرني
أمر قصة حبنا سرا ولا حاجة لنا بعلم الآخرين ىو فيضاننا أنا 

ولن نسمح بالدخلبء في  ..وأنت وكفى وقلبانا رقآ ت٢ذا الفيضاف
 عات١نا 
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قبل  ..صدقت حبيبتي فقضاء حوائجنا بالكتماف تقينا شر ات٠لق
أسيس جبهة حبيبتو غالاتيا وتاه في عينيها ت٤اولا إجلبء كل ذرة 

قتحمتها سكن فؤاد تٚيلتي وأشرؽ وجهها بابتسامة فاتنة حزف ا
على ثغرىا راحت تنصت إنو ىسيس الرماؿ وتضارب الأمواج 

ونسمات ات٢واء وعبتَ النرجس والرت٭اف واختلبج الأىاليل وسط 
 غيمة بيضاء تٚيعها تعزؼ تٝفونية  عشق أزلية 

ل اختلط لوف الأفق تٓيوط أشعة الشمس الذىبية آف موعد الرحي
وغابت الشمس معلنة انسداؿ الظلبـ وما أكره تٟظات الوداع 
وما أمرىا في نظر العشاؽ تٕمعت قطرات من اللؤلؤ على حافة 

جفوف غالاتيا ففؤادىا وقلبها ومشاعرىا طغت على إرادتها فربت 
أسيس على شعرىا وحلق بقلبها وروحها إلى أرض الغراـ على متن 

ا حيث أف الفؤاد يسكن لنغماتها سفينة أغنية كانت تعشقها غالاتي
في ذاؾ اتٟتُ الذي كاف بوليفميوس حريصا على اللحاؽ بهما 

أينما حلب ما إف تٝع كلمات العشق وأغنية الغراـ جن جنونو وقرر 
إنهاء ات١هزلة ودفن الأرواح العاشقة حية فتًصد بهما وألقى عليها 

صخرة عظيمة خلدت أسطورة عشق أبدية حاوؿ أسيس تٛاية 
بيبتو ودرأ ات٠طر عنها وكيف لا وقد ذاب القلب ىياما تْورية ح
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عشق الأصداؼ البلورية ولكن يا أسفاه كانت الصخرة نهاية قصة 
 دنيوية وترسيخ أسطورة أزلية 
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 ..خواطرؾ يا ت٧متي تنبش داخلك
  ..تٕعل منو ت٨ر مقدس الأركاف

  ..من مشاعر مكبوتة في جعبتو  خبايا
استوت عليو حروفك يا غالية لتكوف نقشا يتداولو 

  ..الأرحاـ
 رمزا تٟب الكتابة من نبع فيض العشق وات٢ياـ 
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 ػضنرً

 إنقطاع و ات١تواصلة خيبابٌ بعد ، صديقا غرفتي جدار من إتٗذت
 كل. اتٟقيقة رؤية عتٍ حجبت طات١ا لا التي الزائفة الود حباؿ
 ، اتٟب ، الصداقة يسمى كاف ما تٖت الصاخبة معاتالتج تلك

ََ  كانت بل معتٌ ت٢ا يكن لم العائلة  ، غتَ لا للوقت ىدراَ
 التي الأفواه و الآمن ملجأي إعتبرتها طات١ا لا التي الأحضاف

 التي وعودكم ، كاذبة كانت اتٟب بكلمات أذني في ت٫ست
 كل دنيتراو  ات٠ذلاف من لكوابيس تٖولت مضى ما في بها آمنت

 أتٝع أف أريد لا ، أمامي ظلكم أت١ح أف أريد ولا إعتزلتكم ، يوـ
 ، أذني في عالق   صداىا وقع زاؿ لا التي ات١تكررة أكاذيبكم

 اتٞدراف تلك. النفاؽ و ات٠داع على ات١بتٍ ات١شوه عات١كم إعتزلت
 تشمل لا التي ات٠اصة فسحتي و الآف عات١ي حدود ىي الأربعة

 ََ  يعد لم لأنو لأمره أكتًث أعد لم خارجها يوجد ما و منكم أيَا
 تعد لم الأشياء تلك كل و الوحيد مهربي أصبحت فالعزلة يناسبتٍ

 . شيئا لي تعتٍ
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ََ  أثارىا ستبقى آلاما نفسي في خلفت بل  اتٞسد ىذا طات١ا ظاىرةَ
 .ىنا يزاؿ لا
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 ..يا رَثً أَا

 تٔاذا أخطأ حتى ترؾ يعاني ؟؟
نب ذلك الطفل الذي تٝي تٔجهوؿ وكلمة لقيط تقهر الكياف ما ذ

 اقتًفتم ذنبا ونسيتم ات١ولى العالي ظننتم أنها حياة لا تبالي 
 ما ذنب أطفاؿ خلقوا في اتٟياة وكل ىذا ذنب الآباء 

كل طفل لو اتٟق ات١عيشة والتمتع بكل شيء وافي وكافي لا   
 ..تَ تلك الأكواففسبحاف من س ..تٖملوه ذنبا لم تقتًفو براءة
 ..أعطى لكل ذي حق حقو

ماذا ..رميتم بنور اتٞنة إلى الظلبـ بوجوه نتَة لا حوؿ ولا قوة ت٢ا
لو فقط أحببتموه بينكم جعلتم حياتو كحياة أبناؤكم ولم تٕعلوا ولو 

  ..نقطة تضر قلبو لكسبتم أجر أفعالكم
ست أنت ل..لا تذكروه بعيالو فهم كانوا في غفلة من دوف مبالاة

ت٣هوؿ نسب ولست لقيط ولا ابن الشارع أنت طفل ورجل بنت 
اجعل ذلك الطريق نور واتٟياة لك أىل ولك نسب  ..أو امرأة

ور لو حياة فلب تستصعبوا الأمور إف أخطئوا ىم فليس مهجة السر 
فهو براءة أنزلت أف تكوف شخصا تقيا وتكوف مثالا لدينا ذنب 
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واتٞنة بأكملها أحسنوا ت٢م  يقتد بو ولو دوف أـ وأب فهم اتٟياة
إت٪ا ىو ىبة لكسب ..فاليتيم من لا أخلبؽ ولا أدب لو وليس عارا

 أجر وإنعاش حياة كادت تنتهك أصحو ضمائركم 
 فما ذنب البراءة ؟؟

ألا وقاؿ رسولنا الكرنً صلى الله  ..ىنا وىناؾ عبقهم كالرت٭اف
 عليو وسلم :" أنا وكافل اليتيم كهاتتُ "
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 ٌجىل فً رهًُ

ت٬وؿ في ذىتٍ الكثتَ والكثتَ عن كلمتتُ تٯكن أف يكوف ت٢ما بعد 
الصداقة وات٠يانة من  ..السماء والبحر أو أقرب الرضيع من أمو

العيب أف يكوف ت٢ما موضع في نفس اتٞملة ولكنها حاؿ الدنيا 
  ..وحاؿ الأصدقاء حاليا

لبي حبا بك ووفاء لصداقتك فتحولينها لم ات٠يانة بعد أف فاض ق
 أنت إلى حب مصلحة 

لم خيانة العيوف ألفت وجودؾ وأنست لقائك وأذرع اشتاقت 
 ..لعناقك الدافئ

لم ات٠يانة رغم علمك بأف الدنيا في كفة وأنت في الأخرى يا من 
أتعلمتُ أف  ..أتٝيتها رفيقة دربي وأختي التي أت٧بتها ات١واقف

لم ت٘حى من ذىتٍ بعد لازلت أذكر ضحكتك الذكريات والأياـ 
كل تْتة وزاوية   ..قهقهاتك ذات الصوت اتٞميل الرقيق ..الرنانة

الذكريات تقلبتٍ وتسرؽ بسمتي لأعود وأتذكر  ..تٖملتٍ للؤرشيف
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إلى أين تٛلتك وأبعدتك  ..على أي قارب أتْرت بنا اتٟياة ؟؟
أعرفك عتٍ وكم أنها غتَتك حتى صرت لا أعرفك كيف لك لا 

كيف لك يا صديقتي أف تصلي و تقومتُ بطعتٍ في وجهي   ..؟؟
  ..وظهري من كل مكاف

أتذكر خيانتك فأىم تٟفر جب عميق لأرميك فيو أنت ومن 
  ..كرىت اتٟب والعلبقات  ..كرىت الصداقة بسببك  ..حولك

كرىت اتٞميع  خيبتي أملي وقمت بتحدي الثقة التي لا أعطيها 
ري كمرور مياه اتٞداوؿ وت٘ضي قدما شخصا غتَؾ لتدىسيها وت٘

أتعلمتُ أنك خلفت خسائر في ىذا  ..دوف الالتفات من ورائك
القلب وىذا اتٞسد وىذه الروح النقية يا من خلت أنك رفيقتي 

والله إني أخشى من اتٟياة عليك أدرؾ كم أنت  ..لسنوات
وكم كنت فضة وناكرة اتٞميل معي رغم اىتمامابٌ بك  ..ضعيفة

استغليت ىذا وسرقتي قوبٌ وأعطيتتٍ  ..ة وأنا قويةأنت ىش
 لم يا ترى فعلت كل ىذا بي  ..ىشاشتك

 ..سلبـ عليك وعلى كل من غادرنا
  ..سلبـ على كل من خدش قلبنا وطعننا في ظهورنا

  ..سلبـ على كل خائن أعمى بصتَتنا ليسرؽ ابتسامتنا
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قى على سلبـ عليكم لأنو بفضلكم نضجنا وتعلمنا وكبرنا ولم نب
  ..نية وسذاجة تهوي بنا
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 يىاهة يذفىَح  

صراعات بتُ أنا  ..منذ الصباح وأنا أقاتل ذلك الصوت اللعتُ
أرتشف بعض قهوة  ..والأنا ات١شاعر.. وكلمات متضاربة في عقلي

الألم وأتقيأ الوجع.. قلم أصبتو شيخوخة الأوراؽ مبعثرة عشرينات 
مواىب مدفونة الأحلبـ ت٤طمة في سطور كلمات عارية  ..صبةمغت

 ..تصرخ من الألم يداي ترتعش كالعجوز في عشرينيات منتشلة
أكتب لأمسح عشرة كأنتٍ أكتب ورقة إعدامي وأتردد في إصدار 
اتٟكم تعبت ياا الله من مشي في جنازبٌ دوف قبر ت٭تويتٍ داخلي 

ة واحدة يقضي علي معارؾ لا أعلم من جندي من قائد برصاص
  ..تبا أصبحنا نتكلم عن حزف بنبرة مضحكة
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 انثطالح انحًشاء 

لا  ..فيؤنسك ضيقك ..تنهمر الكلمات لتغرقك في سيل عرـ
لكن ما تٮفى ..تبدو للعياف ضاحكا تستبشر ..غتَ حبر القلم

قاتل  أدري نعم أنو وفي اتٟب  ..وراء قضباف الصبر روح تستتً
فتتقطع  ..وأنت تعلم ..تشرب السم من يده ماء تٖسبو ..ت٭تضر

على سبيل  ..صفاء نية القلوب الوفية ..أمعائك وثغرؾ باسم
لكن طاؿ غليانو  ..قد يغرؾ ىدوء القدر ..الإخلبص لا يتغتَ

بعض  ..سينفجر ..وإف زاد عن جرعتو حتما سينضح ..سيجف
 ..ستصبر ..لا تٗسرالقلوب ولو كانت كحالتي القدر لأجل أ

وتٕعلك تفرؽ ات٠يط  ..تستوقفك ..وبعض ات١واقف رغم بساطتها
تزدحم الكلمات وتتطاير  ..الدموع تنهمر ..الأبيض من الأسود

كطائر جريح   ..فأبد مهما كتبت لن تشفي الغليل ..اتٟروؼ
وكيف يا صاحي ستمضي  ..استنجد بالغصن فانغرس في أحشائو

فهل أنت حقا   ..ا  ظننتو موطنك؟؟إلى مكاف آخر وقد طردت ت٦
وكيف تعبر عن ما بداخلك ؟؟.. اليد ترتٕف والقلب  ..آبٍ ؟؟
أو ليست  ..والروح يوما بعد يوـ تنفطر ..والنبض يرتبك ..خائف
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 ..فالعيوف بنظرة تقرأ..طينة البشر تظهر ولو كذبت ات١لبمح
ألم  ..والثقل وات٢دوء في وقتو ..حلبوة الروح بالصخب وات١رح تارة

ليضفي لقلبك  ..وابل من رصاص اتٟسرة يفتح اتٞراح ..تظهر
واتٟياة في أذنك  ..كدمات  ..نكبات ..أوجاع ..ثغرات

  ..ات١طر والشمس ..إنو لا فرؽ بتُ الشتاء والصيف ..ستهمس
وأنت ماش تتجوؿ قد تسقط ورقة  ..كل لنفع قد وجد فلتتحمل

ل تٟكمتها لا تظنها صدفة  بسيطة ب ..من شجرة على رأسك
وأنت تقلب خزانتك بصغرىا التي لم  ..علم فلتجعلو أفقا لتنتصر

 ..كن على أمل أف الكتابة منجية  ..تسع وريقات حرفك
وتضع ت٢ا  ..وتٗط بأناملك لتكمل روايتك ..فلتمسك القلم
  ..وأف لا تٗضع حروفها لقواعد عرب ولا عجم ..عنوانا بنفسك

 ..للقيا من تؤمن بهم ..كن جاىزا في كل فينة لساعديك مشمرا
وفي وجو  ..مهما حصل وكل ت٠تَ ..واعلم بأف القدر لن تٮذلك

قويا  ..نقاط ضعفك فلتشهر سيفك وتقطع الألم ليولد الأمل
ولأجلهم أولئك الذين آمنت بهم  ..بربك ولنفسك ..فلتكن

فالصبر  ..وكن مدمنا على الابتسامة ولو كنت تتألم ..وآمنوا بك
أظن أف بقاء الأشياء التي تريدىا و وصولك و  ..للفرج مفتاح
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فصافرة  ..لذلك اتٟلم كفيل بإعلبف حربك لأجلها ولأجل تٖققو
 ..النهاية لم تسمع بعد

 أنت من سيحمل الصافرة 
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 جسش انفشاق 

 ..تٚيعهم رحلوا من ميناء حيابٌ
  ..لم يبقى ولو مركبا واحدا

 ..م سلكوا جسر فراقيتٚيعه
  ..لم يدركوا أبدا أوجاع و آلاـ مرارة الفراؽ

  ..تٚيعهم دقوا أجراس الرحيل
  ..فيصدر نغما يهدـ جدراف قلبي

  ..تٚيعهم عزفوا نغما على أوتار أحزاني
 ..بعدما أتقنوا العزؼ على أوتار سعادبٌ

 ..فقررت أف أشكوا ت٫ي للبحر ولعل وعسى
 ..لبي تٗفثقل أطناف الألم على ق

  ..فكتبت رسالة كانت وكأنها قد كتبت تْبر دموعي
  ..ووضعتها في زجاجة في عرض البحر

  ..بأياـ وليالي وجدت رسالتي على الشاطئ وقد كتب عليها
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 ..آسف فأمواجي أضعف من أف تٖمل ت٫ومك
لكن بعد أوؿ كلمة جف حبر  ..فرحت أشكو للورؽ والقلم

  ..القلم
 ..ة في الاستسلبـمعلنا النسياف والرغب
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 ذًٍُد نى 

أتعلمتُ منذ رحيلك من ىذا العالم انطفأت شموعي وانطفأت    
أصبحت أخاطب النجوـ وأبتسم للحماـ لتنقل لك  ..معها

أبكي الليل ألقي اللوـ على نفسي وأردد ت١اذا  ..آىابٌ ..أوجاعي
ت١ا تٕاىلتها في كل تٟظة كانت  ..لم أعانقها وأخبرىا كم أحبها ؟؟

لم أشبع  ..تناديتٍ فيها ؟؟.. ت١ا لم أصارحك بكل ما في قلبي ؟؟
  ..منك بعد

وإف قلبي مات في يوـ وفاتك فأرتٛكما  ..أريد إخبارؾ إني أحبك
  ..الله

 ت١اذا أفلتي بيدي وذىبت ؟؟ 
كنت وطتٍ   ..ألا تعلمتُ أني أخاؼ بدونك لأنك كنت الأماف

 ؟ ولازلت ؟
 ىل تذكرتتٍ ؟؟  ..سؤاا فقط قبل رحيلك

 ىل سألت نفسك ماذا سيحدث لنا في غيابك ؟؟ 
بل أمي لأني ترعرعت تٖت يداؾ وكبرت على شيب  ..يا جدبٌ

 ..ىل تعلمتُ بأننا نبكي سرا ونتظاىر بالقوة ؟؟ ..رأسك الفضي
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وعندما أعود للنوـ  ..نستيقظ فجرا على صورتك ندعو الله لك
وابتسامتك البريئة التي ..الزرقاء اللبمعة كالسماء أتذكر عيونك

أتذكر كل ملبت٤ك تسيل الدمعات من  ..تنسيتٍ كل ت٫ومي
لم أجد شخص تٯسحها ويغطيتٍ  ..أبلل وسادبٌ للؤسف ..عيتٍ

أصبحت  ..لم أعثر على من يهتم بي بعد غيابك ..عندما أبرد
عناؽ ت٘نيت لو عانقتك  ..وحيدة فكل دقيقة وثانية أشتاؽ لك

ت٘نيت لو رأيت تٝائك قبل مغادرتك  ..يكفيتٍ كل ىذا الغياب
 أملي الوحيد ىو أف نلتقي في الآخرة يا قمري  ..وت٘نيت ..وت٘نيت

أفصح  ..رسالتي الأختَة لك : ات١وت تهمس باستمرار في آذاننا
صدقتٍ يا  ..تٔشاعرؾ لا تتًكها في قلبك تٯلؤىا غبار التأجيل

لا تتًؾ  ..ف ستندـ لدرجة لا توصفصديقي فبعد فوات الأوا
شيء في قلبك عش وكأنو آخر يوـ في حياتك ولا تلهيك الدنيا 
  ..ففي الآخرة تردـ تٖت تراب لن تأخذ معك شيء سوى أفعالك
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 طذٌمً انًشع 

أنعتها بالرقيقة  ..خلقت روحي الرقيقة ..من بتُ أحشاء ات١رض   
ولكن لكل شيء  ..وحت للؤطفاؿ وأزالت ألم الكبارلأنها لطات١ا ل
ونهايتي ىا أنا  ..فبدايتي كانت بتُ أحشاء الأمراض ..بداية ونهاية

  ..فبدأ قلبي بالسرد ..أخطها تٔذكرة ىاتفي الصغتَ
 ..أيها القارئ إنتٍ أتفوه لك بكلمات من بتُ أزقة قلبي

  ..فإف شعرت بي فادعوا لي ..الضعيف
  ..قوؿ لكمسأبدأ السرد وأ

 أ يظنوني دمية ؟؟ 
 أـ أنهم يظنوف قلبي ىش للغاية ؟؟ 

لازلت أتذكر حتُ قالت جدبٌ : طفلتي الشقراء عيونك السوداء 
 ..لا يليق بهما اتٟزف

فشعرىا  ..ليتك تعرفتُ يا جدبٌ ما الذي جرى لطفلتك الشقراء
كما أوراؽ ات٠ريف وعيناىا السوداء   ..الكستنائي  تساقط أرضا

واشتعل  ..أحاطتهما قلبدة سوداء كما ثقب السماء ..يلةاتٞم
 وذىب إلى كل الأجزاء ؟؟  ..بقلبها حريق سار بتُ الدماء
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ونقصاف  ..ستلبحظتُ فقداني لشهيتي ..لو أنك تنظرين جيدا
وكأنتٍ خلية  ..أشعر يا تٚيلتي بأنتٍ تأكل ..وزني وتعب جسدي

رة قلبي لا أناـ إلا  جايامرىقة جدا لدرجة إنتٍ  ..ت٨ل أخذ عسلها
أتعلمتُ أشعر بأنتٍ آخر سيجارة في علبة السجائر  ..وأنا باكية

أنا يا حبيبتي أجلس  ..التي تٗلص منها صاحبها لظنو بأنها فارغة
ليس ىذا  ..أشعر بأنتٍ تْاجة لطبيب نفسي ..وحيدة طواؿ يومي

اف فعيناي المحببتاف إليك لا تنام ..وفقط فأنا يا جدبٌ أعاني الأرؽ
أشعر إنتٍ  ..لله  من كلمة أنا يا جدبٌ الرحيمةيا ذأنا وأعو  ..أبدا

أحتضر منذ أف تٝعت كل تلك الكلمات التي تتفوه بها ذاؾ 
حتُ أمسك بيد والدي قائلب : انتهت حلوؿ الأطباء  ..الطبيب

 ..الأمر متًوؾ لرب السماء
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 سغى كم رنك 

  ..اح شيء مستحيلأخبروني أف النج  
  ..فأخبرتهم أني سأحقق حلمي ولو بعد حتُ

  ..تسلقت اتٞباؿ التي توصلتٍ للقمم
  ..وتٕعل أمي بي تفتخر

  ..وأبي عيناه تشع بالأمل
 ..سهرت الليالي على ضوء القمر
 ..واتٗذت النجوـ رفيقة في السهر

 ..توكلت على الله وقلبي مطمئن
  ..أشعر بالندـلا بذلت قصارى جهدي كي 

 ..وأقسمت أف أصل مبتغاي مهما كاف الثمن
  ..وعند بزوغ الفجر ليلدعوت الله أناء ال

  ..راىنت كل الذين ت٘نوا لي الفشل
  ..إلى أف وصلت أحلبمي على طبق من تعب

  ..ودموعي انهمرت كات١طر
  ..نسيت التعب والسهر وأياـ ات١لل
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 ..ففرحة والداي لا تقدر بثمن
  ..لأحقق الأفضلدعوت الله أف يوفقتٍ 

  ..فطعم النجاح ألذ من العسل
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 أذرزكشٌٍ ؟؟

اقشعر بدني  ..تٕرد قلبي من الأحاسيس تٟظة تٝاع  خبر رحيلك
أغمضت عيناي  ..وفي تلك الثانية ت٘اما غمرتتٍ تٟظات الطفولة

 ..ووقفت ساعة كاملة تّانب ىاتفي ..ولوىلة رأيتك تبتسمتُ
 ..كيف لرفيقة روحي أف ت٘وت  ..ظر أحدا يتصل وينفي ات٠برأنت

استسلمت لنفسي وأجهشت  ..إنها أنت ..أف تتًكتٍ في عز الربيع
بالبكاء لوحدي انكمشت أضلعي في زاوية غرفتي لمحت ضحكتك 

كاف موقفا   ..أوىم نفسي أنتٍ لست أتٗيل ..ت٣ددا وكلما أراؾ
تَ كي نفعلو معا واحدا لكنو قلب موازين حيابٌ خططت للكث

فكرة أنك  ..لم أنتهي ..ذىبت ولم أكتفي منك غادرتتٍ ولم أنتهي
تقتلتٍ كل ليلة بينما رأسي يداعب الوسادة  ..انتقلت إلى رتٛة الله

مروة مرت  ..صداه يتكرر حولي ..وكل ثانية أتٝع فيها اتٝك
لم أتفهم تندلع النتَاف داخلي ولا  ..الأياـ وإلى حد الآف لم أصدؽ

بكاء ودموع وانكسار أخبريتٍ ىل تتذكرين  ..يء سيطفئهاش
حينما تسللنا إلى حديقة اتٞار وأخذنا حبات الطماطم تلك 

وعوقبنا لم أنسى ولن أفعل حينما أخبرتهم أنك ات١سؤولة ولا ذنب 
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لي دافعت عتٍ بالرغم من أنهم ضربوؾ تتذكرين حينما سرقنا 
 ..عمو غريباالرماف ات١ر وقمنا تٔلئو بالسكر وأضحى ط

أتعلمتُ تلك اللحظات والذكريات لن تعود وىذا ما  ..تتذكرين
تٯزقتٍ ويقطعتٍ إلى أشلبء صدقيتٍ لازلت أعاني لأني لم أتٕرأ أف 

لست  ..أصدؽ موتك أظن قادمة إليك أني أحتضر دفعة واحدة
أسقط متفرقة لا بل أسقط بكل ثقلي ولكم أف تٗيلوا معاناة فتاة 

  ..فقدت رفيقة روحها
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 إدياٌ 

 ..أتٕرع حبك في كل تٟظة إدماف ..إدماف أحياة أتعلمتُ ؟؟   
أتصفح أوراؽ  ..أتٗيل وجهك في كل مرة وأنا عطشى تْبك

جالسة على نافذة  ..أركب فيو القصاصات العاشقة ..قلبي
ت أما أن ..فوجدت زماف شبابي ..أتْث أين أخلد قصتي ..الغراـ

في جبل التوباد   ..راغبة أف أىديك كتابي ..فكنت أتٟكي وات١كاف
 ..حب لك فيو البطولة ولي حب العاشق ..كرمز عذري للحب

 ..ىي في الثرى ميتة ..لأنك لست بليلي ..انتظري ىو ليس قيسا
بعيتٍ رأيتك فاشتقت لعينيك  ..وأنا من ىنا من قلبي أحبك

يا شمس  ..حديثك معيوفرحت في منامي بزيارتك لي و  ..أكثر
في  ..لو تدرين للمحبة كم قدرا ..يا أمي يا حبيبتي ..الصباح

يرسم ليس بالألواف  ..عقلي بك مشغوؿ ..نفسي وقلبي وحيابٌ
في  ..يتكلم لا بالكلمات أو العبارات ..ولا في أي اللوحات
أو يقلب في  ..يضيء خدودؾ ..منك نورا ..متحف راقي تٓيالي

 ..فك الأسرى ..ت٦لكتي سيدبٌ قد قاـ جنديمن  ..عيناؾ بريقا
قد أضحيت  ..من ت٤كمتي أعلن القلب عشقك ..بل أصبح فنانا
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بعد  ..بل قلبي حارسا ..واتٞند عبيدا صاروا ..أوؿ حاكمة سيدبٌ
  ..إذنك أمي
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 حمٍثح انضياٌ  

لن أكوف  ..عندما أصبح عجوز سأكوف أسعد عجوز في الدنيا    
سأضحك ملؤ  ..مهتمة ت٠ريطة التجاعيد ات١وضوعة على وجهي

فطات١ا خشيت  ..أجفاني غتَ مبالية تٔا فيو الكفاية في مراىقتي
اصفرارىا وزينتها بذلك ات١قوـ كي لا أضع يدي على فمي ت٣ددا 

حجم الثقة في النفس الذي افتقرتو في صغري  ..عند الضحك
سأصف  ..الس الأطفاؿ قدر قوبٌسأج ..سأستًجعو في شيخوختي

سأحكي  ..سأصيبهم بالضجر تْكايابٌ البائسة ..ت٢م ألعاب جيلي
ت٢م كيف استغليت كل طفولتي في اللعب ومع ذلك لازلت أنظر 

وكيف كنت أقيم مأبً  ..للصغار عند لعبهم كأني ات٨رمت منو
وعويلب في القسم لمجرد حصولي على نقطة سيئة وكيف لم أىتم 

ستغلبتٍ  ..عدلي الذي يشبو سابقو برقم واحد فقطبعدىا ت١
الدموع في منتصف اتٟديث لا أعلم ىل ستكوف دموع اتٟنتُ أـ 

سأنصحهم ألا يكونوا سذجا  ..أنتُ أو ت٣رد ندـ على ماض أليم
كما كنت في مراىقتي )أف يسمعوا لنصيحة أستاذي التي لطات١ا 

حك ت٘يت استهزأت بها : أنقصي الضحك يا ابنتي فكثرة الض
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وكيف  ..القلب ( سأعلمهم بعدىا كيف ت٭ضروف نعشا لقلوبهم
ىههو ذلك الأستاذ اللعتُ كاف ت٤قا  ..ىي موحشة مقبرة القلوب

فأمثالي تعتبر معجزة أف  ..سأحذرىم أف يكونوا نسخة متٍ..جدا
 ..()فالضعفاء لا يعمروف طويلب ..يعيشوا كل ىذا العمر

ا يستهزئ بشخصياتهم أو سأىددىم تٔقاطعتهم إف جعلوا أحد
فقد كنت أنعي كل خصلة بي  ..تصرفاتهم أو حتى ت٣رد أحلبمهم

سأقسم ت٢م أنها  ..بعد كل ت٣لس مشابو لمجالس تٖليل الشخصيات
سأذكرىم  ..ستكوف الرصاصة التي تٯنحونها للعدو للقضاء عليهم

ناجية بقدر لا  ..أنتٍ بعد كل معركة اكتئاب كنت أخرج ناجية
الندوب ) معظمهما كانت تتموضع في الشق  بأس بو من

حاوؿ الأصدقاء إزالتها باستهزائهم فوجدوا أف العمق  ..الأيسر
لكنها لا  ..قد زاد ت٦ا أدى تدخل حناف الأـ فتعقم اتٞرح وأغلقتو

 ..وأنها لازالت تؤت١تٍ إلى يومنا ( ..تعلم أنها نسيت الإبرة داخلب
رد تذكر مشيتي ات١فعمة متأكدة أنها ستنتابتٍ ضحكة ىستتَية لمج

باتٟيوية وكيف كنت أستدير وأقفز في الطرقات ضاحكة غتَ 
ت٣نونة كنت  ..مبالية بتعب الأرؽ الذي كاف ظاىرا أسفل جفوني

أتٝى ىدؼ لي ىو أف أعيش يوـ مفعم بالضحك واتٞنوف وكيف  
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كنت أؤجل امتحانابٌ الرتٝية وأفضل الاستدراكية فقط لأنتٍ لم 
أكتب كل شيء إلا سهرة طويلة من الكتابة )نوـ بعد أشبع 

( سأتٕنب نصحهم في اسا للجامعة أصلبدروسي فلم أملك كر 
سأكتفي  ..ات١واضيع العاطفية فلطات١ا كنت فاشلة جدا بها

بإخبارىم فقط أف اتٟب ىو أرقى شعور قد يشعر بو الإنساف 
وسألعن الشعر أمامهم  ..فقط لو كاف متبادلا وبنفس الدرجة

 ا دمرني الشعر خاصة البيت القائل : فلطات١
 قلب فؤادؾ حيث شئت من ات٢وى 

 فما اتٟب إلا للحبيب الأوؿ 
الشعر للقراءة فقط يا صغار وليس للتطبيق ) تطبيقو كلفتٍ عقدا 
من الزماف وحيدة ( وخذوىا من أفشل عاشقة في عصر العصرنة 

لبس أف اتٟب الذي يتنازؿ فيو ات١رء عن مبادئو وكرامتو وأف ي
وأختَا  ..جلدا غتَ جلده فإنو أرخص وأدنس من أف يسمى حبا

وليس آخرا سأخبرىم بالشيء الوحيد المجدي الذي فعلتو وىو 
مقاومتي لتلك الصبية داخلي التي لطات١ا شجعتتٍ على القفز من 

شقية تلك الصغتَة كانت تريد  ..ذلك اتٞسر الذي يقرب اتٞامعة
الشيوخ كذلك وما بينهما الصغار ىشة قلوبهم و  ..الطتَاف
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فسيكوف قلبكم منشأة يأبٌ من بينهما وآخر ليهدمها وآخروف 
 ..للشماتة في حطامها فأحسنوا اختيار زائريها
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 كآتح سوح     

أحاسيس مبعثرة بتُ تعاسة اتٟياة وألم الفراؽ توغلت تّسم   
  ..مهموـ

 ..لحياةفلياؿ حالكات مرت كجحيم ل
  ..وىاجس خبيث أضحى بي طرت٭ة بعالم الأحزاف

 ..وعاصفة ىوجاء ولدت لتجديد ات١عاناة
وماض عتي كبل أحاسيسي  ..فظلمة أرىقت دربا ت٣هوؿ

 ..الشجية
  ..فقد تعثرت بي اتٟياة إلى متاىات بلب خروج

  ..وذكريات لازالت تزاور نفسي التي حطمها الفراؽ
 ..ئابوبصيص أمل أفناه ىذا الاكت

فلحظات عابرة بتُ أمل وقهر خلدىا قلم أفتٌ حبره بتخليد 
 ..معاناة اتٟياة

 لكن أيأبٌ زمن الاستيقاظ من ىذا اتٟلم الأستَ ؟؟
 ىل سأنسى أت١ا قيد ضلوعا قربت على الفناء ؟؟

  ..لالالا ىذه ىي اتٟياة اليوـ سعيد بإلقاء وغدا رفيق الفراؽ
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 فدرب منسي وعقل كئيب وروح مهمومة 
  ..فدرب منسي وعقل كئيب وروح مهمومة إلى يوـ ات١مات
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 هً تخٍش

أنظروا إلى ثباتها اتٟديدي الذي لا  ..نعم إنها ذلك ..ىي تٓتَ
 ..متكبرة ..عدتٯة الإحساس ..متجبرة ..يا ت٢ا من قاسية ..يقهر

قوية لدرجة أنها  ..لا تلتُ ..لا تبكي ..لا  تنهزـ ..لا تنكسر
لا تسمح بنظرة استعلبء  ..تستطيع التحدث عن أت١ها وىي تبتسم

لا تسمح لأحد بالاستمرار في لوت١ها أيا   ..وغرور وتكبر توجو ت٢ا
لديها ت٤بة الناس رغم نظرة  ..لديها حظ كبتَ رغم ت٘ردىا ..كاف

  ..الغرور بعينيها
ت١ا لا  ..مثلها ىي أنثى استثنائية وأنت أيضا تٯكن لكي أف تكوني

 ؟؟ 
لذلك كوني واثقة يا حواء أنو لا شيء يرفع من قدر الفتاة إلا 

ولا شيء  ..ولا شيء يرفع من قيمتها سوى أخلبقها ..عفتها
فإياؾ وات١ساومة بكرامتك من أجل  ..يعلي من شأنها غتَ إتٯانها

صدقيتٍ أف تفقدي شيئا من قلبك ختَا لك من  ..حفنة مشاعر
وتأكدي أنك حتُ تنكسرين لن  ..من كرامتك أف تفقدي شيئا

وحتُ تهزمتُ لن ينصرؾ شيء سوى  ..يرت٦ك أحد سوى نفسك
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فقدرتك على الوقوؼ ت٣ددا لا تٯلكها أحد سواؾ فلب  ..إرادتك
فهذا الضياء يليق بك كثتَا   ..تتوقفي عن ت٤اولاتك في الإشراؽ

 كما لو أنك خلقتي لتضيئي 
مك ولا تتنازلي عنها ولا فلب تتخلي عن ذاتك وقيمك وأحلب

بل اعملي جاىدة  ..تقللي من شأنها من أجل شخص أو أشخاص
على تٖقيقها عاجلب أو آجلب وتقبلي فكرة أف بعض الأشخاص لا 

ولا تٖزني فقد لا تأبٌ  ..يلبءموف حياتك حتى لو كنت تريدينهم
وكوني واثقة  ..لكنها ستأبٌ تٔا تٖتاجينو ..الأقدار تٔا لا تشتهينو

ف قرارؾ بالاستغناء عن كل ما يؤذي روحك وقلبك وصحتك أ
 ..لا تٯكن لأحد غتَؾ اتٗاذه ..ونفسيتك
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 فهسفح انحٍاج  

  ..كنت ىناؾ  ..في مفتًؽ الطرقات    
  ..كنت أنتظر بلب ملل وأعمل لكسب معركة اتٟياة

 ..لم تعتد الفقداف ..امرأة مثلي لم تعتد ات٢زتٯة
 ..والأصعب أف تفقد نفسك ..فقداف الأشخاص والأمنيات

ولا بأس بها إف  ..أف تنسى أحلبمك وأىدافك التي خططت
 بقيت قيد الانتظار قليلب ؟؟ 

ولكن ات١أساة أف تٗتفي تلك اللمعة التي تظهر في عينيك ودأبك 
 ..الدائم لتحقيقها

 ..أف تٮتفي أملك في تٖصيلها
 ..تٗتفي أنتأف  ..على الأقل أف تٖاوؿ

إنهم دائمو التذمر على كل حاؿ  ..وتظهر الشخصية التي أرادوىا
 ..ولا يعجبهم العجب ولا الصياـ في رجب

  ..لا بأس في كثتَ من الأحياف أف نتألم كي نتعلم
 ..وعدت نفسي ألا أفتح نوافذ ات١اضي

 ..وعدت وكاف مع تلك الذكرى لقاء
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 أمري ؟؟ ما بالك يا عقلي كلما أمرتك ت٘ردت على 
 ..تظل ىاجعة في دواخلنا ..جروح ات١اضي

بٍ وبلمح البصر نستعيد شريط الذكريات ات١ؤت١ة في أحلك 
  ..الأوقات وأشدىا وقعا في نفوسنا

 ..صور من ات١اضي تسقط على اتٟاضر 
 ..رخم من مشاعر اتٟزف والكدر

 ..اتٟتَة واتٟسرة تطفو على السطح
تاب العتيق بصفحاتو فلب أنت قادر على التخلص وغلق الك

 ..البالية
 ..ولا أنت مستعد للبنطلبؽ و ات١ضي قدما

  ..إنو حقا شيء يعجبتٍ لا شيء يرضيتٍ
 ..أو يشفي أنيتٍ

ببساطة في رحلتي أرضيت الكل وحققت طموح الكل في شخصي 
 ..ونسيت أو أرضيتٍ

  ..نسيت أف أحضنتٍ وأربت على كتفي
لمحرقة من أجل النهاية وأشجع نفسي قائلة : لا بأس البداية ا

 ..ات١شرقة
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 ..ببساطة وجدتتٍ في دوامة
 ..في نقطة الصفر من الإعصار

 ..في قيمة سالبة قبل بداية ات١شوار
 ..الطريق أمامي طويل والعتاد قليل

 ..فهل ىذا يؤىلتٍ ت٠وض معتًؾ اتٟياة
 ..وت٣ابهة الصعاب
 ..واستًداد نفسي

  ..ورباطة جأشي
 ..تْث عتٍولكتٍ رغم ىذا ما زلت أ

 ..وىذه فلسفتي في اتٟياة
 ولا حياة مع اليأس  ..لا يأس مع اتٟياة

 ..وأنت حيث ترى نفسك
 فضعها حيث ترى نفسك..
  ..فضعها حيث ت٬ب أف تكوف
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 نى ٌؼذ نً 

 ..عشنا تٟظات ولم تسألي عتٍ
  ..لطات١ا كنت أتْث عنك ولم تظهرين لي

  ..راع داخليأنا في ص
 ىل أحببتك أـ أحببت عطرؾ ؟؟

 أـ تعودت عليك ؟؟  ..ىل اشتقت لك
 ..مهلب أنا عاشق وت٢اف بك

  ..فأنا أصبحت أحي تٔكانك البعيد ووجودؾ ات١نعدـ
 ..وأنا آمن رجوعك

 ..أنت عات١ي وقلبي ات١ثتَ
 ..أنت رحلتي وتركتتٍ وحيد تّانب قوبٌ وروايتي مهما وصفت

هي وأنا لم أصف لك أي كلمة تعبر عن إحساس صدقيتٍ اتٟبر ينت
 قلبي بك ؟ظ

 فأت٠ص كل كلبمي ىذا بكلمة واحدة " عودي " 
 ..فأنا لم أعد أتٖمل بعدؾ عتٍ يا ملهمتي

 ..أتعلم يا ذا القلب النقي والعقل ات١شتت
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 ..فلم تعد لدي حياة ولم أعد أعشق ات١غامرات
لم أعد أرى اختفت مشاعري وتلبشت ملبت٤ي وتغتَ لوف عطري و 

ساد ات٢دوء  ..نفسي مهمة تلبشت رائحتي من وسادبٌ ومن غرفتي
 ..ات١وحش أصبحت حيابٌ كالسراب

  ..أتعلم لم أعد أتٝع ات١وسيقى التي أحبها ولم يعد أي شيء ت٬ذبتٍ
 ..أتعلم أيضا لم أعد أكتب عنك وعن حبك

خنتتٍ أنت وخانتٍ زماني  ..فقد رحلت وأخذت السعادة معك
  ..بري على ورقي ولم أعد أكتب شيء عنكوخانتٍ ح

 فقط أستطيع أف أترجم كل ىذا في كلمة واحدة "عد " 
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 أيم يٍ سحى انًؼاَاج  

ىا أنا الآف  ..ىا أنا الآف على أعتاب سنة جديدة من عمري
زالت أحلبمي راسخة تٖت قدماي ولا ..بلغت سن السابعة عشر

تأبى السمو رغم تٝاعي الدائم ب :" كلما كبر الشخص ارتقى 
 سقف أحلبمو " 

أحيانا أشعر أنتٍ أشبو بصخرة صماء  ..لكن واقعي يدحض ذلك
فأبسط أحلبمي وحقوقي  ..لا نفع ولا ضر ت٢ا في ىتو اتٟياة

رفقة  أف ألتم ..أف أعيش وسط دؼء العائلة ..تلبشى في ات٢واء
 ..والداي حوؿ منضدة الطعاـ

لم أعد أرى شيئا  ..لدرجة أف أصبح البؤس رفيقي واتٟزف وليدي
وتظل رسائل  ..في ىذه اتٟياة ات١خيفة غتَ اللوف الأسود والعتمة

الانتحار أكثر ما يراودني لكن ىو الآخر كذلك لم أستطع ات٠ضوع 
فقد خرت  ..لو وتٖقيقو فلم تعد لدي القوة الكافية لفعل ذلك

أصبحت حيابٌ رىينة ات٠ذلاف والانكسار  ..قواي وتلبشت عزتٯتي
ما  ..ولازلت تٟد الآف أسأؿ نفسي ..و خيبات الأمل ات١تتالية
 ذنبي في ىتو الدنيا ؟؟ 
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أيعقل أف أعيش فيها كذلك ولكن  ..لأنتٍ ولدت من رحم ات١عاناة
  ..إلى متى ؟؟ من الواضح إلى ات١مات

علي أف أكفكف دمعي لأرسم ابتسامة  ..وىا قد قدمت مشغلتي
على أف  ..مشرقة على ثغري الذي لا يعرؼ حتى معتٌ الابتساـ
علي فعل  ..استبدؿ وجهي العبوس بقناع آخر أكثر بهجة وسعادة

  ..ذلك كي لا يراني أحدا حزينة
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 أنى انفشاق  

رتٔا لأنتٍ رأيت فيك   ..صحيح أني أحببتك حبا لا يضاىيو أحد 
 ..كل معاني الطيبة والأخلبؽ التي لم أرىا في أي شخص غتَؾ

 وكيف لا ؟؟  ..عشقتك تٟد اتٞنوف
إلى أف تغتَؾ ات١فاجئ   ..لامتلبكك روح الشهامة وملبمح الرجولة

  ..كاف صدمة لي وتكبرؾ وغرورؾ الزائد حطم أشلبئي ودمر كياني
ركضت وراء حب  ..ىاكتشفت مؤخرا أنك تركتتٍ لأجل أخر 

فاتنة تٕلب الرجاؿ  ..اتٞماؿ وات١ظاىر ىل لأنك وجدتها تٚيلة
 واحدا تلو الآخر ؟؟..

ألأـ تعلم بأف قلبي بريء صادؽ إذا أحب أحدا كاف طاىرا أـ أف 
 لديها مالا وسلطة تٚاؿ ؟؟

سأقوت٢ا اليوـ وأنا على دراية أكرىك لأنك حطمت ثقتي 
  ..بنفسي

  ..طيبتي وعفويتيأكرىك لأنك استغليت 
 ..أكرىك لأنك خنت ثقتي وخيبت ظتٍ

 أىذا جزائي من اتٟب الذي كنت أكنو لك ؟؟



ػػػػػػػػػػػػػػػػػ أبانوس ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  

77 
 

طفح الكيل سأبدأ حيابٌ وأنا بائسة فألم فراقك أتذكره في كل 
فقدت الأمل في أشخاص مثلك فعسى  ..دمعة جرحت مشاعري

 ..الله أف يعوضتٍ ختَا منك
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 خشٌفٍح 

 ..أحب ات٠ريف شهر اتٟقيقة   
 ..واتٞو ات٢ادئ ..أحب تساقط أوراؽ الشجر

 ..ما ت٬علتٍ مع انسجاـ مع نفسي
 ..فيو أخسر أناس وأربح عافيتي

  ..فتنفجر حفلة ضجيج الأفكار في رأسي
 ..لا ت٭بونك ..ىم خائنوف ..ىم خائنوف ..ىم خائنوف

  ..ات٠ائنوف يرحلوف بلب أسباب
  ..أقبل ات٠ائنوف على ت٦لكتيفأنا لا 

  ..فلتًحلوا فغيابكم أتٚل ىدية
تٯنحكم الصبر على  ..لا صداقة ..لا حب ..فلب شيء يربط بيننا

 ..البقاء
 ..فاتٟياة فيض من الذكريات تصب في تْر النسياف

ت١سح منها   ..كم أت٘تٌ لو أف اتٟياة حكاية تكتب بقلم الرصاص
  ..كل ماض لا يستحق الذكر

 ..ندما نكتب تْبر القلم بل نكتب بدماء القلوبت٨ن ع
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 ..فعذرا إف ظهرت اتٞراح على السطور
  ..سئمت واكتفيت من الكلبـ فأثرت الصمت ولغة العيوف

 سأصمت نعم سأصمت وأدع اتٟبر يتكلم عتٍ .ز
 ..فالصمت أبلغ الردود  لا يفهمك إلا من عرفك عن حق

 ..والصمت أفضل لغة لتخطي ات١شكلة
 ..كنت رفيق و القلب كنت قرين فالعتُ  

 ..وأنت في اتٟضيض
 ..أطرؽ باب قلبك كلما تذكرت الظروؼ التي تٖيط بك

فاقتًب وات٫س لك بتمتمة تدرؾ بعدىا أنك قد طعنت بالظهر 
 ..أنك ضيعتتٍ

ليتنا نكوف كالورد مهما اختلف لونو ومنشأه ونوعو دائما تٚيل 
كل الأوقات في الفرح   ليتنا كالورد نكوف بلسما في ..وعطره تٚيل

 ..في الاعتذار ليتنا في بساطتو وعمق تأثتَه ..في اتٟرؼ
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 نؼُح انًىخ     

حالات  ..مشاعر ميتة ..قلوب منكسرة ..أحلبـ ت٤طمة    
ت٧لس كعادتنا كل يوـ  ..كل ىذا وأكثر  ..نوبات عصبية ..اكتئاب

تٚاؿ الدنيا من حولنا فنجد أف حياتنا يطفئ  ..واتٟزف تٯلؤ قلوبنا
تبقى الذكريات السيئة منغمرة في قلوبنا   ..اكتست حلة سوداء

تشعرنا بالوحدة  ..تؤت١نا تٟد ات١وت ..تأبى النسياف ..كالسهاـ
كل ىذا   ..وتزيل شعاع النور ات١نبعث من داخلنا ..والضعف

 ..نتيجة حلم ضائع
ملك أدنى فكرة ىل أكمل لا أ ..ضائعة أنا وسط طريق طويل عابً

دخلت في دوامة مستمرة من التفكتَ  ..طريقي أو أعود أدراجي
أىرع دائما ت٦سكة بقلمي ومذكربٌ كطوؽ  ..ات١فرط و اللبمتناىي

ت٧اة لأتْر بتُ شظايا ىذا العالم ات١زيف أملب في أف أخرج من 
  ..اكتئابي يوما ما
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 نحثٍة انظذٌك ا

 ..انكسر القلب
 ..فتزعزعت الثقة في نفسي

 ..حرقت الأمل بداخلي
 لم أعد أعرؼ من أنا ؟؟..

 ..موجودة وغتَ موجودة
 ..سارحة في الغياب غارقة

 ..ت٥تنقة
 ..من تلك الذكريات

  ..دموع تتساقط
 ..على شوارع قلبك
  ..الذي ذبح فؤادي

 ..انظر إلى نفسي وأنا أغرؽ
 ..قتلت ابتسامتي

 ..التي كانت تستغبيتٍ ..راتكبنظ
  ..لتدفنو في مقبرة ات٠يانة
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 ..أتيت أنت
 ..وغازلت فؤادي

 ..تسللت إلى مدينة قلبي
 ..أصلحت قلبي بصداقتك
 ..التي ت١لمت فتات ات١اضي

 ..على جروحي ..من الثقة والوفاء بالعهد ..وضعت بلسما
  ..التي نزفت كثتَا

 ..على عتبات أحلبمي
 ..زرعت البسمة فيي 

 ..بروحك ات١رحة
 ..التي لم تيأس من عنادي

 لم أفهم ؟؟ 
 ..حبك الذي وراءه قناع

 ..الصديق الوفي
 ..سكنت قلبي بدوف  علمي

 ..وحكمت عقلي
 ..بوفائك وخفة دمك
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 ..كنت قمري في ليلي ات١ظلم
 ..وشمسي في نهاري البارد
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 يجرًؼً ركىسي ظانى 

وترؾ  ..تقوت٢ا أرملة فقدت الذي كاف السند والأماف ..أنا إنساف
وجدت  ..ت٢ا ثلة من الأبناء لتًبيهم دوف أعانو منكم أو إحساف

نفسها تواجو اتٟياة لوحدىا بعدما كانت تعيش في وسط اتٟب 
فخرجت تبحث عن عمل تعتُ بو نفسها وتطعم   ..واتٟناف

 ..للمهافأبناءىا ورفضت أف ت٘د يدىا وتٕعل من روحها عرضة 
واستعانت بربها في كل يوـ تسألو القوة والصبر على  ..تعففت
فلم تٕد منكم إلا طردا من كل وظيفة تقدمت ت٢ا  ..اتٟرماف

ضحكتم  ..وقولكم أنها ت٣رد امرأة أمية لا تفقو في تسيتَ الأعماؿ
قلتم أنها لم تٕد  ..وأشربً ت٢ا بأنامل الاتهاـ ..عليها وسخربً منها

لو أنكم  ..في البيت فخرجت لتعمل وسط الرجاؿرجل تٯسكها 
لعرفتم أنها  ..فقط أدركتم قصتها ولم تسارعوا إلى إلقاء الأحكاـ

لأنها  ..ت٣رد أرملة وأـ لم ترضى لأطفات٢ا ات١وت من اتٞوع والأسقاـ
حتى  ..مؤمنة تعلم حقهم عليها من ات١أكل وات١شرب وات١لبس

وتٝعت لكلبـ نبيها  ..افتطالبهم ىي تْقها في ات١صاحبة بالإحس
أف العمل عبادة وأف يأبٌ العبد تْزمة حطب يبيعها ختَا لو من 
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فجعلت من نفسها مثالا للمرأة   ..التوسل للناس والسؤاؿ
 ..الصابرة المحتسبة التي زينت نفسها بصالح الأعماؿ ..ات١ؤمنة

بل  ..إلا أنها لم تنظر يوما إلى متاع الدنيا ..رغم قسوة ما ت٘ر بو
 ..ركزت بصرىا على اليوـ الذي سوؼ تقف فيو بتُ يدي الرتٛاف

وستحاسب إف  ..فيسأت٢ا ماذا قدمت يداىا في سبيل أطفات٢ا ؟؟
ىي ضعفت وتٗلت عن كفاحها من أجلهم ورضيت 

فسعت مشمرة على ساعديها تكدح في العمل  ..بالاستسلبـ
ت٢م أرادت بعملها ىذا أف تلبي  ..طالبة لأبنائها الرزؽ اتٟلبؿ

والسباؽ إلى جنات  ..ات١أكل وات١شرب وات١لبس لنيل رضا ربها
ولم تطالبكم بشيء سوى التماس الأعذار ت٢ا ومعاملتها   ..العدناف
 ..كإنساف

وقلتم  ..تهمس بها امرأة باكية قمتم باتهامها في شرفها ..أنا إنساف
 ..بيينتم فيها تٔا لا يرضي من القوؿ ..فيها كلبـ يسم الأبداف

وأصبحتم تطالبوف في  ..تموىا بدوف دليل أو شاىد عيافوقذف
 ..تّلدا على الظهر في ات١لؤ وعلى الأنظار ..تطبيق حد الزنا عليها
تعرفوف اتٟد تْذافتَه وتٕهلوف شروطو  ..يا لكم من قوـ سفهاء

أين شهادة الأربعة  ..وتطالبوف في تطبيقهم في اتٟاؿ ..ووجوبو
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فاندفعت إلى  ..ء بو رجل منكم ؟؟أـ اكتفيتم تٓبر جا ..منكم ؟؟
أليس  ..ورفعتم عن تلك البريئة راية الفسق والآثاـ ..تصديقو

على أف تصيبوا القوـ  ..الأجدر بكم أ، تتحققوا من النبأ ؟؟
ما  ..تعلو على ملبت٤كم الأحزاف ..فتصبحوا من النادمتُ ..تّهالة

ها أكاف ذنب ..ذنب تلك ات١سكينة حتى تصبح حديث اللساف ؟؟
فتبنيتم أفكار  ..لتعتُ الأىل والإخواف ؟؟ ..أنها خرجت لتعمل

وقلتم أنها لم تٗرج من بيتها إلا لتتبع خطوات  ..اتٞاىلية
يا  ..وقلتم عن أبوىا أنو لم يربيها على تعاليم الإسلبـ ..الشيطاف

فتلك التي تتحدثوف عنها ىي زىرة في  ..أيها القوـ أبصروا
فأشفقت على أباىا  ..أركاف الإتٯاف رباىا أباىا على ..البيت

وىو لا يستطيع تٖريك يداه من  ..حتُ رأتو يعمل ..وتٖطم فؤادىا
فاجتهدت  ..أثر اتٞهد الدي تصارع معو الكثتَ من الأعواـ

ويا  ..لتَتاح أباىا التعباف ..لتضمن عمل ..لتنجح في دراستها
ي صفقت لو تٚيع الأياد ..لفرحتها حتُ تٗرجت بتقدير ت٦تاز

وحصلت على وظيفة  ..وانهالت عليو التهاني من كل مكاف
فلب ت٭تاج أبوىا  ..تلبي ت٢ا ما تٖتاجو من مصاريف البيت ..راقية

 ..فلم تلبث حتى انصدمت  من اتهامكم ت٢ا ..العمل بعد الآف
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فكيف تسلم من ألسنة  ..وتٝاعها لأبشع ما يكوف من الكلبـ
فأنطق الله  ..السلبـ ؟؟ قوما جاىلتُ لم تسلم منها مرنً عليها

فلم تٕد  ..ليقوؿ أنو عبد الله ويأتيكم بالبياف ..صبيا في ات١هد
إلا رفع يديها للسماء  ..تلك ات١سكينة ما تدافع بو عن نفسها

لتنعم بالأماف ككل  ..ومطالبة الله في إنصافها ودرء عنها الشبهات
 إنساف 
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 انحٍاج  ذائهىٌ وسط يًشاخ

شردت في زتٛة شوارع تعج بألواف بشر تائهوف وسط ت٦رات 
لا يستمعوف لضجيج الأصوات ولا يبصروف نسمات  ..اتٟياة

وتطغى على  ..تظهر على وجوىهم شفقة السؤاؿ ؟؟ ..السماء
إنهم أناس لا تٯلكوف مفاتيح اتٞواب لكن  ..مشاعرىم اللب مبالاة

ت١عزوفة الوجع بداخلو ماذا عن ذلك البتٍ آدـ الذي يستمع 
ليبكي تْرقة من شدة إحساسو وىو ستجوؿ داخل مسرح 

لقد شاىدت في عينو  ..الأحداث ولا يذرؼ دمعة الاحتياج
يومها بكى قلبي  ..البراقتاف حزف الدىر وحسرة الغدر وألم ات٢م

عندما رأى صورة ذلك الطفل الفقتَ الذي ينادي تْق الطفولة 
نعم أنا  ..ية تعليم وملبس ورعاية فقطأمن ..ليحظى بأشياء بسيطة
فهل تشعروف يا بشر تٔعاناة البشر ؟؟  ..لا أبكي تٟرماف البراءة

وىل لكم دراية بعثرات ات٠طى التي يقطعونها ليصلوا إلى لقمة  
إنهم أناس  ..ومأوى يقيهم من تقلبات اتٟاؿ ..العيش التي تكفيهم

ي القلوب ذو  ..يصارعوف فقر الزماف ويكتموف ثراء الأمل
الرحيمة والنفوس اتٞبارة والأرواح ات١ؤمنة الذين يزرعوف كل يوـ 
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فأنا عشت فقر الأياـ  ..بذرة تفاؤؿ على دروب بشراىا الفرج
وصاؿ شعوري لكل ت٤تاج تٯتلك  ..لكنتٍ اكتسبت غتٍ الإتٯاف

مفاتيح الرضا والصبر والقناعة فيما ترى ىل سألتم عن أحواؿ 
 سؤاؿ ؟؟ الناس لتجدوا إجابة ال
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 حٍاذً انماسٍح 

 ..أف بتُ ضحكتي وابتسامتي ..آه يا أمي لو تعلمي   
  ..كثتَ من الأحزاف وات١واجع

 ..فقد تعبت يا أمي من الدنيا ومن ات١فاتن
  ..تعبت من شر الأياـ ومر الزماف

  ..تعبت يا أمي من حالي ومن وساوس الشيطاف
 ؟؟ ..لى متى  يا أمي إلى متى إ

  ..وأنا على دين الله مقصرة
 ..إلى متى يا أمي وأنا عن حدود الله غافلة
 بالله  يا أمي قولي لي إلى متى إلى متى ؟؟

 ..تعبت يا أمي وأنا بتُ الذنوب والاستقامة متدحرجة
 ..تعبت يا أمي تعبت ومالي غتَ الله بٍ أنت إليو شاكية

 ..أعلم يا أمي
 .. متعلقأف القلب بالله 

 ..وباب التوبة مازاؿ منتفخ
 ..لكن يا أمي
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 ..الأياـ ت٘ر
  ..وتٟظة ات١وت تقتًب

  ..والدنيا فانية
 ..وأرواحنا إلى الله ترجع

 ..انقضت يا أمي أعمارنا
 ..وابتهجت يا أمي حياتنا
 ..وشاخت الدنيا بأرواحنا

 ..وبالشهوات تعلقت قلوبنا
  ..آه يا أمي

 ..دنيا يأساىاىي ابنتك تلبس من ال
 ..وقلبها تٯتلؤ دمعا وبأسا

 ..أقبل عمري إدبارا وإقبالا
 ..وبغيت من الدنيا الأىل وات١الا

  ..حسبت يا أمي أف الدنيا ليست فانية
 ..فأشقاني الله بلهوىا وشهواتها

 ..ازدادت يا أمي مواجعي
 ..ومن غتَؾ أوصلوا لو آلامي وأحزاني
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  ..لو تعلمتُ يا أمي
 ..اجيةأنتٍ من الله ر 

 ..جنة الفردوس فيها خالدة
 ..لها إليك عل طبق من الأملتٛلك يا أمي حروفي من الألم أ

 ..فعسى الله أف يصلحتٍ
 ..ومع الصاتٟتُ ت٭شرني

 ..ومن طريق الضلبلة يبعدني
  ..وعلى طريق ات٢دى يرشدني

 

  



ػػػػػػػػػػػػػػػػػ أبانوس ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  

93 
 

 طشخح فهسطٍٍ 

 ..م كافرلكن داخله ..يقولوف أنهم مسلمتُ
 ..لقد اغتصبوني بكل تفاخر

  ..تعاىدوا مع المحتلتُ
 ..لا أحد ت٭تج ..لا أحد يعارض

 ..منحوني بكل سعادة للمغتصب
 ..لم يهتموا لآىات شعبي

 ..لم يلقوا بالا لأولئك ات١ضطهدين
 ألم يعدوني أف قضيتي ستبقى قضيتهم إلى يوـ الدين ؟؟

 ..لقد تٗلوا عتٍ مبتعدين
 .. تبكي لا تدرس ولا تٯلكوف ما يأكلوفلم يروا أطفالا

 ..وعجائز تقتل ..نساء تغتصب
 ..بيوت تٖتًؽ ..أراضي تنهب

  ..إنهم لا يشعروف
 ..ىم فقط لا مبالتُ

 ..يعلنوف اتٖادىم مع بتٍ صهيوف على العالم
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 ..ىذا إف كانوا حقا مسلمتُ ..وبهذا يتخلوف عن إسلبمهم
 ..اسم لليهوديتُىي فقط  ..لم يقتنعوا أنها ليست دولة

 ..يا من يهمو أمري ..يا من ت٭س بي ..يا من يسمعتٍ
 ..أنا رمز من رموز الدين ..أنقذوني

 ..أنا من ذكرني بقرآنو رب العات١تُ
  ..أنا فلسطتُ ..أنقذوني
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 ػٍىٌ يظهًح 

أنتظر كل صباح شعاع الشمس الأصفر وىو  ..فتحت عيناي 
لكتٍ حبيسة غرفة مظلمة لا  ..فأرى من أكوفيعانق رموشي 

خرجت أتْث عنو لطلب مسات٤تو  ..يزورىا القرص الذىبي أبدا
 ..فيا أسفي لم أجده خارجا ولا في أي مكاف ..فيزورني فأفرح

ولا عيوني  ..وقفت أماـ ات١رآة فما رأيت خصلببٌ البرتقالية
 ..لا أعلم ىل أنا تٚيلة ؟؟ ..رأيت فيها ظلب أسودا فقط ..البنية

أما  ..ولدت داخل جوؼ أسود وتزحلقت إلى عالم أشد سوادا
أنت يا أمي فالشوؽ يدات٫تٍ كلما تٖسست حضنك الدافئ 

ومشاعرؾ وحتى دموعك التي تٖاصرينها داخل جفنيك لتخفينها 
حزنك على مستقبلي  ..ابنتك العمياء تراىا بوضوح ..عن اتٞميع

أراه  ..أنا ات١لبؾ بنظرؾوتٖسرؾ على وجودي في عالم الذئاب و 
وأحس بو كلما تسللت يديك الناعمة خصلبت شعري ولامس 

ابنتك التهمتها ألسنة التنمر من خلفي وأنا  ..قلبك قلبي وقبلتتٍ
متأخرة على درسي وقدماي قد جرفتها سيوؿ البحتَات في طرؽ 

الثانوية بالرغم من أنها منحوتة داخل جدراف ت٥يلتي وضحكات 
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وشفقة  ..تة التي أتٝعها بوضوح بتُ ظلمات غرفتياتٞميع الصام
أستاذبٌ التي تٖاوؿ جاىدة تسجيل ت٤اضراتها داخل عات١ي ات١تمثل 

 ..فأنا لم أقابل بعد ورقة وقلم ..في مسجلة تقوؿ أمي أنها وردية
نتائجي وت٧احابٌ  ..ابنتك أسطورة لا تعلم حتى ىي لغزىا الدفتُ

قوبٌ  ..مقيدة عيوف مظلمةالتي حتَت اتٞميع فأنا في نظرىم 
لا انكسار ولا  ..ات٠ارقة وىدوئي اتٞذاب تٖت ذلك السواد

سقوط كشجرة زيتوف داخل فلسطتُ المحتلة تسقى بدموع أطفات٢ا 
وترمل نسائها وضحكات المحتلتُ الأوغاد لكنها تزىر و تثمر 

أنا التي  ..وتبقى نقية تدعوا للسلبـ رغم الدماء التي تغذت بها
أنا علة ت٣تمع  ..ات الاستفهاـ في يد كل من حوليتركت باق

 ..وفخره في ذات الوقت
أعلم جيدا أف البحر أزرؽ وأف الشجر أخضر وأف الزىر أصفر  

كيف شكل ات١ثلث وما ىي   ..لكتٍ لم أتوج برؤية ىذا اتٞماؿ
أرسم  ..كيف يكوف الأنف و ماىي الأسناف  ..أضلبع ات١ربع

 ..فراشي وأغوص في تْر أحلبميتٗيلبت ت٢ا كل ليلة أزور بها 
فأرى أني استيقضت فوجدت القرص الذىبي تّانبي ينتظرني لأفتح 

نوافذ غرفتي ات١ظلمة معا فيتسلل ىو وينتَىا وت٪سح عنها غبار 
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ونزينها بلفافات الزىور الوردية ونفتح بابها السري فنجد  ..الزماف
ضحكات عالم نقي لا رائحة النفاؽ فيو أعيش فيو مع حلم أمي و 

فأعاود الاستيقاظ على رفاث  ..سعادتها برؤية ابنتها البصتَة
 الظلبـ من جديد .

 

  



ػػػػػػػػػػػػػػػػػ أبانوس ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  

98 
 

 ذفاطٍم 

 ..فجأة تبعثرت أوراقي بتُ ثواني وثواني
 ..أـ أنها لعنة التشويش تٖل بي ..ىل الأرواح تٗتًؽ أفكاري ؟؟

 ..أكره التبعثر لأنو لطات١ا يقودني للجنوف
أحيانا ذلك الصراع اللبمرئي  يقودؾ ت١عركة شرسة تنتهي بك في 

 ..زنزانة الإحباط غالبا
 كلو ىراء 

  ..كل تلك البعثرات ىراء
 ..ىههو وكأنتٍ للمرة الأولى أكتب بعفوية دوف عنواف يذكر

صعب قراءة التفاصيل التي ت٩فيها وسهل الإحساس بتلك 
 ..التفاصيل

 ..بدع في قراءة التفاصيللا العلم ينفع ولا القلم ي
التًكيز في الكلمات لن ت٬دي نفعا لطات١ا كانت بعض حروفي ألغاز 

 ..لن يفهمها أحد سواي
ىكذا أنا عميقة لدرجة أنتٍ أحيانا أكتب الشيء بٍ أعجز عن 

  ..تفستَه
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  ..يصعب فهمي حتُ أغوص في كلمابٌ
 ..رتٔا تصيبكم بات١لل ..مربية بعض الكلمات

  ..الله كل كلمابٌ سبب راحتي بالنسبة لي فو
 ..وكل أحرفي ترتب الفوضى بداخلي

لذا مللكم لن ت٬دي لي نفعا أيها الأصدقاء لطات١ا كانت راحتي 
  ..على حساب كلمابٌ لا على حساب الغتَ

  ..وفي الأختَ أنا أكتب لنفسي لا أكتب لأحد
أحيانا نكوف لأنفسنا آذاف صاغية لأننا ت٨تاج لتلك الراحة 

 ..سيةالنف
  ..أحيانا كلماتنا ترتديها أفكارنا اتٞميلة والبالية

نعم لكل منا جانبو ات١ظلم ولكل منا بعثرات تراقصت مع تلك 
 ..ات٠طوات ات١تتالية ات١تباعدة

 ..ولكل منا رأيو ودربو ولا جرـ في الاختلبؼ بتُ أفكارنا وأقوالنا
 ىي سلسلة اتٟياة ولافالدرب واحد والأفكار متعددة ىكذا 

 .نقاش فيها
تتوالى أحداث اتٟياة تٓطوات قدرىا أمياؿ غالبا ما نعود لنقطة 

البداية مهما اقتًبنا للنهاية ولست أدري ت١اذا أحيانا مهما فعلنا 
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لن ننجو ليس تشاؤما رتٔا أفكارنا ات٠انقة تٖبس كل ذرات اتٟياة 
اللعينة صدقوني أحيانا أعجز عن تفستَ الأشياء الكثتَة خاصة 

 ..تَة منها الصغتَة جداالصغ
بعضنا  ..سكوف الليل ما كاف يوما ىادئا بقدر ما كاف مليئا بات٢موـ

لا يستطيع النوـ وبعضنا الآخر يصارع أحلبمو على وسادة حاملة 
 ..ت٫وـ الدنيا تٚعاء

لست أدري ؟؟ أىي مرحلة كآبة أـ أنها ت٣رد شحنات سالبة أت١ت 
 تْالنا في زمن الكوفيد ؟؟

 تبا ؟؟ 
 وإف كاف دربنا للجحيم فحتما ستجد من يقطع  لك طريقك حتى

مبارؾ لتطفلكم أيها اتٟمقى وسحقا لإنسانيتكم ات١زيفة التي باتت 
طبولا تقرع رؤوسنا عذرا قطيعتكم تقودىا كلبب وكل القوافل 

التي أستَىا أسود لا تقارف بقطيعكم أيها المجانتُ حقا تطفلكم ما 
 ..عاد ت٬دي نفعا ولا ضرا

تاج ت٢دنة سلبـ وراحة وارتياح أنفاسي تٖمل الضجيج ونبضابٌ ت٨
بهدنة  ..تناجي كومة ىدوء ت٨تاج لقيلولة تريح الأرواح لا بأس

سلبـ تشفي الغليل وتبصر الأعمى الضرير لا بأس بهذا فأرواحنا 
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تلبشت وتنافرت أجسادنا وكأننا نعاني الانفصاـ  صار الكوف 
د الذي أحتًؽ جراء احتًاؽ فتات وصار البشر كومة من الرما

 ..النفوس
حقا يفصلتٍ بيتٍ وبتُ نفسي ىدنة سلبـ ولا صراع  فيها ولا 

 ..انفصاـ
ليس لشيء ولا لأجل شيء فقط لراحة نفسية تْاجة ماسة إليها 

  ..ولا عيب في ذلك
 ..ىهو أحيانا أكتب حروفا وأعجز عن تفستَىا رتٔا جنونا متٍ

 ..بعبثلكن المجانتُ غالبا ما يكتبوف 
بالكاد أكاد أجن أحتاج ت٢واء تٮتلج أنفاسي بالكاد أكاد  

  ..أختنق
ىا أنا أكتب حروفي وكلمابٌ للمرة الألف ولن أمل لا ملل في 

 ترتٚة راحتي النفسية بأناملي وكلمابٌ 
قساوة البرد القارص تكاد ت٘س شرايتُ فؤادي لم أقوى على 

فتيلة أحرقت من طلبسم اتٟياة اللعينة لطات١ا كانت الدنيا 
 ..خزعبلبت  الإنس وحقيقة البشر لتصبح كومة من رماد
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لذلك قبل دقائق فقط راجعت أفكاري ات١شوشة إربا إربا تٚعت 
شظايا حروفي على ت٤مل اتٞد فحتُ وازنت نفسي في اتٟياة 

وجدت أف ذنوبي التي ت٘اديت فيها كثتَا مبالغ فيها نسأؿ الله 
 ..ات٢داية والثواب
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 ايشأج الأحضاٌ   

وفي ركن من أركاف غرفتي  ..في ليلة من الليالي اتٟزينة    
فإذا بقلمي تٮط  ..مسكت قلمي لأخط ت٫ومي وأحزاني ..ات١ظلمة

أـ   ..يا ترى ىل كانت وىم وسراب ..أوؿ كلماتو :" أين سعادبٌ
  "كانت حقيقة كاذبة مرت كالسحاب العابر في فصوؿ حيابٌ

وجد السماء والأرض ولم ت٬د  ..إنتٍ كالقلب ات١هجور اتٟزين
ولا صديقا  ..فأنا لا أنتظر حبيبا باعتٍ ..فيهما تٝاءه وأرضو

لكوني اعتدت على اتٟزف حتى أصبح  ..ولا قريبا غدرني ..ىجرني
اعتدت على رؤية اللوف الأسود   ..جزء متٍ فأنا امرأة الأحزاف

ببساطة ىذا ما  ..الألواف الأخرىحتى أصبحت لا أرى  ..كثتَا
 ..فعلتو الدنيا بي

ضحكة أشخاص أبعدتهم الأقدار  ..سرقت متٍ ألواف حيابٌ
 ..أوقات فيها كنا سعداء جدا وأشياء كثتَة لن تعود أبدا ..عتٍ

حتُ وقفت على ذلك الطريق وذلك الدرب الذي شهد تاريخ 
لكة وبقايا عمر صداقتنا وذكرياتنا فلم أجد إلا أطلبلا زائلة ومتها
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 ..وذكرياتنا وطفولتنا لن تعود يا أسفاه ..رحلت ت٨و المجهوؿ
 ..وأحلبمنا تلك ضائعة بتُ الأياـ والشهور

 ..سأخبركم سرا كاف حزني صادقا لدرجة الابتسامة في عيوف دامعة
  ..صنعت من قلبي حجرا قاسيا حتى أستطيع تٕاوز طعنات البشر

 كانت في غرفة الاتهاـ ت٣رمة بلب أنا الفتاة التي ..تذكروني جيدا
وتذكروا أنكم سكتوا عن اتٟق حتى توىم  ..جرـ ومذنبة بلب ذنب

 ..لأىل الباطل أنهم على حق
لا تنسوا أنكم خنتم  ..تذكروا جيدا أني كنت أستَة الظلبـ بأحزاني

 الأمانة عار عليكم يا أىل الأمانة والثقة 
و لأنكم  ..ت الأخياروات١صيبة ليست في ظلم الأشرار بل في صم

  ..أقارب كاف ظلمكم أشد وقعا من السيف
فهل نسيت يا  ..ىل تعلموف أني على حق وإني قد شكوتكم لله 

 ظالم أف للمظلوـ دعوة مستجابة ؟؟ 
 ىل نسيت أف ظلم العباد لا يغفره الله ؟؟ ..يا ظالم

  ..ربي عبادؾ السيئوف إذا أنت سات٤تهم فأنا لن أسات٤هم
 ..تُ إذا أنت سات٤تهم فأنا لن أسات٤همتٚيع الظات١

 ..قررت الرحيل.. ورحيلي لم يؤجل ..سأرحل
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 ..قررت الرحيل ولن أعود
 ..كلمة ترددت على مسامعي فظننت أنها مزحة  ..إرحلي

 ..إرحلي قيلت لي بأعلى صوت وبكل جدية
  ..نعم سأرحل وابتعد إلى الأبد

بأيامي اتٟزينة  لا يذكرني إلا ..سأرحل من ىذا ات١كاف البائس
 ..وليالي أليمة وتٟظات صعبة

وت٭تضن التًاب عظامي سيموت معي  ..ذات يوـ حتُ أموت
أىدي لكم السعادة رغم أني لا  ..حزني سأبقى فقط ذكرى عابرة

أملكها وأصنع لكم من أحزاني أتٟاف ومن دموعي مياه تسقى 
 قلب كل مغدور كل حزين كل مظلوـ في ىتو اتٟياة البائسة 

 لكل متألم كن مع الله يكن معك  ..لهم السعادة لقلب كل ت٤روـال
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 انًشع انظذٌك 

 صديقي 
 ..لم أكن أدري تٔا أصفك عندما التقينا

 ..فوجئت بك صرت رفيق أيامي
 كرىتك أشد الكراىية .ز

 ..سنتُ مضت بسببك توالت عليا ات٠يبات
 ..مع متٍ تلك الآىاتكنت أناجي ات١وت والليل يس

 ..عذاب ..قهر ..ذؿ
 ..ليلتك تنتهي أو ننتهي مع بعضنا

 ..داخلي سكاكتُ تقطع الأحشاء وفي ات٠ارج حياة سوداء
 ..الدمع من مقلتي فياض

 ..أينما أنظر أحس بالنقصاف
 ..واليوـ صرت يا مرضي صديقي

  ..ألفتك لم تعد عثرة في مساري
 ..بل أصبحت زارع الثقة في نفسي

 ..تجاوزا معي كل التحدياتم
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 ..علمتتٍ أف كل من يريد يستطيع
 ..وبالصبر أجرا ..وبك وجدت في الابتلبء تٚالا

 ىل سأشفى منك أـ أنك رفيقي إلى اللحد ؟؟
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 ػضج شهٍذ 

 ..الشهيد برغم الغدر رازؽ
 ..بالأمس فاضت تّوؼ الأرض أرواح

  ..لثأر ترىبهمبالثأر ليس بغتَ ا
  ..لا يردعن بغتَ النار نفاح

 ..أقسمنا أف لا نرتضي أضعافها ذىبا
 ..إلى جهنم فارحل أيها السفاح

 ..مكتوب منذ ولادتنا بالوريد فلسطيتٍ
 ..فدائها الروح والفؤاد مناح

 ..اندثرنا  وت٘زقت أشلبؤنا
 ..اغتصب عرضنا استباح
 ..إف تْثت للرجولة أصل

 ..ا الفتاحلوجدتها خلف شبابن
 ..فإف كاف حب فلسطتُ داء فلب أريد ت٢ا دواء

 ..وإف كاف حبها مطرا فأمطري بالفلبح
 ..وإف كاف حبها بردا فلتأبٌ يا شتاء
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 ..وإف كاف حبها دمعا فسأبكي بنواح
 ..فلسطيتٍ أحتاج أف أحتضن ترابك بتُ كفي

 ..أحتاج إلى نسائمك ات١عطرة بالفواح
 ..قولوا للمستبد كفاؾ طهدا

 ..ألا تعلم أف أشبالنا قلب للكفاح
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 نؼم أسواحُا ذهرمً تؼذ انشحٍم

 ..عيناؾ ات١مزوجتاف سعادة وسرورا    
 ..مسكك ..لباسك ..تٖملبني اتٟب برغم ما بداخلك سقما

  ..لا زاؿ كل شيء على ما كاف عليو سابقا ..عصاؾ
فلقد كنت بستانا بعبق عطر  ..شوقاذكراؾ تٖتضن البيت 

يا بسمة كانت  ..خطواتك ت٘لؤ ات١كاف استقرار ..الأقحواف مزىرا
كنت   ..وتلبمس قلب الشباب كلبما ناصحا ..تطفو في تْر الصبآ

من  ..وستظل مطري الذي رتٝتو الغيوـ على وجو السماء ىاطل
اتٟزف و  ..وراء جدراف ات١اضي وعلى مسرح اتٟياة رأيت الفراؽ أت١ا

ومزؽ آثار  ..ولج أعماؽ روحي ظلبما ..خليلب وات١وت فناء
غرقت  ..دموعي تكسو عيتٍ وتفيض غضبا ..جسدي سكونا

يتملص من منزلي  ....الروح في وحل قلقي وبات الكرى
وت٘ايل كلي  ..رحيلك يا أبي ناؿ متٍ وأثقل كاىلي ..مضجعا

لبمي وأح ..اندثرت ىباء ..دفن سندي وأملي ..للؤرض سقوطا
كل   ..ضحكتك ..وجودؾ وملبت٤ك ..في غياىب قبرؾ ترابا

أضحيت ألتمس  ..كانت تسري في نفسي فرحا..تفاصيلك



ػػػػػػػػػػػػػػػػػ أبانوس ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  

111 
 

لرتٔا تنظر وجو  ..أحادث من الليل ت٧وما ..صورتك وأناجي
جفت دموعي  ..فلم تٕد من مثلك ساعدا ..بنيتك التي ذبلت

 من وراء جدراف اتٟاضر ..ولن ترويتٍ قطرات الكذب وصالا
وصلة الرحم  ..وعلى مسرح اتٟياة رأيت النفاؽ وات٢جراف جليا

فقد  ..منذ غيابك وىم عن البعد يسلكوف طريقا عجبا ..ىزوا
 ..نسيت عقوت٢م قرابة الدـ فاتٗذوا من الكره وات١لبـ سربا

فقد  ..عفوؾ يا أبي لا تلمتٍ إف امتلؤ الفؤاد حقدا ..عفوؾ
فلن  ..ناظرةنا أو  إليهم وسرقت متٍ ..تلبشت مشاعر الود والمحبة

 ..وأنتظر حضورىم من بعد ىذا باكية ..أبقى على ظلبت٢م جاثية
يا ظلب بعيدا ت٭وطتٍ ..فقد اختلجت الغربة أضلعي فصارت بالية

  ..من بذرة وحيدة بتُ أغصاف الشجر ..من حر البشر سلبما
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 اع الأتذي انىد  

أتذكر ذاؾ اليوـ ات١ؤسف الذي بقي ذكرى سيئة وأختَة بالنسبة  
واتٟزف عندما تٝعت  ..والأسى ..كاف يوما ت٦لوء بالدموع  ..لي

لا أعرؼ إذا كنت سأبكي  ..خبر وفاتك كانت صدمة غتَ متوقعة
بقيت صامتة وكأنتٍ بكماء لا  ..أـ أضحك ولكن كلبت٫ا لم ت٭صل

اء وكأنتٍ لم أتٝع ما قالوه لي في تلك صم ..أستطيع الكلبـ
كل ما فعلتو أنتٍ لم أكن أعرؼ ىل أنا حية أـ ميتة ؟   ..اللحظة

  ..جريت إلى غرفتي واستلقيت على سريري ولم أضيء الأنوار أبدا
كنت أريد أف أظل في الظلبـ لم أستطيع أف أصرخ وأقوؿ :" لا 

 أذرؼ ولم ..مستحيل ىذا حلم وسأفتح عيتٍ وسينتهي كل شيء
ليس لأنتٍ لست حزينة فكيف لا  ..ولو دمعة واحدة من عيتٍ

شخص غالي على  ..أحزف على شخص أخذتو اتٟياة بلب رجعة
قلبي وليس لأنتٍ فرحة وكنت أنتظر ىذا ؟؟.. لا بل لأنتٍ 

رتٔا لأننا أحيانا لا نريد  ..مصدومة ومازلت بتُ اتٟقيقة واتٟلم
ذىبت إلى خزانتي وكنت  ..تصديق أشياء لا تٯكن تٖمل صدماتها

أقلب فيها ماذا عن ماذا سألبس في ىذا اليوـ الذي يعتبر وفاة 
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أخرجت كل ملببسي منها واختًت  ..لأعز شخص على قلبي
لبستو سريعا  ..اللوف الأسود لأنو ات١ناسب ت١ثل ىذا اليوـ اتٟزين

لم يتجرأ أحد أف ستكلم معي في ذاؾ  ..وذىبت مسرعة ت٨و الباب
نهم لن يستطيعوا إيقافي فهم يعلموا كم كاف القلب الوقت لأ

وكم ات٨رـ منو بسنوات ولم تٯلكو ولو ليوـ واحد جريت  ..يهواه
 ..وجدت الكراسي منتظمة واحدة تلو لأخرى ..حتى وصلت

فجأة لمحت شخصا  ..والكل جالس فيها وكل ملبت٤هم حزينة
ن يكوف كاف الشيب  تٯلؤ رأسو فعرفت أنو أبوه ول  ..يبكي بشدة

صعدت الأدراج بسرعة فائقة وكانت ملبمح  ..شخص آخر
عندما وصلت إلى الدرج  ..صفراء لا توحي بات٠بر ..وجهي شاحبة

الأختَ أحسست بضيق في صدري وحرارة في تٚيع أت٨اء جسدي 
بقيت  ..فجأة لا أعرؼ كيف أغمي علي ولم أستوعب ما حولي

ح عيتٍ وأجد لساعات وأنا في تلك اتٟالة مغمي علي لا أفت
وجدت اتٞميع ت٭وـ  ..نفسي مستلقية على سرير ناعم ودافئ

عائلتي كانت خائفة علي أف لا أستطيع ات٠روج  ..حولي مستغربا
ووجدت أختاه وأمو  ..أو أف أصبح ت٣نونة ..من تلك الصدمة

أشهر  9وىي  تٛلتو  ..تبكي على فلذة كبدىا وكيف لا تبكي ؟؟
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وجاع أثناء ولادتو ليأبٌ ات١وت في بطنها وتٖملت الآلاـ والأ
أحضروا لي   ..ويأخذه إليو دوف سابق إنذار حقا لأمر مؤسف

كيف   ..كأس ماء وصحن بو طعاـ ولكن لم أتضرع ولو لقمة منو
نفسيتي كانت مسدودة ولم أتذوؽ  ..سآكل وىو رحل دوف عودة

طلبت منهم أف أبقى وحدي قليلب إذا  ..أي شيء منذ أف دخلت
هم كانوا متفهمتُ وكانوا يعرفوف أنتٍ كنت أىواه ولا لكن ..تٝحتم

خرجوا كلهم وبقيت أنا منفردة بتلك الغرفة  ..أحد سيحبو مثلي
كنت أنظر إلى تلك الغرفة زاوية   ..التي ت٘لؤىا رائحة عطره ات١ميزة

 ..بزاوية وكأني أودعها مثلما ودعتٍ صاحبها وأخذه ات١وت متٍ
بتو الصغتَة التي لا تشبو نهضت من السرير واتٕهت ت٨و مكت

وأمسكت كل غرض موجود فوقها لأنتٍ لن أحضا  ..مكتبتي أبدا
  ..فجأة لمحت دفتً صغتَ وردي اللوف ..تٔثل تلك الفرصة ثانية

كنت أظن في البداية أنو دفتً مذكراتو ولكن عندما فتحتو وجدت 
بقيت أقلب فيو صورة بصورة ولم أترؾ أي  ..ألبوـ صور كلها

كيت كثتَا وأنا أتأمل في تلك الصور من كل الأعمار منذ  ب ..منها
كنت أبكي ولا   ..كاف صغتَا وعند دخولو ات١درسة وعندما كبر

أعي لشيء من حولي وأصرخ حتى وضعوا لي حقنة مهدئة 
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ت٪ت  ..الأعصاب فنمت ولم أستوعب ما كاف ت٭صل أمامي أبدا
نت أريد أف ك   ..رتٔا لأنتٍ لم أكن أريد الاستيقاظ أبدا ..كثتَا

 ..أىرب من ىذا الواقع ات١ؤلم الذي يصعب على ات١رء احتمالو
واتٕهت  ..نهضت من السرير ولبست حجابي الأسود حدادا لو

فتحت الباب فوجدتو موضوعا  ..إلى الغرفة التي كاف موجودا فيها
ووجهو كات١لبؾ مثلما   ..وعيونو مغمضة ..في صندوؽ زجاجي

كالطفل الصغتَ الذي لا يستوعب ما كاف نائما    ..كنت أراه دوما
بكيت   ..كانت أوؿ مرة أراه وىو نائم وعيونو مغمضة  ..حولو
نظرت لو  ..بكيت لدرجة أف الدموع توقفت عن السيلبف ..كثتَا

نظرة أختَة وكاف ذلك ىو الوداع الأبدي وأشيعت جنازتو ولم يعد 
 من الأحياء بل صار في أعداد ات١وتى 
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 سواٌح نٍ ذكرًم 

 ..وىاىي الرياح تداعب أشجارىا ..ىاىي الأمطار تقبل أرضها  
لا أعلم  ..وأنا أركن تّانب نفس الزاوية التي وقعت فيها الصدمة

أو رتٔا من  ..ت١اذا ذىبت إلى ىناؾ ؟.. تٔا حنيتٍ إلى تلك الأياـ
ن  كنت في قسمي أي  ..حقدي عليها على ما خلفتو داخل أشلبئي

 ..كاف اتٞميع يتفاعل مع غتَه وأنا في عات١ي الآخر أردد كلمابٌ
صرخة الألم  ..ثلبثة ..اثناف ..واحد ..لقد تعبت ..لقد تعبت

دقت حنجربٌ لأسقط وسط قسمي والكل أحاط بي وىو يقوؿ 
مابها ؟؟.. فتحت عيناي التي مهما تٖدثت لن تكمل  ..ما بها ؟؟

و.ـ :" أيا حسرة على من   الدكتور النفسية ..وفجأة ..قصتها
. قلت ..كانت أقوى الأقوياء ماذا حل بها ؟ فقالت ما اتٝك ؟"

وما عمرؾ ؟.. عمر أوراؽ  ذابلة في كل  ..".." رواية لن تكتمل
لم يتمالك لساني حكايتو وروى كل شيء والباقي تركو  ..فصوت٢ا

عزيزبٌ أنت مصابة تٔرض عميق ولقد فات  ..غموضا لغتَي
ابتسمت ابتسامة ات٠ذلاف  ..إنو الوسواس القهري ..ولىالدرجة الأ

أدركت ىذا عندما تٖملت مسؤولية إخوبٌ  ..وقلت :" كنت أعلم
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وتأكدت من ىذا عندما غدرني اتٞميع وتنمري  ..في سن الزىور
وعندما لم أجد دعما من العائلة التي كنت أحسبها  ..على الباقي

على الوجو  فدخلت خلوبٌ و انعزلت ..مأمتٍ وقت حزني
  ..أشهر 3كانت مدة   ..الآخر
لم أجد  ..فتحت الباب وحاف وقت التغيتَ ..ثلبثة ..اثناف ..شهر

لم أجد من  ..من ت٭ن علي فصنعت حنانا لنفسي من عزبٌ وكرامتي
ولم  ..يقيم جهدي فكافأت نفسي بشهادات النجاح والتخرج

 في أجد من يواسيتٍ فصنعت من الشجر والبحر واتٞباؿ درسا لي
فأنا البنت  ..ولم تكن مرحلة حزف ..لم تكن مرحلة كآبة ..الصمود

وأنا البنت التي صنعت من  ..التي لا تعرؼ للعواصف مكاف
  ..والتي أخذت من خذلانها دروس الزماف ..شجاعتها برىاف

أين تعالج ذاتك  ..كاف مرضا قاسي  ..كافحت وتأت١ت في صمت
لكنو كاف  ..ادا لنفسيكاف صراعا ح  ..الضعيفة بذاتك القوية

وفتح باب  ..أغلقت دوامة الذكريات ..درسا عظيما وقيما
 ..أملي

 ..بل اصنع من الضر دروسا ..لا يضرؾ شيء
 ..بل من كلبمهم خذ مفتاحا ..ولا يؤذيك كلبمهم
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 ..بل ادعم نفسك وكن مرتاحا ..ولا يغرؾ دعمهم
لم راقب حياتك فتع ..لا تقل تعبت بل اتٟمد لله  على كل شيء
خرجت من مرضي  ..أف الله خلق لكل مكيدة حكمة في قدرنا

وىا أنا أصبحت ت٥تصة في الأمراض النفسية وأنا من أعالج 
 ولكن النضوج شيء تٚيل.. ..فكلنا ضعفاء ..غتَي
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 اَشطاس انمهة   

لم أستطع النوـ ..مرت تلك الليلة ثقيلة جدا على قلبي وعقلي    
كنت أشعر بأف شيئا سيئا سيحدث في صباح اليوـ   ..تهاوق

 ..ات١والي
كانت تلك السويعات طويلة   ..راقبت مرور الزمن ثانية بثانية

 ..وت٦لة كالدىر
لأستيقظ على صوت  ..لست أدري كيف غفوت بعد تعب شديد

 ..لقد توفي والدؾ ..أمي القائلة :" استيقظي
وكأف شيئا  ..وف حراؾبقيت لنصف ساعة أو رتٔا أكثر مبهمة د

لكنو كاف سندا  ..ىو ليس والدي في اتٟقيقة ..ما تٕمد بداخلي
 ..لي في كل أيامي

كانت أطرافي ترتٕف   ..لم أستطع ذرؼ الدموع من شدة الصدمة
 ..وكأف أحدىم سكب علي ماء باردا جدا

لا زلت أقنع نفسي أنها ت٣رد كذبة  ..مرت الساعات الأولى
 ..وستنتهي
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مرت أشهر ولازلت أحاوؿ إقناع  ..ف لم تكن كذلكلكنها للؤس
 ..نفسي بأنها اتٟقيقة التي لا تٯكن تغيتَىا

لأدخل في  ..لم تأتيتٍ الدموع إلا متأخرة جدا ..في ذلك اليوـ
 كدت أشق ثيابي كالمجانتُ أيضا .ز  ..حالة من البكاء ات٢ستتَي

 ..رؤيتولم أستطع  ..بل في اتٟقيقة ..لم أر جثمامو للمرة الأختَة
 ..في اللبشيء البعيد ..شاردة ..ضائعة ..كنت خائفة

ورزقك جناتو الفسيحة يا من كنت  ..غمرؾ الله برتٛتو الواسعة
  ..سندا لي
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 الإخرثاس 

لا  ..أريدؾ أف تصوب سهمك ..لا أف تٖتار ..أريدؾ أف تٗتار   
 ..تٕعلتٍ ما بتُ البينتُ

وأنا ت٤تار مابتُ الشك  ..ولا تٝاء تأويتٍ ..ويتٍلا أرض تٖ
 ..واليقتُ

 ..ومابتُ الفرح والأنتُ
 ..تهت أنا من بعد حتُ
 ..أختار أف تكوف وتيتٍ

 ..أو أختار البعد بأف تكوف بتُ طيات سنوني
 ..لا تٕعلتٍ أترنح بتُ ات١د واتٞزر

 ىل تريد الوصل ؟؟ ..وقرر ..خذ العزـ واكسر القيد
 ..واب بوجهيأقفلت الأب

 ..فكن لي ملبذا حتُ الكل أنكرني
 ..كن لي ملجأ حتُ الكل تنصل متٍ

 ..كن لي اتٟياة حتُ الواقع ىزمتٍ
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فهو جرح وألم  ..وكلما شرخ قلبي جرحا رتقتو تٓيط من ذىب
 ..كل من رآه قاؿ قلبها مرصع بالذىب  ..تٙتُ

 وطاح ..جلجل الغنم أعلى روحي ..والآف ذاكربٌ حبلى بالأماني
أقاـ عرسا في حضورؾ .ز ومشاتل ورد  ..من عيتٍ مطر التمتٍ

ويصححوا  ..ويبتسم البنفسج ..يشعل الربيع ..وياتٝتُ وجودؾ
 ..دفعة واحدة ..وتقفز غزلاف روحي لسهولك ..النرجس

زأني  ..بعدما ظننت إني مأمنك ..لقد اختًت أنت بعدؾ عتٍ
 ..يا ليتتٍ لم أصدقك ..أتٚل أشياؤؾ
 ..نرمم قلبا قد تصدع ..عتاد على الشيء فإف غادرنات٨ن الذين ن

 ..تٗيل معي أتٚل ما مات فينا ..ولا نعتاد عليو إلا إذا مات فينا
وما أتٚل إلا ثقل الأثر  ..وما خريف العلبقات إلا خفة أو ثقل

 ..وخفة اتٟضور
ولا  ..يدركتٍ ات١نطق ليقوؿ لي :" خذ الأمور على ت٤مل اتٞد

ودعك ت٦ا  ..استحوذ قلبك ..ذاؾ الودتذىب أشواقك مع كل 
 ..واعتزؿ ما يؤذيك ..يستنزؼ صبرؾ

 ..فكاف الاختبار الذي ظنتو سوء ماىو إلا قوافل بشرى
 ..وىشاشتك أصلب من فولاذ ..أنت الآف أشد قوة
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 ..ت٭طم عزتٯتك ..ولا ات١كاف ..لا الزماف
 ..وىو ت٦لوؾ لك ..فالأمر موكوؿ لك أنت ات١الك لو

وأنت اختًت  ..ىو وتٮتار البعد ..قرار شجاع الاختبار ىو
ىنيئا  ..وكل شيء يزعجك ..تٕاوز أشخاص وأماكن ..التجاوز

 ..بهذا القدر
 ..وت٧وت أنت ..غرؽ ىو

 ..كالأبانوس  ..ت٘اما
 ..تٙتُ في القيمة ..قوي في ات١واجهة

 ..ؾ عتم الليل حتُ يشق الفجر عباءة السواد ..عميق
 ..ؾ صمصاـ يبتً ات٠ذلاف شجاع ..صلب يتحدى ات١واجع

 ..فانوس يضيء  عتمة ات١كاف ..أبانوس
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 انؼاشمح انًجهىنح 

 ..قالت يا عراؼ
 ..أقلب الفنجاف

 ..فما أراؾ إلا دجاؿ
 ..بالكذب شيطاف

 ..وتدعي قراءة
 ..ما في الأجفاف
 ..قلت ت٢ا قلبي
 ..مليء بالإتٯاف

 وعلم الغيب بتُ 
 ..يدي الرتٛاف

 ..لكن لدي خبرة
  ..لتحليل نفسية

 ..كل إنساف
 ..تٔجرد النظر في

 ..عيناؾ الدقيقتاف
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 ..فضحكت وقالت
 ..ما الدليل على كلبمك

 ..أيها العجوز المجنوف
 ..فابتسمت وقلت

 ..في الأوؿ نعتتٍ بالدجاؿ
 ..والآف باتٞنوف

  ..لا بأس سأنظر في ما تٖملو
  ..تلك العيوف

 ..بأس سأمهلك منقالت لا 
 ..الثواني مئة وعشروف
 ..ت٘عنت قليلب وقلت

 ..في داخلك ظل
 ..بريء حنوف

 ..بتُ ات١اضي واتٟاضر
 ..مسجوف

 ..أماـ الناس يدعى السعادة
 ..في سكوف
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  ..وعندما يكوف لوحده
 ..لا تتوقف دموع العيوف

 ..وليلو نهار ملعوف ..نهاره ليل
 ..فأطلقي عناف مابك

 ..مكنوف
 ..يقدره الله لك لن يكوففما لم 

 ..ومسحت على رأسها
 ..بيدي وقلت يا ابنتي

 ..ىا قد انتهت ما أمهلتتٍ
 ..من الثواني ات١ائة والعشروف

  ..وكلبمي موزوف على
 ..نظرة تلك العيوف

 ..فدمعت عيناىا تٔا تٗفيو اتٞفوف
 ..والتفتت  مسرعة قائلة

 ..أصبت ..أصبت ..أصبت
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 ديؼح إسحالً

لم  ..صغتَي ولد من غتَ أب ..عن أي جرح تتكلمتُ سيدبٌ
وعن أي قلب صم   ..ذرفت دموعا ودموعا ..يتحرؾ ساكنا

ولدت يتيما وأبي على قيد اتٟياة لم يتشوؽ  ..سيدبٌ ..كاتٟجارة
 ..أمي تعبت ..سيدبٌ ..أبدا لرؤيتي ولم يتشوؽ حتى ت١لبت٤ي

سقطت  ..تٍ زادت تعثرتيوـ وضعت ..ومرضت ..تٛلت
رضيع لكن أعلم ما يدور حولي أتٝع  ..بكت وبكت ..ونهضت

نعم ذاؾ  ..تنهدات أمي وندمها على زواجها من ذلك الأب
 ..اليوـ وبعد مرور سنة كاملة ..سيدبٌ ..تركتٍ وما ذنبي ..أبي

ىل تريد حقا أف تراني وتلعب معي وتشم رائحتي يا أبي  ..تذكرني
 ؟؟

لا يا أبي لن أسات٤ك إذا  ..يدىا وجعا وأت١ا ودموعا أو جئتها لتز 
فكرت يوما تّرحها مرة ثانية لأنك ستجدني أنا من ت٭مي تلك 

ات١رأة الضعيفة التي تركتها بتُ اتٟياة و ات١وت وعندما تٕاوزت كل 
لا يا أبي يكفي ظلما  ..المحن جئتها اليوـ لتفتح جرحا عميقا

كاف عونا   ..ىا صبرا وصبراأنسيت أف رب العزة أعطا ..وتٕبرا
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ىي ساجدة تدعو ربي كن لي  ..عندما كنت أنت تناـ ليلب ..وعونا
ربي لا تريتٍ  ..ربي لا تتًكتٍ ولا تٕعلتٍ من اتٞاىلتُ ..سندا قويا

إنو ىو من  ..ربي لا تريتٍ شرا أو أذى في إسحاقي ..بأسا وحزنا
م وتقبل ربي أني  أدعوؾ الله ..جعلتٍ أقف صامدة في وجو العدو

فدعوتك  ..دعائي ولا تتًكتٍ وحيدة ربي أنك كنت ملجئي الوحيد
ابتليتتٍ  ..واتٟمد لله  الآف على كل حاؿ ..وتقبلت الدعاء

 ..واختبرت صبري وأرجوا أف أكوف من الفائزين
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 يمثشج انشثاب  

و الأمل قيل عن ..الكمتُ ىو ذلك اتٟلم ات١نصوب وراء البحار
الرائج الذي يستحق المجازفة والإتْار غرتهم بعض ات١شاىد 
 ..ات١عروضة على التلفاز ولكنهم لا يعلموف أنو ت٣رد استثمار

تفشت الظاىرة كوباء العصر بتُ شبابنا الصغار منهم وحتى 
ىل يعقل أف يرضى الإنساف لنفسو أف يكوف فريسة  ..الكبار

وىو غتَ مبالي وكأنو يلعب  يضع حياتو على المحك ..للكفار ؟؟
 ..ويا حسرتاه على من وضع الله اتٞنة تٖت قدميها ..لعبة القمار

  ..التي قد خدعت بكذبة ات٠دمة الوطنية وجهزت اتٟقيبة  بيدىا
كيف ت٢ا استيعاب ماذا جرى وماذا سيجرى أماـ ناظريها ؟؟ رفقا 

رفقا بأبواب اتٞنة لا توصدوىا بذرؼ دموعها وإحراؽ  ..بها
إنكم أنتم  ..إلى متى يا شعلبت مستقبل ىذا البلد ..جنتيهاو 

فاتٞزائر بدونكم قاصرة عاجزة تائهة وكأف شلل  ..أملها وساعديها
فما قاؿ عنو قوارب ت٧اة ليست إلا سبيل  ..قد أصاب ركبتيها

اتٞزائر بٍ اتٞزائر يا أسود البرية أوصيكم بها  ..يقود إلى ات١مات
زائر تستنجد فكيف تطاوعكم القطع اتٞ ..ختَا فختَىا ختَات



ػػػػػػػػػػػػػػػػػ أبانوس ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  

130 
 

فما أكثرىا  ..ات١وجودة يساركم على إتلبؼ جنة من أتٚل اتٞنات
حزف  ..مقاطع فيديوىاتكم التي يقشعر ت٢ا البدف على الأنتًنت

 ..وعذاب من مبيت تٖت عواصف وثلوج وأمطار وبتُ ات١مرات
موت لقد تذوقتم رجفة من كل كأس بل  ..مرض ..ذؿ..عنصرية

ىلب اقتديتم يا براعم اتٞزائر وتبتم عن  ..تم من الرجفاتوارتوي
ىلب أشفقتم على أـ وأب قد  ..جرـ استأصل منا ات١ئات وات١ئات

فيا الله  ..أحرقهما فراؽ فلذة كبد وما أصبعو فراؽ الفلذات
رتٛتك وغفرانك ت١ن فقدناىم و ىداؾ ت١ن تبقى لنا واكتب ت٢م يا 

 ..ى الدرجاتالله الصعود بالبلد لأرقى و أعل
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 غظض طًاء  

 ..أتتكلموف عن ألم اتٟب مثلب .؟؟ ..عن أي ألم تتكلموف ؟؟  
كفاكم تفاىة فهذه الكلمات ذكرت   ..ىهو أو عن ألم الفراؽ ؟؟

فقط في الروايات ؟؟ كونوا على يقتُ أنو لن ت٭دث شيء كهذا في 
لا يهمتٍ فأنا لن أشغل بالي بهذه  ..ت٣تمع زائف تٕذبو ات١تاىات

جل أيامها أمضتها  ..اتٟكايات ما شغل بالي حقا ألم فتاة  صماء
حزف وابتلبء قدره  ..كل أحلبمها تبخرت وصارت ىباء  ..سوداء

 ..ألم كاف سببو البشر الأغبياء ..ظلم ..ت٢ا رب الأرض والسماء
 ..ر حروفيأعذروني أود طرح سؤاؿ بعث ..زلزؿ ات١شاعر الأبرياء

 ..أين ىي الإنسانية ؟؟ ..وغتَ ت٣رى كلمابٌ ..ىدـ كياني
أين ت٧د التصرفات الأخلبقية في غتَ ات١واقف  ..أخبروني..أجيبوني

آه تذكرت بأنكم تتخلوف  ..ت١اذا أنتم صامتوف ؟؟ ..الربانية ؟؟
عن ىذه الأختَة وتٖبذوف التمييز والعنصرية.. ما ذنبها ىي فتاة 

فقدت فيو ختَ  ..غتَ حياتها حادث مرور ..في عمر الزىور
وىذا للسبب  ..أخفى وسرؽ من وجهها الفرح والسرور ..الأمور

بل تضيق النفس في  ..حالتها تلتُ ت٢ا الصخور ..ات١ذكور
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تٖس وكأف اليأس سيطر عليها ووجد مكانا في قلبها  ..الصدور
 ..بدوف ت٣از يعجز اللساف عن وصف ذلك الشعور ..الصبور

بت منها بعدما عرفت قستها من رجل عجوز بائع شتى أنواع اقتً 
أخذت زىرة جورية تقدمت تٕاىها سائلة إياىا  ..الزىور والعطور

لأتاكد من صحة   ..:" ما بها الياتٝينة وما خطبك ىكذا حزينة ؟؟
نظرت إلى عينيها ات٠ضراء الظاىر عليهما  ..كلبـ ذلك العجوز

 ..ل لغات العالم ترتٚة حروفهاتْر من القصائد التي لا تستطيع ك
 ..وتعجز قواميس اللغة عن شرح كلماتها . لم تٖرؾ ساكنا ولم تٕبتٍ

 ..فقط بقيت تٖدؽ بعينيها البراقتتُ اتٞميلتتُ ات١متلئتتُ بالدموع
فدموعها صارت   ..انتابتٍ الاندىاش وبدأ جسمي بالارتعاش

ما إف  ..كبركاف خامد بٍ انفجر على و.. سألت أمها ما بات٢ا
 ..أت٘مت كلمتي حتى اغرورقت عيناىا وفاض الدمع من جفونها

قدمت  ..وسجنت تلك الابتسامة التي كانت بادية على وجهها
ت٢ا تلك الوردة اتٞورية التي كنت قد اشتًيتها وقلت :" تفضلي 

بعد أف سردت لي معاناة ابنتها  .." ..عزيزبٌ شبيهة ابنتك اتٟورية
امتلؤت  ..ت٢ا وفتحت أبواب قلبها من سوء معاملة بعض البشر

حينها أيقنت أف البكاء يأبٌ حتُ تفقد القدرة  ..عيناىا بالدموع
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على النطق بالأشياء التي تؤت١نا فنصمت لكي ت٩في أوجاعها فتأبٌ 
لكن رغم كل ىذا لم أظهر نقطة ضعفي  ..الدموع وتقوؿ كل شيء

فعلو أمامها فقد شعرت شيئا بداخلي ت٭تًؽ نعم ت٭تًؽ ت١ا ت
من شتم وضرب  ..الوحوش البشرية في الأرواح الطاىرة النقية

انسحبت إلى الوراء خاطبت تلك  ..واستحقار على إعاقتهم
أجابتتٍ بأرقى العبارات كأنها كنز من كنوز  ..اتٞوىرة بالإشارات

فأجبتها بالإشارة  ..صوتها عذب كعذوبة آلة الكماف ..اتٟضارات
ط بل يعلمنا الرجوع  أية في ىذه أف الله لم تٮلقنا لنحزف فق

وأف ننعزؿ قدر ات١ستطاع لنصبح أقوى  ..ات١واقف عندما ننكسر
فهي أفضل بكثتَ من  ..مهما رأينا من الوحدة جحيم لا يطاؽ

فنحن في ت٣تمع أصبح التعري  ..الأقنعة ات١تعددة لبعض البشر
وعلى الشاطئ رياضة على عكس أف ما كتبو  ..على ات١سرح فن

ثقي بنفسك  ..وفي نظر الكثتَ منهم ..نا عيب وعارالرب ل
ولا تٕعلي طيبتك كتابا مفتوحا  ..جوىربٌ فكلبـ الناس لا ينتهي

بادربٌ بابتسامة ضمدت  ..فهناؾ من لا يستحق حرفا منها
وجهت نظري إلى أمها ثانية وقلت :" آمل أف تأخذي  ..جروحي

تهتُ بابنتك عندما يسيء أحد إليك ويس ..بنصيحتي ىتو يا خالتي
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لا تكلميو أو تٕاريو في اتٟديث فلب تقابلي الإساءة بالإساءة بل 
اصمتي وامض حتى لا تٕاري السفهاء تٛاقتهم فالصمت سيد 

 ..عزيزبٌ الرقي شيء ناذر لا يوجد في كل البشر ..الانتقاـ
وات٢دوء أسلوب راقي لا يستحملو كل البشر والتغافل أسلوب 

قمة الثقة أف تصمتي عندما  ..تي جيداأنص ..ىادئ التعامل معهم
فالأسد  ..يستهزئ بك الآخر لأنك تعلمتُ من أنت ومن ىو

شعرت أف كلمابٌ زلزلت   ..بطبعو لا يشغل نفسو بآراء ات٠راؼ
كياف خالتي وزرعت في قلبها ثقة كبتَة لا بد أف تسقيها بدمائها 

عدت إلى  ..لوحت بيدي قاصدة الوداع ..وتٖمي مستقبل ابنتها
مسكت  ..توجهت إلى مكتبي ..ات١نزؿ تناولت مسكنا للآلاـ

لأحط ت٫ومي وأحزاني على صفحات بيضاء عنوانها  ..قلمي
لم أكن أدري من أين أبدأ ؟؟ ىل أبدأ من أوؿ صفحة  ..العتاب

تائهة بتُ أحرفي باحثة عن حرؼ يشرؽ  ..أو أجتاز بعض السطور
كلمة تعبر عن ما   تائهة بتُ كلمابٌ لا أجد ..شمسا قبل الغروب 

تٮفيو القلب من صمود اللعنة سأؿ حبر قلمي ونزؼ لكثرة ما 
رويت لو من معاناة ذوي الاحتياجات ات٠اصة وىذا آخر ما أخطو 

لتعيش بسلبـ يا من أىانك الذين  ..على تلك الورقة التي ت٧ت
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ت٬رحوف مشاعر الناس ويدعوف الصراحة أف تلغي من حياتك مبدأ 
أف تؤمن بأف ما نراه في أحدىم ىو ليس ت٬ب  ..ات١قارنات

ثق  ..فاتٟياة تأخذ منو كما تأخذ منك ..بالضرورة كل ما تٯلك
بنفسك وقدس روحك فات١رض ليس عيبا وامض في اتٟياة مفتخرا 

بذاتك وتأكد أف ىناؾ أشخاصا ينظروف إليك ولو أمكن 
وتذكر دائما أنو مهما اختلفت الآراء والطرؽ  ..لأصبحوا أنت

ولا  ..أف يبقى الاحتًاـ فلب تقهر أحدا كي تسعد نفسك ات١هم
حاوؿ دائما أف تبتٍ  ..تظلم نفسا كي تكوف سببا في تعاستك يوما

سعادتك بعيدا عن أذية الناس وتذكر عزيزي القارئ أف الله 
 ات١ستعاف كما يقولوف بالعامية ) لي خلق ما يضيع ( 
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 ..ص زىرة عبتَىا كاف أملبن
 ..وت٫سة وردة شوكها كاف ت٧اة
  ..وختَ ت٧مة فاضت بو الأركاف

  ..وعطاء ياتٝينة كانت ملبذا لشجرة
 ..التفاؤؿ ..السعادة ..ىي الأمل ..كل فتاة وت٢ا تٙرة

   ..ىي الوفاء عندما يكوف عبقا يعطي الصفاء ..اتٟياة
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 جشػح أيم 

ر نستقبل يوما جديدا من حياتنا كل يوـ ومع بزوغ الفج   
نستقبلو بنور السحاب  ..متغاضتُ عن كل ما عصف بنا أمس

ات١كبيد بالسماء على أمل أف يكوف يوـ مرادنا فكل يوـ تٖدث 
ات١عجزات عسى أف يكوف اليوـ معجزة تٖقيق أحلبمنا التي لا طاؿ 

  ..ما اجتاحت وراودت خيالاتنا 
لأمل ونوزعو كباقات الورود على نتسم با ..ت٪ضي قدما ت٨و الأماـ

ت٪ضي وكلنا كتلة إت٬ابية توحي بات٠تَ والتفاؤؿ موقنتُ  ..البشر
إف ىذه ات١صاعب التي تئن  ..دوما أف اتٟياة تٖلو ولو طاؿ مرىا

ستنجلي بينما ىناؾ رب يرى  ..فيها أرواحنا ستنجلي يوما 
د تقلباتها وبعثراتها يوما بعد يوـ رب يرعى مستَة حق العبا

ت٪ضي بشغف لنصل إلى ات٢اوية نفرد أجنحتنا لنحلق  ..بالكوف
نشري عبر نفق اتٟياة  ..بعيدا ت٨و الأفق ت٨و ذلك اتٟلم الطاىر

لنبتغي يوما ذلك النور ات١شع أين ستمكث أرواحنا وتطمئن 
 ..ستزىر ..للوجود
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 هًسح خٍش  

ناجح وسعيد اليوـ دنيا  كيف عليك أف تٖزف وأنت خلق لتكوف
ضدؾ لكن الغد ستكوف معك إذا كنت قوي وصبرت على 

ات١صائب تأكد أنو لا يوجد إنساف قوي دائما ولا يعتٍ من ضعف 
بداخلو لكن ىناؾ أناس ت٭اولوف التغلب على ات١شاكل وت٤اربة 

الأحزاف من أجل راحتهم وتٖقيق أىدافهم في اتٟياة وأنت كذلك 
نهم وتغتَ حياتك اليائسة إلى بهجة وأمل تٯكن أف تكن أحسن م

اصنع من فشلك قوة  ..تنثره من حولك فقط كن قوي ومتفائل
وابدأ من جديد ولو أف حياتك بعد إف كانت كلها سواد حقق 

أىدافك وطموحاتك وكن متميزا دائما بأخلبقك واحتًامك 
 ..للآخرين وابتسامتك اتٞميلة اجعل ثقتك بنفسك وبالله  كبتَة

 لا تٮيب ظن عباده فيو لا تعلق حياتك بات١اضي لأنو فات لأف الله
ولن يعود أبدا انظر للمستقبل الذي ينتظرؾ في رحلبت ت٦تعة 

أنت طبيب نفسك لا تنتظر من أحد أف  ..مليئة بالأمل والسعادة
أت٘تٌ أف تكوف كلمابٌ  ..يداويك لأنو لا يشعر تٔا  تشعر بو أبدا

 و بشيء بسيط خفيفة عليكم واستفدبً منها ول
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  ..كلمة أختَة ازرع الأمل لكي تٕد النجاح
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 لظح ػىدذً  

وأنا أستَ في دروب  ..ذات يوـ عزمت على الرحيل فرحلت    
 .روي صوربٌ التي لا تتضمن ىيئتيالعزلة وحدي أحكي قصتي وأ

لمت أنو لا . ع..وبينما وأنا أواسي وحشتي وأتٝع وحدبٌ علمت
أحسست أنتٍ لا  ..يوجد من لاحظ غربتي ولا حتى اشتاؽ لرفقتي

 ..أملك صحبة
 وصرت أخاطب نفسي ما فعلت بي يا دنيا ؟؟ 

 ىل تعلمتُ شيئا ت٦ا  حصل لي ؟؟  
 ..ولكن أدركت الآف أف كنو اتٟياة لا يعتٍ لي شيئا 

واتٟزف صار برفقتي يواسيتٍ ىو فقط يعلم مدى وحدبٌ فلب أحد 
حس بغيابي ولا رفقة يسألوف عن حالي حتى الصحبة نسوني أنا أ

بذابٌ والتي كنت مصدر ت٢م فقط لي رخصة تزوؿ بعد وقت قصتَ 
 ..فقط مثل انتهاء الضحكة والابتسامة

ولا أحد تأثر تٔدى أحلبمي وأنكروا أنتٍ ىاوية ات٠لبف وكاتبة 
 ..ات٠واطر وات٢واجس

 جروح جعلتتٍ أذبل..الفراؽ كاف عطر قلبي وصار رمح ت٣دي 
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أتوؽ للحناف نعم أنا تْاجة لو الآف أكثر من أي وقت مضى 
  ..ولكن

  ..لا أظنو سيكوف ردائي الذي ت٭ميتٍ من نسمات اتٟزف والفراؽ
أنا التي ولدت وسط طبيعة مغرية من كل اتٞوانب تذبل أوراقها  

  ..كل عاـ
ت١ا ظنت أنها  نعم أنا تلك الفتاة اتٟات١ة المحطمة التي عشقت اتٟياة

ستنتَ دروبها ويكتمل زىر قلبها بعد أف دقت أحد أبواب اتٟب 
  ..لكن ..الصادقة

 ..ما عاشتو جعلها تندـ على جرأتها التي قادتها إلى ىذه الأوىاـ
والآف ىا أنا سأعود بعد أف أجدد أكداس جروحي وحزني سأرجع 

اء وبعدىا انتظروا متٍ سلبمات ت٤مولة على أجنحة نسمات ات٢و 
 ..وبراؽ النجوـ

أكتب لكم الآف لأنتٍ سأكوف على أبً الاستعداد لأواجو الدنيا 
من جديد ولكم بعض كلمابٌ فيها أتٝى قبلببٌ : ىذه لكم أريدكم 

أف تعرفوا أنتٍ سأحفظ ىذا الكنز لن يستطيع أحد إت٬اده ولن 
أخلف بالوعد الذي قطعتو لتلك اتٟجرة التي نزفت فيها دماء 

 ..على وفائي وقسمي إصبعي دليلب
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وىذه اتٞوىرة التي أخبرت عنها ىي الصداقة وىي شعاع نبيل 
 ..يغزوني نسيمو في داخل قلبي

كما أريد البوح بكلمات فتاة كئيبة جشعة ووحيدة عزمت على 
إت٬اد أسئلة لكل أفعاؿ الغدر واتٟقد وات٠ذلاف ولكنها لم تٕد إلا 

تخلصها لنا في شذرات أسى وألم أحاطت بها من كل اتٞهات ل
سطور تٖت عنواف قصة عودبٌ التي شملت معظم رقتي وتزحزح 

  ثقتي ولكن رغم كل ىذا لن أيأس للوصوؿ إلى حلمي
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 َهاٌح شراء 

 ..عندما ينتهي الشتاء
 ..تنظر خلفك إلى ذلك اتٟطاـ

  ..إلى تلك ات١عركة التي انتصرت بها روحك
 ..ت كثتَةار مراهكدت تن

 ..قابلت فيها اليقتُ
 ..كثتَا  ..سقطت في القاع كثتَا

  ..بعدىا ت٧وت ..وبعدىا ماذا ؟؟
 ؟؟ ..حينها لا تعرؼ ىل ولدت من جديد

 ؟؟..أـ بقايا نفسك
 ؟؟..أـ لم تعد أنت

 ..عندما تتناثر آخر حبات ات١طر في الطرقات
  ..عندما تتساقط آخر ورقة من أوراؽ الشتاء

 ..يقيأيقظتٍ يا صد
 ..أيقظتٍ يا صديقي لأتفقد أعشاش الطيور

 ..وبراعم الزىور ..وتٙار أشجار الزيتوف
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 ..غتَت الأرض كسوة البياض وصارت فراشا ت٥ضرا
 ..وعبق الطيب في اتٞو انتشر

 .أفتح شباؾ غرفتي ..أزيل بقايا التًاب
 ..تدفئ قلبي ات١تيم ..لتبعث الشمس شعاعها
 ..ش روحيوتنع ..تباغتتٍ نسمات الربيع

 ..ينساب شعاع النور مداعبا
  ..بسماموأرسم على ثغري  ..فأفتح مقلتي التي أرىقها الدمع

  ..غتٍ يا عصافتَ
 ..حلقي يا فراشتي الندية

  ..ىا قد حل الربيع ورحل الشتاء مغادرا
  ..بأمل حلم جديد ..وأحتِ من جديد
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 إششاق َجىو 

ؽ من جديد لأننا والله ت٧وـ للبنطفاء لا تطيق وسنلمع سنشر    
 أتعلم ت١اذا ؟؟  ..وسط ىذا الزحاـ والظلبـ

ت٩شى على  ..ببساطة لأننا ولدنا أحرار ولا نقبل إلا بالازدىار
لا نرضى إلا بالاستنكار  ..أنفسنا ذؿ الشفقة ونظرة الازدراء

 ..ت٩اؼ الاحتقار والاندثار
عسر تٟظة وتعثرنا في الطريق مرة على مرة لذلك ت٨ن إذا مر بنا ال

إلا وقد رأيتنا قمنا واقفتُ كاتٞباؿ شات٥تُ   ..لا يرمش لك جفن
 ..كأعظم السلبطتُ

 ..ت٨ن كنز دفتُ لا ت٥طوطاتك ولا خرائطك للوصوؿ إلينا سيفيد
؟؟   ..ىل رأيت يوما من وصل للنجوـ

 لنحن يا سيدي ت٧وـ وما خلقت النجوـ إلا لتلمع في علياء
نتلؤلأ  ..السماء ولن تبصرىا إلا إذا رفعت تلك العيوف نتوىج

 ..وننتَ ات١قهورين ات١نبوذين السبيل وحتى ات١ستكشفتُ
 ..لا نؤذي فلب نؤذى ولا نركع إلا للمولى

 ..نتدارؾ الغلطة وفي طريق تصحيحها نسعى
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 ..نشكر على النعمة وت٨مد ربنا الأعلى
  ..وت٣رة بكواكبها ..ت٨ن أشجار بثمارىا

  ..ت٨ن معجزة ولو لم تروا فينا تٔقدار الإعجاز بذرة
  ..يكفينا فخرا أننا خلق من صنع ات١ولى عز وجل

 ..وأننا أفضل ت٥لوؽ عند الله تعالى
يكفينا رضا ورفعة أننا لا ننصب أغصاننا غطرسة ولا نعد كواكبنا 

  ..تبختًا
بذىوؿ وأف  يكفينا أننا ت٧وـ وأننا نرى  ت١عتنا في أعينكم ات١تأملة

 ..إشراقنا معنوف في تٝائكم منذ ملبيتُ الدىور
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 كىًَ نُفسك َىس 

أعرؼ ما الذي أريده ومالا  ..لطات١ا كنت واثقة من نفسي  
متحكمة  ..أعلم ت٘اما كيف أتعامل مع مواقفي ومن حولي ..أريد

فحياتنا  ..متمسكة تٔبادئي ومتيقنة في اتٗاذ قرارابٌ ..في تصرفابٌ
 ..ىتو كالطريق ات١لتف لابد أف تواجو تيارات متعددة ومتًامية

 ..وتواجهك عوائق ..ستزاتٛك أصوات لتتًكك في مفتًؽ طرؽ
والأفكار  ..لكن لا تكوني تلك ات١تأثرة بات٢جمات ات١وجهة ت٢ا

وني ك  ..ولا تلك ات١ضطربة في اتٗاذ قراراتها غاليتي..السلبية ات٢دامة
تلك الزىرة التي ينبعث عبق ت٧احها  ..فتاة واعية لكيد أعدائها

 ..الرافضة لكل فاسد من وافد ..أينما غرست
تذكري عزيزبٌ ىناؾ من يتًبصك فقط لتَى وقوعك إذف آمتٍ 

بصيص الأمل وانظري  ..أنت الطرؼ الناجح ..بنفسك
أجل تلك ات١عركة التي تٗوضينها بعدىا ستقفتُ  ..داخلك
  ..ي أعظم في عتُ نفسك أولالتصبح

تسلحي بعلمك وشغفك أنت ذات كفاية  ..إياؾ والاستسلبـ
قوية بنفسك ولنفسك  ..ذاتية لست ناقصة أبدا ليكملك أحدىم
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حلمو دعيو  ..كوني لنفسك نور يضيء طريقك  ..أنت تستحقتُ
 يشرؽ داخلك في دعواتك وليبقى نابضا حتى  يتحقق  
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 يارا ذُرظش   

 ..ستًحل كل آلامك    
 ..لا لا تٖزف أيها الفتى

 ..للرحيل فكن ت٢ما مشجعا ..فحزنك وأت١ك قد استعدا
 ..لا تلتفت ت٨وؾ وكن أصما وأعمى

لا  ..معم كن أصما وأعمى ماداـ ىناؾ حلم يتغلغل في صدرؾ
  ..تنظر إلا إليو ولا تسمع إلا ت١ن يعنيك للوصوؿ لو

 ..والبائس من كثرة فتورىم وفراغهم يتعمدوا أف  يؤذوؾ فالأتٛق
 ..استمر يا صديقي في مشيك على دربك

  ..وكن عن غتَؾ متميزا
  ..أنت تستطيع فقط ثق تٓالقك واستعن بو

 ..ستهوف كل الصعاب والعقبات مادمت متكلب عليو
 ..ترجاه سيعطيك ..استعن بو سيعينك

إلا لأنو يعلم بأنك فما وضع ذلك ات٢دؼ واتٟلم في صدرؾ 
 ..ستدركو

 ..لا تضيع شبابك ووقتك عبثا



ػػػػػػػػػػػػػػػػػ أبانوس ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  

150 
 

 ..لا تعش حياة عادية تأكل وتشرب وتناـ وتتزوج
 ..فاتٟيوانات كذلك حياتهم

 ..أنت خلقت لأتٝى الأىداؼ والغايات
  ..لتقرأ وتتعلم تسأؿ تتفقو تدرس لا تدع شيئا

 ..كي تبقى خالدا في القلوب بعد ت٦اتك
 ..حيلكاترؾ بصمة لك قبل ر 

  ..تستفيد بها الأجياؿ ومن يأبٌ بعدؾ
 ..ىيا افعلها

 ماذا تنتظر ؟؟ 
 ..أنت تستطيع صدقتٍ

اجعل من كاف يستهزئ بقدراتك يتمتٌ الوصوؿ إليك وت٭لم تٔا 
حققتو ويعظ أصابع الندـ على السخرية منك أبهرىم وأرىم 

  ..ات١كانة التي تستحقها
  ..ىيا قم
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 فشص ونذخ يٍ سحى انفشم 

 ..ماذا عن البداية بعد الفشل ؟؟
لكن  ..ت١ا كنا ما ت٨ن عليو الآف ..إف لم يكن في حياتنا فشل

 ..بشرط واحد أف نستفيد منو لا أف نرضى بو ونتابع الغرؽ فيو
ونفشل  ..نبكي لنفرح ..نسقط لننهض أقوى ..نعيش لنكتشف

  ..لننجح
نتخطى العقبات بعزـ  ..وجهد وتعب مثمراتٟياة تٕارب ومقاومة 

إصرار وثبات لكن أحيانا ت٭دث اختلبؿ في توازننا فنتعثر أو 
 ..نسقط وىنا لك القرار أما إف تستمر وتنجح أو تفشل وترسب

ىل برأيك عقبة واحدة كافية لتنسى ت٣هودات وتضحيات 
 وت٧احات مررت بها ؟؟ 

قطعت سيحدث لك كما لو أنك في وسط صحراء شاسعة و 
قفازىا ات١وحشة وجاىدت قدماؾ لتقاوـ حرارة رمات٢ا ومع كل ىذا 

اتٞهد اتٞهيد يبقى بينك وبتُ حبل ت٧اتك بضع خطوات خلف 
ىضبة رملية صغتَة فتخر قواؾ وتسقط أرضا راضيا بفشلك في 

 إكماؿ طريقك ألا يعد باطلب في حق نفسك ؟؟ 
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ر مدى وثقتك بنفسك تقر  ..ازرع في قرارة نفسك حب الوصوؿ
فشلك أبدا لا يعتٍ  ..شجاعتك وت٤اربتك من أجل ىدفك

 ..رسوبك بل فشلك ىو دروسك التي أعطتها لك اتٟياة كهدية
فشلك  ..فشلك يفتح لك أبوابا كثتَة لاكتشاؼ تٕارب جديدة

حلبوة النجاح لن تتذوقها إذا لم  ..يبتُ لك الصديق وات١نافق
عشتو لتصل ت١ا أنت  والفشل الذي ..تشعر بالتعب وإذا لم تٖاوؿ

بدورؾ  ..عليو في الأختَ ستقوؿ لم يكن سهلب لكنتٍ ت٧حت
 ..ستًوي قصتك وعقباتك لتشحن نفوس سد الفشل طريقها

وظنوا أنها نهاية أحلبمهم وسيكوف فشلك في يوـ من الأياـ عبرة 
وماض تٚيل تعلمت منو كيف تٖيي وتسلط الضوء على أحلبـ 

 ذلك ماذا تنتظر ؟؟ دفنت في كنف الظلبـ اتٟالك ل
  ..ابدأ
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 يرى َهرمً 

  ..وقلبي لم يكف على النبض من أجلك ..عيوني طاردتك كثتَا
 أليس ىذا غريب ؟؟  ..كنت منك ومنفية من عات١ك

  ..لكن من قانوف اتٟب قاتل من أجل ما تريده
 ادقة لأكوف ص ..لكن في سابق ..وىذا ما فعلتو أنا مؤخرا

  ..فتاة ضعيفة تستمر في البكاء ..كنت ات١راقبة
  ..أراؾ من نافذبٌ تشرقي مع القمر ..لأني بعيدة عنك
  ..أغمض عيناي كعاشقة وأسرح بعيدا ..تتلؤلأ مع النجوـ

أت١س القمر  وأحيانا مثل صبية  ..أرى نفسي أحلق ما بتُ النجوـ
 ..صا سحريةت٢ا ع ..صغتَة تلعب بشعرىا وتتحدث عن أمنياتنا

عات١ا ت٦طر  ..دمعة لابتسامة ..بلمسة منها يتحوؿ اتٟزف لفرح
  ..باتٟب

 إلى متى نلتقي أيتها الأحلبـ في الواقع ؟؟ 
 أتعلم ما ىو حلمي ؟؟ ..ىذا ما كنت أقولو
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 ..أؤلف كتاب مثلب ..أف أحب ..أريد أف أعيش اتٟياة بتفاصيلها
كل من   ..ب السلبـأنشر اتٟ ..أسافر كما يسافر اتٟماـ الأبيض

  ..يراني يدعو ت١ن رباني
أود أف أغامر ىو مع  ..تٚاؿ اتٟياة في مغامراتها ..آ نسيت

  ..لأعرؼ  كم ىم ت٭بوني  ..صديقة أو
 ..أعلم وأنت تقرأ كلمابٌ ستحلل شخصيتي وتقوؿ " ت٣نونة "

  ..قل ما تشاء لا يهمتٍ .."غريبة "
لبمي تتحدث طفلة عندما أتٖدث على أح ..لكن أخبرتك مسبقا

 ..صغتَة  بداخلي
بل ىذه الكلمات ىي مشاعر  ..كما أخبرؾ لست أنا بكاتبة

  ..ترتٚتها ىنا
 ..أطلق العناف لأحلبمك ..وجدت إحداىن تقوؿ ..لأنو بالصدفة

  ..رتٔا قلبي يرتاح قليلب ..إنها فرصة لأحررىا
 ..عيونك اتٞميلة لا تستحق ..دعك من اتٟزف ..أنت يا صغتَبٌ

الانكسار لا يليق بك  ..اف الوقت لتعيشي من أجلكح
عيشي  ..ناقشي ..اضحكي ..ضعي أتٛر الشفاه ..صدقيتٍ

  ..تْب
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اتٟياة تٚيلة عشها ولا تهدر وقتك وأنت  ..وأنت يا صديقي
 حينها تكن أنت  ..قريبة منك ستًاىا إذا رأيت ببصتَتك ..تلعنها

  ..عش كل تٟظة
 

  



ػػػػػػػػػػػػػػػػػ أبانوس ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  

156 
 

 

 انمشاساخ انحاصيح 

في اتٟياة لدينا عدة خيارات والقرار واحد رتٔا نصيب في بعض 
لكن القرارات السيئة تٯكن أف تكوف ت٢ا  ..القرارات والأخرى لا

عواقب مفيدة إذا علمتنا دروسا تضاؼ إلى خبراتنا فكل قرار 
فلب ت٬ب ت٤ي ماضينا من كتاب حياتنا بل  ..نأخذه يغتَ مستقبلنا

لندوف دفتً جديد وفصل  ..والتعلم منو نغلق الكتاب عليو تقبلو
أحيانا نضطر  ..جديد تٟاضرنا ونقف كأشخاص بالغتُ راشدين

لأخذ قرارات نراىا في وقتها اتٟالي صعبة تؤذينا سنضعف ورتٔا 
تأكدوا سيكوف قرارنا تْزـ الأمور راحة في  ..نبكي ونتألم حينها

قلوبنا ولسعادتنا فالسعادة  ات١ستقبل ت٬ب علينا أف ننظر لراحة
قرار لنكوف سعداء وت٩تار جسر العبور والاستمرار  ..ىي قرار

اتٞسور التي تعيق تقدمنا ات١بتٍ على تعلقنا  ..ونهدـ باقي اتٞسور
بأشخاص وأشياء يقيدوف حياتنا بلب جدوى ىذا ما يسمى بات١وت 

 عندما نكوف غتَ سعداء في حياتنا وعدـ قدرتنا على ..البطيء
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اتٗاذ القرار لتغيتَ مسارنا وطريقنا ستحتًؽ روحنا رويدا فرويدا 
 ..فقرار خاطئ أفضل من عدـ اتٗاذ القرار ..لتصبح رمادا

صحيح أف بعض ات٠يارات التي تطرحها اتٟياة علينا تكوف قاسية 
واتٗاذ القرار يكوف صعب فما يرت٭نا أنها من عند الله مكتوبة قبل 

فعند اتٗاذنا للقرار  ..ف نتمشى معها وتقلبهاولادتنا وما علينا إلا أ
الأىم ىو اختيارنا  ..ات١ناسب  لا يهمنا أبدا ما يعتقدونو الآخروف

للطريق الصحيح والتوكل على الله سبحانو وتعالى ليوفقنا حتى و 
 ..لو كاف القرار يؤذينا تٟظتها فيجعلو الله لنا راحة مدى اتٟياة

ء أفضل تكوف بفضل قرار سنخسر أشياء وقتها للفوز بأشيا
أخذناه قبلب وسنخسر أشخاص كانوا أغلى ما ت٪لك لنرى ما 

توقعناه فسنحمد الله على ما كل ما قررناه فكاف ختَا لنا رتٔا بو 
يكونوف سند لنكمل معهم طريقا  ..نكسب أشخاصا أفضل

صعبة تٗلف لنا خسارة غالية فقط لنكسب أنفسنا ولكسب 
اكتسابنا فعلب سنكسب اتٞميع من  أنفسنا سنخسر اتٞميع وحتُ

القرار ىو اتٟد  ..فقط حتُ ت٭تُ التخلي سنقرر ونتخلى ..جديد
الذي ت٬ب اتٗاذه في الوقت ات١ناسب تٞعل أنفسنا ىيا أولويتنا ما 
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إف ننظر سنعلن القرار بالتخلي الأبدي فعظمة الإنساف تكمن في 
 ..قراره يكوف أقوى من حالو فيا أسفنا تعظمي
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 أَؼش راذك يٍ جذٌذ  

فشلت وخذلك من   ..ولم تٕد من يعينك ..غصت في تْر ات٢موـ  
لكن  ..فشلت مرة واثناف حتى تٝيت نفسك فاشلب ..كاف معك

 بٍ ماذا ؟؟ 
ستقبل ات٠سارة وتضع يدؾ على خدؾ  ..أتبقى جالسا دوف حراؾ

ر عن ذاتك وأعد الكرة انهض وانفض الغبا ..تندب حظك ؟؟ لاا
انظر للحياة بكل حب واستنشق التفاؤؿ المحيط  ..من جديد

اكتشف وانظر  ..اعمل ..فالدنيا مليئة بالأمل والإت٬ابية ..بك
كن للحياة تفاؤؿ   ..لكل شيء بشغف وعلى سقف طموحك

سر في تْر أحلبمك وابتٍ ت٦لكتك  ..تنبض بكل روح وأمل
إياؾ ..تستحق الأفضلوتربع على عرشها فأنت  ..بنفسك

بل عش اللحظة وكأنها آخر  ..وتضييع دنياؾ في التشاؤـ والتفكتَ
 ..فاتٟياة قصتَة ولا تنتظر أحدا ..شيء تعيشو
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 انُاط أجُاط 

 ..الناس أجناس
  ..منهم من الذىب ومنهم من الأت١اس

 ..ومنهم ليس ت٢م الأساس
 ..تتغتَالواقع يتغتَ والناس لا 

  ..الأصدقاء الصلحاء
 ..كششاعة الصحراء

 ..الأصدقاء ات٠بثاء
  ..كفحم السوداء

  ..إف ىذا لا يتغتَ ..كنت أضرب ت٢م ات١ثل
قلت ت٢م أنتم خاطئوف ىذا  ..قالوا لا ليس الناس كما تتخيل

  ..غتَ
 ..إلا من كاف حزين أو حنتُ ..قليلب في وقت اتٟتُ يبتسم
فإف بعضهم يريدوف  ..كي أماـ الناسفحذاري بٍ حذاري أف تب

   فشلك والبكاء عنصر من عناصر الفشل
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 كٍ حزسا 

تعطينا اتٟياة في ات١راحل الأولى لأتٚل ضحكة قد  ..كن حذرا   
الأشياء بساطة  ..نضحكها وأحلى ابتسامة ت٪تلكها تسعدنا أكثر

للؤسف مع الوقت  لكن ..قطعة حلوى أو شوكولا في تلك ات١دة
وحتُ خروجنا مع دائرة العائلة الأولى نلتقي بأناس يزعموف لنا 

نصدقهم ت٨ن ونعطيهم  ..والاحتًاـ والتقدير والوفاء ..اتٟب
وىم بالطبع يكسروننا فيبدأ اتٟزف يتسلل إلى  ..قلوبنا ونهبهم ثقتنا

تبدأ ضحكاتنا بالذبوؿ والاختفاء لنصتَ  ..قلوبنا ات٢شة 
وتتزايد معنا ات٢موـ وات١شاكل واتٞروح والغيوـ السلبية  ..نصطنعها

وتصتَ العيوف لا تقوى على الصمود فتتغرغر  ..فوؽ رؤوسنا
نصرخ من اتٟزف والأسى  ..الدموع فيها لأبسط إحساس ت٨سو

تعبر عن  ..لأف أحدىم تركنا والآخر خذلنا والأخرى لم ت٧دىا
بنا قوتها كأنها أتت حالنا تعطينا إحساس تٚيل والأمل وترجع لقلو 

فنقف دقيقة لتذكر ما  ..من السماء خصيصا لتًت٭نا من عذابنا
فنأخذ نفسا عميقا وتقوؿ كم كنا تٛقى وجبناء حتُ  ..فعلوه بنا

ىههو كيف وثقنا فيهم أين كاف العقل والقلب وإحساسنا  ..وثقنا
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حتُ تركناىم يكسروف قلوبنا التي صارت كقطعة زجاج لن تعود  
أنت أجل انهض واستعد  ..تبا لنا كم كنا تٛقى ..ىاكسابق عهد

اشكرىم  ..لروحك بريقها علموؾ درسا قيما لا تٯكنك نسيانو
أجل اشكرىم فلولا وعودىم الكاذبة وخياناتهم وكذبهم وجرحهم 

لك ت١ا استطعت النهوض من جديد وبناء شخصية جديدة 
 وأختَا أودؾ أف تفهم أف اتٟياة..ونسيانهم ونسياف جروحك

ليست رائعة كما في الأفلبـ ولا حتى كما تتصورىا في ات١خيلة فهي 
 أكثر قسوة ت٦ا نظن فلب تكن قابلب للكسر واىزمهم بقوتك 
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 انشسائم

  ..تعالي لنرسم من مشاعرنا حروفا
  ..ونطرزىا على ثوب الوفاء نقوشا

 ..نرسلها برسالة الشوؽ شجونا
 ..ما في قلوبنا ت٫سا ونعبر على

  ..فرسائلنا لا تكتب من أوراقا
 ..بقدر ما ىي ت٫س يذيب القلب ويشبعو جوابا
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 سسانح إنى ػانى انشسائم 

 ..أعزائي الرسائل
لا أعرؼ كيفية تٕهيز حديثي ورسم مقدمة البدايات لأنتٍ أراىا 

 فارغة من صراحتي وىذه الفكرة يرفضها اندفاعي ات١باشر..
مرة في يد الكاتب ومرة أخرى في  ..جروا من السفرإذف ألم تض

ألم تٖزنوا يوما لأنكم دائمي التوجو  ..ات١تلقي من غتَ استًاحة
لشخص معتُ دوف تلقي أي عبارة لكم ؟؟ أو أنكم تفرحوا 

بعددكم ات١تزايد وات١ؤدي إلى ارتفاع نسبتكم في ذلك العالم 
 ..م أيضادعوني أتٗيل عات١كم وحالو وحاؿ أحوالك ..ات٠اص

ضوء شهابها يلمع بالتهاني أما  ..السماء مليئة بنجوـ الفرح
لتمطر  ..سحاباتها فهي مشبعة بكلمات أخلص فيها صاحبها

أختَا في اليابسة على أرضكم البائسة ات١زروعة تْروؼ أشخاص 
 ..ذاقت اتٟزف فأىدتكم مرارة الأسطر وحدة الأتّديات

الغزؿ التي تبتُ ثراء شعور أزقتكم ت٥مورة بالغراـ ات١تمرد وتٚل 
الطريق يعج  ..اللهفة في اتٞدراف ترسم فن الإحساس ..المحبتُ
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بالأحلبـ والأمنيات الشبابية أما رصيفها يتلهف للقاء أصحاب 
 ..الرسائل الدافئة وات١عطرة بالاشتياؽ

يبدو وكأف كل الرسائل ات١خفية ت٣معة  ..ماذا عن تْركم ات١منوع
 ..بها بعثها وأنتم من رأيتموىا فقطرسالة رفض صاح ..ىناؾ

والأخرى بداخلها كومات الرفض  ..رسائل مأت٘ية تعلن ات٠سارة
كلها   ..ات١أسوية أما التالية تٖمل جرعات أخبار  اتٟرب الدموية

 ىناؾ غارقة في تْر الفقد والفقداف ات١فقود 
إتٯانكم أف تصفوا لي ردة فعل الغرباء عند رؤية ما تٖملو طياتكم 

أغربتم في احتضاف البعض أثناء بكائكم إثر ما وجدوه  ..رقيةالو 
أو أف تٗونوا ات٠صوصية بتغيتَ كلمات حتى لا تٗدش  ..بداخلكم

 ..أرقصتم ت١ا لامستم فرحة قلب ما ..أنفس الكثتَين
أف يتحد حبركم على الاختفاء تاركا  ..ماذا عن أسراركم أيضا

وأولئك الذين بً  ..عات١نا مشتاؽ لطبيعة حضوركم الفينتاجية
ألا زالوا على قيد  ..ما حات٢م الآف ..نسيانهم ..حرقهم..ت٘زيقهم
 ماذا عنهم ؟؟  ..الذاكرة
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حدثوني عن خطوط الصغار النقية وكل الكلمات ات١ستعملة 
عن عالم الرسائل ورسائل  ..عن أوؿ الرسائل وآخرىا ..بكثرة

 ..العالم كلها
 ..أو من قبو عات١كم لم أكتب كل ىذا من أجل رد معتُ منكم

فكل غايتي من ىذه الرسالة أف تؤمنوا بأمومتي لكم وبأف سنتُ 
شغفي العجاؼ تٖتِ في كل مرة أرى حضوركم بتُ الأنامل وفي 

 ..صناديق الذكريات
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 نشتٍغ لهثً  

لطات١ا وددت أف أكتب لك و أعبر عما ت٬وؿ في خاطري ولكن   
أماـ تٚالك  .. تقف عاجزة وكذلك أفكاري قاصرةكل كلمابٌ

وصوتك الشجي أتعلمتُ شيء أنت أتٚل بكثتَ من  ..الياتٝيتٍ
أنت قلبدة  ..أنت كغصن زيتوف على أرض فلسطتُ ..البشر ؟؟

أنت اتٞزء اتٞميل من  ..أنت إكستَ اتٟياة ..في عنق طفلة
أنت كدليل وقت  ..أنت من أنرت طريقي وقت العتمة ..عمري
وأنقى من ات١اء ..وأتٚل من الغيم ..أنت ألطف من الورد..الضياع

صحيح أننا ت٩تلف في الكثتَ ولكن ىذا لم يغتَ شيء بل زاد 
تعلقي بك فقد أحببتك حتى التحدث عنك ت٬عل كل شيء 

أنت  ..أنت نعمة تفوقتٍ لزمت الشكر وأت٘تٌ دوامها ..يبتسم
كيف أشكرؾ لا أعرؼ   ..ذلك اليسر الذي بو اكتشفت نفسي 

وذلك لأف سطور الشكر صعبة  ..لأف كل العبارات تائهة متٍ
لذلك سأختصر كلبمي وأقوؿ لك أنا أحبك جدا  ..الصياغة

يقاؿ أف  ..شكرا لأنك تّانبي ..وفوؽ جدا شيء كثتَ يا سكربٌ
 ..لكن أنت ذراعي وعمودي الفقري ..الصديق ذراع صديقو
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 ..عة تٕعل عتمتي نوراشكرا لأنك ملجأ وأماف أنت كالنجمة ات١ش
 ..أنت ربيع قلبي يا قلبي ..شكرا لك لأنك لونت أيامي الباىتة

والله أنو كلبـ   ..أت٘تٌ أف تلقاؾ العتُ لأبوح عما ت٬وؿ فاللساف
يارب أكتب  ..أحبك أينما كنت وكيف كنت ..كثتَ العناؽ طويل

ت٢ا السعادة والفرح وحقق ت٢ا ما في بات٢ا يارب صديقتي دمت 
 ..حتى نسيب سويا حبيبة قلبي لقلبي

 ..صديقتك ات١خلصة
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 غفهح انُاط 

ولم يهب الله لك  ..لم تٯنحك الله فرصة ثانية لتكرر نفس ات٠طأ    
لم ينزؿ الله كتابو وقرآنو لتهجره  ..من ختَاتو أموالا لتسخر بها

كم نضجا لعقولكم بالله  علي ..ولا صلبتو لتبتعد عنها ..أنت
كفاكم ظلما   ..كفاكم تٗمينا بأف الدنيا لعب وزىو  ..وقلوبكم

كفاكم ظلما على   ..وضربا للفقتَ ..وشتما للمسكتُ ..لليتيم
بالله  عليكم  ..وتٕريح للوالدين ..وسخطا على الرب ..الغتَ

ولا تدري  ..فاتٟسنة باتٟسنة والسيئة باتٟسنة  ..خذوا بكلبـ الله
 ..اعمل صاتٟا ليأتيك عشرة الأمثاؿ بو ..ؾ في اتٟياةمتى يأبٌ دور 

خذ بوالديك طبقا  ..ولا تعمل سيئا فيجزيك ربك كما تدين تداف
لا  ..واجعل نفسك قدوة حسنة يقتدوف بها ..من لؤلؤ و إستبرؽ

 ..ولا حاقدا ..ولا تكن مغرورا ..تستعجل ففي العجلة الندامة
 ..ولا منافقا
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وخات٘تك آتية لا  ..رزقك مكتوبو  ..فحقك عند الله ت٤فوظ
  ..ت٤اؿ

كل ما عليك أف ترضي الله بأعمالك وتكوف مسلما في نفسك 
 ..فنحن وصلنا لعصر القوي يأكل الضعيف ..وليس بلسانك

وات٢اجر  ..والعاصي للرب ..والغتٍ زاني بأموالو ..والفقتَ جثة حية
ت٪ا تٯر بالله  عليكم الفرصة بتُ أيديكم الوقت لا يسأؿ إ ..للقرآف

قطعو صعبا جدا فإف لم تقطعو قطعك إربا  ..عليك كالسيف اتٟاد
 ..إربا

فمن اتبع ربو  ..ت٬تازه عامة الناس ..الدنيا ما ىي إلا اختبار
ومن عصي ربو وتهاوف في  ..وحفظ دروسو فاتٞنة في انتظاره

لكن لا  ..قل إف الله غفورا رحيما ..دروسو فالله  العالم أين مكانو
 ..امنح لنفسك فرصة التوبة لربك ..الله شديد العقابتنسى بأف 

 ..ربك ت٭بك فوؽ المحبتُ حبا ..ماداـ الله مانح لك الفرصة لذلك
  ..يعطيك  الفرص لتوبتك ويغفر لك من أعمالك السيئة

  ..لم يتبقى لي سوى القوؿ أمة محمد غافلة على أعمات٢ا
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ننا لكاف يبكي ولو كاف الرسوؿ يتجوؿ   في بيوتنا وشوارعنا ومدد
بالله  عليكم ىو شفيعكم يوـ العدالة فكونوا  ..دما على أمتو

  ..لأمانتو حافظتُ
  ..انتهى
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 إنى غائثً 

لكتٍ والله لم أسئم  ..أعلم أنك سئمت الغياب ..أيها الغائب  
 ..الانتظار

 ..لأبقى ىاىنا وحيدة أضمد جروحي ..غبت فغابت معك روحي
 ..لكن الغياب يعذبها حتى تنهار ..أعلم أف البعد سلب أرواحا

أخشيت متٍ  ..ت١اذا لم تٗبرني منذ البداية بأنك تنوي الغياب
 العتاب ؟؟ 

لكنت أوصدت ت١نعك ألف  ..أـ كنت مدركا بأنك لو أخبرتتٍ
 ..باب

أشتاؽ تٝعي  ..غائبي أريد أف تعلم شيئا " أشتاقك حد ات٢ذياف "
أشتاؽ لساني قوؿ  ..شتاؽ عيتٍ رؤية صورة لكت ..لفظا منك
نعم فأنا  ..اشتاقت حواسي الضعط على راحة يدؾ ..لفظة لك

 ..حقا أفتقدؾ
أكواما من  ..ليحضر لي أكياسا من الألم ..يزورني طيفك كل ليلة

لكن  ..فأت٫س كالمجنونة اشتقت لك ..وحزما من الوحدة ..اتٟزف
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فهي من آنست  ..سوى جدراف غرفتي ..ما من أحد يسمعتٍ
 ..وحدبٌ في غيابك

لم يعد بإمكانها ترتٚة  ..لم تعد تف بالغرض ..اشتقت لك
لأني اشتقت  ..أصبت بالعقم ..أو أصف ما أحس بو ..مشاعري

أريد البكاء طويلب  ..أريد الصراخ طويلب حتى ت٬ف حلقي ..لك
أريد البقاء لساعات وحيدة في  ..حتى أحس بأنو سينفجر رأسي

وأترؾ روحي  ..وحتُ أراؾ أركض بتعثر لأضمك ..جورمكاف مه
سأت٫س في  ..وبعد ساعات من الصمت ..لتستكتُ بتُ ذراعيك

 بصوت لن يسمعو سوى أنا وأنت " عدت للحياة " ..أذنك
لأتٖوؿ لفتاة  ..أكره ضعف الشوؽ ىذا الذي يصيبتٍ ..معذبي

 وتضحك ..تبكي تارة ..تبتسم ببلبىة ..بلهاء في عمر الثامنة
سيظن من رآىا بأنها ت٣نونة لكنها سليمة لم يصبها شيء  ..تارة

 ..فقد تذكرت بعض كلماتك
تريد العودة  ..كرىت التشرد  ..فتاتك سئمت الغربة ..بات١ختصر

 ..ليكوف ملبذىا ..وطنا خلقت ليكوف ت٢ا ..لوطن تنتمي إليو
 ..تريد الاستقرار بتُ ثناياه وىي أحضانك ..ملجأىا
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 ..رؤية طيفك ..ت٥اطبتك في أحلبمي ..ات٠ياؿسئمت العيش في 
 ..فقط أريدؾ ..سئمت كل الأشياء اللبمنطقية

 ..عد أيها الغائب فو الله .ز قد تعبت شفتاي من لفظة غائبي
وتريد لفظ كلمة " عائدي " وفي الأختَ أردت فقط إخبارؾ :" 

 القرب تٮلق أرواحا لكن البعد يقتلها " 
 غياب تٯحوىا " " اتٟب يكتب أقدارا لكن ال

 " الاىتماـ يشعل أنوارا واللبمبالاة تطفئها " 
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 ذًد تحىل الله ولىذه

 
الشكر اتٞزيل لكل زىرة شاركت بأناملها الراقية في إنشاء 

 .ىذا الكتاب وخروجو للحياة
 
 
 
  

   
     
 


