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 ثانويالاولى  الفرنسيةاللغة 

le français 1AS  

 الاولى ثانوي اللغة الفرنسيةاهمية 

 :أهمية اللغة الفرنسية في السنة الأولى ثانوي

الأولى ثانوي أهمية كبيرة بالنسبة تكتسب اللغة الفرنسية في السنة 

 :للطلاب لأسباب متعددة، تشمل ما يلي

 :أساسيات اللغة .1

 يبدأ الطلاب في هذه المرحلة بتعلم  :اكتساب مهارات أساسية

أساسيات اللغة الفرنسية، مثل الأبجدية والقواعد والمفردات 

الأساسية. تشُكل هذه المهارات الأساس لبناء فهم أعمق للغة 

 .والتواصل بفعالية

 يتعلم الطلاب كيفية التعبير عن أنفسهم  :تطوير مهارات التواصل

كتابةً وشفاهةً في مواقف مختلفة، مثل تقديم التعريفات والتعبير عن 

 .الآراء وطرح الأسئلة

 يتدرب الطلاب على فهم اللغة الفرنسية من  :تعزيز مهارات الفهم

حادثات، مما يسُاعدهم خلال قراءة النصوص والاستماع إلى الم

 .على تحسين مهارات الاستيعاب والاستنتاج

 :بوابة ثقافية .2

 تتُيح اللغة الفرنسية للطلاب فرصة التعرف  :اكتشاف ثقافات جديدة

على الثقافة الفرنسية والعالم الناطق باللغة الفرنسية، بما في ذلك 

 .عاداتهم وتقاليدهم وفنونهم وأدبهم
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  من خلال التعرف على ثقافات مختلفة،  :والتفاهمتعزيز التسامح

يصُبح الطلاب أكثر تسامحًا وتفهمًا للتنوع الثقافي، مما يسُاعدهم 

 .على التواصل بشكل أفضل مع أشخاص من خلفيات مختلفة

 :فرص أكاديمية ومهنية .3

 تعُد اللغة الفرنسية لغة أساسية في العديد من  :متطلبات أكاديمية

الجامعية، مثل الأدب والعلوم الإنسانية والترجمة التخصصات 

 .والدبلوماسية

 تعُزز مهارات اللغة الفرنسية فرص العمل في  :تعزيز فرص العمل

 .العديد من المجالات، مثل السفر والسياحة والتعليم والتجارة الدولية

 تساعد دراسة اللغة الفرنسية على تنمية  :مهارات التفكير النقدي

التفكير النقدي وحل المشكلات، وهي مهارات ضرورية مهارات 

 .للنجاح في أي مجال

 :فوائد شخصية .4

 يمُكن أن يسُاعد إتقان اللغة الفرنسية على  :تعزيز الثقة بالنفس

تعزيز ثقة الطلاب بأنفسهم وتحسين قدرتهم على التواصل في 

 .مواقف مختلفة

 رصة السفر إلى دول تتُيح اللغة الفرنسية للطلاب ف :فتح آفاق جديدة

 .جديدة والتواصل مع أشخاص من جميع أنحاء العالم

 يمُكن أن يقُدم إتقان لغة جديدة شعورًا كبيرًا  :الشعور بالإنجاز

 .بالإنجاز والرضا الشخصي

تعُد اللغة الفرنسية مادة أساسية في السنة الأولى ثانوي  بشكل عام،

تقُدم للطلاب العديد من الفوائد الأكاديمية والشخصية. من خلال 

دراسة اللغة الفرنسية، يمُكن للطلاب اكتساب مهارات تواصل 

 .قوية، وتعزيز فهمهم للثقافات المختلفة، وفتح آفاق جديدة لمستقبلهم
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L'Importance du Français en Première Année de Lycée: 

L'apprentissage du français en première année de lycée revêt une 

importance capitale pour les élèves, et ce pour plusieurs raisons: 

1. Fondements de la Langue: 

 Acquisition de Compétences Essentielles: Les élèves s'initient aux 
bases du français, notamment l'alphabet, la grammaire et le 

vocabulaire de base. Ces compétences constituent le fondement d'une 

compréhension plus approfondie de la langue et d'une communication 
efficace. 

 Développement des Compétences de Communication: Les élèves 

apprennent à s'exprimer à l'écrit et à l'oral dans divers contextes, tels 
que se présenter, exprimer des opinions et poser des questions. 

 Renforcement des Compétences de Compréhension: Les élèves 

s'exercent à comprendre le français en lisant des textes et en écoutant 
des conversations, ce qui améliore leurs capacités d'assimilation et de 

déduction. 

2. Porte d'Entrée vers une Culture: 

 Découverte de Nouvelles Cultures: Le français offre aux élèves 

l'opportunité de s'initier à la culture française et à la francophonie, en 
découvrant leurs coutumes, traditions, arts et littérature. 

 Promotion de la Tolérance et de la Compréhension: En s'ouvrant à des 

cultures différentes, les élèves deviennent plus tolérants et ouverts à la 
diversité culturelle, ce qui facilite la communication avec des 

personnes d'horizons variés. 

3. Opportunités Académiques et Professionnelles: 

 Exigences Académiques: Le français est une langue essentielle dans 

de nombreuses disciplines universitaires, telles que la littérature, les 
sciences humaines, la traduction et la diplomatie. 

 Amélioration des Perspectives d'Emploi: Des compétences en français 

renforcent les opportunités d'emploi dans divers domaines, tels que le 
voyage, le tourisme, l'éducation et le commerce international. 
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 Compétences en Pensée Critique: L'étude du français favorise le 

développement de la pensée critique et de la résolution de problèmes, 
des compétences indispensables à la réussite dans n'importe quel 

domaine. 

4. Avantages Personnels: 

 Renforcement de la Confiance en Soi: Maîtriser le français peut 
accroître la confiance en soi des élèves et améliorer leur capacité à 

communiquer dans différentes situations. 

 Ouverture de Nouveaux Horizons: Le français permet aux élèves de 
voyager dans de nouveaux pays et de communiquer avec des 

personnes du monde entier. 

 Sentiment d'Accomplissement: Maîtriser une nouvelle langue peut 
procurer un grand sentiment d'accomplissement et de satisfaction 

personnelle. 

En résumé, le français en première année de lycée constitue 

une matière essentielle qui offre aux élèves une multitude 

d'avantages académiques et personnels. En apprenant le 

français, les élèves peuvent acquérir de solides compétences 

en communication, approfondir leur compréhension de 

différentes cultures et ouvrir de nouvelles perspectives pour 

leur avenir. 
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Projet 1 : Réaliser une campagne d’information sur un 

thème scientifique à l’intention des élèves 

du lycée à l’occasion d’une journée nationale ou 

mondiale 

 
Projet 1: Campagne d'information scientifique pour les lycéens 

Objectifs: 

 Sensibiliser les lycéens à un thème scientifique d'actualité. 

 Favoriser la compréhension des concepts scientifiques complexes. 
 Développer l'esprit critique et la réflexion chez les élèves. 

 Promouvoir l'intérêt pour les carrières scientifiques. 

Étapes du projet: 

1. Choisir un thème: 

 Le thème doit être d'actualité, pertinent pour les lycéens et en lien 

avec le programme scolaire. 
 Il peut s'agir d'un domaine scientifique comme la physique, la chimie, 

la biologie, l'informatique, etc. 

 Il peut également porter sur des enjeux sociétaux liés à la science, tels 
que le changement climatique, la pollution, la santé, etc. 

2. Définir le public cible: 

 Adapter le contenu et le langage de la campagne en fonction de l'âge 

et du niveau scolaire des lycéens. 

 Tenir compte des intérêts et des préoccupations des élèves pour 
captiver leur attention. 

3. Choisir les supports de communication: 

 Utiliser une variété de supports pour toucher un large public et 

maximiser l'impact de la campagne. 
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 Cela peut inclure des affiches, des brochures, des vidéos, des sites 

web, des réseaux sociaux, etc. 
 Le choix des supports doit également tenir compte des préférences des 

lycéens et de leurs habitudes de consommation d'information. 

4. Développer le contenu: 

 Le contenu doit être informatif, précis et accessible aux lycéens. 
 Il doit utiliser un langage clair, simple et concis, en évitant le jargon 

scientifique trop complexe. 

 Des exemples concrets, des illustrations et des infographies peuvent 
être utilisés pour faciliter la compréhension. 

5. Diffuser la campagne: 

 Diffuser la campagne dans les lycées, les centres de jeunesse, les 

bibliothèques et autres lieux fréquentés par les lycéens. 

 Utiliser les réseaux sociaux et les médias locaux pour toucher un 
public plus large. 

 Organiser des événements et des ateliers pour sensibiliser les lycéens 

au thème scientifique choisi. 

6. Évaluer l'impact de la campagne: 

 Mettre en place des outils d'évaluation pour mesurer l'impact de la 
campagne sur les lycéens. 

 Cela peut inclure des questionnaires, des sondages ou des groupes de 

discussion. 
 Les résultats de l'évaluation permettront d'améliorer les prochaines 

campagnes de sensibilisation scientifique. 

Journées nationales et internationales: 

De nombreuses journées nationales et internationales peuvent servir 

de cadre à une campagne d'information scientifique. Voici quelques 

exemples: 

 1er février: Journée mondiale des zones humides 

 8 mars: Journée internationale de la femme 

 22 avril: Journée de la Terre 
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 10 mai: Journée nationale de la lutte contre le cancer 

 27 septembre: Journée mondiale du tourisme 

Idées de thèmes pour une campagne d'information scientifique: 

 L'intelligence artificielle 
 La robotique 

 Les nanotechnologies 
 L'exploration spatiale 

 Les énergies renouvelables 

 Le changement climatique 
 La pollution 

 La biodiversité 

 La santé 
 La nutrition 

En conclusion, la réalisation d'une campagne d'information 

scientifique à l'intention des lycéens est un projet stimulant et 

enrichissant qui permet de sensibiliser les jeunes aux enjeux 

scientifiques actuels et de promouvoir l'intérêt pour les 

carrières scientifiques. 

  

  

 : حملة توعية علمية لطلاب الثانوية1مشروع 

 :الأهداف

 توعية طلاب الثانوية بموضوع علمي حديث. 

 تعزيز فهم المفاهيم العلمية المعقدة. 

 تنمية مهارات التفكير النقدي والتحليلي لدى الطلاب. 

 تشجيع الاهتمام بالمجالات العلمية والمهن العلمية. 

 :مراحل المشروع
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 :اختيار الموضوع .1

o  ،يجب أن يكون الموضوع الحالي، وثيق الصلة بطلاب الثانوية

 .ومتوافقاً مع المناهج الدراسية

o  يمكن أن يكون مجالًا علمياً مثل الفيزياء أو الكيمياء أو الأحياء أو

 .علوم الكمبيوتر، إلخ

o  يمكن أن يتناول أيضًا القضايا المجتمعية المتعلقة بالعلم، مثل تغير

 .والصحة، إلخالمناخ والتلوث 

 :تحديد الجمهور المستهدف .2

o  تكييف محتوى ولغة الحملة مع عمر ومستوى طلاب الثانوية

 .الدراسي

o مراعاة اهتمامات ومخاوف الطلاب لجذب انتباههم. 

 :اختيار أدوات التواصل .3

o  استخدام مجموعة متنوعة من أدوات التواصل للوصول إلى جمهور

 .عريض وتحقيق أقصى تأثير للحملة

o شمل ذلك الملصقات والكتيبات والفيديوهات والمواقع قد ي

 .الإلكترونية ووسائل التواصل الاجتماعي، إلخ

o  يجب أن يأخذ اختيار الأدوات في الاعتبار أيضًا تفضيلات طلاب

 .الثانوية وعاداتهم في استهلاك المعلومات

 :تطوير المحتوى .4

o فهم بالنسبة يجب أن يكون المحتوى غنياً بالمعلومات ودقيقاً وسهل ال

 .لطلاب الثانوية

o  يجب استخدام لغة واضحة وبسيطة وموجزة، مع تجنب

 .المصطلحات العلمية المعقدة للغاية

o  يمكن استخدام أمثلة ملموسة ورسومات وتصميمات إحصائية

 .لتسهيل الفهم
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 :نشر الحملة .5

o  نشر الحملة في المدارس الثانوية ومراكز الشباب والمكتبات

 .التي يتردد عليها طلاب الثانويةوالأماكن الأخرى 

o  استخدام وسائل التواصل الاجتماعي والإعلام المحلي للوصول إلى

 .جمهور أوسع

o  تنظيم فعاليات وورش عمل لتوعية طلاب الثانوية بالموضوع

 .العلمي المختار

 :تقييم تأثير الحملة .6

o وضع أدوات تقييم لقياس تأثير الحملة على طلاب الثانوية. 

o  ذلك الاستبيانات أو استطلاعات الرأي أو مجموعات قد يشمل

 .المناقشة

o ستسمح نتائج التقييم بتحسين حملات التوعية العلمية المستقبلية. 

 :الأيام الوطنية والعالمية

يمكن أن تكون العديد من الأيام الوطنية والعالمية بمثابة إطار لحملة 

 :توعية علمية. فيما يلي بعض الأمثلة

 1 اليوم العالمي للأراضي الرطبة :فبراير 

 8 اليوم العالمي للمرأة :مارس 

 22 يوم الأرض :أبريل 

 10 اليوم الوطني لمكافحة السرطان :مايو 

 27 اليوم العالمي للسياحة :سبتمبر 

 :أفكار مواضيع لحملة توعية علمية

 الذكاء الاصطناعي 

 الروبوتات 

 تقنية النانو 
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 استكشاف الفضاء 

 الطاقة المتجددة 

 المناخ تغير 

 التلوث 

 التنوع البيولوجي 

 الصحة 

 التغذية 

يعد تنفيذ حملة توعية علمية لطلاب الثانوية  في الختام،

مشروعًا محفزًا ومثريًا يسمح بتوعية الشباب بالقضايا العلمية 

 .الحالية وتعزيز الاهتمام بالمجالات العلمية والمهن العلمية

(le système solaire et ses planètes) 

Le système solaire est un vaste et complexe ensemble d'objets célestes 
liés par la gravité. Au centre se trouve le Soleil, une étoile brillante qui 

fournit lumière et chaleur à tout ce qui l'entoure. En orbite autour du 

Soleil se trouvent huit planètes, chacune avec ses propres lunes, 

anneaux et autres caractéristiques uniques. 

 Mercureest la planète la plus proche du Soleil. C'est une petite planète 

rocheuse avec une surface cratérisée et aucune atmosphère. 

Planète Mercure 

 Vénusest la deuxième planète du Soleil. C'est une planète chaude et 

dense avec une atmosphère épaisse et étouffante. Vénus est souvent 
appelée la "sœur de la Terre" car elle est de taille et de composition 

similaires, mais ses conditions sont beaucoup plus extrêmes. 

Planète Vénus 

 Terreest la troisième planète du Soleil et la seule planète connue pour 

abriter la vie. C'est une planète bleue et verte avec une atmosphère 
d'azote et d'oxygène, et une surface d'eau liquide. 
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Planète Terre 

 Marsest la quatrième planète du Soleil. C'est une planète froide et 

sèche avec une atmosphère mince et une surface parsemée de cratères 
et de canyons. Mars est souvent appelée la "planète rouge" en raison 

de la couleur de sa surface. 

Planète Mars 

 Jupiterest la cinquième planète du Soleil et la plus grande planète du 
système solaire. C'est une géante gazeuse avec une atmosphère épaisse 

et dense et une grande tache rouge, une tempête anticyclonique qui 

fait rage depuis des centaines d'années. 

Planète Jupiter 

 Saturneest la sixième planète du Soleil et la deuxième plus grande 

planète du système solaire. C'est une géante gazeuse avec des anneaux 

spectaculaires constitués de milliards de minuscules particules de 

glace et de roche. 

Planète Saturne 

 Uranusest la septième planète du Soleil. C'est une géante gazeuse avec 

une atmosphère bleue et une surface inclinée sur son axe. Uranus est 

la seule planète du système solaire à tourner sur le côté. 

Planète Uranus 

 Neptuneest la huitième planète du Soleil et la planète la plus éloignée 

du Soleil. C'est une géante gazeuse avec une atmosphère bleue et des 
vents les plus forts du système solaire. Neptune a également de 

nombreux satellites, dont Triton, qui est le seul satellite du système 

solaire à orbiter sa planète dans le sens inverse. 

Planète Neptune 

En plus des planètes, le système solaire abrite également un certain 

nombre d'autres objets, y compris : 
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 Astéroïdes: ce sont de petits corps rocheux qui orbitent le Soleil. La 

plupart des astéroïdes se trouvent dans la ceinture d'astéroïdes, située 
entre Mars et Jupiter. 

Ceinture d'astéroïdes 

 Comètes: ce sont des boules de glace et de poussière qui orbitent le 

Soleil. Lorsque les comètes s'approchent du Soleil, la glace se sublime 
et forme une queue de gaz et de poussière. 

Comète 

 Météores: ce sont de petits morceaux de roche et de poussière qui 

entrent dans l'atmosphère terrestre et brûlent. 

Météore 

 Planètes naines: ce sont des objets célestes qui orbitent le Soleil mais 

ne répondent pas à tous les critères de définition d'une planète. Pluton 
est la planète naine la plus célèbre. 

Planète naine Pluton 

Le système solaire est un endroit fascinant et mystérieux. Nous en 

apprenons constamment plus sur ses planètes, ses lunes et ses autres 

objets. Avec de nouvelles technologies et de nouvelles explorations, 
nous continuerons à découvrir les merveilles de notre système 

cosmique. 

 النظام الشمسي وكواكبه

هو عبارة عن تجمع هائل ومعقد من الأجرام  النظام الشمسي

، وهي الشمسالسماوية المرتبطة بفعل الجاذبية. في مركزه تقع 

نجم ساطع يمد كل ما يدور حوله بالضوء والحرارة. تدور حول 

أقمارها وحلقاتها وخصائصها ، لكل منها كواكبالشمس ثمانية 

 .الفريدة الأخرى



14 
 

 

 

 هو أقرب كوكب إلى الشمس. كوكب صخري صغير ذو :عطارد

 .سطح مُتلَف ولا يملك غلافاً جوياً

 هي ثاني كوكب من حيث البعد عن الشمس. كوكب حار :الزهرة

وكثيف ذو غلاف جوي كثيف وخانق. غالباً ما تسُمى الزهرة 

لها في الحجم والتكوين، لكن ظروفها "أخت الأرض" لأنها مشابهة 

 .أكثر تطرفاً بكثير

 هي ثالث كوكب من حيث البعد عن الشمس والكوكب :الأرض

الوحيد المعروف حتى الآن الذي يؤُوي الحياة. كوكب أزرق 

وأخضر ذو غلاف جوي من النيتروجين والأكسجين، وسطح من 

 .الماء السائل

 الشمس. كوكب بارد هو رابع كوكب من حيث البعد عن :المريخ

وجاف ذو غلاف جوي رقيق وسطح مُتنَاثر بالفوهات والوديان. 

 .يطُلق على المريخ غالباً اسم "الكوكب الأحمر" بسبب لون سطحه

 هو خامس كوكب من حيث البعد عن الشمس وأكبر :المشتري

كوكب في النظام الشمسي. عملاق غازي ذو غلاف جوي كثيف 

وهي عاصفة مناهضة للدوام تدور  وسميكة وبقعة حمراء كبيرة،

 .منذ مئات السنين

 هو سادس كوكب من حيث البعد عن الشمس وثاني أكبر :زحل

كوكب في النظام الشمسي. عملاق غازي ذو حلقات مذهلة تتكون 

 .من مليارات الجزيئات الدقيقة من الجليد والصخور

 هو سابع كوكب من حيث البعد عن الشمس. عملاق :أورانوس

غلاف جوي أزرق وسطح مائل على محوره. أورانوس  غازي ذو

 .هو الكوكب الوحيد في النظام الشمسي الذي يدور على جانبه

 هو ثامن كوكب من حيث البعد عن الشمس وأبعد كوكب عن  :نبتون

الشمس. عملاق غازي ذو غلاف جوي أزرق وأقوى رياح في 

ما في النظام الشمسي. نبتون لديه أيضًا العديد من الأقمار، ب



15 
 

 

 

، وهو القمر الوحيد في النظام الشمسي الذي يدور حول تريتون ذلك

 .كوكبه في الاتجاه المعاكس

بالإضافة إلى الكواكب، يضم النظام الشمسي أيضًا عدداً من 

 :الأجرام الأخرى، بما في ذلك

 هي أجرام صخرية صغيرة تدور حول الشمس. توجد  :الكويكبات

، الواقع بين المريخ الكويكباتحزام  معظم الكويكبات في

 .والمشتري

 هي كرات من الجليد والغبار تدور حول الشمس. عندما :المذنبات

تقترب المذنبات من الشمس، يتسامى الجليد ويشكل ذيلًا من الغاز 

 .والغبار

 هي قطع صغيرة من الصخور والغبار تدخل الغلاف الجوي :الشُهب

 .للأرض وتحترق

 أجرام سماوية تدور حول الشمس لكنها لا هي  :الكواكب القزمة

 .هو أشهر كوكب قزمبلوتو .تلبي جميع معايير تعريف الكوكب

مكان ساحر وغامض. نتعلم باستمرار المزيد عن  النظام الشمسي

كواكبه وأقماره وأجرامه الأخرى. مع التطورات التكنولوجية 

والاستكشافات الجديدة، سنستمر في اكتشاف عجائب نظامنا 

 .كونيال

Points de langue pour la vulgarisation scientifique 

Les procédés explicatifs 

 Définition: Les procédés explicatifs sont des techniques utilisées pour 
clarifier et simplifier des informations complexes afin de les rendre 

accessibles à un public plus large. 

 Exemples: 
o Définitions: Fournir des définitions claires et concises des termes clés. 
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o Exemples: Illustrer les concepts par des exemples concrets et 

pertinents. 
o Analogies: Comparer des concepts scientifiques à des phénomènes 

familiers. 

o Visualisations: Utiliser des graphiques, des schémas et des images 
pour illustrer les concepts. 

o Questions rhétoriques: Poser des questions pour susciter la réflexion et 
l'engagement du public. 

Le présent atemporel 

 Définition: Le présent atemporel est une forme du verbe qui exprime 

une action ou un état général, indépendant du temps. 

 Utilisation: Le présent atemporel est fréquemment utilisé dans la 
vulgarisation scientifique pour : 

o Définir des concepts scientifiques: "L'eau est un composé de deux 

atomes d'hydrogène et d'un atome d'oxygène." 
o Décrire des processus scientifiques: "La photosynthèse est le 

processus par lequel les plantes utilisent la lumière du soleil pour 

produire de la nourriture." 
o Présenter des faits scientifiques: "La Terre tourne autour du Soleil." 

Les tournures impersonnelles 

 Définition: Les tournures impersonnelles sont des constructions 

grammaticales qui permettent d'éviter de mentionner un sujet 

explicite. 
 Utilisation: Les tournures impersonnelles sont couramment utilisées 

dans la vulgarisation scientifique pour : 

o Maintenir la neutralité et l'objectivité du discours scientifique: "Il est 
important de respecter l'environnement." 

o Mettre l'accent sur l'information plutôt que sur l'agent de l'action: "On 

observe une augmentation des températures moyennes mondiales." 
o Donner une impression de généralité et de permanence: "Il est 

recommandé de manger des fruits et légumes quotidiennement." 
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Les substituts 

 Définition: Les substituts sont des mots ou des expressions qui 

remplacent un nom ou un groupe de mots pour éviter les répétitions. 
 Utilisation: Les substituts sont utiles dans la vulgarisation scientifique 

pour : 

o Améliorer la fluidité et la lisibilité du texte: "L'étude a montré que le 
nouveau médicament est plus efficace que l'ancien. Ce dernier a des 

effets secondaires importants." 
o Éviter les répétitions fastidieuses: "Les chercheurs ont étudié l'impact 

du changement climatique sur les écosystèmes. Ces derniers sont 

particulièrement vulnérables aux changements environnementaux." 

Identifier, repérer, savoir employer les outils linguistiques pour 

produire un texte de vulgarisation scientifique 

Pour produire un texte de vulgarisation scientifique efficace, il est 

important de maîtriser les outils linguistiques suivants : 

 Un vocabulaire scientifique précis et adapté au public cible: Il est 

essentiel de choisir des mots et des expressions que le public 
comprendra sans difficulté. 

 Une syntaxe claire et concise: Les phrases doivent être courtes et 

faciles à suivre. 
 Une structure logique et cohérente: Le texte doit être bien organisé et 

suivre un fil conducteur clair. 

 Des exemples concrets et des illustrations: Les exemples et les 
illustrations permettent de rendre les concepts abstraits plus 

accessibles. 

 Un ton neutre et objectif: Le ton du texte doit être neutre et objectif, 
afin de ne pas influencer les opinions du lecteur. 

En maîtrisant ces outils linguistiques, vous serez en mesure de 

produire des textes de vulgarisation scientifique clairs, concis et 

accessibles à un large public. 
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Points de langue pour la vulgarisation scientifique en arabe 

Les procédés explicatifs 

 تعريف: techniques utilisées pour clarifier et simplifier des 

informations complexes afin de les rendre accessibles à un 

public plus large. 

 Exemples: 
o تعريفات: Fournir des définitions claires et concises des termes 

clés. 

o أمثلة: Illustrer les concepts par des exemples concrets et 

pertinents. 

o تشبيهات: Comparer des concepts scientifiques à des 

phénomènes familiers. 

o تمثيلات مرئية: Utiliser des graphiques, des schémas et des 

images pour illustrer les concepts. 

o أسئلة بلاغية: Poser des questions pour susciter la réflexion et 

l'engagement du public. 

Le présent atemporel 

 تعريف: une forme du verbe qui exprime une action ou un état 

général, indépendant du temps. 

 Utilisation: Le présent atemporel est fréquemment utilisé dans 

la vulgarisation scientifique pour : 

o Définir des concepts scientifiques: " الماء مركب من ذرتين من

 ".الهيدروجين وذرة من الأكسجين

o Décrire des processus scientifiques: " البناء الضوئي هو العملية التي

 ".تستخدم بها النباتات ضوء الشمس لإنتاج الغذاء

o Présenter des faits scientifiques: "الأرض تدور حول الشمس." 

Les tournures impersonnelles 

 تعريف: constructions grammaticales qui permettent d'éviter de 

mentionner un sujet explicite. 
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 Utilisation: Les tournures impersonnelles sont couramment 

utilisées dans la vulgarisation scientifique pour : 

o Maintenir la neutralité et l'objectivité du discours 

scientifique: "من المهم احترام البيئة." 

o Mettre l'accent sur l'information plutôt que sur l'agent de 

l'action: "نلاحظ زيادة في درجات الحرارة العالمية المتوسطة." 

o Donner une impression de généralité et de 

permanence: "ًيوصى بتناول الفواكه والخضروات يوميا." 

Les substituts 

 تعريف: mots ou expressions qui remplacent un nom ou un 

groupe de mots pour éviter les répétitions. 

 Utilisation: Les substituts sont utiles dans la vulgarisation 

scientifique pour : 

o Améliorer la fluidité et la lisibilité du texte: " أظهرت الدراسة أن

 ".الدواء الجديد أكثر فعالية من الدواء القديم. هذا الأخير له آثار جانبية كبيرة

o Éviter les répétitions fastidieuses: " درس الباحثون تأثير تغير المناخ

 ".ة بشكل خاص للتغيرات البيئيةعلى النظم البيئية. هذه الأخيرة معرض

Identifier, repérer, savoir employer les outils linguistiques 

pour produire un texte de vulgarisation scientifique 

Pour produire un texte de vulgarisation scientifique 

efficace, il est important de maîtriser les outils 

linguistiques suivants : 

 Un vocabulaire scientifique précis et adapté au public 

cible: Il est essentiel de choisir des mots et des expressions 

que le public comprendra sans difficulté. 

 Une syntaxe claire et concise: Les phrases doivent être 

courtes et faciles à suivre. 

 Une structure logique et cohérente: Le texte doit être bien 

organisé et suivre un fil conducteur clair. 
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 Des exemples concrets et des illustrations: Les exemples et 

les illustrations permettent de rendre les concepts abstraits 

plus accessibles. 

 Un ton neutre et objectif: Le ton du texte doit être neutre et 

objectif, afin de ne pas influencer les opinions du lecteur. 

En maîtrisant ces outils linguistiques, vous serez en mesure 

de produire des textes de vulgarisation scientifique clairs, 

concis et accessibles à un large public. 

le cycle de l’eau dans la nature). 

Le cycle de l'eau, aussi appelé cycle hydrologique, décrit le voyage 
constant de l'eau sur Terre et entre ses différents états : liquide, solide 

(glace) et gazeux (vapeur d'eau). Le soleil joue un rôle primordial dans 

ce cycle en fournissant l'énergie nécessaire à l'évaporation. Voici les 

principales étapes du cycle de l'eau : 

1. Évapotranspiration: Chaleur du soleil réchauffe l'eau des océans, des 

lacs, des rivières et du sol, la transformant en vapeur d'eau qui s'élève 

dans l'atmosphère. Les plantes également libèrent de la vapeur d'eau 
dans l'atmosphère par un processus appelé transpiration. 

2. Condensation: En s'élevant, la vapeur d'eau se refroidit et se condense 

en gouttelettes d'eau qui forment les nuages. 
3. Précipitations: Lorsque les nuages deviennent trop chargés en vapeur 

d'eau, les gouttelettes d'eau deviennent trop lourdes et retombent sur 

Terre sous forme de pluie, de neige, de grêle ou de grésil. 
4. Ruissellement et infiltration: Une partie des précipitations ruisselle à 

la surface du sol, se dirigeant vers les rivières, les lacs et finalement 

les océans. Une autre partie de l'eau s'infiltre dans le sol pour rejoindre 
les nappes souterraines. 

5. Infiltration et percolation: L'eau qui s'infiltre dans le sol peut 

lentement s'écouler à travers la terre et la roche pour rejoindre les 
nappes phréatiques. 

6. Écoulement des nappes souterraines: L'eau des nappes phréatiques 
peut jaillir à la surface sous forme de sources et de points d'eau, ou 

s'écouler lentement vers les rivières, les lacs ou les océans. 



21 
 

 

 

Ce cycle perpétuel assure la circulation continue de l'eau sur 

Terre. L'eau est ainsi disponible pour les écosystèmes, 

l'agriculture et la consommation humaine. 

 الدورة المائية في الطبيعة

 :مقدمة

المائية، أو الدورة الهيدرولوجية، برحلة الماء تعُرف الدورة 

المستمرة على كوكب الأرض وتحوله بين حالاته المختلفة: السائلة 

)الماء( والجليدية )الثلج( والغازية )بخار الماء(. تلعب الشمس دورًا 

رئيسياً في هذه الدورة من خلال توفير الطاقة اللازمة لعملية 

 .التبخر

 :ةمراحل الدورة المائي

 :التبخر والنتح .1

  ،تسُخّن حرارة الشمس مياه المحيطات والبحيرات والأنهار والتربة

ممّا يؤدي إلى تحولها إلى بخار الماء الذي يرتفع في الغلاف 

 .الجوي

  تطُلق النباتات أيضًا بخار الماء في الغلاف الجوي من خلال عملية

 .تسمى النتح

 :التكثف .2

  ويتكثف إلى قطرات الماء التي تشُكل مع ارتفاع بخار الماء، يبرد

 .السحب
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 :الهطول .3

  عندما تصبح السحب مشبعة ببخار الماء، تصبح قطرات الماء ثقيلة

للغاية وتتساقط على الأرض على شكل مطر أو ثلج أو برد أو 

 .صقيع

 :ال جريان والتسرب .4

  يتدفق جزء من هطول الأمطار على سطح الأرض، متجهًا نحو

 .والبحيرات وصولًا إلى المحيطات في النهايةالأنهار 

 يتسرب جزء آخر من الماء إلى التربة ليصل إلى المياه الجوفية. 

 :التسرب والتغلغل .5

  يمكن أن تتدفق المياه المتسربة ببطء عبر التربة والصخور لتصل

 .إلى المياه الجوفية

 :تصريف المياه الجوفية .6

 السطح على شكل ينابيع  يمكن أن تتدفق مياه المياه الجوفية إلى

 .وآبار، أو تتدفق ببطء نحو الأنهار والبحيرات أو المحيطات

 :أهمية الدورة المائية

  تضمن هذه الدورة المستمرة تدفق الماء المستمر على كوكب

 .الأرض

 تصُبح المياه متاحة للنظم البيئية والزراعة والاستهلاك البشري. 
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Technique du résumé : 

Mettre en place la technique du résumé à travers l’élaboration 

collective d’une grille d’évaluation 

1. Définir les objectifs du résumé : 
o Quel est le but du résumé ? Informer, convaincre, argumenter ? 

o A qui s'adresse le résumé ? 

o Quelle est la longueur attendue du résumé ? 
2. Identifier les éléments clés d'un bon résumé : 

o Fiabilité : le résumé est-il fidèle au texte original ? 

o Cohérence : les idées sont-elles organisées de manière logique ? 
o Clarté : le langage est-il simple et précis ? 

o Exhaustivité : le résumé reprend-il les points essentiels du texte ? 

o Objectivité : le résumé est-il neutre et impartial ? 
3. Élaborer une grille d'évaluation collective : 

o Attribuer une note à chaque critère (fiabilité, cohérence, clarté, 

exhaustivité, objectivité). 
o Définir des indicateurs précis pour chaque critère. 

o Exemple d'indicateurs : 

 Fiabilité : le résumé ne comporte aucune erreur factuelle. 
 Cohérence : les paragraphes sont reliés entre eux par des connecteurs 

logiques. 

 Clarté : le langage est simple et accessible à tous. 
 Exhaustivité : le résumé reprend tous les points essentiels du texte. 

 Objectivité : le résumé ne présente pas le point de vue de l'auteur. 

Rédaction du résumé en classe 

1. Distribuer le texte aux élèves. 

2. Demander aux élèves de lire attentivement le texte. 
3. Guider les élèves dans la rédaction du résumé en s'appuyant sur la 

grille d'évaluation. 

o Insister sur l'identification des idées principales. 
o Apprendre aux élèves à reformuler les phrases en utilisant leurs 

propres mots. 
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o Encourager les élèves à relire attentivement leur résumé pour s'assurer 

qu'il est fidèle au texte original et qu'il respecte les critères de la grille 
d'évaluation. 

Co-évaluer et améliorer un résumé 

1. Demander aux élèves de se mettre par groupes de deux ou trois. 

2. Attribuer à chaque groupe un résumé rédigé par un élève. 
3. Demander aux élèves d'évaluer le résumé en s'appuyant sur la grille 

d'évaluation. 

4. Demander aux groupes de discuter des points forts et des points 
faibles du résumé. 

5. Demander aux groupes de proposer des améliorations au résumé. 

6. Mettre en commun les évaluations et les propositions d'amélioration. 
7. Discuter collectivement des différents résumés et des points 

d'amélioration. 

Avantages de la technique du résumé : 

 Permet aux élèves de mieux comprendre les textes. 

 Développe les compétences de lecture et d'écriture. 
 Apprend aux élèves à identifier les informations essentielles. 

 Favorise la réflexion critique. 

 Permet aux élèves de travailler en collaboration. 

 :تقنية التلخيص

 :وضع تقنية التلخيص من خلال التعاون على إعداد شبكة تقييم

 :تحديد أهداف التلخيص .1

  الغرض من التلخيص؟ إعلام، إقناع، حجة؟ما هو 

 لمن يتوجه التلخيص؟ 

 ما هو الطول المتوقع للتلخيص؟ 
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 :تحديد العناصر الرئيسية للتلخيص الجيد .2

 هل التلخيص مخلص للنص الأصلي؟ :الموثوقية 

 هل يتم تنظيم الأفكار بشكل منطقي؟ :التماسك 

 هل اللغة بسيطة ودقيقة؟ :الوضوح 

 التلخيص النقاط الأساسية للنص؟ هل يتضمن :الشمول 

 هل التلخيص محايد وغير متحيز؟ :الموضوعية 

 :إعداد شبكة تقييم جماعية .3

  ،تخصيص درجة لكل معيار )الموثوقية، التماسك، الوضوح

 (الشمول، الموضوعية

 تحديد مؤشرات محددة لكل معيار. 

 أمثلة على المؤشرات: 

o واقعي لا يحتوي التلخيص على أي خطأ :الموثوقية. 

o ترتبط الفقرات ببعضها البعض من خلال أدوات الربط  :التماسك

 .المنطقي

o اللغة بسيطة ومفهومة للجميع :الوضوح. 

o يتضمن التلخيص جميع النقاط الأساسية للنص :الشمول. 

o لا يعرض التلخيص وجهة نظر المؤلف :الموضوعية. 

 :كتابة التلخيص في الفصل

 .توزيع النص على الطلاب .1

 .الطلاب قراءة النص بعناية اطلب من .2

 .ارشد الطلاب في كتابة التلخيص باستخدام شبكة التقييم .3

 التركيز على تحديد الأفكار الرئيسية. 

  تعليم الطلاب كيفية إعادة صياغة العبارات باستخدام كلماتهم

 .الخاصة
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  تشجيع الطلاب على مراجعة تلخيصاتهم بعناية للتأكد من أنها

 .وتفي بمعايير شبكة التقييممخلصة للنص الأصلي 

 :التقييم المشترك وتحسين التلخيص

 .3أو  2اطلب من الطلاب التجمع في مجموعات من  .1

 .عينّ لكل مجموعة ملخصًا كتبه طالب .2

 .اطلب من الطلاب تقييم الملخص باستخدام شبكة التقييم .3

 .اطلب من المجموعات مناقشة نقاط القوة والضعف في الملخص .4

 .عات اقتراح تحسينات على الملخصاطلب من المجمو .5

 .تجميع التقييمات واقتراحات التحسين .6

 .مناقشة الملخصات المختلفة ونقاط التحسين بشكل جماعي .7

 :فوائد تقنية التلخيص

 تسمح للطلاب بفهم النصوص بشكل أفضل. 

 تطور مهارات القراءة والكتابة. 

 تعلم الطلاب كيفية تحديد المعلومات الأساسية. 

  التفكير النقديتشجع على. 

 تسمح للطلاب بالعمل بشكل تعاوني. 

Points de langue pour une interview réussie: 

1. Champ lexical de l'interview: 

Le champ lexical de l'interview regroupe l'ensemble des mots et 
expressions liés à cette pratique communicative. Il comprend 

notamment: 

 Les personnes: Interviewer, interviewé, journaliste, reporter, 

enquêteur, témoin, expert, etc. 
 L'action: Interviewer, questionner, interroger, interroger, sonder, 

recueillir, témoigner, rapporter, etc. 
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 Le contexte: Entretien, rencontre, échange, dialogue, conversation, 

reportage, article, enquête, etc. 
 Les outils: Questions, questionnaire, grille d'entretien, magnétophone, 

caméra, etc. 

Maîtriser le champ lexical de l'interview permet de s'exprimer avec 

précision et de cerner les enjeux de cette pratique. 

2. L'interrogation totale et partielle: 

 Interrogation totale: Elle vise à obtenir une réponse complète sur un 

sujet donné. Les questions totales commencent souvent par "qu'est-ce 
que", "pourquoi", "comment", etc. 

Exemple: "Pouvez-vous me décrire votre expérience dans ce domaine 

?" 

 Interrogation partielle: Elle vise à obtenir une information précise sur 

un aspect particulier d'un sujet. Les questions partielles commencent 
souvent par "qui", "quoi", "quand", "où", etc. 

Exemple: "Depuis combien de temps travaillez-vous dans cette 

entreprise ?" 

Il est important de varier les types de questions pour obtenir une 

interview riche et informative. 

3. Les mots interrogatifs: 

Les mots interrogatifs permettent de formuler des questions précises et 

de cadrer l'information recherchée. On distingue deux catégories 

principales: 

 Mots interrogatifs directs: Ils introduisent une question directe et 

attendent une réponse immédiate. 

Exemple: "Quel est votre avis sur cette question ?" 

 Mots interrogatifs indirects: Ils introduisent une question indirecte et 

permettent de reformuler une information ou de la nuancer. 
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Exemple: "Je me demande si vous pourriez me dire..." 

L'utilisation judicieuse des mots interrogatifs est essentielle pour 

guider l'entretien et obtenir les informations souhaitées. 

4. Identifier, repérer et employer les outils linguistiques pour produire 

une interview: 

Pour réussir une interview, il est important de savoir identifier, repérer 

et employer les outils linguistiques suivants: 

 Les questions: Adapter les questions au profil de l'interviewé et à 
l'objectif de l'entretien. 

 Les reformulations: Reformuler les propos de l'interviewé pour 

s'assurer de sa compréhension et approfondir certains points. 
 Les relances: Relancer l'interviewé pour obtenir des informations plus 

précises ou l'amener à développer un point particulier. 

 Le silence: Savoir utiliser le silence pour laisser l'interviewé 
s'exprimer librement et réfléchir à ses réponses. 

 L'écoute active: Écouter attentivement l'interviewé et faire preuve 

d'empathie. 
 Le langage corporel: Adopter une posture ouverte et bienveillante 

pour favoriser le dialogue. 

En maîtrisant ces outils linguistiques, vous serez en mesure de mener 

des interviews de qualité et de recueillir des informations précieuses. 

Conclusion 

En conclusion, maîtriser les points de langue évoqués ci-dessus vous 

permettra de réaliser des interviews réussies et d'obtenir des 

informations pertinentes. N'oubliez pas que l'interview est un exercice 

de communication qui nécessite une préparation minutieuse, une 
écoute attentive et une utilisation judicieuse des outils linguistiques à 

votre disposition. 

 



29 
 

 

 

Points de langue pour une interview réussie en arabe: 

1. Champ lexical de l'interview: 

 محاور، مُحاوَر، صحفي، مراسل، محقق، شاهد،  :الأشخاص

 .خبير، إلخ

 مقابلة، استجواب، استفسار، سؤال، تحري، جمع، شهادة،  :الفعل

 .تقرير، إلخ

 مقابلة، لقاء، تبادل، حوار، محادثة، تقرير، مقال، تحقيق،  :السياق

 .إلخ

 أسئلة، استبيان، شبكة مقابلة، مسجل صوتي، كاميرا، إلخ :الأدوات. 

 **إتقان مفردات المقابلة يسمح بالتعبير بدقة وفهم **

 :لاستجواب الكامل والجزئيا .2

 يهدف إلى الحصول على إجابة كاملة حول  :الاستجواب الكامل

موضوع معين. تبدأ الأسئلة الكاملة غالباً بكلمات مثل "ما هو"، 

 ."لماذا"، "كيف"، إلخ

 "هل يمكنك أن تصف لي تجربتك في هذا المجال؟" :مثال

 دقيقة حول يهدف إلى الحصول على معلومات  :الاستجواب الجزئي

جانب معين من موضوع ما. تبدأ الأسئلة الجزئية غالباً بكلمات مثل 

 ."من"، "ماذا"، "متى"، "أين"، إلخ

 "كم من الوقت تعمل في هذه الشركة؟" :مثال
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من المهم تنويع أنواع الأسئلة للحصول على مقابلة غنية وغنية 

 .بالمعلومات

 :كلمات الاستفهام .3

الاستفهام بصياغة أسئلة دقيقة وتحديد المعلومات تسمح كلمات 

 :المطلوبة. هناك فئتان رئيسيتان

 تقُدم سؤالًا مباشرًا وتتوقع إجابة فورية :كلمات الاستفهام المباشرة. 

 "ما رأيك في هذه المسألة؟" :مثال

 كلمات الاستفهام غير المباشرة: 

أو  تقدم سؤالًا غير مباشر وتسمح بإعادة صياغة المعلومات

 .تلطيفها

 "... أتساءل عما إذا كان بإمكانك إخباري" :مثال

يعد الاستخدام الذكي لكلمات الاستفهام أمرًا ضرورياً لتوجيه 

 .المقابلة والحصول على المعلومات المطلوبة

 :تحديد واستخدام الأدوات اللغوية لإجراء مقابلة .4

واستخدام الأدوات لإنجاح المقابلة، من المهم معرفة كيفية تحديد 

 :اللغوية التالية

 تكييف الأسئلة مع ملف المُحاوَر وهدف المقابلة :الأسئلة. 

 إعادة صياغة أقوال المُحاوَر للتأكد من الفهم  :إعادة الصياغة

 .وتعميق بعض النقاط

 إعادة توجيه المُحاوَر للحصول على معلومات أكثر دقة أو  :التحفيز

 .لحمله على تطوير نقطة معينة
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 معرفة كيفية استخدام الصمت للسماح للمُحاوَر بالتعبير  :الصمت

 .بحرية والتفكير في إجاباته

 الاستماع باهتمام للمُحاوَر وإظهار التعاطف :الاستماع النشط. 

 اتخاذ وضعية مفتوحة ولطيفة لتعزيز الحوار :لغة الجسد. 

 من خلال إتقان هذه الأدوات اللغوية، ستتمكن من إجراء مقابلات

 .عالية الجودة وجمع معلومات قيمة

 في الختام،

سيسمح لك إتقان النقاط اللغوية المذكورة أعلاه بإجراء مقابلات 

ناجحة والحصول على معلومات ذات صلة. تذكر أن المقابلة هي 

تمرين تواصل يتطلب تحضيرًا دقيقاً واستماعًا انتباهياً واستخدامًا 

 .ذكياً للأدوات اللغوية المتاحة لك

Produire des interviews sous forme de jeux de rôles à 

partir de situations d’intégration 

Introduction 

Les jeux de rôle peuvent être un outil précieux pour la formation à 

l'entretien d'embauche, en particulier pour les situations d'intégration. 

En simulant des entretiens réels, les jeux de rôle permettent aux 
participants de se mettre en pratique, de développer leur confiance en 

soi et de s'identifier aux défis potentiels. 

Avantages des jeux de rôle pour l'intégration 

 Amélioration des compétences en communication: Les jeux de rôle 

permettent aux participants de pratiquer leurs compétences en 
communication orale et non verbale, telles que l'écoute active, la 

formulation de questions claires et la gestion du langage corporel. 

 Développement de la confiance en soi: En se mettant en situation 
d'entretien d'embauche, les participants peuvent gagner en confiance 
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en soi et en assurance face à des situations d'intégration 

professionnelle. 
 Identification des défis potentiels: Les jeux de rôle peuvent permettre 

aux participants d'identifier les défis potentiels qu'ils pourraient 

rencontrer lors d'un entretien d'embauche réel, tels que la gestion du 
stress, la réponse aux questions difficiles ou la négociation d'une offre 

d'emploi. 
 Augmentation de l'empathie: En jouant le rôle de l'intervieweur et de 

l'interviewé, les participants peuvent développer leur empathie et 

mieux comprendre les perspectives des deux parties. 

Comment créer des jeux de rôle pour l'intégration 

1. Définir les objectifs: Déterminez les objectifs spécifiques que vous 
souhaitez atteindre avec les jeux de rôle. Voulez-vous vous concentrer 

sur les compétences en communication, la confiance en soi ou la 

gestion du stress ? 
2. Choisir des scénarios: Sélectionnez des scénarios d'entretien 

d'embauche qui reflètent les situations d'intégration auxquelles les 

participants sont susceptibles d'être confrontés. Vous pouvez créer vos 
propres scénarios ou utiliser des scénarios préexistants. 

3. Assigner des rôles: Attribuez aux participants les rôles de 

l'intervieweur et de l'interviewé. Vous pouvez faire tourner les rôles 
pour que tout le monde ait la possibilité de pratiquer les deux côtés de 

l'entretien. 

4. Fournir des instructions: Donnez aux participants des instructions 
claires sur le déroulement du jeu de rôle. Cela inclut la durée de 

l'entretien, les types de questions qui seront posées et les objectifs à 

atteindre. 
5. Animer le jeu de rôle: Jouez le rôle de l'animateur pour guider le jeu 

de rôle et veiller à ce qu'il reste sur la bonne voie. Vous pouvez 

également intervenir pour fournir des commentaires et des suggestions 
aux participants. 

6. Débriefer le jeu de rôle: Après le jeu de rôle, prenez le temps de 

discuter de l'expérience avec les participants. Cela permet de partager 
des réflexions, d'identifier les points forts et les points faibles et de 

tirer des leçons pour de futurs entretiens d'embauche. 
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Conseils supplémentaires 

 Utilisez des accessoires tels que des dossiers, des stylos et des blocs-

notes pour rendre le jeu de rôle plus réaliste. 
 Encouragez les participants à poser des questions et à clarifier les 

points qu'ils ne comprennent pas. 

 Créez un environnement sûr et positif où les participants se sentent à 
l'aise pour faire des erreurs et apprendre de leurs expériences. 

 N'oubliez pas de vous amuser ! Les jeux de rôle doivent être une 

expérience positive et enrichissante pour tous les participants. 

Conclusion 

Les jeux de rôle peuvent être un outil précieux pour la formation à 

l'entretien d'embauche, en particulier pour les situations d'intégration. 

En suivant les conseils ci-dessus, vous pouvez créer des jeux de rôle 
efficaces qui aideront vos participants à développer leurs 

compétences, à gagner en confiance et à se préparer au succès lors de 

leurs prochains entretiens d'embauche. 

 

 ر من مواقف الاندماجإنتاج مقابلات على شكل ألعاب أدوا

 المقدمة

يمكن أن تكون ألعاب الأدوار أداة قيمة لتدريب المقابلات الوظيفية، 

خاصة في مواقف الاندماج. من خلال محاكاة المقابلات الحقيقية، 

تسمح ألعاب الأدوار للمشاركين بالتدرب وتطوير ثقتهم بأنفسهم 

 .وتحديد التحديات المحتملة
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 الأدوار للاندماجفوائد ألعاب 

 تسمح ألعاب الأدوار للمشاركين  :تحسين مهارات التواصل

بممارسة مهاراتهم في التواصل الشفهي وغير اللفظي، مثل 

 .الاستماع الفعال وطرح الأسئلة الواضحة وإدارة لغة الجسد

 من خلال وضع أنفسهم في موقف مقابلة عمل،  :تنمية الثقة بالنفس

الثقة بالنفس والاطمئنان في مواجهة يمكن للمشاركين اكتساب 

 .مواقف الاندماج المهني

 يمكن أن تسمح ألعاب الأدوار للمشاركين  :تحديد التحديات المحتملة

بتحديد التحديات المحتملة التي قد يواجهونها في مقابلة عمل 

حقيقية، مثل إدارة التوتر أو الإجابة على الأسئلة الصعبة أو 

 .التفاوض بشأن عرض عمل

 من خلال لعب دور المُقابل والمُقابل، يمكن  :زيادة التعاطف

 .للمشاركين تنمية تعاطفهم وفهم وجهات نظر الطرفين بشكل أفضل

 كيفية إنشاء ألعاب أدوار للاندماج

 :تحديد الأهداف .1

  حدد الأهداف المحددة التي ترغب في تحقيقها من خلال ألعاب

التواصل أو الثقة بالنفس أو الأدوار. هل تريد التركيز على مهارات 

 إدارة التوتر؟

 :اختيار السيناريوهات .2

  حدد سيناريوهات مقابلة عمل تعكس مواقف الاندماج التي من

المحتمل أن يواجهها المشاركون. يمكنك إنشاء سيناريوهات خاصة 

 .بك أو استخدام سيناريوهات موجودة مسبقاً
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 :تعيين الأدوار .3

  المُقابل والمُقابل. يمكنك تبديل الأدوار حتى كلف المشاركين بأدوار

 .يتاح للجميع فرصة ممارسة كلا جانبي المقابلة

 :تقديم التعليمات .4

  .أعطِ المشاركين تعليمات واضحة حول كيفية سير لعبة الأدوار

يشمل ذلك مدة المقابلة وأنواع الأسئلة التي ستطُرح والأهداف التي 

 .يجب تحقيقها

 :لأدوارتسيير لعبة ا .5

  لعب دور المُيسر لتوجيه لعبة الأدوار والتأكد من أنها تسير على

المسار الصحيح. يمكنك أيضًا التدخل لتقديم التعليقات والاقتراحات 

 .للمشاركين

 :تلخيص لعبة الأدوار .6

  بعد لعبة الأدوار، خصص بعض الوقت لمناقشة التجربة مع

ديد نقاط القوة المشاركين. يسمح ذلك بمشاركة الأفكار وتح

والضعف واستخلاص الدروس المستفادة للمقابلات الوظيفية 

 .المستقبلية

 نصائح إضافية

  استخدم الإكسسوارات مثل المجلدات والأقلام وأوراق الملاحظات

 .لجعل لعبة الأدوار أكثر واقعية

  شجع المشاركين على طرح الأسئلة وتوضيح النقاط التي لا

 .يفهمونها
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 وإيجابية حيث يشعر المشاركون بالراحة لارتكاب  خلق بيئة آمنة

 .الأخطاء والتعلم من تجاربهم

 يجب أن تكون ألعاب الأدوار تجربة إيجابية  !لا تنسَ الاستمتاع

 .ومثرية لجميع المشاركين

 الخلاصة

يمكن أن تكون ألعاب الأدوار أداة قيمة لتدريب المقابلات الوظيفية، 

خلال اتباع النصائح المذكورة خاصة في مواقف الاندماج. من 

أعلاه، يمكنك إنشاء ألعاب أدوار فعالة ستساعد المشاركين في 

تطوير مهاراتهم واكتساب الثقة والاستعداد للنجاح في مقابلاتهم 

 .الوظيفية القادمة

Projet 2: Rédiger une lettre ouverte à une autorité 

compétente pour la sensibiliser à un problème et lui 

proposer des solutions 

Étape 1: Choisir le sujet de la lettre ouverte 

Avant de commencer à rédiger votre lettre ouverte, vous devez 
d'abord choisir un sujet qui vous tient à cœur et pour lequel vous avez 

des connaissances solides. Il peut s'agir d'un problème local, national 

ou international. 

Voici quelques exemples de sujets possibles: 

 Environnement: Pollution, déforestation, changement climatique 
 Éducation: Manque d'accès à l'éducation, qualité de l'éducation, 

abandon scolaire 

 Santé: Accès aux soins de santé, pénurie de médicaments, maladies 
chroniques 

 Sécurité: Criminalité, violence, terrorisme 

 Droits humains: Discrimination, pauvreté, injustice sociale 
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Étape 2: Identifier l'autorité compétente 

Une fois que vous avez choisi votre sujet, vous devez identifier 

l'autorité compétente à laquelle vous allez adresser votre lettre 
ouverte. Il peut s'agir d'un élu local, d'un ministre, d'une organisation 

non gouvernementale (ONG), ou d'une autre instance compétente. 

Étape 3: Rédiger la lettre ouverte 

Votre lettre ouverte doit être claire, concise et persuasive. Elle doit 

comporter les éléments suivants: 

 Introduction: Présentez-vous et expliquez brièvement le sujet de votre 

lettre. 

 Développement: Décrivez le problème en détail et expliquez ses 
causes et ses conséquences. N'oubliez pas de fournir des exemples 

concrets pour illustrer vos propos. 

 Propositions de solutions: Proposez des solutions concrètes et 
réalisables au problème. Vous pouvez vous inspirer des solutions 

mises en œuvre dans d'autres pays ou régions. 

 Conclusion: Réitérez votre message principal et appelez l'autorité 
compétente à prendre des mesures concrètes. 

Conseils pour rédiger une lettre ouverte efficace: 

 Utilisez un langage simple et direct, accessible à tous. 

 Soyez factuel et évitez les opinions personnelles. 

 Appuyez-vous sur des données et des statistiques pour étayer vos 
arguments. 

 Adoptez un ton respectueux, même si vous êtes critique. 

 Relisez attentivement votre lettre avant de l'envoyer. 

Exemple de lettre ouverte 

Objet: Alerte à la pollution de l'air dans la ville de [Nom de la ville] 

Monsieur le Maire, 

Je vous écris aujourd'hui pour exprimer ma profonde préoccupation 
face à la pollution de l'air croissante dans notre ville. En effet, les 
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niveaux de particules fines et d'autres polluants atmosphériques ont 

considérablement augmenté ces dernières années, ce qui a des effets 

néfastes sur la santé des habitants. 

Selon les données de [Source des données], les concentrations de 

particules fines (PM10) dans la ville ont dépassé les seuils 

recommandés par l'Organisation mondiale de la santé (OMS) à 
plusieurs reprises au cours de l'année écoulée. Cette exposition à la 

pollution de l'air est associée à un certain nombre de problèmes de 
santé graves, notamment les maladies respiratoires, les maladies 

cardiaques et le cancer. 

Les causes de la pollution de l'air à [Nom de la ville] sont multiples, 

notamment la circulation automobile, le chauffage au fioul et les 
émissions industrielles. Il est urgent de prendre des mesures pour 

réduire ces émissions et améliorer la qualité de l'air dans notre ville. 

Je vous propose donc de mettre en œuvre les mesures suivantes: 

 Développer les transports publics: Encourager l'utilisation des 

transports publics en augmentant la fréquence des bus et des tramways 
et en réduisant les tarifs. 

 Favoriser la mobilité douce: Encourager la marche et le vélo en créant 

des pistes cyclables et des zones piétonnes. 
 Mettre en place des zones à faibles émissions: Interdire la circulation 

des véhicules les plus polluants dans le centre-ville. 

 Investir dans des énergies renouvelables: Réduire notre dépendance 
aux combustibles fossiles en investissant dans des sources d'énergie 

propres comme l'énergie solaire et éolienne. 

 Renforcer les contrôles industriels: Appliquer des contrôles plus stricts 
sur les émissions des industries locales. 

Je suis convaincu que ces mesures contribueront à améliorer 

considérablement la qualité de l'air à [Nom de la ville] et à protéger la 

santé de ses habitants. Je vous prie d'agréer, Monsieur le Maire, 

l'expression de mes salutations distinguées. 
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 :ترجمة النص إلى العربية

: كتابة خطاب مفتوح إلى سلطة مختصة 2المشروع 

 لتوعيتها بمشكلة واقتراح حلول لها

 : اختيار موضوع الخطاب المفتوح1الخطوة 

قبل البدء في كتابة خطابك المفتوح، يجب عليك أولاً اختيار 

معرفة قوية به. يمكن أن يكون ذلك مشكلة موضوع تهتم به ولديك 

 .محلية أو وطنية أو دولية

 :فيما يلي بعض الأمثلة على الموضوعات المحتملة

 التلوث، إزالة الغابات، تغير المناخ :البيئة 

 نقص فرص الحصول على التعليم، جودة التعليم، التسرب  :التعليم

 المدرسي

 لأدوية، الأمراض الوصول إلى الرعاية الصحية، نقص ا :الصحة

 المزمنة

 الجريمة، العنف، الإرهاب :الأمن 

 التمييز، الفقر، الظلم الاجتماعي :حقوق الإنسان 

 : تحديد السلطة المختصة2الخطوة 

بمجرد اختيار موضوعك، يجب عليك تحديد السلطة المختصة التي 

سترسل لها خطابك المفتوح. يمكن أن يكون هذا مسؤولًا محلياً 

أو هيئة مختصة  (NGO) وزيرًا أو منظمة غير حكوميةمنتخباً أو 

 .أخرى
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 : كتابة الخطاب المفتوح3الخطوة 

ومقنعاً. يجب أن يجب أن يكون خطابك المفتوح واضحًا وموجزًا 

 :يتضمن العناصر التالية

 قدم نفسك وشرح بإيجاز موضوع خطابك :المقدمة. 

 بها. لا تنسَ صف المشكلة بالتفصيل وشرح أسبابها وعواق :التطوير

 .تقديم أمثلة ملموسة لتوضيح نقاطك

 اقترح حلولًا ملموسة وقابلة للتحقيق للمشكلة.  :اقتراحات الحلول

يمكنك الاستلهام من الحلول التي تم تنفيذها في بلدان أو مناطق 

 .أخرى

 كرر رسالتك الرئيسية واطلب من السلطة المختصة اتخاذ  :الخاتمة

 .خطوات ملموسة

 :بة خطاب مفتوح فعالنصائح لكتا

 استخدم لغة بسيطة ومباشرة يمكن للجميع فهمها. 

 كن واقعياً وتجنب الآراء الشخصية. 

 استند إلى البيانات والإحصائيات لدعم حججك. 

 ًاتخذ نبرة محترمة، حتى لو كنت ناقدا. 

 أعد قراءة خطابك بعناية قبل إرساله. 

 مثال على خطاب مفتوح

 [الهواء في مدينة ]اسم المدينةالموضوع: تنبيه إلى تلوث 

 السيد العمدة المحترم،

أكتب إليكم اليوم للتعبير عن عميق قلقلي بشأن تلوث الهواء المتزايد 

في مدينتنا. في الواقع، ارتفعت مستويات الجسيمات الدقيقة وغيرها 
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من الملوثات الجوية بشكل كبير في السنوات الأخيرة، مما له آثار 

 .كانضارة على صحة الس

 فقد تجاوزت تركيزات الجسيمات الدقيقة ،[وفقاً لبيانات ]المصدر

(PM10)  في المدينة الحدود الموصى بها من قبل منظمة الصحة

عدة مرات خلال العام الماضي. هذا التعرض  (WHO) العالمية

لتلوث الهواء مرتبط بعدد من المشكلات الصحية الخطيرة، بما في 

 .التنفسي وأمراض القلب والسرطانذلك أمراض الجهاز 

بما في ذلك حركة  أسباب تلوث الهواء في ]اسم المدينة[ متعددة،

المرور بالسيارات والتدفئة بالوقود الأحفوري وانبعاثات الصناعة. 

من الضروري اتخاذ خطوات عاجلة للحد من هذه الانبعاثات 

 .وتحسين جودة الهواء في مدينتنا

 :ذ التدابير التاليةلذلك، أقترح عليك تنفي

 تشجيع استخدام النقل العام من خلال زيادة  :تطوير النقل العام

 .تواتر الحافلات والترام وتقليل التعريفات

 تشجيع المشي وركوب الدراجات من خلال  :تعزيز التنقل الخفيف

 .إنشاء مسارات للدراجات ومناطق للمشاة

 ر المركبات حظر حركة مرو :إنشاء مناطق منخفضة الانبعاثات

 .الأكثر تلوثاً في وسط المدينة

 تقليل اعتمادنا على الوقود  :الاستثمار في الطاقة المتجددة

الأحفوري من خلال الاستثمار في مصادر الطاقة النظيفة مثل 

 .الطاقة الشمسية وطاقة الرياح

 تطبيق قيود أكثر صرامة على انبعاثات  :تشديد الرقابة الصناعية

 .الصناعات المحلية
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