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إلى من كانوا نورا وأملا یضيء حیاتي العمل  إلى  ،  أھدي ھذا 

فأحبوني  أحببتهم  من،  من  بالقرب  بوجودھم  أسعد  كنت  من  ،  يإلى 

وولدي   والدي  إلى  عني  غیابهم  عند  إلیهم  أشتاق  كنت  من  إلى 

 . رحمهما الل تعالى وأسكنهما فسیح جناته 
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 المقدمة 

 

 بسم الل الرحمن الرحیم

الذنوب ویغفر  ویصفح  یعفو  الذي  لله  لعل  ،  الحمد  ویمهل  یملي 

یغني ویشفي ویكشف  ،  یطُعم ویسَقي ویستر العیوب،  العاصي یتوب

ثم  ،  دا كثیرا حتى یرضى ونحمده بعد الرضى ه حمنحمد،  الكروب

   :أما بعد

إلا   العظیم  الشرف  ھذا  نلنا  وما  للناس  أخرجت  أمة  خیر  نحن 

تعالى الل  قول  تأَمُْرُونَ    : لتحقیق  لِلنَّاسِ  أخُْرِجَتْ  ةٍ  أمَُّ خَیْرَ  }كُنتمُْ 

ۗ ِ وَلوَْ آمَنَ أھَْلُ الْكِتاَبِ    باِلْمَعْرُوفِ وَتنَْهَوْنَ عَنِ الْمُنكَرِ وَتؤُْمِنوُنَ بِاللََّّ

عمران ]آل  الْفاَسِقوُنَ{  وَأكَْثرَُھُمُ  الْمُؤْمِنوُنَ  نْهُمُ  م ِ لَّهُم ۚ  خَیْرًا    : لَكَانَ 

110] . 

فمن خلال مشاھداتي  ،  ومن ھذا المنطلق كانت نواة ھذا الكتاب

لما یجري في الیوم واللیلة أرى بعض السلوكیات التي لا ینبغي أن  

ك منا  مسلمتصدر  إخواني  ،  مجتمع  من  غیري  من  أو  مني  سواء 

فأحببت أن أدونها في ھذا الكتاب مسترشدا بما ورد في  ،  المسلمین

 . ر العربي القرآن والسنة النبویة والشع

فكم ھو محزن أن ترى المسلم علیه علامات الصلاح في ھیئته  

ولكن حین تتابع تصرفاته تجدھا مخالفة لما ھو علیه ومثل ھذا ینفر  

الدینا  من  في ،  لناس  كما جاء  سلوكنا  تعدیل  إلى  بحاجة  نحن  وكم 

فنكون دعاة بأخلاقنا لهذا الدین الذي ظلمناه  ، كتاب الل وسنة رسوله

،  لا تحَقِرَنَّ مِنَ المَعْرُوف شَیْئاً:  وكما قال رسولنا الكریم،  نابتصرفات

 رواه مسلم.  .وَلوَ أنْ تلَقىَ أخَاكَ بوجهٍ طلیقٍ 

دینن ھو  المعامفهذا  دین  من  ا  شیئا  نستحقر  لا  الحسنة  لة 

 . المعاملات الحسنة القولیة والفعلیة 
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 مسلم ولكن صلاتي عادة وليست عبادة
 

أركان    من  الثاني  الركن  یقیم  ممن  أنك  على  تعالى  الل  اشكر 

أم عبادة ھل جاھدت   نفسك ھل ھي عادة  أما سألت  الإسلام ولكن 

أركانها وواجباتها على    نفسك على أن تخشع في صلاتك ھل أقمت

}الَّذِینَ ھُمْ فيِ    :الوجه الذي یرضاه ربك ھل أنت ممن قال الل فیهم

 [ 2 : { ]المؤمنونصَلَاتِهِمْ خَاشِعوُنَ 

ومضیع   أوقاتها  في  ویتهاون  صلاته  في  یفرط  ممن  أنت  أم 

}الَّذِینَ ھُمْ عَن صَلَاتِهِمْ   :لأركانها وواجباتها ووقع علیك قوله تعالى

 [ 5 :ونَ{ ]الماعونسَاھُ 

الرسول صلى الل   فإذا أردت أن تخشع في صلاتك فتذكر قول 

   علیه وسلم

صلى الل علیه وسلم    -النبي  عن أبي أیوب قال: جاء رجل إلى  

یا رسول الل: علمني وأوجز   - إذا قمت في صلاتك  ،  فقال:"  قال: 

ع"  . حسنه الشیخ الألباني. فصَل ِ صَلاَةَ مُوَد ِ

ا  ترك  في  الإعادة ولكن جاھد   لخشوعولیس  أو  الصلاة  بطلان 

نفسك على ترك ما یشغلك في صلاتك ولهذا قال رسول الل صلى  

ولا ھو یدافعه الأخبثان.  ،  لا صلاة بحضرة الطعام:  الل علیه وسلم

   رواه مسلم وغیره. 

والسلام:  الصلاة  علیه  وأقیمت    وقال  أحدكم  عشاء  وضع  إذا 

 متفق علیه. ل حتى یفرغ منه. بالعشاء ولا یعج فأبدوا الصلاة 

   :ولقد صدق الشاعر في معاتبة نفسه بهذه الأبیات

 

   متى یا قلب تأنس بالصلاة 

 ؟ وتنسى عندها هم الحياة               

   أیعُقل أن تصلي كل حين

 وتغرق في بحار الأمنيات!             
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   فلا تدري إذا صليت ماذا 

 ولا كم قد ركعت بذي الغداة                  

  وحتى في سجود السهو تسهو

 فقل لي كيف تقبل لي صلاة                   

   تصلي كي تریح النفس فيها 

 ولا ترتاح فيها من شتات                     

  أراك اليوم یاقلبي عجولا

 الى اللذات تخشى من فوات                  

   وما أدركت ما تبغي ولكن 

 ات  كبرت ولم تذق طعم الثب                 

ن أصلي في خشوع   أتوق لأأ

 وأن أنسى بها متع الحياة                    

   بحر التمني فعد یا قلب من 

 وعدني أن تصلي في أناة                   
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ونية على كل أنواع الأجهزة   وتستطيع مطالعة النسخة الإلكبر
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ونية تصبح مجانية وتصلك ف اء نسخة ورقية، فان النسخة الإلكبر ت شر إذا اخبر

 غضون ساعات 

اء نسخةعندما   فإنك سوف تحصل على إيصال بالدفع، عن طريق الإيميل. ، تقوم بشر

 (، 2)تجده على ص  نحن نرجوك أن ترسل نسخة من هذا الإيصال الى عنوان المؤلف

 ويمكنك أن تخاطبه بشأن كتابه

إلا بإذن من المؤلف ،من أي كتابالناشر لا يبيع أي نسخ   

التالية: ن تستخدم البطاقات أبوسعك    

 
ونية أيضا ورقية أو يمكن الحصول على نسخة  من:  إلكبر  
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