—
G.,/ Center of
vternational Training

°
sl il S 50 @ LYy sl <l lee



Gt
Center of

| 2
goail ot Y LSl Jlall (50 (e Gland o)) aadaios ¥
VO ¢ alakall Jal s e el WiSay Vg ol
S O (e Bl gluse

sl cu)xl) S 50 @ gLBY) 5 Judadll & jles



Gt
Center of

iy giaal)
S é)aa) g dillu J Jahadie auda gl i glad AL - Y
O e mmmm e mmmmmmmmm e mmm e Jadalilh Y
O e ity Y,
. ¢ Calay) glai i ¥ )
Y e ad) g8) aladin €9
i L) dday i) 0
A e iadddey A pLdd) 440,
) e Gl 1l paas v
L1 Bladl B el ol B BIA, Y
S \ﬁjaz(ﬂMj\JdégJ\)W\oLg S|
) O e Sy ey
(. Y s Al 5 Ciagd) / dagall Gl B LAY Cllasall) pulag g ) 930 A VY,
L Gaill Al g dad VY,
5 (Sl 5 iy puatll) Allalaal) -¥
K Q’J\ﬂ\é@ﬁ)}d\ Y
2 Adblaad) ¥ Y
¥ gy -v
L g1 0o Cnai VLY
¥ oo ot cand Ui ¥ ¥
F b e gl Jleds) clgaa v ¥
e L L) dday jAd) aladin) salile gl £, W
P S BS  — danadyinddday A Jes iS00 ¥
R g1 0o Cn a1y
L2 Aa ) dday ANl gai Vv, Y
B dathaal) dagl i) -
¥ e ) doludl ) ¢
8= o) gaal) Ao <B Y ¢
S &,\mSA/guSAgéJM\V,i
S gLdyl e
¥ e ¢ ELBY) day)ia ) 0
5 Lpsand) 45 gll) daa ) aladini) Y 0
3 S A v e
3 ¢ Al Cig ¢ 0
@ b e &l all 1

sl cu)xl) S 50 @ gLBY) 5 Judadll & jles



Gt
Center of

| 4
Z\ﬁﬁm 5 9al) alaa)
s e 1A ) 6K a3y sl s Al
ABBAT] 1y AY) el A g Bladl B oy i la dd ma -
agS sl g ab S B LAl g & B (adld of pLB) -
Lgideld coid] Ao il g <l g3 aladiady delay) 5a5es -
-S13)aa |
3le €3 ) sall oda 8 alaii () 2y 53 13la olial dpassiH)1 clilaal (e M S
Sacd Jumdl () 65 O 2 53 (63 La € 4w (o o 53
Oz liad 13l
A
Y
Y

sl cu)xl) S 50 @ gLBY) 5 Judadll & jles



GL
Center of

Ad)aa] g il f Jaladae aia ol il ghad L -

dageda ¢ Badae Jaladd Jadd () guaion agdl ¢ il U ¢ guatien Y el S0
"ea\.ﬁ\ D) A (e ¢ Badaa Qs

Jed G eabil

s is 108 () 95 G g Jucalll 0 A gy
Ll B oay i La 4d pa g A8)aa] g il J Jalada g

adadl) ¥ )

u;.aw\é\d&uué\%\a;@&Me}mu@ocus}mu\)ﬁ\@*a;u\wu&uu\dﬁ
dh\‘;mu)k)m@@dladsgu‘M\gw\&m\ad@\wu}&\&‘u}us\a
Ly Ll WS 60 Y a8l oS &hu\wu)ms@gwdmd;\wup@}\e@\
dage Wl (5 A1 1Y), au;ﬂ&)ﬁw}\mumqmgﬁmu&gu@ Lila (8 483
IAJ\AJ\dj\&d&}@M‘dM}\L@J&QN@M@M\&M&‘)-LL\MUAR_!‘\J.\Ab.lm
el dga o)) 8 calaall Wy g5 b gud

1aa IS o Lol @0 38 ¢ Cangl) ) U s sl L) g8 chaniiian) (o dmy ¢ (o 6 gusl o8 Aaalall Calaad)
U\Guudﬂ\t_uuﬂ\jm\&cdp\af)@\wwcﬂﬁﬁwjdjﬂmuﬁdpﬂ
Lmdshmc_m;h}&d\L;).\SJ\MQ_A\L@JUJSUQ»MMALUDMMu\JA\ijl)mbhum
wwm@\mw\hu)ﬂw\}m\wmsﬂ\d.\awdw\«z.m\}u}adm
Uﬁl\a.\gﬁcu_)s.ac_m;l\‘;sCMMMM‘FJ\MM\JJ\M\}MY\UAMJA
e Sl (el el aud ‘:AQJAA\)qu\a&wob)@\ubml\wqm‘;;ﬁ}
Q\}laﬂ\ 3\;{4\)3\ (J\&A\UAJJQ LA‘ YF}@QAJMJSSY\&&WG%JM\ dl:"“‘
Bl oda A as Hd i be JOIA (e Al Al

@«

S

adde Joand Gl ¢ oy 5 Lo o pad Y S 1) 5 lld 53 i€ 1Y)y i Le e J samnl) SliSa

<alaay) ¥

mu\w(&)\@gmeuss\u;m}uésmw‘ﬁu\&d)@ufmguum
B sl Al L i ¢ aladi e (e Giaad) Jind Wil gan 1) a5 1) e il Y) ¢ Laal
o S0l s e agally Bl e SN Laaal Ll slad ol ji ¢ dagall (8 Uil U 5 Lipuiaal

LY e 44 Ll (5 55 0l
13855 ST ellans Calaal agm y laal eludil Jaa) ¢c daluadl Ale 3 sa Sl ~3a) of Jaal) (el
Go Audis Al ¢ il ale Gialy gy Sl () sloa) ¢ alaiadl el il sa Lia ¢ Allad

sl cu)xl) S 50 @ gLBY) 5 Judadll & jles



G
Center of

QL\;t;‘ujd.lgf)é&\jd\%\@ﬁhb&cwwu\u.oug:i.cwuicQ:\);iuﬂ\ﬁ\)t_ua‘)“
Clelu A o asill Gddele e Jiay 13 70 Ty daali) ST Calaal Lgd ) ells o aa
lJae

7 OsSS Ladie Banda oS ilaay)

:XMUJJ.C}Z\.W&_\HQJO

Jadlly Coagll dging Lo 48y el ity i Jualdill 5 108 o

el Lalall 5 AY) YY) ae A8all 5 Lgiarl (o jed il o

il (Gl A iix il o

Lsanie ellaail A Loy Alle 5 Jiall agmy 55 Y S Tam G pada ol

sl el e

;) Jaubadil) ai) g (e dae L Lad € aabadsl) (e val) g8 La 1Y

il e 58l 4 ) ain) e acluy o

aalad el gll g Cangll g dl) SISl o

dalall il o Y1 ulal e el Aalall algall G o)) sl By ) aall cledi aa ) SliSay o
8okl s 4 ()5S Lais Glile 81 1) alga}) (5 sie (e S o

ey Al L) 138 (pe BN liSay ¢ Laa Lgdaal 55 algall (4580 65 ClEDle Aal8) JDA (4e o
pleall 2as3 (3 5k o 2al g By (& Sl lag) Gl

(e N

'l ‘SMART”'a dtiall Cilaay)
: ‘SMART’ <alaaf alain) Laily Jsls

— | J-.»

Specifice Measurablee Achievablee Realistice Timelye
Badaa oelasll A48 el 4148 x| 4 el Badsa

& >
¢ CA)AY) 3adal A8 ¥

N 8 I a8 aaT Y sl 8 ¢ Ay g puall ) seY) e sa cilaal aga g ol Laiia ) S5 o elle
s yall 028 8 Aali) ) galea alize ¢ J5¥) aliall 8 Lglen 5 Liiias L clalas 448 4 1S5
s i i sale) in uSall e daghaally ) Jéis Al ddpe el e aily s )
Lo Jai o) elile @l any (€0 Alad) 2ol gl cpe tane ol ) gadins Loy ¢ Adiiad 44K 43 yaay saYl
Lasy ¢ O o Juitll 138 e Lnd 5148 1l o2 Jue <l sla 38 i€ 1)) ¢ dualall elity oy Lilea ol 3
ol oo ST Asal N Aalall Wladlly il 3 50l gt s lumy condy ellie of culaa 38 ) S5
ol Lo o8 i o Galaa Yl Sy 5 pae e ol lan Alea (S5 8 4 il odgh ¢ AT o

A e el 4 A5aa) (¢ Jaal Cpuend ¢ slad) 3 Juilly oy 53 Le Cayat Y il 5 e

sl oyl K e @ LY il g



GL
Center of

¢ Aalall bl juil ST agd bl ()5S o ma )Y (e OIS WS ¢ slall 3 ST 5 s el culS LS
st gl algad o Sy 38 Loy Lgd Liaaia 55 ) Adadia¥) 5 Cile gumgall 5 ol gl 5 ccilinl 5
Bl 8 3 jall (585 e S il Slalaal g & K8 apasil aliiall g masiall el s

ald ¢ Glld e i) g Jedlly Lagle s Allad () o5 3l 4y udacil) Aalast1 ) ga 581 38 (b g ymall (il oamy
aliall CalaSinly Jaall ~landl g g lay) 5l 5 ) shaie ol of <ol gal skt 8 ()5 5a0 () gialy
)Sﬁ}t_un.u‘ﬂ\ oda ﬁpkﬂa”@ue%‘ﬂjengu}uudu\ c\);Y\ (ﬁ})‘s‘:\-‘,ﬁj&yb
L skl mad 4G g Al g calaa¥) e ) giall Lealading oliSa dua 3 ghady § plad ALald A

e sinlly ol abiiall dngiy S 58 Jie puiil) slale dallae Jlaef (o alaill 138 &)l g5 a3
Aagall Dby () )32 (A58 Jandl il A a5 o) Al il shad T e A (e did O 50l 5 gl
Gl A (e Anaall 4 salll Aaa ) dingia pladiuly Liadd 5 35S (il

A Aalay Ll celly aa g el Lalal) dagall ol dlag) el dually g 550l 28 e Sl Cargl)
B el slal @l andy Coga ¢ Yl @l e Jsanll (e oSaii G J il a5 <l 5081 (e 20
SlilaY blia g ) degall Oly e Jolail) 48 5 sk 5 glad Gl i yay Cogan Sl 2ay fan
Ll ol 5 ey dalaldl (il )i

oAl @l ) aa s iges

adl A1) aladtid) €9

Jaadl Jilly casd 30 g8l) ¢ QU3 aa g il gl aloding) A Uilaga 2paad g U USE (335 61l 3alieal) 44y 5l
Bsba e Ll (585 O (S WS pladin Bl 45,y )

CSar ¢ iy IS 8 Led Liahadia (e a2l o ¢ L sad) die 4l sade 65 o (S a8l
JSLIalL L 5 (3lati p ISEVL = g 5adl (8 5SSl (e Ao Jsai () Ll il

2e) 8l pia g e Uigad o8 a8 ) JSLAG (e imny Lia <L)

PRSP UYL FER DN S (P

L S Camaay Aailill i jualizll @

e Cariiai aa 0 Y ¢ L Gl Canall (40 4 9SG0 Aailal) @

<8 M dapian o4 3¢l 8l 3le) @

a_ﬂ.)m\).\]\dacds:d\uc&_\aaiﬁ\)ﬂ\o

2l sill Jae die 3 i) a8 Jedl e @

LA dday A) 0,3

s Lzl 38 (e aaadl e il g Al o (5 giie oo slul aladiin) Wiy (s ,al dali e
ool Al o Al sy Jla|

G Al ¢ Glaslaall apaiiy paald By ¥ JSG 4 B8 4y jeay 45 g Alaall/Aadl) Tl A au )
VAV A b gl S Sl el Alle Calgall 38 e daal) padl) Aoy Al

S5l e e s ) seally aalial s CLalSll g SV Jiay A bl an ol oo duadll dday Al
Leie da jladl e L@l DA (e Lgianyy asaliall Jasi i ¢ bl 2 sgie Jon 435 1

sl cu)xl) S 50 @ gLBY) 5 Judadll & jles



GL
C&ntf:r of_"

DY) Glaty Lavie Al 458 06K Ul ghe ¢ 5 gem ) aanliall Jlad JS3 aa 55 Aadl) dday A
Ly (ks Wiallae Ala (e 3 mall JA o S el ) Lol () (S ) goaall Andlaay
) Lelaaly cad Al Aalladl ¢ 5 pdll g Gl e a5 B aalie Caiial e dlaady Jaall L) a4
Lty g 38 Al ¢ 050 5 aaly g B G ISH alati s pen e Juand GllM dagiy Ay Al)
8 1o Alad Lial & Alial) ail 2l sy ¢ Jlly L ol ) (e 2 el ) g2 iy Banna

OSEY) ol dlee

liae SY) & 36l 8ol 3l ¢ LaliY) e 23 of oSy Aliad) Lail Al alasiiad of Easandl i
pr) B8 Gl alaee Gl e a2l e ¢ ab e e SIS G ey a0l GV Al )80
Leald S laaat 93 S Ao Alial) dad) ja)

Fiad Ay A £LI) A X,

LS ¢ g 58 bl e Jaadl s (Fama sf 4855 ST o) gu) de jla dilaia S ja fchialiia b fag
dy Ak Al 8 el b e adlie Gl e gt dlle S WIS anliall (e 3 e anai o
sef, ) (e dilide Ao sane ) e Lgiilialy piad Al aaaliall o @) o) @liSay 5l (4 b i
Gl sl sl e JUie (s Lo 5 aliall (o 2 3all ALl oy Can alia JSG Aday Al s 5
Al @l e 2ae )

esgus‘;qsgjs;f)ssmj d@.u‘\z\wotsws:@ma@,g\‘go\ﬂ\ e gt LS of LY
i 5l BOIJsY! (s siaall g 5 8 (oo s Leiranl D il dana g (i je bady Zpd Ml g p8l) s
. Basic Ordering ldeas 4xbuY/Ad s¥) s il LS8y

Basic Ordering Ideas

sl il S 50 @ LYy sl <l lee



L 4
@Center of

International Training | 9

Balamall A ) dday A 1) 5 ghadl
salad) (e lind ) ol oladl 5 pdie J40 S0

Liad) Ay ,Al)

l:\hs::\.i&»

Balaall A A Aoy AN B A gil) 1 Y 3 gladl)
Jaally L S5 a8 i€ il asalaally dalaiall ¢ g 5l (e 2y 30 paca ¢ Adladl dday jadl & as i o

sl il S 50 @ LYy sl <l lee



GL
Center of

@
Cilipht ¢ 2 g
rlal EY) Gany L L s cligdatl (e daad g e sanal A ) Lail Al aladin) GliSa

3 SN A 48 e

thu.\}.ﬂ.

Al Caasll /gl @

GLISTL) slgall 20a% o

A/ clelaiaY! o

dpaadll Lleadll Ja o

&L\LJ‘})S\MLES}M\A)&.

Casall g @ jliiall )i @

e;\laﬂ\o

plaill & by gaia (g silay () ST Y e o

ﬁ)uﬂ&d)ﬁm.

Qtl}.laj\.

MJJ.L“}L.\LA.\X“ “.\.

Gl 1 aaad VY
gﬂsm‘yww@}z Sl Ol ¢ Al Ll Al s 310 A o e camal o s oY1
4 alall 3 55 Lo an o Jai ¢ 3V (g0 st o o iy 3 Y S ¢ sl 8 il
O 2 G eLad ) 8 il ¢ el ) b Sl e land 400 5 shadd) (8 ¢ il s slad) B
o Gl elandl Jia clia 550 55 il cile N IS 8 Sl Jla ol L clai aai Y, o 5S5
N5 S sall mdans e il ol eliad il et (53 Ja | sl

b ) o 5 ghadl)

,&%A\gsqhd\@)ﬁ\wuiuh&@)g@)m AUl Asdiall 8 Aadl) dday Al aladi

NCBT

reb b ) (Sadl) aaladnl) A e elile ) aia

Mb&ubcmj\&ﬂ\u °
&A\‘){}::JJJ\L;.A&\LQ .
@

sl cu)xl) S 50 @ gLBY) 5 Judadll & jles



GL
wil _(_:&ntf:rof_"

Lﬁm e
" b

Jadll

oLy )i

\.
N

"~

el L
A

YJ oJ.Ui

)Js)muﬁjsbdgsuamauumgmwdmw udfﬁ\mdu;};m@s
m;d\aa‘é&d}.ﬁ LLI‘.JS.\:.!} MALCJ_)SA\JA“‘\LMQ\AJ.L\Q\‘ d‘h&m-’umi
u\}”‘\:&:uadu‘;;\hlmjdshsubahc‘)écd)@\&@d\)\b}&‘ﬂ}@}ﬁd\;ﬂ

GOSN Y el il 558 el 4il b (e wa ) (S5 el Lo i e dlae by o el 138
OVl (383 S Al Layy ¢ aalall 8 5y £ 0 @bia ) (e 32308 Sllia g
zﬁgﬁ:\sxgﬂmoi&@y\)@m‘&sw\&g@@}s@aquﬁfﬂ\m‘@ug
elli | giia al) il gl adle Jpandl (A 52 0 Lo Giisis Gos) o aedlnl 0588 Al G

sl il S 50 @ LYy sl <l lee



GL
Center of

[ 124
Al Gaas o oagiele 8 odef Aaadll LAl an) dujlesd ¢ zlay Gilal)
((lilaai g elills ) hhia aun ) dagall (Gl delpa Lo 58 5l 8 ) Gla ¢ @lld 2ey
Blad) A e sl A 3 k5 ALY
Laila 2a3 €5 lld Ja gad ) (e ui€ad (o, Aalie a2 8 €y | juia i€ Ladie S
als At buas Gl 5o Cun ¢ Yl 03255 of @lle Cany (S (521 G ykall b jae b Ay gaia
alidl e e @y iy g (8 b sl bl 5 05
el Gy sl e Al (g oy 13) 43 VAlaps Aot ales S Ly 5 S 5 50 e
t\ﬁﬁ\a&d;@gsﬁé)sum‘é\}\‘;. @M\@#\&J}u\;ﬂwmc%hﬁ\
el Leia i ia ) dally Sl gl ¢ Aol ) Al 48 yha alassiuly i g 5BV (g
Lol V) sd Jie da e gl Al Gliay by dgma By Jiun gaad Jiag
Gkl 3 jyae o ¢ Blhall (8 o 51 ) e el o s (oA Aalie (6 g gl Bl
OV 4 Al clile Cay La @i el ol ol () Jad) Allisd]
aa ) i Lavie el iy o 2 55 S ¢ Gillaal) Aled & dlaiay g 5 shadll sda (e (i il 5
@A Lo g Saloall 8 Jand i€ 13" ¢ @l gl Lanie lalaal 685 o 53 13k Sliban 4303 ) uS
Liba JYA 5 @lia ) Jpasll 80 Jaadl dua jall 588 al Aleil) 3 e JOA (" Sadiiia
Lieddi (s 48y ST G yai
A A Ay st 5 ghadl)
Aleill gl 8 i) o 4000 dadiall & Apadl) dday Al aadiaf ¢ 5 shall s

aiiai i sl Lo

Qaﬂmﬁ}‘éﬁ«_\c}gﬂ\u‘)‘!\ﬁu .

felibia Auled, 8 o A elidi Cacnt 2 G al o

T oS )
| slagh 1a
N
|/ o
@

sl cu)xl) S 50 @ gLBY) 5 Judadll & jles



G
“Center of

[134

Ve o (Alal g hagll) dagall ol 4.9

AL 5 gl Gl 83 g A lual B ) Gla ¢ Calaal) Ales A 10l elile ) ol g
&&uﬁpmm}‘uﬂm}un‘d;h;l@@\uaﬂ\ﬁdu)l\}ua@\wuu
Glagyy e paad e Sale dlacluy fan AT et 40 ¢ ol 1 3 ol dalal) elilael
mmmw\umm@sq;u;qug\qm;gwdsldsuu‘wﬁyuj
lalaa] Ll e/Aagall Gl gy Sl o iS5 Jabd and llahy 43ld ¢ Lalaia g AL 8 4ielua
Ol J=dlly @il () 65 28 81 gl) (8 ¢ s LS dmia i LeiST 9 5 o dage ol 3Ll 8 il
/bl delua o 3S 55 ghadll sded 1) ¢ Aozl s Jan 80 jSH o 43555 Al 13) AS )21 Y 28 dagae
Blall oy ile e yu sl il

ol el e Al J4 Y 128 GilaaY) adadia / dagall Gl alagl dilee ¢ SXS

Al 5 Bagl) il B gawa 10 5 ghadl)
Al Ay 8 il elle g elilln )5 @i hahda gl delua ) zUiad s ghall sda b
Salall Alile ; ale o
¢ dabiall cliyy ) o la o
linga (8 Lgaad) 5 Bilo Gy (8 Laaad o Al il g all (4 S8 e
liaga (A aaliall aladiind s 4leil) sl A sall Apalll Aoy ) aladinl o
Al e ) sall 5 a8,V andi) Jaase () 5S3 o)f / Ba (S
ggcu;sﬁogjuéu\@}xuiem\‘buﬂuzp:ﬂu)ﬂjm@\m@mmu@;
1ok b et )
Q«ﬂl«.@_AGALAQ
$ dadl (8 dnaill/elanll o ol o oa Lo o
?A.Js:d}ua;“ u&swwo

A\

128 Ol (Al g chagll) dagall Gl
AT a3 38 Sty R RS e o b By
ilagn Giatly e
daa g e il Gk ¢ L) JS ¢ ol s e Wadla daal L).\AJ\UJLAG\ ¢
(sl (53 )) 505 (i sa5 (B 5 (e o ST rhpaatlly a gh
SAY) ob;@u)summe}s\h e sl

d 0 O gallil Al ) oyl D

sl )5 clilaal el auia sl <l shaall s3a o)
s oS "Ll e LESH a1 18 Y e i 85 e sl ladll 8 S8 e
L) 13gd Jiiall 3 45 ALl (o 558 o) Lo Japally oaa o
Aladl o L Jgall Jiall i lgaagdias & S50 o
PR PR Pt E
gl s hlade dbal o Of any o

N J

sl il S 50 @ LYy sl <l lee




G
Center of

| 14

b Ol

L]
sl oyl K e @ LY il g



GL
Center of

| 154

JUJ;\J\ Ve

INA e Laai (o giiay oAl o i e ¢ Al M s Cangd) faagall Gla Jisa 83 same Y Chnaa
5 dlinga / il ly ¢ Juilly iba e 5k dulen JIST el & jad Loy ¢ cpoal) 12
B el (g 4% jra g adaia ) Fliad e

Ao gana llia o S a0 38 Lay ¢ ALl / Al gl ) J s sl 5 cilie 1L W jea YA (e
oo Jiie JS5 o S3T Sale Gl & (ald sy Ll Lie IS5 olilad Nl )01 (g dalide
GAY sl

}Mu}ﬁuius.;u du\duuér_ &h&\)‘jd&’\h&dﬂﬁu;&u‘ﬁ)&\cﬂ‘;
d;h;d\_xuuﬁdh‘;\uje‘ﬁ\cu;‘)ﬂ‘@Mcwm«_\cchb\djjmcuab‘ulycﬁy

@S B Ha IS Al any Hlaa) b Jaalla ¢ ) 5oV oda (e sasl s JS ) Unly )65 o lile
).\.\Sl\_)dg_u_aﬁ\d\cdbd\d.\.\uécc&\]u&;@u&qw\w&\yﬁﬂwuﬁw\é\
Shilile ;LIM\‘;\)AY\«JJGQ_IuMcL_AAL’J\‘JJ}JUAJ.\S\JJUABJ\@G_A\JJJ\‘_ALuS}M

sl ol Al Aerk g il s e AL ) s ny

ey Gl ansy () Sy LS (AN ae ol ,Y) (3l agd e elac b el dalall ) sa¥) s
lall il a e caila ol e gle all e i sl 3 camall o 1Y) QS e adaiie ¢
1053 (e e sana i

Gl G 06 08 QU Jas e ¢ sladl  Tlals o) Lgaus o3 30 ) 5081 4 o3a s AuilaNY) o
La 8 )Vl ol il s ae daladll s ddabuy @lle Le JS5 andl 5f V) i 28 Glld any g
il / clinge Ol ga 5 ) 50

L@@éﬁﬂjéqm‘fd\J\ja\J\@s}mqu@”\J\J\ﬁ\J\@mm ;@M\Jgéo
bl e O o ) ety pSaill ) GU;SM\;“)\}JTLG_ﬂ ‘dgs‘ﬁoigﬂ;squs ¢ Caladll
uﬂéﬂ\ J\j.ﬁ‘}“M&Jﬂ&ﬂdu\ﬂ\}gﬂﬂu‘)uuca‘)bd\ﬂ\ RS @Mu\ Q¢ uﬂg.ﬂc\.m]\ C'_ISJ]\
(i gl a4 6K Ly g libiad ira (gl 2
AL e g0l e Aial AR ) g o ALkl
iils Gilaa Jay &l Y
o Jltia) il ga - ol
424 L jaa &) 4y
ol dsda Ja /e WA/ L
‘;AIAA K= By g.aa.“ Blaall
Gl Bl e <aAY/EY cnl <Al /YAy
2 Ly 38 ey A Ees Wy

e day

°
sl cu)xl) S 50 @ gLBY) 5 Judadll & jles



GL
C&ntf:r of_"

itern ] l 16.

oLl ) 92V (e ALY (ary (ia e Al
L Sa 8 ) el ) gl & 5 e sl e el Aalaldl o) s e elae by U o il
Alldl 5 shaall

gl daad s N 5 ghad
:\:LLQJS\ .L.I\)AM ) cy e\daiu;\j Sl Al J\_}Js\){\ c.é ):\Ss.d\ Shle gy 3}1::;1\ Y ‘;ﬁ
L ) e e to il el ) oY) de € 5l Jgla ¢ daalm) T ey Jaalds 4y 68
il (B8l adi i L dale 5 paaill Ay gaa ST LY

adl e JAY) e sl eliba 8 a3l e o et S &) )oY aaat Jgla s Ay e

[PRPEIIN ?3 ‘;ﬂ\" @J\.ﬁmﬂ 5l " ‘511'— u'“.-.‘jj Juiadl) csl‘: ):‘S)ﬂ\ (;5 Haclog 13 ¢ d’uﬂ‘
Jardl Al ) (33 )k (e dadd

°
sl il S 50 @ LYy sl <l lee



GL
Center of

duailly g3 JS Ayl oV B ghd

s (oLl raa sall Jgaad) aadin) ) e JS0

€ 55l 138 (pe Cillaall Aled 8 4Rnd i (g La ¢ Ayl apass )
Mo g il il i il (5355 0 iy S« usil) a5 Y

-

sl L) dadl)
1l 8 o Lane I SSTAUS | 3 Aal ) Jpad sl i) A IS
il oo JB Y L s Aeali¥) | s Bl € pe da Ciaal s LK)

w\;w\’...,...
J:‘.@_.ﬁ\g_s.\\ﬁ\c_a.\a\}

AL S ol cpall) ¢ Alles gual ga
e ST 3kl slasial o 15358y Al agis]
JS5 Cany a1 e Jall aial s o330
G e DAY el Ve 3L el A
e Cula¥lg chadll e Ve v et dallal)
Lodie ) Capall 81301 S 5 S8 sl ¢ gl )
O ALK Gy g e g W gall ol s

ol T sad g

sl cu)xl) S 50 @ gLBY) 5 Judadll & jles



GL
Center of

Y e Al g Ciagd) / dageall Gl B paY) Cilialll auzag g ) 9aY) ani VY

ST OV S8 ) g el ALl Cangll s Le Caagd G aa s ol Aalal) )oY s vy
Cogmss oyt (30 Ll ST a1 oW1 Gamy of calaa o8 (el pay 4 e ol Lae 40, 4
Lia @l 5 eliage Cadlay ) 5a¥) oda (e ¢y ) sil) GBaial (V) zlins ¢ Ml g b 5 (e 1S 1 )8 38
s inga 5wy &l sal andi ) zliad ¢ saall g elige LAY a aladl @ld Al

Gataill A8 5 A0 Lgagan () (e 2SN AL 5 gadl) b Lgiaas 38 i

°
sl cu)xl) S 50 @ gLBY) 5 Judadll & jles



GL
C&nt_gr of_"

M\QQASJ#Q\QM\@'Aj‘”JUJ‘Y\&E;A 5 ghad

J\_.\ic;\y\‘;‘)\}dy\ hicﬁ\«ﬂﬂu):t.c\_}aaﬁd\.cj °

D5 13g) At (Sas (Al i 5 Jana (e Ay o3 IS g6V st e
Aulite Lgmpan () e 2SUN ¢ g aa o 4 31 ol unil) o a5 el Gl s &) gal anss
anadd s Aalall 3 shall 8 gLl < al Ayadll Aoy 2l YA (e Sl 5] s gadl )
L it 5 ) il Aals g LelaShy sliall 8 aiia Lol 4 il dpuaill 38 ¢ 50 JS ) A
Loald JS Hsall gl
Lasd JaaaY) Gl e el dalall 5 gD Y 51 45 1 391 clac ) @li€ay el dulaall od Jaal, |
(Aeal SV 58) 8 iy Cum eV Lo ) V) (e i oy o 5 il 3 G3laty
Aaaal SV e ey ot anadil 32 gl o5,
Var, al) odn ae dpiadll Aday yal) 8 o VL ) saY) G 55 g plE Y1 1 sa ) padind ¢ Ay g
Jyanll LS o bl clidad 5l late gl pe cin ) Lin G 5Y) plasia) oliSay olld (40
Lllin Leid gy andll oa e
oLl Al Al gl s il ol A ge 1 pual

J

sl il S 50 @ LYy sl <l lee



GL
Center of

| 204

Gdalll dag dad VY

o8 (gaiadl dadll amy o deadl ) Zlisd ¢ @ say el / dliege Coaa 38 G 2 OV
¢ il IR 5 shadl) gy ALl e | a8 5 o5 Y 08 e gl (e S a8 2l 1 oY ¢ Calaal)
lilal Tl A0 <l ghadldl JDA (e Ji5) A g Ualil () 50 Caulia G 5 anadliy o8 3]

O el alaa g 430l (e fasi o clile Cany ¢ SE ¢ il ghar Vo Bl el Aaldd) ddadd) paas )
B i€, Aol (e Aaliall Ja 4pal 1368 ¢ | ya ala g Aadlall 5 il dpsad Ao & Sl ol paiay
ok dee o ¢ doshll gaal) e dlilaal auzmg s el e Tad s ¢ Aledl) Jadlly canas
e s JS)dliadie il i <) 0 ahadsy g8 O Cany G 6 ) 5l

G le e oy &l giu 0 5aal elilad paay ¥

O oraall pliag a8 0 Anall ¢ L Y daudl o) alall ddad ¢y Aaldd) 4 giad) Adadd) paas Y
i dball Gl e Jgasll Ay elosll daalls IS Gl DA
2l wggg;bﬁwsﬂsoi%‘wgmuw L_au{y\wﬁssn eaﬁfﬁéﬂmﬁﬁ;‘gﬂ
Ll Jpa ) Crnay o Alliaa 688 o)) Acaclad) Calaa DU Sy a8 ¢ Calaa ) oda (pe 43 ) sl (5l

°
sl cu)xl) S 50 @ gLBY) 5 Judadll & jles



GL
Center of

| 214
Dy
Gaind 4 Sl Ga il s ¢y i le Biadl ) pal) e agla ¢ lilaal ) J s sl
Slaaa 3t 2K gall (e ) s S o gan ¢ Al 13 Cari) 135 Slikad
Sl 5 il ) / cliege & S8
N5k
dgu\‘éjo;&c:}[ J\Jﬂu\‘;cojﬁuggﬂ\u.g_\
Leale J snnll 48 46 paal ol Aalal) ddadll 2~
Lgtiaaiiaal 3l 5 clilaal g @il ) Jadadidd (s auia sl <l gl Ll 485 ) ) 138 (iS) Y
(D) skl ol (ge SIS dudant o Cua (Bilu g A
Zlaall (8 3aa) 53 0 JiaY) e ¢ asall (8 G e s ) 5 a0 5 pe lillay Bl B Y
15 shasl) oda Jalai ¥ ¢ (3l all 1) Caladll J8 elusall 35 pa g
el (A Ui pe Jle Gipas Lde] 85 Lailall e Lgaia g g Lo bilas o can, |
&A\c‘)’;@.\aﬁié}u)\ﬂ&}éﬁﬂb dagall Jadn Cagu ¢ Ly B, &
D) e 1506 65 o Gy esladl 8oy 3 63 e o Lo (it il 13) 2 jlidl, =
OV 55 A i / clinga o
¢ Jrally daals 45 Ll o3 Ja
(e any Y dae 3a] a8y ) Sl 5 Al as aa gy W A ¢ Lgil glaay a8 da 1] daalls Ll akally
a&c\}w&jﬂ\jﬂ‘;&\M}M\M&\J@Sgﬂ\@u@u\wu\
u\.\.ﬁ\.@.}ﬂ&;&h'&d\,ﬁ&bﬁ)ﬁdﬂﬁc&lﬁ)ﬂ\&ﬂﬁ%c_\u}ﬂ JJSM\AS‘L"_I\)!}M\
Osn s pedlal / gl s agay ) oA s LSl ) oo ASA S IaY s s daga
il S (8 peally agudi W ) S
Slal daldl) dee )
@

sl cu)xl) S 50 @ gLBY) 5 Judadll & jles



GL
Center of

(Salill g iy pedill) Allalaall -¥

Miagl o) 3gD frda s Y pmalll gailadl g 5 abs Y () eI

;u.\:.baléws:dybm\ OMZ\,,\LG-'\,\
1) B Lgidat o Jaally dlilaal g A Cuia

Q‘J\Jﬂ\&'\ASJJJ\.Y

Ak e Jgandl a5 i€ 13 ol 0 Jase ) glias el o

deliall Jlae 8 @l 52 Caall o (oS e Lile Yo (e ST el jee (K1) @

sl S 5l dadde oo Leo Ll ST 5S35 €l Ll b caitla )l o

su0a A8 8 Gl 3 lalaall 5 dgall (e KU JN oy

SN g 05Sy Bend) AJSY) e
il ¢ Ladlal ) J g sl Lisile) 5 o Alad Liagl Ldl V) ¢ Al oSa g J) 1 LS Lages a0
szl s daadl () paaay 38 Calise JS8y ()5 Sy Gdl) il
Jass el Aa o Jlad a8 e 3ol b
u\)#‘\&ydﬁwoh\)'&dﬁhcd@&hﬂ@aﬁé@ﬂ\@\u\)ﬂk&)&)o
LelaShy oyl pphall dclia Cinn s Easy jet and Ryan air  Jie o yhall &S 5 ¢ Southwest
Lozl Can
) s Jin g mall G sall o Bl (B Aaa ) i gall Jdii 3l e Ol dllia
Al 25 oY) B3y Jil 4S5l 7 sk U8 ¢ A penall i sall O (e ALKl deliall iy
et

d,ﬂumh;@(uﬁ}gm\dw\‘;\dyajmcu\ezz_wn@mmumu ¢ Hlaidly
) lai daal o g ) Aasdall Ol AN sy HAS) Y dleall o3 8 Uit olild oolld aag
L\.L\.QHU\ SER uﬁ}m}d\ a\.mj\ ‘;\ .Jja_a uj.usdhs )AY\ (—J\J\ e‘;\_ﬁ\ d}.\.umﬂ
_W\Aj\g_u\_)\)d\Ju‘;\nc_)mjdbc_my‘)\)ﬂ\@.mw@LJ\ubJﬂ\

O EBIBCIRIRI

Y €1 cagalall s eliba 8 aaa o8 e Jseandl Y15 ghadll ¢ A gl il ) kil
) I sl (o (SAT (in g sumsall 138 Jsa SE0 ) glind ¢ agde Jeand 5 ¢ 3 55 Lo oy
"apEill" dla ye

eladi e LAl clialaall e el alanaWl Jlall ey iy 38 el o A

sl cu)xl) S 50 @ gLBY) 5 Judadll & jles



| 23

sliad) ae S g5 La

Y on il Ao S 5l o

Laid o gl s e aaixi Y e

Osmlall aa () salladl o

alad o fas of elde @Gl s jall ) Lt caad) 5 iy gl / Allalaall 35 50 a8 )

alaaiad 5l AN Y)Y

G JEY Tyl Jaatilly 3 ,Sal oda CaliSiul sa @lld e Caagll s CaliSiad 3,88 el oY)
Al Ol s Jasi o elle ¢ slaxiadl/alac ) ¢ allal) s yal)

s gl (N smasll ead) e dlaiad Gl Sy Gl 5 3l ) (e 200 Al G &G 8 5 Al 5 e
t ) Al 51 38 Gl & e ) A aa

J8 (e Jadlly clly 23 38 4sfe

138 Jadl G Tl ey Y Ul o

Jas 3 el Ll o

dlas 3 88l i) o

Lo SE5 ) dagall sl g 5 pdiall jpuzaaill JUEEY) eliSay o slaall oda e alaill 3 yaa

- Jadl) / Lty o ) 8N vy Y
.w\‘;r_)ﬁi)ﬁﬂheﬁjﬁuju\wlﬁ\/@;ﬁujucLﬂlﬂ)&mﬂ\@;ﬂ\{)ﬂ
Adadil) o34 ¢ "33 52 M ALaE" LI g sl Aoy @l Laad SV ¢ 5l a5 shaal) 38 ¢ @l aag
AT 3 et ¢ Ay al SV ) 2liag s Jaaie a5l Sy W adld ) 8 A0 Sy () ey 4l
oy J\ﬁdbﬁjdﬂj'&dﬁﬁ\&&&)}&wjuﬂﬁ‘M\M)ﬁjd)ﬂ\@.\.‘)\ﬁ
Lo 3ale) Lty GlilSa) 8 day ol ¢ 3250 M) Adat €0 gla (5S35 38 ¢ oS ) 8 Ole) 5 Cabage 3k
daaa

\J.uclx,g; c&hﬁc&i&\@gé&ﬁbﬁb@JJTqﬁﬁinc"SJJQM\M"M

-
- -
- -

sl il S 50 @ LYy sl <l lee



| 24

058 ol ¢ il e il (e oSt Al Lo o Ul dais A5 SN Gl ) g sl OS s b
ownill Ay 5 G ead) g ls pall ol ads e 1,08

sadadil) 24 c@\&&ﬂé&gﬁﬂ\&\ﬁﬂ\w&@}

i 513 Yo Jumdl () 585 g 15 Ailaca) 8 iy o Ay 5 il g S iy o
138 d8adla e

dala jluall 138 gLl axe (e (p AY) 3t e calias 8 (ST 2 Lay ) o

Lgie e Alanl) ulass 38 Gl Loyl pmas s Ao (e A il s L B3l 5 2L 5YL ) 55 o

LA e Ll padin Al mibaill e e bbby Laa 6K "2 e ) Adadi" | dads
ol il AV ¢l als (133 ('J 1) s L d e & Zoae
Lo 5 5 yall Amiiall 5 AeSall o gla5 il€ i)y alall 8 L Caad 3l ) jall & il e
Goall sa dSa ST I Mad Jal e el b e dden of Sar I3k
J\Aﬁs\ Lﬂ:ﬁc d@.ug L uﬂ:t.ﬂ :u‘)a.n.“ 'EJLJ)'S YL K :\JJGA} &_Ijgad\} LJ\)AM e eé:\sﬁ .

) il

P 1 \ |
P lalas Y . h '
\ N . ’ p) '
\ AN 4 . ,
\ N e

RS - Na i Y Lay ) P C..m\_ul\ O S !

Ssol Tteeel . ll-- -7 4 )s -7
\\ __________ B _-
\\\\\ —””

-
S ~o -
- -

Of J Gaglaall e 200N &) Y1 o2 IS e calaall #liad ¢ Cay guail) 5 Allalaall Cad gl ¢ il
daguy Adae @l jelay L Lo "aanll / Jadll Al e ) cildaddl Al 8 Jseand) (e oS
Sl 13 8 4l 88l e J sanll

Adblaal) ¥, Y

Al s gall Gans A e A ) aleal) el b s Liles Leala) (n (o Y pleall ans
21 ) Al It o La el s (S 130 La Jslaill B Taws o e Dy 5k

"la ) Uilileie J8 (pe S5 s ¢ La Lo gy ci€all Talaial il ™

"o gl 18 e o daall s 58 5 e (Sl a8 e 85 Le el Y ) gan ™
Ablaal) /iy guiil) dala 5uS) 2385 @lla Gl Cayad K1) 5 e 5S35 () dlile a8 san L 12 IS 1)

sl il S 50 @ LYy sl <l lee



GL
C&nter of

| 25

LS5 U Jsaal) ansind ¢ el ¢ ludiy Ll o A ladll 3yl il Gl ¢ a3l <o LS
: b LS aled) aails

1ae Lgy alall Ladudis o5y o g 53 ) algall Sl
OV i Lgiled 28 (S5l g ey ALl Laily 3y 5 3l oLl
S W ogas Al Bl salidl o b8 Uses ¢ el al) 1a Jualdi 8 Gam padll 8

bl / iy gucil
)
;
.
¢

< gl

Lial 5 gl Jalis S e i) CadiS oty Led L&l 5 Lagan (e LY slad DA (e
Bada (Bilia CalS L il aSal) b Jslacl) 5 LSl DA e
Q\Jﬂ\b&@&jﬂ\é‘ﬂ.\su\)ﬁ&JBM\JM\JLL}Q}

S sl

< 4

sl oyl K e @ LY il g



GL
Center of

| 264

daklAl) cujatinad) VY, Y

a8 5l "y aldll e (i yidall e dapally Cayed of 3y 1" e

3ac Lusall "aclue JJldals A LI"e

Jaall "3l o x iYL

Jusl) "any JeSl e lua Lealad e Y e

i sl " ik e oelld Jadl o oy )" e

[ sl QS| O,
ERTEIN| zajj\ 41’-*“\-‘-‘&\ &Jj)lal\ JU::.\J\L:AD\ °

MM\ "agall (e S Cllaty 138 7 e

@AM Ll e Y1 o le Gy o & L deadd) ¢ el Dl Blle san 2813 (e el
(o Halic) ol 5ila (g 505 L€ Al alead) AailE A (e Ja) OV ¢ A dagay oLl (o laiag
(D 3oy b Jiafi dage JSU5 Ul Jsand) axdiad ¢ algally ALl (e clrie 8 G 8 aalia
"ehlal) A& Y1 J oY) 3 gandl ey

s linga o il Q) Qs e

Al Dllaal Microsoft EXcel alasiv) 4,48 4 jaal dalay Ui "iegall
;Qi xS

GSail of J8 MS. Office s chualy s il Jslas e e s JS Cael of cang: Mad sille
Magh el (g

JSLia sl 3,60 a1l Y Ll @Y e dagaia 43 Hhy el ) Jae 8 (e 2 Y7 M LSl

.ll&y
leie oSaill agall (o LESI (3 il Cagu s o uall (e KU 438l Excel gl " graalle
e \J&.\
o )l

dllalaall (e 2al) 4B ¥ Y Y
£ Ll liSay elly Ll 5 Lgie paldill gl ¢ Lagally alil) (e lriay Lo chnan () amy GV

r Ul saill e ghad (e Ao dglee
s alaie ) JSlo

sl cu)xl) S 50 @ gLBY) 5 Judadll & jles



GL
Center of

| 27

Ol alaie YU aaladl alsie W) Jlagiul 2) 3 ghdll -
zooalldlny ddas clal (K0 Y 5 5haal) -
relly e Jie Llady o
Z;L\AJM\Q
d\.l.u.u\)“: \'E}Lﬂ\ é.\.\j:ﬂo
"y alal) e i lecael (S e Gl aed Gl el -
zsoAl ddad: ¥ 3 ghaall Gk
Glay Lagd S0 Ladla aal o i€y (S5 40 alidll o iy Lo 48 peal Laila Canl) 53 glae canle -
"EAY leie S pa s oeed Baly 3 AlSaally
16 A5 ya cppaill U L) 5 MS. Excel e aledll Jie g ¢
s Al alaic Yle
JSLia (g 350 2,1 ¥ Uls (33UaY) e dagaia 43 jhay gral yall Jae 2083 (e 20 V2 "l -
.n&;y
Jlaiayl: ) 3 ghadll Gulaie
"EaY iy A S 4 Jhaedl) a1 QS Cile s Ay ol 05 of el -
zooAl das Y 3 ghdll ukte
OS5 BaY iy T S b Joaesl) a1 JLSY) Cale b saa iy gl 05 of i -
" A bl (e el W) oL JuSY) Clialy 5 e Jial o) sl ) Ll a0 Sy

oY oY

5o A dic adl o KAl 5 e JS ) (i shadl) (pila Bl s GBalaad) anidll 8 Jgaall ) ae V)
At g bl /3 ganll o Yo Lilee 5 dlag) ST g0t () sy ¢ lodal oy jeaill (5 315 5

sl il S 50 @ LYy sl <l lee



GL
C&nter of

| 28

L]
AL 4 S5 Jila
e LSl 5 oy 53 e (Baiat] Ltina yo s YY) aladiad LSy (V) ¢ L o) SN Cilae Juady
Clagles agillac )] elidilul/elilng ) ae Jalaiti LS i 5100811 3 jgad andial ¢ 43 Liae 5 Loy Ll
A S 13) ¢ JUal) Jaaw e ¢ Al laadall Ll (e dla g A ane (e SHl daal
dAl Sl ) aY) ae Ay ) 53 Ay 5 dge gy ol S 2aa ¢ &y alad) &l Quitlook
"Slagal eLu2Y intil L oLl sl S5 Ja”
1) S o e s Coguy Adblaall ) Glin za )Y e 665 Lavie ¢ 65 ol
LS Jaall ) 2 sal fliny g Alllaall / iy guiil g guim o olad e llaany o8 Japl] Sl
&) zlins Bl ¢ gl elic L) A8 @i 5l @S o (ol Jaall 8 Glug ) @llia GIS )
osad) Hlady a8 ) Gud
[ 4 1 Reminder |3‘_‘;I&J‘
‘ Subject Due in
] Are you inventing things to do to avoid the important
!
Click Snooze to be reminded again in:
L]

sl cu)xl) S 50 @ gLBY) 5 Judadll & jles



GL
Center of

| 29
glayl -
gy Laliia ¢ udaa cidy o) B aa] Al 5ok Al M) ClSall ga gl o)

L ¢ Al ) qaliy dlua dlaghy dliaf 1 Lelu dlual) 5 julha dlile
MLl SBLEST) g8 g YT Ladl ) ()9S Lgd g Ao,

Jafh oyt

sls 108 () 9 G g 5RAN 020 Ailgdy
lotay) s ellaat A Gl 5 <l 39 aladiied)

gl &8 Gnsad LY

() o) glayl: el

PRGN slial LeiiS) ki Lo a8 ddliaa) Jall Jilu &\);i e uaall (& S8 e
Al ALl daaiing L sale (531 sl

[CRYPRCAMEER 3 4
(el an Ladd ilidl) @
G (b 0sSaglay) e
Ao el Jars cllia (pay Jaid asi 5 @
A jlee Al gling @
gl e ) adll a4l @
g Lh 4l @

°
sl cu)xl) S 50 @ gLBY) 5 Judadll & jles



GL
Center of

s ol gl Gl DAY Gandls and) (sal aa g e o g8 Jas Sau i e 8 ga b SEluY) s L
JS e afie 95 g o liicly oY) 8 il Juadll e adl B OV 1 Ll ()5S of W) A
Gaiat) 3o Bila g a1 A laal) DA (e Lgd aaill 5 Lgale J gl WiSay s A1 &l gl

bl il
u\-ﬂl‘ SIS u‘ LSJJ}A\ e d*» Sl (peie ool ! Lﬁ)-‘“-’ J Ll J\) &J-\A u;S-' sale gladll

L Muu,mmw YL ‘fu o

omhmjmdm)la‘_;c‘)}uﬂcwywu\ujsew\ )MSJJQ&&\LY\@MW

Lf\} ‘;_.\.\S.d\ s_ab‘ﬁ\ i aJ\.cj uﬂ._a& (“:‘J“-‘-‘ @H\ ¢ @H\.ﬁ ‘“59\3,1;\ ).\Ssﬂ IR uﬂa.u L dale

BB e oany AV Ganlls ) Gany (55w A jm ¥ el Lasgde ol gyl ¢ Jlaidly
A s | saany () meall (S e b ) i e 43l Jsaasll

gl el 8 gra ¥ ¥

@L@_\hJ@ﬂaﬁ\wﬂ\@Juﬂu&gﬁcwdsucd;MMﬂc\JL:U.@L;SL,QJ_&:
La\q.aj oﬁ)ﬁ\jm)ﬁ\h&_)mhm\u_ncmud&_)md&uelbd\MJ\Joh;J\
hla;.x\a\cu‘ﬁ\;d\wmdd\)r_hss\)M\wwgﬂ\@l\ﬁu)&w\w&jﬂ\\&
‘;\d.\éj.d\\_ulc\hu&aj\wuj&u))yY\o@L@ebsﬂbmhd)Lucu}mdhu
uu\mw@fwsgwuumyu&wu\‘\mguusﬁu;n@umuom;djx;}
)ﬁ\@@uuwu\w&j W\uu;@@;}m,@\dmy\dm@um
\.c\d.u\

1Y) e Ui e J8 et o (adi o) (Sar (A FLAGN Gany sl Uge
Lo Caegh 38 085 1Y L e e Al haia gl aas Y ¢ Jipad) 5 La L 58 1Y)

uhd‘)mu\dﬂaﬁc@\mt;y‘uﬁda\m&scd.\au.‘od\j.ml\ \&duu.xb\d\ d\}uﬂ\
dalall eliyy ) Gualal O (e ol Aalal) oy a3

B4y ¢ Als) Jumil Lala UKy Y o8 aaill) Jall o lsaldl 1S5 ¢ il gadl oa La Lial i8) 1)) -
élﬁ-ﬂ"5%&@e\#‘w#‘ﬁﬁi@%‘ioﬁjﬁw@#u&}mﬁhﬁmﬁ—ﬂuw&
6 AY) gaal sall g 2

Al aalaal) (e Jially aliil) 6 Tas o Wlghe 5 Leady 38 ol 6l) ¢ Add) (e (agill gl -
(Logind yaal sas)5s (S olilait) Lpwadl il JLEY) e laa Q8 232 SR (e (4a ) Jia)
AV el A5 ) e g3 AT ) il a8 L

aala=ll o2 cﬂue\_}sj\\_ulcu.a_m&_eﬁuyjc@»&b\)dﬂ @M\MJ@&MW

e.uu\&_\a.a\d\.d" ‘da\.a.u.\dh.udsdﬂ\dskdﬁwcjud\}udua)wu\ui\utgdyu\uiu
"6, yLal) o3gs cll

5ot da il Csii of Sy 8 (Baua e 8 GBam (oaaall DA e ¢ AID e faa 38 5 ol -
e Jsla anii DA e ¢ Jalall MarElt (A @ld e o dlall @) gAY Vel (e
8 _ygre il (Gaiat g alldll y Ul GBlA Wiy ¢ Ay

| 30

sl cu)xl) S 50 @ gLBY) 5 Judadll & jles



GL
Center of

| 31

@AM\MJM\?\M” );Pk.m" a RAL
Liay o€ ¢ Lgaial Fladll (e Ay Mo 05 lge ail o g lay) Slie ) 8 Udal aa o))
LQS}Q&‘JJ\)}‘LAQLUJJS odbj@\m\u&wm‘)kdmd&ﬂmﬂec\LY\ L_U\AJ\UJ.»A;.}
Lol g Glefay) dihaie Y Jsa sl Lgalatind @liSay A" il e a2l @llia (@aY (5 5 Chan
Al
L) Lol Al ¢ (il eamge sa LS ¢ Jiall Lail Ha aladind o Lagiadl Cudluly) ST e saal
Al oliCay LS lEMall (o 2 3all (BIAT obiae Lusa g cHlidlall il & Gaay ¥ (<G 3y 8 g
il JLeS) Alual pal @l da gida 5 4530 510 0585 O camg dday yall ¢« Layf dday AN le ST aaalis
cepliall (e 3y el ddlia) 5 5aa ¢ 5 5l
e ale o 06 of A zliag 3l mibail) sy b L

Llie ¢l 58 53 e 2 5 Ler S8 ) Aagall e 355 ellany Cangll ¢ JLie¥) b s dhal oo
MMJ&LL&;J\JJQ Lo @Lud\odﬁ d);d.ﬁﬁ}g\_u\sk._u\z’ ?SMU;‘-‘;.J‘L}‘\J'
OSar Lo g pubiBuna ISH 5 aalia

i ) (a5 oS0 le ) ye olle chana H\SH ALl oL ¢ Bagan cliSle b i) g Ciuluailly aBe
e sanall 5 & Y1 Grans ) 5l Cligiaill e 2 jall o L) aid dlasll oda yue ) Sl Q85 i
lealiag Y 38 il el

OSaY) jUad (38 a6 a8 ¢ ISEY) g gan 8 SEl) e g 1) ¢ B il 4] Juali La an Y
M4M§ﬂw;@uﬂb&u\5b\}$ﬁaﬂu§y‘ﬁc&au\ﬁﬁag\)&s‘ﬁ\ﬂmugujcﬂ;ua&\
GBaxll 5 Janadill (e 2 a0 aaaliall 5o Gliay 3aY 5 Sl ¢ aiul

A 388 3 yae bl 6 o o ¢ ¥ Gy Ll Baa el Alia & Alale
Mﬂ@a\;bﬂjmelu\}@;dhdsw}mes‘m\;\w‘imd\y@;}\mu&o}b
uuywh\jmmuu\mmYeM\wM\wY\;u\;!\@d.usuﬂjd\gayuyw

Q\JJMU\USMM\M\AM\@JM\MM;\ s@\}uﬂ\w“ﬂ\ﬁ\/&u\o
‘sl\t_m\a_um;\.nd.\c u@M\dJ}cemM\u;quhgslA@JU\ cd‘)uu.acj)ﬂ\

o‘),g,\SA.SJ\A&_i\Jlé.\\d,gsm
aaia dpind Ay A Jes LS 0¥

Pl gladl) il ¢ g 1D Aia Al Jash HAl) s ) 2ie
eliCa; La s g pn gl )
ciail) g eUid) Bale) ¥
Lo ) dgdl il s Sl ik ol lliad e o
DSl olay BlE Y
BN IEA NI
Uil 8 cludi aad) o
4L 3 yall daq) sall g I AY) Bale) ¢
Aapill e sl Apialdll dday Al (o pan 5 A0l Jas o

sl cu)xl) S 50 @ gLBY) 5 Judadll & jles



G
Center of

1324

gl (e G 1LY

(Yeoal )elay: e

A0 3 pall o288 Laddliuna oLl LgiiS) 5 adaian Lo a8 ddliaal) Jill Jilu g &) 53l (e el 8 S8
) e 2y el Gaial da Al Tl Hall a

°
sl cu)xl) S 50 @ gLBY) 5 Judadll & jles



GL
Center of

| 33

(e

dgiadl) Loyl Al Jiadl) Caiaall

JJG@_mJSc&LA\M @A.\J\M\u@d};m@MMJ\h\)ﬂ\em\
abie b S8 hall ) 2liad il Vel alledd) daaly dad Ll s I Y
DR liad A Vel o Lo SE plial 8 oS o ¢ ARkl sl ¢ Lol Alilas

amq;djhje.m,l_uum\j\\mq;l_uu\mu\m)nfdsual.@_d\

T A un
T 08 e Al Bas Joans il TR A sl i
Tia el o S sApc Tagaiadiiaziiv

T AR A agad AL e e

*e:
Ly
* Gusad i e Al ptha e ‘
7 sl gl 2w P U D P
!‘:.iai-‘u.;li] a1 : i Sk A e - Va2 plialy ) 3al a3

* 03 5o Joud

2 08 e diaa 13 ) s i

Al dday Al cfgai V.Y

&jﬁwsﬂ\e&u\wddch‘)ﬁM\E\J&y)é@hy\o‘)ﬂ\c@hdj‘}h’j‘)us
4.9\..1..4}«_1\_\“‘)43\ fﬁdeYoﬁjMJJJoﬁY\MJY\@ LSJSJAe‘%.sA
ussulsu\‘)dsd\h\}eu‘)uﬁ\}muh\sﬂ\jd}d\ \‘).\34..1)3&_1\)3\«_\3;)\“).\‘9.\.\.«53\
cac&auujad\ubm\wmdﬂ\hjég.ﬂ\\&@uﬁd.\&«dﬂﬂ\h\);eujc.qb}@
&L@a}}"?ﬁjdwg\UGLSBMJGUJ‘\U\X\JJS@‘MM\dsﬂ\h\);e.uuu\jd\
aaadll dday Al

¢calladl () skl el Sl (s siuad JUS @l Apadll dday Al mual () Sy ¢ Jlad as e
Ay alall oy sl algs o] ¢ (o) DLl 4855 Jie) (5 sinad il A rda Jay ) Jae i€y LS
Gila babda A el dalal) dday Al Je il Jeaall g 5585 Sadll Caaall (L) dday Al 85 5l
LA

3y ¢ Ll (e ddlide o) (e il L JSaedl 5 shaiall calad Jaall dday 55 ¢ s AT B L
Lealanin ella o g cclld e alina cliad aaii dagaia 4oy A JOA (e Jaall 3 Siliaa ) dlac )
e a8 (s sinall pe Jaleill Zling Al 48 rall Jale () ) HISE1 510l 5 481 el paine JS
Ga de sana S Jial) Lol Ay 3lal ddlaly AaliiY) e a2 ) o (S e il
aa e A Aa ol e sl o Jiell Clma ) Adag ja ¢ e el e deasiial) @l g2

sl cu)xl) S 50 @ gLBY) 5 Judadll & jles



GL
Center of

3 iy s bl Jslan ¢ (a saail) mllae Jio saclusall il a1 (e paall e (s ginty S
CJ\} (o yiYy) @:AA:\AJ ikl s c‘é.ij)f\ﬁ:)“
L 1 ety el i 1Y) Ao il e ganal) el adi G g

| 34

@

¢ ey ol 31l

¢ b_piall il Al Tan Aonlio g aladinall) Jeus 138 5 Ayind Ay & aws 148 ) 5 aladin) eliSa
Joaxatll el g Jandl Tl Ha s )1 58S Adlad JSYI 8 Sl syl alasii) ¢ Sy Ll jall L
iV (s sinall (e (s AT gl i dilia) Layl li€e) LS ¢ patliall (o ST 2ae ddlia) 5 Lele
cj\ 6&4\3@‘(?@‘}&)\;@} 6&@\} J}aj\dz.n

el b} Fpolell i A and Ol ¢ g0 Sl oy T 2F Ay A1) (Jpses e Ui 5y
A JS Gatiy Glae pall s (8 ¢ Jyshall saall e 5 et Aali) da )il Jpa

@«

Software Options

Mind Genius Business: http://www.mindgenius.com

Matchware Open Mind 2 Business: http://www.matchware.com

FreeMind: http://freemind.sourceforge.net/wiki/index.php/Main_Page

Mindjet Manager: http://www.mindjet.com
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