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_________________________________________________________الأسرة_____________

اھداء…

الا اغلى ما نملك في ھذه الحیاة…

الى من رسموا البھجة والسعادة في كیاني…

اھداء الا الذین حفزوني للوصول لما اطمح وارغب…

الا اغلى ما املك واحب عائلتي الحبیبة شكرا لوجودكم بقربي حتى الان.(احبكم).

_________________________________________________________________________



_______________________________________الأسرة________

(المقدمة)

العائلة روح واحده تجتمع لتكون أفرادا یعجز المجتمع عن التخلي عنھم لأي ظروف. قیمة
العائلة تجسدھا أفعال متوازنة منسجمة تتفاعل مع مجتمع یحوي العدید منھا على سبیل العد

لا الحصر فقط، لھذا الأسرة كیان لا یدعوا للنظر فقط لكنھ سمة تظھر على شاكلة قیم
ومبادئ ینشأ الأفراد علیھا لتتكون نواة تعبر عن تفعیل رغبات لجعل مجتمعاتنا خلایا أكثر
رقي و إستقرار. یشكل المجتمع نفسھ، فھو یقود إلى نشر فكر النمو الذي تزخر بھ عقول
البشر الناضجة، لاشك أننا نبني لنعثر فى نھایة المطاف عن ھدوء یغشى أنفسنا و راحة

تدل على تطور مھم و مجتمع تكونھ جملة من الأسر المنتجة لا یكفیھا جزء فقط لكن النھم
أن تكون كل الأسر التى تسكنھ مثقفة لا تشكوا جھلا أو تزییف .

رندة حمیة

_________________________________________________________________________



_____________________________الأسرة_______

المشاركة الاولى…

_العائلة _

لطالما كنا لا نقدر قیمة ما نملك وما لدینا، ما بین أیدینا وما ھو لنا، قیمة حیاتنا، صحتنا
وسلامتنا، وأشخاصا كانوا وسیظلون جزءا مھما من حیاتنا، قطعة تكمل صورتنا الناقصة

والمجھولة، تلك الصورة التي تمثلنا وتعبر عنا وعن شخصیتنا، عن ھویتنا،سیظلون
ماضینا وحاضرنا ومستقبلنا أیضا

أشخاصا رسموا في ذاكرتنا ذكریات لا تنسى ولا تعوض أبدا ولا تعود مرة أخرى، تبقى
حیة داخلنا، تعیش معنا وتصنع أجمل لوحة لكل من كان جزءا ولو صغیرا منھا

رسموھا بضحكاتھم وتصرفاتھم بلمساتھم الخاصة والجمیلة، بجنونھم مرة وبجدیتھم مرة
أخرى

أشخاص كانوا أحبائنا وأصدقائنا، وأقربائنا ومعارفنا

كانوا أھلنا وعائلتتا خاصة

الكاتبة:ھیبة العزوز/الجزائر
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_______________________________________الأسرة________

أجل، العائلة تلك التي تجمعنا حول مائدة واحدة وفي مكان واحد، التي علمتنا كیف نحب
بعضنا ونصون بعضنا البعض، نتعاون ونساند بعضنا، نمسك أیدي بعض ونقف مع

بعضنا، علمتنا أن لا نتخلى عن بعضنا وأن لا نفترق أبدا، أن نضحي من أجل بعضنا،
علمتنا أن السعادة تكمن في وجودنا معا لاغیر، في تلك اللحظات التي نقضیھا ونحن تحت

سقف واحد، في حبنا وتعلقنا الشدید ببعضنا، في صدقنا وطیبتنا واخلاصنا

تلك التي تشعرنا بالأمان والدفء، بالسلام والاطمئنان

التي لا نعرف قیمتھا إلا بعد أن نبتعد عنھا ونغترب ولو لبضعة أیام فقط، إلا بعد أن نجد
أنفسنا وحدنا دون ظھر ولا سند ودون ملجأ یحمینا

لا ندرك قیمة تلك اللمة التي لطالما سئمنا منھا وكرھناھا،

ذلك الضجیج الذي لن یكن یتوقف أبدا، وتلك الأكلات التي مللنا منھا كل یوم، لاندرك قیمة
كل ھذا إلا عندما نفقد ونشتاق

لطالما كنا لا ندرك قیمة ما لدینا ولا قیمة أھلنا، أسرتنا وعائلتنا أبدا، لا نعرف ولا نقدر إلا
بعد أن یضیع منا

ویذھب دون رجعة

الكاتبة:سمیة غربي/الجزائر
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المشاركة الثانیة…

(الأسرة باب نجاة)

لولا الاسرة وتلاحم أفرادھا لما اكتمل العالم بتوطید علاقاتھ مع اي شخص

الاسرة مفتاح بابا قد ملئ بالحنان الاسرة حبل مھما لحقتھ لن ینتھى وكذا علاقة أفراد
الأسرة الواحدة كالجدران القویة لا یھدمھا ریح ولا عاصفة

لوكان العالم ككل اسرة واحدة لما اختلف مسلم عن كافر

خذ بید اسرتك نحو الفلاح ولاتبث نار الكره في جذورھا

كن سند باحیاء ذكرى لا تنسى كن انت الدرب الوسیع للم شمل الاسرة

لولا أسرتي لما سكن الاكتئاب في حیاتي

احب اسرتي وكل فرد منھا

عندما تبتسم أسرتي ابتسم وعند تحزن ساخرجھا من مضائقھا فقط بحلو اللسان

عن حب الأسرة اتحدث

لو احكي لكم حكایة أسرتي لما جف قلمي وانتھت صفحات كتابي

الاسرة كنز لایفنى لو سخرت حیاتك ككل لنیل رضاھا لعملت صوابا

احب اسرتي الیوم وغدا وافتخر لكوني متواجدة بینكم احبكمممم

الكاتبة:ساجدة صابة/الجزائر
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_______________________________________________________الأسرة_______________

المشاركة الثالثة…

(أسرتي نبض المحیا)

أسرتي كقطرات المطر تبھج القلب وتحي النضر

أسرتي صوت الحبیب وحین النداء نعم المجیب

أسرتي في الحضور قربة وبدونھم في غربة

أسرتي من أجمل ھدایاك واغلى مارزقتني وانا في مناجاك

أسرتي ھیا حائطي العظیم ونصفي وخلیلي الرحیم

أسرتي ھم الرباط المتین  واحساسي الحنین.

اللھم إني أسألك رأفا بھم من كل شعور یعبس ملامحھم یؤلم قلوبھم یدبدب تفكیرھم واحمھم
من كل سوء ھم عزي واعتزازي ودعائي ھم الرضا وأطھر النعم اسقھم العافیھ بلا منتھى

واحفظھم من كل مكروه

الكاتبة:ھبھ البیاتي/العراق
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______________________________ الأسرة _____

المشاركة الرابعة…

(الأسرة نعمة)

قال جاھل كلمة اسرة وراح یقھقھ فقلت:اسرتي لمتي....بناء لمجتمعي....تربیة ابناء
وبنات....رمز استقرار وأمان...مدرسة اخلاق... صلاحھا صلاح اجیال....فسادھا فساد
مجتمع...أسرة نعمة فقدر الثمن ....ومن كان بمفرده فنقص في حیاتھ.....خصھ السقف

الذي یحمیھ ....والى الحائط الذي یسنده ......حرمان من حب وحنان....ولا یمكن التعبیر
عن مشاعره بحریة....وغربة في نفسھ وقلبھ....اسرة لا تعویض لھا او استغناء عنھا

....وان شاء الله یجمع شمل كل اسرة.

الكاتبة:آیة غماري/الجزائر
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___________________________الأسرة_________

المشاركة الخامسة…

(عائلتي نبض حیاتي)

عائلتي إلى من حملا قلبي على أكف الـسعادَةإلى أمي و أبي

كم رسمتما ضحكة الصباح على شفتيّ

كم أسقیتماني من حنانكما و فیض عطائِكما

حتى وقفتُ على قدميّ فتاة یضحكُ لبِھجتھا الزّمان أمي أبي

غرسُتما بذرة الخیر في نفسي فھنیئاً لكما القِطاف

عائلتي سندي  یا جنة الله في أرضھ

أحبكما بحجم السعادة التي

تمنحانِھا لقلبي كلّ یوم . مابین دفّتي الغلاف ..

شيء من وفاء لأھل الجودِ و العطاء والسند

لأیادٍ بیضاء مافتأت تزرع الخیر في أرضي فتعانق روحي السماء

عائلتي ھي وطني ومن دونھم انا اعیش في غربة.تشبھ قطرات المطر التي تبلل روحي
بالحب و الحنان  ھي الكیان الذي یضم جمیع أفراد الأسرة

ھي الأمان والدفء والروح الطیبة ھي التي تظلل على أفرادھا كالشجرةالتي تظلل على من
یقف تحتھا وتحمیھ من مخاطر الحیاةھي أساس التربیة والتنشئةفھي رمز الحیاة
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________________________________________الأسرة_______

تعد رمز الحنان والطمأنینةوأساس تكوین الشخصیة

أفرادھا كیان واحد روح واحدة.بالنظر إلى أوجھ العائلة

یمكننا معرفة ماضینا وحاضرنا ومستقبلنا

فعائلتي ھي الملاذ في عالم لا قلب لھ ولا یوجد فیھ أمان

اللحظات الأسعد في حیاتي ھي تلك القلیلة التي أقضیھا في المنزل في أحضان عائلتي
السعادة الحقیقیة التي یشعر بھا الإنسان ھو تواجده وسط أھلھ، وھو یحصل منھم على

المزید من العنایة والاھتمام والحب، لذلك فأن حضن الأھل لا یساویھ أي حب أخر. فھم
السند الدائم

الكاتبة:إیمان فطیمة الزھراء الھادي/ الجلفة
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_______________________________الأسرة_____

المشاركة السادسة…

(قوقعتي الحاضنة)

یتكلم الجمیع على أبائھم وأمھاتھم ،على محبة ،حنان المودة، القرب، المشاعر ،ھل تریدون
أن أحدثكم عن عائلتي !!

بین البارحھ والیوم تغیر الكثیر في داخلي ،في نجاحتي في فشلي ،في صغري في شبابي
،لم یطبب أحدا على كتفي ویقول :ھذا الأمر سیزول ،سترتاح منھ ،إنھ شعور مؤقت لا تقلق

،إلا عائلتي

أتعلمون بالعلاقة الموجودة بین العینین ،صحیح أنھما لا یران بعضھما ،لكن إذا بكت واحدة
لابد أن تبكي الأخرى ،وإن رمشت لابد أن یرمشا معا،ھذه علاقتي بوالدي ،الحیاة لا

تستوي بدونھم ،أنا أضیع إن لم یكونو بجانبي ،لا تغیبوا عني ،أنا أحبكم أخشئ فقدانكم
أخاف أن أصحى یوم ما ولا أرئ  وجھ أمي ،إبتسامتھا لي في صباح تسوي عندي

روح،ھي حبیبة روحي ،خیرك وفضلك لا أنساھم مھما حییت ،یامن وبھا تنسئ الھموم
،شخصي الأروع ومثالي في الحیاة یاعزیزي ،أبي قدوتي علمتني الحیاة ،أرشدتني

أفھم خوفك علي من ھذه الحیاة وما تحملھ من طیات ،ارتاح فأنا إبنتك لا تضع كفیك على
رأسك ولا تفكر ،فأنا أفعل مایرضیك ،ما یناسبك

أفھم ردات فعلك ،لا ترفع الأثقال على ظھرك ،فأنا مساندتك ،أحب أن أقول لوالدي أنا
أراكما طیریین ضخمیین یحرساني ،ھذا لطف منكم شكرا لوجودكم في حیاتي ویالیت شكر
یكفیكم،ھي أمي التي تحبني وذاك أبي الذي یرى جمیع أخطائي وعثراتي ،كم أحب شعور
ثقتھا ،أنھا تحاول أن تحذرني على فعل أشیاء ولكنھا لا تفعل ذلك لأنھا تعرف إبنتھا جیدا

،وكم أحب مراقبتھ مستمرة لیصحح لي كل ھفوة

لا تحملوا على أكتافكم أتعابي
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_____________________________________الأسرة__________

وبغض النظر عن ھاتھ المشاعر ،أحب أن أقول للوالدین المشددین في تعاملاتھم مع أبنائھم
،أنتم لا تعلمونھم الحیاة ،بل القسوة ،بھذه الألفاظ والأسالیب ،لطف منكم یا أولیاء أرحموا

أطفالكم عاملھم بمحبة لیتعلموا الحب ،عاملھم بلطف لیعرفوا معاني المودة

في الحیاة دائما وأبدا ما كانت الشدة والإنضباط والسلطة ھي أمر ناجح

الأبناء یرون ھاتھ الأفعال الإرشادیة ھي أمور استبدادیة بحتھ لأفكار الأبناء ،فالابن یرید
المساندة والمحبة من أھل ،ولكن أغلبیة الأھالي لایرون ھذا شئ أو بالأحرى لا یفھمونھ

،الأمر المحیر أن الأولیاء لا یفھمون الأبناء ویرونھم على خطأ والعكس كذلك ،إذ سبب ھذا
الأمر عدم توافق الفكري ،أو التغییر المستمر في المحیط ،الجمیع یتخبط في جدران الحیاة

،طریق الصلاح ھو رضا الوالدین ،محتضن في قوقعتي للأبد

الكاتبة:رحالي خولة/الوادي
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______________________________________________________الأسرة________________

المشاركة السابعة…

(مھد العائلة)

و قد تجد فى الحیاة من یحتویك بكل ظروفك فتغدوا متنعما  أن رزقت الھنا، لا یسعنا
التفكیر سوي بجملة من البدایات التى تمھد لكیان و حیاة كل عائلة ما بمجتمعاتنا . ولعلنا

نكون أسرة واحدة تحمل من الشرف ما تبرھن بھ عن الطیب و حسن العمل، لھذا تتراءى
لدینا جملة من القیم المعترف بھا فتشمل كل مقومات الحیاة البادیة و الخفیة علینا. لاشك أننا

طرف بمجتمع مكون من مجموعة أسر تشكل نھایة الأمر أسوارا تبعد كل المكائد و
الشرور. للأسرة كیان مھم، فلا یعقل أن ینشأ الأفراد بلا مھد یسبق رغبتھم و أمانیھم و

متطلباتھم لتعیشوا بمجتمع حاجتھ مرتبطة بالقیم العلیا و المثلى، فأنت مسیر فى حاجات و
مخیر فیھا، لذلك لا أعتقد أن العائلة تعجز عن البروز حینھا لأنھا رابط قوي یجمع جملة

من الأفراد كانت حاجتھم للعیش فى وسط ملیئ بالحیویة شرط مقبول یقودك لإستنتاح أنك
فرد مرغوب بأسرة ما كأسرتك.تختلف المجتمعات و تتنوع الأسر، لذلك تبنى الأسر على

جملة من القوانین التى تساھم فى تحسین طریقة العیش و تلبیة متطلبات الأفراد شخصا
بشخص فتعم الراحة و السكینة داخلھا ولو إعتبرنا العائلة جزء من أجزاء إجتمعت معا

لتكون بداخل قریة أو مدینة ما تحمل معھا جملة من المبادئ و العلاقات و بعض الروابط
المتینة التى تجسدھا أفعال كالإحترام المتبادل و الحب و التعاون و حمل ھم كل فرد لآخر
و الصبر على دلال الصغار  و التعلم و أخذ الخبرات من الكبار. التسلسل الحتمي للأسر
أمر ظاھر،  فأنت تلمح الكبیر و الصغیر و الطاعن فى السن و الرضیع، التنوع الحاصل

ھنا یجعل من الحیاة أمرا غایة فى المرونة، أي أنك تأخذ من كل فرد من عائلتك فكرة
لتصوغ جملة من الحكم التى نحتاجھا  لـالسیر لبر لا غرق فیھ و لا خسران.لك أن تحب

من تشاء فأنت وھبت حبك لكیان معترف بھ لكل البشر و العالم بأسره، قیمة الأسرة
یجسدھا كل فرد منا فتراه سعیدا بفتوتھ یسابق الزمن لیكون فردا بارزا لیحمل فكر أسرة

معھ أینما ذھب. ولعل الحیاة تقودنا لأن نبرھن نھایة المطاف عن أسر ظلت تغالب الزمن
لترى نور الشمس، أو ربما تبرھن عن جملة قیمھا للعالم فترتسم نھایة الأمر صورة لنا

تبرز على شاكلة عقول ناضجة لا غبار علیھا لا شك لا خروج عن الأصل و الصواب.

الكاتبة:رندة حمیة/الجزائر
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_______________________________الأسرة_____

المشاركة الثامنة…

(سند عمري)

طال صمتُك یا قلبي وسكونُك یا قلمي

وعھدتُك الیوم یا قلمي أن تكتب ما یختلجني

وعھدتُك یا میدادي أن تسیل لتترجم ما في فؤادي

عن سید الرجال وأفضلھُم

عن عزیزِ القلب في الفؤاد موقعھ

وحبیب الروحِ في ثنایا العقل مرسمھ

الذي من حبِھِ وحنانھِ لم یترك لنا الكلام حتى استنجدنا بالأقلام

الذي أحبتھُ دفاتِري ولأقلامي أطلق العِنان فكان ملھمي للإبداع

ھو وھاجُ عمري و سید أحلامي ونبراسُ أیامي

ولطموحي مدعمٌ و لنجاحي مشجعٌ معلمي في صِغرِي و حكیمي في كِبري

موصیني بصلاتي و قدوتي في حیاتي

لم تعلموا عمن كلامي

أخبركم عن ملكِ الآباءِ

ودنیتي في الحیاةِ
)___________________________________16___________________________________(
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وجنتي بعد مماتِ

عن مؤنس القلب ھو و بؤبؤ عیني ھو

وحصیلة تعبھ أنا و صندوق أمنیاتھ أنا

عن معشوق فؤادي ھو و صدیق حیاتي ھو

و جمال دنیتھ أنا و رفیقة أحلامھ أنا

عن قوتي في الحیاةِ ھو و فخري لیومِ المماتِ ھو

عن سیولة الأسرة ھو و عمود البیتِ ھو

وشریان الإستقرار و منبع الأمان

ھو قوة الأسرة و مدفئة  الأبناء

لأنھ مفعمٌ بالحنان

فمھما طال الكلام لم ولن توفي حقھ الأقلام

الكاتبة: شروق  بن أحمد/الجزائر
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المشاركة التاسعة…

(سعادتي)

حین یتقیأ القلب مرارة الحیاة والروح یتغلغلھا البؤس والضیاع والحزن یدعوني إلى دنیاه
كنت أبحث عن وطن یحمیني وصدر یأویني لم أجد سوى قلب أسرتي ...

ھي الأمان الوحید الذي یخرجك من ھذه الفوضى... فالأب ھو  نبع الحنان السامي

ونبع الحب الصافي وذلك الحضن الدافي

ھو الذي یعلمك  معنى الحیاة...

أما الأم ھي الوطن بأكملھ فھي التي تزرع البسمة في وجوھنا ھي التي ترسم مستقبلنا
بقلبھا الطیب وتسقینا من حنانھا دون مقابل ....

ماذا عن الاخوة ؟

ھم نعمة من الله نلجأ إلیھم وقت ضعفنا فھم السند ومصدر القوة في وقت ضعفنا فالأخت
ھي الام الثانیة والأخ ھو الأب الثاني ...

فالأسرة ھي الشجرة وأفرادھا ھم أغصانھا ان اعتنینا بھا أثمرت..

بقلم:وسام بزحوح /الجزائر/ولایة بجایة
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المشاركة العاشرة…

(عائلتي…  ♡)

عائلتنا سندنا وتوفیقنا فلا حیاة بدون أب ینادینا فجل لأوقات لیطمئن على قلوبنا من ضرر
الكیات، و لا أم تنام بذرات العطف و الحنان بحضنھا عكس الأخریات، و لا أخ یسند كتفیھ

أمامنا مرددا عبارة:«مجرد نظرة علیك یا أمیرتي أقسم أنني أفتح بابا لھ للعالم الأخر»

ولا أختا تداعب حبكي لھا بدون كلل ولا ملل، و لا جدة تروي لكي ما سلف،  ولا جد
یحاكیكي بأجل اللطف والترف..... ♡

نعم یا غالیتي أسرتنا ھي نعیمنا في الحیاة فلا طعم لھذه الدنیا بدون ھذه الملذات.... ♡

الكاتبة:ماریا زعبوبي /الجزائر/ العاصمة
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…11رقمالمشاركة

(إلیك أمي …)

الأمومة أمر مكلف ویستنزف كل قطرة بجسدك ، كنت معك ھنا وھناك وبداخلك ، أشعر
بكل تلك الأوجاع التي سببتھا لكِ في كل مراحلي العمریة ...

وأشعر أیضا بالغربة والغرابة في آن واحد حین تنسین وجھي في زحمة وجوه اخوتي .

كان جل ما أرُید كفیك ورائحتھما ، حضنك وذراعیك ،

ماذا لو تلقفتني برعایة أكثر حین سقطت وتألمت كثیرا ،

وحین توجعت سامحیني أمي ، لأني أكتب لكِ من ثقب بقلبي ، وأضل أحبك لأنك حیاة ...

فیا رب امسح عن قلبھا كل ھم

( اللھم آمـــین )

الكاتبة:نور وصفي طشطوش / الأردن
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…12رقمالمشاركة

(العائلة)

العائلة عندما تسمع ھذه اللفظة تحس بالدفئ و الحنان، لأنھ توجد عائلة تحتویك و
تنتظرك ، یسألون عنك عند غیابك ، یفرحون لفرحك، و یحزنون لحزنك ، لكن لماذا

تعصي والدیك؟ لماذا تصرخ في وجھھم و ھما لا یریدان سوى مصلحتك ، أتستحق تلك
التي الجنة تحت قدمیھا أن تعاملھا ھكذا ؟  تطبخ و تغسل إلى ما غیر ذلك ، فتجزیھا بتلك
النظرة التي توضح عدم رضاك على ما قالتھ ، ھل تستحق ، لا أكید، أعلم أنك تحبھا لكن
تشغلك أشیاء تافھة على رضاھا الذي یدخلك الجنة، و ذلك الذي صیفا و شتاءا یعمل لكي

یطعمك و یلبسك أحسن الثیاب ، ا تعاملھ ھكذا ، لا لأنك تحبھ و أیضا مشاغل الدنیا شغلتك
عن رضا والدك. العائلة ھي كل ما یملكھ الانسان في حیاتھ ، عند انكسارك ھي من تجمع
شتاتك، و بذلك تصبح انسان قوي واثق من نفسھ. حافظ على عائلتك ، ابدأ بتصلیح زلاتّك

مع والدیك و اخوانك و جمیع أفراد عائلتك ، لا تشغلك الدنیا على نیل رضاھما فابرضاھما
تنال رضا الله عز وجل و في ذلك یبارك لك في كل ما تملك.

الكاتبة: العزوز ھیبة/ دلس_بومرداس
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…13رقمالمشاركة

( "أنا فِي كَنَف المحبین" )

عائلتي كَا الْحَجَر الْمَتِین ، دَاخِلٌ عروقي لاَ یَلیِنُ ، كُلَّمَا طرقتُ بابً لَم یقفلوه فِي وَجْھِي ،
نِین ، حِین تنقطعُ أنفاسي فِي ھَفْوَة مَھْمَا ثَقلَُت عَالیًِا الْوَقْت ، و أصبحتُ ضحلة بمرُار السِّ

یُصْبِحُون ھُم الأكُْسِجِین ، أھربُ إلَیْھِم و بَیْن كنفھم أتمایل أنَِینٌ ، و أبكي أحتضنھم و اِبْتَسَم
تِي ، فِي شدتي أتكي علیھم ، یَنْسَحِب الْجَمِیع و یتركوني بمفردي ، مِنْ ، و أستمدُ مِنْھُم قوَُّ

غَیْرِھِمْ یطبطبُ وجعكَ غَیْرِھِم ، النَّاس كا العملة بوجھین ، لَكِن عائلتي بوجھین واحد ،
عِنْدَمَا تَتَوَال الْمَصَائِب و تكسركَ الظروف تقوي بھم ، و یعیدوكَ للِْحَیَاة مِنْ جَدِیدٍ .

ھَب الْمَصْبُوب دَاخِلٌ قَوَالبِ لاَ تَتَغَیَّرُ و لاَ تَصْدَأ ، تبدأُ یومكَ بِھِم ، و تسطعُ قلُوُبِھِم كَا الذَّ
الشَّمْس بِمُرُور

بِیع ھَھُم الْكَرِیم ، لَم اخْتَر أنَْ یَكُونَ لَدَيّ یومً أصْدِقَاء ، فَا عائلتي تَكْفِینِي ، كَا الرَّ ظِلّ وَجَّ
د بََا كل ألوانھ یزھر لوجودھم و لحُِرُوف لمعتِ اسْمُھُم ، كَا یرقات نَسَجَت أجَْمَل الْمُتَجَدِّ

ةٌ ، و ترابطھم یجعل حِیم ، حبُ عائلتي  مَعْزُوفَة مُوسِیقِیَّ خیوطِ حریراً مَالیَِّة بََا الْحَبّ الرَّ
الأفراد یغنون ب انسجامً .
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عِنْدَمَا یتعبُ جَسَدِي ، و أذَْبَل كَا خریفً تَسَاقَطَت مِنْھ حَبَّات الْبَلُّوط البُنّي ،  یأتونا آلیا ، و
ع و نْیَا كُلَّ شَيْءٍ یَتَجَمَّ تَاء ، یُعْطِي الأْمََل للاِِسْتِمْرَار ، فِي الدُّ یلونُ رُوحِي كَا قَوْس قزَُح الشِّ
ةٌ النَّحْل تَعْمَلُ فِي طنینً لاَ یَلْتَقِي ،  آلاء عائلتي نتجمع و لاَ نفترق ،  إلھ عند الْعَمَل كَا خَلیَِّ

حِیق ، و أنا أعانق عائلتي ، كُلّ یومً دُون ملال أو مُنْسَجِم فِي دورات الْحَیَاة ، تَعَانَق الرَّ
كلال كَا عناقِ و رَحِیل الشَّمْس و الْقَمَر بحبً مُتَبَادَلٌ بَیْنَھُم ، مع اختلاف الأسماء ، كا

ا تُرِید ،  آلاء لغة حُبّ العَائِلَة تُفْھَمُ مِنْ اختلاف أفراد عائلتي ، كُلّ اللُّغَات تَخْتَلفِ لتُِعَبِّر عَنَّ
نَظَرْت أعَْیُنِھِم ، و من  لمسات الأْمََلِ فِي وُجُودِھِم مِنْ بَعِیدٍ .

أ َ خَلَقَ عائلتي ھَیَّ مَاء ، و اللهَّ ار الأْرَْضِ وَ النُّجُوم لتنیر السَّ خُلقَِت الشَّمْس لبَِنَات و الْمَاء لعَِمَّ
نْیَا ، محظوظً أنََا بِھِم و كُلّ الْحُرُوف تَنَاثَرَت مِنِّي عِنْد حَدِیثَي عَنْھُم افِي ليِ فِي الدُّ البلْسَم الشَّ

، أبَْكِي و دُمُوعِي تَسِیل كَا ثلجً أبیضً نَقِي كَا نَقَاء قلُوُبِھِم ، نَاعِم كَا رِیشِ الْحَمَامِ یُحْمَل
لاَم . بِدَاخِلھِ كُلّ السَّ

الكاتبة:رونسي ماجد سلمان/فلسطین
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…14رقمالمشاركة

(كانوا عائلة)

في عھد أجدادنا كانت الحیاة رائعة، بیت صغیرٌ من الطّوب فیھ غرفتین ومطبخ وفناء
كبیر، في بیت الجدّ یجتمع أولاده الخمسة وبناتھ الأربع مع أولادھم وبناتھم، تمضي

السّاعات في محادثاتٍ طویلة وقصص جمیلة لا یلھیھم ھاتفٌ أو تلفاز، كانوا أغنیاء رغم
فقرھم، لم تكن جیوبھم ملیئة بالأموال لكنّ قلوبھم عامرةً بالودِّ لبعضھم، كان الأخ أخاً

والإبن ابناّ، لكنْ الآن كلّ شيءٍ اختلف، المنازل صارت أكبر لكنّ القلوب ضیّقة، صار الأخ
أبعد من الجار، والإبن لایعرف الدّیار، اختفت أحادیث العائلة وعمّ صمت الغربة والفرُقة.

كانت الحیاة في بیت الطّوب أجمل فھم لم یكونوا ع. ا. ئ. ل. ة، بل كانوا عائلة.

الكاتبة:نوال دحو/الجزائر/عین دلفى
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...15رقمالمشاركة

(مودة بین أضلع عائلتي )

العائلة بیت وركیزتھا الوالدان وشموعھا أطفالھم ودفئھا الحب الذي بینھم؛  یكفي أن لكل
منا بیت یأویھ ویلجأ إلى أركانھ لیستند على ركائزه فكم من أحد لا حضن یأوي إلیھ ولا

حنان یضمد جراحھ …

كم من دموع تجدف نازلة من العیون في عتم اللیل ومامن مؤنس لھا   …عندھا تكون أمك
حاضنك؛ الأم ھي الود والوئام وھي العطف والحنان ومن یذھب التعب بكفاه.....  آه من
لمسة یدھا الحنونة ورغم عصبیتھا فإني لا أقدر على تركھا ولا كرھھا فإنھا إذا تركني

العالم وحیدا فھي الخلیل المصاحب.

وماذا أحكي عن الأب فإنھ المعطاء من غیر ملل  والصخر الصلب وكل شيء ھو علیھ
متكئ لا علیك یا أبي فإن لك حبا فاق كل الحب ونعلم أنك تتجرع الكثیر لأجلنا  ولن یكافئ

العمر منا شیئا عملا

فإعذني فما  لي غیر ھذا القول أحبك أحبك أبتي.

عبلة بوشارب/الجزائر/عین دفلى
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...16رقمالمشاركة

(الأسرة)

الأم : ریم أین أنتى یا عمرى ھل ستذھبین الآن إلى المدرسة

ریم : نعم یا أمى سأغسل وأقدم إلیكى إنتظري ثانیة

الأم : أسرعى یا ریم لا تتأخرى

ریم : أمرك یا أمى

الأب : حیاتى ھل جھزتى الإفطار

الأم : نعم ثوانى فقط سأحضر الفطور على السفره إلى حین تجتمع الأسرة بأكملھا

الأب : حسنا سأقوم بإقاظ محمد

الأم : نعم ستكون قد فعلت جمیلاً

ذھبت الأم لإحضار الفطور

والأب إلى ولده محمد

بعد خمس دقائق إجتمعوا على السفره

الأم :  حسنا یا أسرتى الصغیرة ھل كل منكم أدى صلاتھ

الجمیع : نعم

الأم : جید أحسنتم
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محمد : ھل أستطیع طرح سؤال لك یا أمى

الأم : طبعا

محمد : لماذا لطالما تقولى أسرتى وتصفینا بالأسرة السعیدة  وتكونین فخورة بنا دائماً

الأم : سأخبرك أقول لكم أسرتى لأن الأسره بمفھومھا الدرع الحصین  وأنتم قد بتتم درعى
الحصین والأسره تعنى المشاركھ مثلا كالأسرة التعلیمیة  فأنتم سمعتم ھذه الجملھ فى

المدرسة أكیدا

ریم : نعم یا أمى أسمع المدرسین یقولون دائماً نحن أسرتا تعلیمیة  ولكنى لا أعرف ماذا
یقصدون

الأم : حسنا  إنھم یقصدون العاملون بالعلم أى نسب كل متعلم للأسرة التعلیمیة مما یعنى
أنتم جمیعاً شركاء بالعلم

محمد : وماذ عنا نحن یا أمى

إبتسمت الأم  وردت قائلة  : أنا أقول دائماً أسرتى السعیده أى نحن متشاركون فى الفرح
دائماً فنحن ذراع واحدة

ریم : ھل نحن متشاركون فقط بالفرح

الأم : لا  بل نحن متشاركون معا فى السعاده والحزن والألم معا فإن أحد منا سقتط دمعتھ
سیجد بجواره عیونا أخرى تساعده وإن أحد منا كسرت یداه سیجد أیاد أخرى تساعده وإن

أحد منا عجز عن فعل شئ ما سیجد من یفعلھ بدل عنھ أو یقوم بمساعدتھ بفعلھ نحن
متشاركون دوماً نحن الدفئ لبعضنا البعض نحن الید الحنینة على بعض ودائما سنكون

خائفین على بعض وكذالك لن یكن أحد ضد التانى أبداً فنحن أسرة مثالیھ والأسرة ھذه ھى
الدفئ والحنان  والحب ھل فھمتم الأن ما ھى الأسره

الأب : الأسرة ھیا روح المشاركھ والسكینھ والإطمئنان وھى الذرع للحمایة الواحدة
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ریم : الأسرة ھى الدفئ والحنان

محمد : الأسره ھیا  الأب والأم والأخت والأخ

الأم : حسنا یا أسرتى فلتكملوا الطعام

محمد : لقد أخطأتِ فإنھا حسنا یا أسرتى السعیده فلتكملوا الطعام جمیعا

الجمیع ھھھھھھھھھھھھھھھھھھھ

الكاتبة:الاء ابراھیم/مصر
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…17رقمالمشاركة

نحتاج للأسرة؛ للجدار الذي نستند علیھ ، للأمان في حضورھا لنشعر اننا بخیر ان ھناك ید
تقبض على كفوفنا لتخبرنا انھم بالجوار ، لجوء الدفء في حضورھم ، ولأننا نشعر
بالوحدة في غیابھم ولو كنا وسط حشد من الناس نشعر بالغربة لمجرد انھم غابو عن

أعیننا، فالأسرة ھي الوطن الذي نشعر فیھ بالإمان ، ھي الأرض الخصبة التي نزرع فیھا
أحلامنا وتسقى بدعمھم، لتشجیعاتھم وھمسھم لنا بأن الأمر بسیط ، فرغم بشاعة ما قد نمر
بھ فحضن الأسرة الدافئ یجعلنا نشعر اننا بخیر ، لصوت ضجیج أفرادھا ولعطورھم التي

نحفظھا وتمیز كل واحد منھم ، ودفئ كفوفھم ،فالبیت بدونھم وكأنھا مقبرة مھجورة
وبحضورھم تزھر الحیاة، فحضورھم مطمئن، وحضن كل فرد منھا یشعرك بالأمان ،

نحتاج للأسرة ، فأخطاؤنا بین أیادیھن مستورة لأننا منھم وھم منا ، فلا یوجد شخص رائع
طوال الوقت،ولا یوجد شخص كامل فوق الوصف، فھناك جرح یداوى وفراغ یملأ،وخطأ
ینسى وعیب یستر، وغلط یتغافل، ولحظات تضیق فیھا صدورنا، ونحتاج لطرف یحتوینا
ویشعرنا بالأمان ، نحتاج للأسرة حتى ولو كنا كبارا، فقد نغیب لفترة وجیزة ویشعل فینا

فتیل الشوق ، ذالك الشوق القاتل اللذي یجعل الرجل الصلب یبكي وكأنھ صبى صغیر، فمن
ماتو یبقى عطرھم لایزال یشم رغم تعاقب السنین ،رحم الله أرواحا حملت من الطیب اجملھ

الكاتبة:حفصھ العرج/المغرب
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…18رقمالمشاركة

(عائلتي... ھم وطني)

إلى تلك الشجرة المبعثرة بأغصانھا وأوراقھا تتحمل ریاح الشتاء الباردة؛فتصطف مع
بعضھا لكي تحمي أوراقھا من السقوط....!

إلى أحبابي الذین تجمعني معھم مائدة الطعام فتكون لنا كماء زمزم تنعش أرواحنا
بالضحكات ...!

ألى عزي وفخري.....  أولھم جنتي في الدنیا...." أمي وأبي"

وثانیھم ....جناحاي الذي اتكأ علیھ عند حزني..."أخوتي" ھم ضلي الثاني وثالثھم رحاب
قلبي وسكینة فؤادي..." أخواتي"

فھن المھدأ الذي أرسلھُ لي ربي عند مرضي ....!

جئتُ الیوم أحُاول أن اقول لكم  بضع كلماتٍ؛ساطوقھا بورود الیاسمین ،أرجوكم تقبلوا
عبیرھا مني.....سأرسلھا لكم بمحبتي!

ارید أن اقول لكم ......

انتم الأمل؛فأنا أرى أملي بكم كشیخ عجوز مالت بھِ الدنیا وأصَبح یتكأ على تلك العصا
المصنوعة من الخشب....فأنتم تلك العصا التي أحُارب بھا كلُ من حولي....!
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_________________________________________الأسرة______

أنتم وطني؛فأنا أعلم لو أن أنامل العالم بأسره بدت تحاربني بكلماتھا؛ستكونون ملجئاً ودفئاً
لقلبي،كمدفئةٍ بلیلة باردةٍ تعجُ بصلیل الریاح الباردة ولا توجد في تلك اللحظات إلا تلك

المدفأة؛لتحمیني....!

انتم السعادة؛فأنا أرى أن العالم أجمع لا یغنیني بشيء سوى سماع أصوات ضحكاتكم وانتم
متجمعین حولي... على الرغم من اختلاف ارائكم وتقصیر بعضنا لبعض.....إلا أني أعلم

أن كل ھذا یزول بكلمة واحدة وھي أني أحبكم..

الكاتبة:غفران عبد الستار عبدالله/العراق/دیالى
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...19رقمالمشاركة

(احتواء)

تغمرني السعادة حین اكون بجانب عائلتي فھم الأمان لي،،

دخول ابي إلى المنزل ورائحتھ التي تعم المكان و صوت مفاتیحھ المُعلنھ عن وصولھ
یشعروني بالإطمئنان لأسرع إلیھ مھرولة لأقوم بإحضتانھ

وأبدا بالثرثرة لھ عن یومى وما قومتُ فیھ من إشغال وصوت ضحكي وثرثرتي العالیة
لتدلف أمي وتخبرنا أن العشاء جاھز لنتذكر جمیعنا أننا كنا جائعون منذ قلیل لنجلس جمیعا

ونتناول الطعام

لیقوم أحد بسكب الماء ویقول الاخر كُنت أعلم أن ھذا سیحدث لنضحك جمیعا وننسى ما
كان یشغل بالنا للتو وننھى الطعام لنتشاجر أنا واختي علي من یقوم بصب الشاى وفى

النھایھ نفعلھ كلانا سویا،، كذلك لم یخبرني أخي بحبھ یوما ولكن كان یؤكد لي بأفعالھ اتذكر
مره حین ارتطمت قدمي بحافھ الباب صرخت اغمض ھو عیناه وكأنھ ھو من تألم

ھكذا یكون الحب ولا اجد شيء یستحق الحب إلا حب عائلتي ادامھم اللهُ لي

الكاتبة:روان الحاكم/مصر

)___________________________________32___________________________________(



_______________________________الأسرة_____

...20رقمالمشاركة

.❤الصغیر)(عالمي

بالنسبة لي أسرتي ھي حنان أمي ، و أمان أبي ،

و صراعاتي اللامتناھیة مع اخوتي .

ھي بیتي الصغیر الدافئ المغمور بالحب .

أسرتي ھي عالمي الصغیر الذي لا أمل منھ أبدا ،

العالم الذي أھرب الیھ من مشاكل العالم .

أما بالنسبة للمجتمع ، فالأسرة ھي عموده الفقري ، ویعد صلاح المجتمع بصلاح الأسرة
فھي الحصن الحصین لبقاء المجتمع و تقدمھ ، من خلال تربیة الأولاد تربیة حسنة و زرع

القیم الاخلاقیة في نفوسھم .

و الأسرة بمفھومي الخاص ھو أب یعلم و أم تربي ، أخت تحب بصدق و أخ یكون السند
لھم  ، ابن بار و حیاة جمیلة یعیشونھا مع مزیج من الأمان و الطمأنینة .

الكاتبة:مونى بلوحشي/ برج بوعریریج/
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...21رقمالمشاركة

(كلمات طفل بلا اسم)

أنا ؟من أنا؟

مجھول النسب ،یتیم الإسم ،یتیم الحب ،یتیم الحیاة..

فلا أب لي یحمیني ولا أم لي تحضنني ،ولا صدیق لي یواسیني ،فراشي التراب ووسادتي
الصخور ،ولحافي السماء ،أسأل نفسي دوما من أنا ؟لتبدأ محادثة ما بداخلي بدایتھا من ألف

اللغة إلى یائھا المتدلیة ،لیرن جرس التعاسة حولي وتنطلق رحلتي إلى الحزن ،ویزول
إحساس الأمان مني ،ویكسر الیأس كل بذور الأمل..

رغم صغر سني قد نحتت التجاعید خطوطھا العریضة على وجھي ،من فرط الألم والحزن
،مبعثر الخطى ،متلاشي القوى ومھزوم الروح..

أحلامي تبخرت ورغباتي تلاشت ،عندما أحاول لملمت نفسي المبعثرة ینطق أحدھم بوقاحة
:انھض أیھا اللقیط معدوم النسب ؟ فكل من رآني كان یسبني بلا سبب ؟أولنقل السبب ھو

مجھول النسب ،لا أعرف من كان سببي ،لأسیر في طریق مجھول بلا لافتات ،أھي أم
عني تخلت أم أب أسقط اسمھ عني.

الكاتبة:سندس مسقم/الجزائر
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…22رقمالمشاركة

(ألعائلة )

جمعتھا تعادل الدنیا وكل مجرات الكون ووجودھا احتواء، سندا واتكاء فبقدر وجود عائلتي
أحمیھم یا أ� فأبي لا یقدر بثمن وأمي لا یكررھا الزمن وأخوتي ھم سندي وفخري قربھم

جنة وبعدھم عذاب وجودھم فرحة وغیابھم حزن وألم فقدان وضیاع فالعائلة ھي نواة
المجتمع وركیزتھا ونشأتنا ألاولى في ھذه ألعائلة فأبي ھو من حملني أسمھ وأعطاني

ھویتي وأمي ھي من أضاءت لي دربي كأنھا الشمعة المنیرة التي احرقت نفسھا من اجل
ان تنیر لي عتمتي واخي ھو عزوتي وملاذي وفي وجوده بجانبي تكمن قوتي، عائلتي

دمتي لي عمرا لا ینتھي وفرحتا لا تزول وراحة ما بعدھا تعب وسعادة ما بعدھا حزن،
أطال الله بعمركم لأنكم الحب الاكید والحكایة الجمیلة والسند الثابت الذي لا یمیل فأنتم من

تعطون للحیاة حیاة یا كل الحیاة..

نور أسد / العراق
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...23رقمالمشاركة

(الأسرة باب نجاة)

لولا الاسرة وتلاحم افرادھا لما اكتمل العالم بتوطید علاقاتھ مع اي شخص

الاسرة مفتاح بابا قد ملئ بالحنان الاسرة حبل مھما لحقتھ لن ینتھى وكذا علاقة افراد
الأسرة الواحدة كالجدران القویة لا یھدمھا ریح ولا عاصفة

لوكان العالم ككل اسرة واحدة لما اختلف مسلم عن كافر

خذ بید اسرتك نحو الفلاح ولاتبث نار الكره في جذورھا

كن سند باحیاء ذكرى لا تنسى كن انت الدرب الوسیع للم شمل الاسرة

لولا أسرتي لما سكن الاكتئاب في حیاتي

احب اسرتي وكل فرد منھا

عندما تبتسم أسرتي ابتسم وعند تحزن ساخرجھا من مضائقھا فقط بحلو اللسان

عن حب الاسرة اتحدث

لو احكي لكم حكایة أسرتي لماا جف قلمي وانتھت صفحات كتابي

الاسرة كنز لایفنى لو سخرت حیاتك ككل لنیل رضاھا لعملت صوابا

احب اسرتي الیوم وغدا وافتخر لكوني متواجدة بینكم احبكمممم

الكاتبة:ساجده صابة/الجزائر
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….24رقمالمشاركة

(كیان روحي)

عائلتي أمني مأمني  موطني

محیاي مستقري  منبع الحب

فیھا أحیا وفیھا یطیب العیش

العائلة  أمن وامان عكس  ما یشاع عنھا كبت وقید للحریات...

العائلة لیست فقط تلبیة حاجیات

إنما أكبر بكثیر من دلك

ھي كالجسد الواحد  كالبنیان المرصوص ... كالعلاقة بین  الید والعین ..

العائلة  وطن  وكیان  وروح  مربیة منشئة ...

لطریق الفلاح ھادیة ....لبر الامان موجھة مرشدة ..

العائلة مدرسة ننعم فیھا بالحنان  والعاطفة

ووالسلام والإطمئنان النفسي  والإجتماعي والثقافي ...

وحب صلة الرحم  وصلة القرابة والجماعة  وكل فظائل الخیر

فیھا نستقیم وتستقم حیاتنا

فیھا نتزن وتتزن حیاتنا
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فیھا نكبر نشتد ونتقوى

فیھا نكبر فیھا نتعلم

فیھا ترسم احلام وتتزین امالنا وتبنى فیھا تنشأ الأجیال وتترعرع

فلا حیاة بلا عائلة

ولا فلاح  بدونھا

میساء ناجي
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(خاتمة)

لاشك أننا جمیعنا نتاج لفكر عائلة توارثت عبر أجیال جملة من الحكم تسیر معنا لأن لا
نضیع أو ننتھي، للعائلة دور فى الحفاظ على جملة الأخلاق التي ننشأ علیھا فتزیدنا عمقا و
دعما، أي أننا نبرھن نھایة المطاف عن أنفس كانت عنصرا فعالا فى مجتمعاتنا كالأسرة،

فھي تبني و تصون و تحافظ حتى نغدوا من أسمى المجتمعات رقیا .النجاح ھنا سبیل یسكن
روحنا، فنحن نحاول أن نكون لنكون ، لھذا لا یخسر المجتمع المكون من أسرٍ تبني علما
متأصلا ثابتا یتناسب مع التغیرات المقبولة لدینا و لدى الغیر كوجھة نظر فقط ما یجعلھ

یتراجع ،لكنھ ھو التقدم و التطور الفكري یتسارع مع الزمن لنشعر بالأمان داخل مجتمع
كبیر یضم مجتمعات صغیرة كالعائلة.

رندة حمیة
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