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 تاء التلنيث .. إلى

 كوني قوية واستثنائية ..

 .كوني الحب ..

 ...كوني الامل 

 دافئةً...كوني 

من ظن أننا سأنبقى في القاع بلا  كل  إلى
 ..صعود .

، صأأأامدات،  ناجحات، قويات، نحن هنا
وبأمأأا  صأأأأأنأعأنأأا  بأمأأا  جأأدا  فأ أورات 

 ...سنصنعه

كأل من شأأأأأاركأت في هأبا الكتأاب    إلى
والأثأأانأي   الاول  الأحأأب بأجأزئأيأأه  كأأل 
 والاحترام لكِ عزيزتي 
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َ    الرَحِي ِ   الرَحْمَنِ   اَللِّ   بِاسْْْْ ِ   بعَْد َ      وَالصَْْْ  وَالسَْْْ

رَ ِ   عَلىَ ْْْ لِينَ  أشَْ َْْ رْسْ حَمَد    وَنَبِي ِنَا  حَبِيبِنَا الْم   عَلَيْهِ   م 

 .وَالتسَْلِي ِ  الصَلَوَاتِ  أفَْضَل  

 .بعَْد   أمََا

ل ِ   طَي ِبَْ     تحَِيَْ    ل ِ   أ نْثىَ،  لِكْ  ل ِ   إمِْرَأَ ٍ،  لِكْ  ،  لِكْ  ل ِ   أ   ٍ  لِكْ 

 ...أ خْتٍ 

 .. ي وس ف  س ورَ ِ   فيِ  بِالشَمْسِ   اٰللّ    وَصَفهََا  مَنْ   ك ل ِ   إلى

فهََا  مَنْ   ك ل ِ  إلى فَفىَ  الْحَبِيب    وَصَْْ ؤْنِسَْْ ِ   الْم صْْْ   بِالْم 

 ..حَدِيثِهِ  فيِ الْغَالِيَ ِ 

ل ِ   إلى ا  أ نْثىَ  كْ  َلََتهَْْ ا     خَْ ا  الْحَيَْ و     وَأجَْبرََتهَْْ ر  ْْف  الضْْ

نْكَسِرٍ  بِقَلْبٍ   الْمَسِيرَ   ت كْمِلَ  أنَْ   عَلىَ هَشَ ٍ   م   ..م 

ل ِ   إلى  ْْ ا  أ نْثىَ  ك َْْ َلََتهْ ا     خَْْ َْْ ا  الْحَي َْْ َلَهَ ر    وَخَْْ َْْ  الْبَشْْ

ا رَتهَْْ َْْ اصْْ ي  وَحَْ ِْْ سسْْ ا َْتْ   وَالْْلََ     الْمَْ َْْ ا  وَضْْ  عَلَيْهَْ

بَتْ،  بمَِا  الْْرَْض     بِصَبْرٍ   النكََبَاتِ   ت صَارِع    وَبَاتتَْ  رَح 

 ..الْوَيَْ تِ   بَحْرِ   مِنْ   لِتنَْتشَِلهََا  تمَْتدَف   يَدٍ   وَلََ   وَثبََاتٍ 
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ؤْمِن     َوِيَْ     كَوْنيِ بف   خَيْر    الْقَوِيف   فَْالْم    مِنْ   اَللِّ إلى    وَأحََْ

ؤْمِنِ   ..الضَعِيفِ   الْم 

 ..كَسْرِكِ   بعَْدَ   عَوْدكِ  لِيَشْتدََ   ضعْفَكِ   حَارِبيِ

 ..ضَعْفِكِ   رَحِ ِ   مِنْ     وَتكَِ   إِنْتِشِلِي

 ..بِداَخِلِكِ   الثاَئرِِ   ب رْكَانِكِ   مِنْ   عَزِيمَتكَِ   إِنْتِشْلِي

امَِ      مَعَارِككِ     ودِي الْحَيَا ِ   بِوَجْهِ   انْفَلِقِي َْْ   بِوَجْهِ  شْ

عَابِ   ..الص ِ

 ..الْعَثرََاتِ   ت ْ شِي  وَلََ  الْفَشَل    ي ِ يف كِ   لََ 

 ..سِيَادِيَ   رِيَادِيَ ،   ِيَادِيَ ،  وَكَونيِ  بِنَفْسِكِ   ارْت قِي

كِ،  آمِن يِ َاَتِْ ا،  بِْ ا،  عَلىَ  طَبْفبيِ  أ حِب ِيهَْ  داَوِي  آلََمِهَْ

 ..حَدِيد  مِنْ  بِقَلْبٍ   الْمَسِيرَ   وَأكَْمِلِي  جِرَاحِهَا

نَازِعٍ   وَلََ   خَوْ ٍ   بَِ   الدفنْيَا  فيِ  أبَْحرِي  ..م 

دعِي،  اخْترَِعِي  فكرِي،  تثَقَ فِي،  تعََلمِي، ْْْ   كَونِي   وَاب

 ..الْْحََدَ  الْوَاحِدِ  بِالََلِّ   الْْمََل  تفَْقِدِي  وَلََ   كَامِنَ      وَ   

 ..لِتِبْتِإسِِي  تَْ ل قِي لَ ْ   فَأنَْتَ   تيَْأسَِي أنَْ   إِيَاكِي

  فَيرْدِيكِ   َلْبِكِ   هَشَاشَ َ  ي َ الِج   الْيَأسَْ   تجَْعَلِي  أنَْ   إِيَاكِي

 ..بَائِسَ    فَاشِلَ   

زِ، ثقََافَ   تعََلمَِي ي  التجََاه ل  التجََاو  ِْْ   وَأتَْقِنِيهَا   وَالتنََاسْْ

عَفَاءِ   مَكَانَ  فََ   هِ  فيِ لِلضف َِ  ..الْحَيَا ِ  هَ
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كِ   مَوْ ِفٍ   ك ل    لَيْسَ  ر  تحَِ ف  عَابرٍِ   ك لف   وَلَيْسَ   يكَْسِْْْ   يَسْْْْ

وعَكِ   ..تقََوِيكِ   تقَْت لْكِ   لََ   الَتيِ فَالفَعَنَات    د م 

ى لَ ْ  َْْ زْنَ   اٰللّ   لَكِ   يرَْضْْ يْهِ   فََ   الْح  ِْْ كِ   ترْضْْ ِْْ   لِنَفْسْْ

 ..عَزِيزَتيِ

كِ   بَِْاَتِْكِ،بِقِيمَتِْكِ،   َوِيَْ     كَوْنيِ َاَتِْكِ،  بِْاحْترَِامِْ   بِثِقَتِْكِ   لِْ

 ..بِنَفْسِكِ 

ي  لََ   أحََد ا،  وَلََتؤْذِي   َوِيَ     ك وْنيِ وءَ   ترد ِ وءِ  السفْ   بِالسفْ

 ..بِالشَر   الشَر    وَلََ 

الْق وَ    ن    الْحَقِيقِيَْ     فَْ كِ   فيِ  تكَْم  كِ   ترَْففعِْ أخََْ  ِْ   عَمَنْ   بِْ

هِ،  تَْدنسَ أخََْ  ِْ اوَ َ   لِمَنْ   ظَهْرَكِ   تْ دِيرِي  وَأنَْ   بِْ  أنَْ   حَْ

 ..وَجْهِكِ  بِشَاشَ   يتعْسَ 

ا  كْ ل ِ   عَنْ   بِْالتََ ل ِي   َوِيَْ     كَوْنيِ كِ   مَْ   مِنْ   ي قَلْ ِل    وَ   ي زْعِجْ 

 ..بِنَفْسِكِ   ثِقَتكَِ   وَي زَعْزِع     ِيمَتِكِ 

 .. إِلَيْكِ  إِعَادتَهَ  ْ   ت حَاوِلِي لََ  عَنْكِ  اٰللّ    أبَْعَدهَ     مَنْ   وَك ل  

 ..تنَْحَنيِ  وَلََ   ثاَبِتَ     نَفْسِكِ،  عَزِيزَ   ك ونيِ

 ..مَلِكَه  عَيْشِي

بِ   ذاَتكَِ   حَققِي  ..اٰللِّ   مِنَ   بِالتقَرَف

 ..وَالِديَْكِ   وَبرِْ   بفَِاعَتِهِ   اَللِّ   مِنَ     وَتكَِ   اسْتلَْهِمِي

سْتغِْفَار  وَالزمي  بِالفَاعَ ِ   ذنَْبَكِ   زَاحِمِي ا  الِْْ  ..دوَم 
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َ ت كِ   وَلْتكَ نْ  َ حَكِ،  صَْْ عِ   وَرِمَاحَكِ   سِْْ رف  فيِ  التضََْْ

لِ،  جَوْ ِ  كِ،  التوَْبَْ     وَلْتكَ نْ   اللَيْْ نَْ ْْْ   تجَْعَلِي   وَلََ   حِصْْ

   سَنَدكَِ،  اَللِّ   غَيْرَ 

ا ِ   مِنْ   وَاجْعَلِي لِ    ِيَْْ كِ،  اللَيْْْ اتِْْ كَْْ ْْْ  الْفَجْرِ   وَمِنْ   مَشْْ

كْر    وَلْيكَ نْ   مَنَارَت كِ، وَالْق رْآنِ   ..سَمْتكَِ   الْكَثِير   الَ ِ

شْرِقٍ  بِوَجْهٍ  يَوْ ٍ   ك لَ  انْهَضِي  الْْمََلَ   تفَْقِدِي  لََ    وَثغَْرٍ   م 

بْتسَِ ٍ  ي الْحَيَا َ   وَاجْهِي  م  عَاب  وَتحََد ِ  ..الص ِ

 ..بِكِ   يَلِي     لََ  فَالضَعْف    عَزِيزَتيِ   َوِيَ   ك وْنيِ

أَ   عَنْ   ي بْعِدكَِ  أنَْ   وَ   طَاعَتِهِ   عَلىَ  ي ثبتكَِي  انْ   اَللَّ   اسْْْْْ

 .وَآخَرَت كِ   د نْيَاكِ   فيِ  ي سْعِدكَِ   وَأنَْ   مَعْصِيَتِهِ 

 

 الزهر  ففيم  هبو   :بقل 

 - باتن -  الجزائر من 
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ْْعَْلَ   ويْاجَمْالَ     َلبي  مَلكََْت  يَْاعي ونْا   بَ   نِيرانَ   أشْْ  الحْ 

 بِ افِقِي

  وأغرق   بِهِ   أهِي     يَجعل نيِ غَرِيب    لصَوتٍ   ي مكن    كيفَ 

 البَحرِ  فيِ

ْْانٍ   يمَكن    كيفَ  كنْه    يكَون    أنْ   لْنسْْْ ْْْ وحِي   مَسْْ   ر 

وحِي  !!عِندهَ    تسَك ن    ور 

ب   لَ   عَجِيْ بِ   كْ  كَ   مِن  الْعَجَْ ات    الع ي ونِ   تِلْ   َلبيِ  ودَْ 

 ،خَافِقِي  ونيرَانِ 

كَ   مَنَْا ِ   فيِ  أرَاكَ   يْامَن  ت عََْبنيِ  يْامَن  غَرِيبْا    يْا   ووجهَْ

كَ   يامَن  عَقلِي فيِ  سْْاكِن ا ك و   خَيالِي فيِ  أكْلم   لَكَ   وأشْْْ

الِي ك و   الب عْدِ   فيِ  حَْ ْْْ كَ   وأشْْ كَ   أحزَانيِ  لَْ ازحَْ   وأمَْ

 خَيالِي فيِ الضَحْكَاتِ   صَوْتَ   ويعَْل و   وأبتسَِ   

هَرِ  ْْْ ادِيينيِ  مَعَْكَ   الليْل    وأسْْ   يْا   وأنْادِيْكَ   يْا مَِرِي  وت نَْ

ا  ويا  مََ ذ   وح  ك ن    ر  وحِي  تسَْْ مَاءِ   فيِ  نَجمَ     ويا  ر    السْ

 أيامِي  ت ضِيئ  
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نينَ   مِنْ   ماتبَقىَ  ت نير    ويَاشْْمَعَ      َدرَِي  ويا  ع مْرِي  سِْْ

ا  ويا  أوْهَامِي  ويا لْم   ياجَمِي     و   أحشائيِ  يَسك ن    ح 

 .....ت غر  نيِ  بِجمَالِكَ  

 

 العراق  - البصر / الرضا عبد علي فاطم 
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ْْاب  فتا   كلإلى   ْْك    وي  امرأ   كلإلى   ،طموح  ش   متماس

،  عليها اشْْتد  مهما الدهر  ودرب الفشْْل  عثرات  ترهقها ل 

ك ت  إليْ ابنْ ان  اطلقي،  حواء  يْ ك  العنْ ت  الروح  لتلْ ا  لتثبْ  أنهْ

دو  َا  في  ْ  ت  وتبين  المجتمع،  هْ ك  وتثبْ ا  لْ ْْتفيع   أنهْ   تسْْ

  الكفاح  سبل  بها اشتدت  مهما النجاح

ْْي  لَ،  أبواب عد  اللؤلؤتان  عينيها أما   وأغ ق    فل   تيأسْ

  ولَ   ولْنكسْْار للفشْْل  خل  فئادك  لَ  و   للإسْْتسْْ    ت لقي

  أجْل   من  ومعيقْات  ظرو   كْل  ْ اومي  والْل   للحزن   لبْك

  ولَ   طريقْك  من  العقبْات  تنزعي  أن  وتعلمي  هْدفْك  تحقي 

  رجل   بالف يامرأ   الفاهر  القلب  ياصْحب  إليك،  تضْعيها

  مكافح   انك تما   اعل   وي  أنك  أعل ، أنت  السيدات ياسيد 

ْْلين  النجاح  درب في ْْتص  عليك  فقط  يوما  متردينإلى  وس

  المحبف    كلمات  وتجاهل  ونفسْْْك  الل  على  التوكل  بامرين

  وكوني ،  يسْْتفع المرء أراد  إذا  تنسْْي  ولَ السْْلبي النقد  و 

  دوع   منهْا  وتتهْاطْل  لتحزن  ت ل   ل   عينْاك  أن  تمْا   واثقْ 

ْْهْد  خلقْت  بْل  الْحزان   اخْت   كلأإلى    ،نجْاحْك  وترى  لتشْْ

  هَْْه  كلمْْاتي  تقرء  امرا   كْْلإلى    خْْالْْ   ا   زوجْْ   ابنْْ 

ْْتنجحين ْْرط  لكن  ماتريديه  في  سْ   وأنت   انجزتي إذا،    بشْ

 شْْْيء  كل  رغ   و ومتي  متعب   وانت  واسْْْتمريتي  تبكين
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 الصْابرين  مع  الل  فان الصْبر  تعلمي،  الْنهيارإلى   يدعوك

ْْبر  تتقن  انهْا  القويْ   المرا   ميز   فمن  ن  عن  ابحثي،  الصْْ

ْْغفك ْْعي الحيا  هَه  في  شْْ ْْمي هد   وضْْ   خف    وارسْْ

ْْو  ْْلي اليه  للوصْ ْْوار  وواصْ ،  مبتغاك   تبلغي  حتى  المشْ

 ماترديه  بلوغ  حتى  أح    ومع  معك  الل   وكان

 محروز إيناس الجزائر: بقل 
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  بكثر    روحي تصدعت  من  أنا، أنا مات  ومن،  مات من أنا

   النائبات

لد  تأذى  من أنا  الحيا   بسوط  وج 

ْْدي  تمزق  من أنا مِي  و   جسْ  حاف  على أشْْْ ء  أشْْْ ءا  ر 

  الفر ات

ْْت  من  أنْا   كْل    لبي  على  وتوالْت  الْذى  ذلْك  لكْل  تعرضْْ

  الصدمات  تلك

 الْهات تلك كل  وتجرعت  الس   بنفسي نفسي سقيت  من  أنا

ْْورا  لْه  لْعود  التريْاق الرب  ومنحني  أجر،  منهزمْا  مكسْْ

أله  و ،  روحي فتات كلني ،  الحيا   و  الجبر  و  الصْف   أسْ   ليشْ

  الصفاء  و   الفهر  و  الحب  بَلك  روحي  يملأ  و  الداخل  من

ان  ،  لحظْ   يتركني  ل  ه   ابت ني،  ربي  يمتحنني  فقط  كْ   لْنْ

  مس  ،   الحيا   طع   حقا  لْذوق،  هجري  بعد  لْعود،  يحبني

   لحظ   يتركني ل   فع ،  الندبات تلك  كل  أخفى  و   لبي  على

 العباد في  الل   حكم   تلك

 الجزائر- عائش   تركينو بقل  ب 
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 ...استثنائي    أنثى  كوني

 

  وي   إمرأ  إلَ    فيها  تنج   لَ  صعب  الحيا 

 لحظ  آخر  حتى  وتقاو   تكاف  إمرأ 

  و   تزويدها وإن ما الفاشل  التجارب  تكسرها  لَ إمرأ 

 استثنائي    أنثى  كوني  إيجابي  ،  كوني

 تنكسري أن إي اك  ولكن  اعشقي،وان َلي

 م تلف   كوني

 تنتقمي  فهكَا  وتثقفي،  وانجحي  تعلمي

 بأفكارك  ناضج   واعي   كوني

 بأح مك  وارتقي  واحل مي  اطمحي

 أهدافك  على  ركزي

 يناسبكِ  لَ الَي  المكان في بالبقاء  ولَ  بالهزيم   ترضِ   لَ



° كوني أنثى قوية ° الجزء الثانيكتاب دولي   

16 

 نفسكِ   وعز    بكبرياءكِ   اطغي

 واستثنائي     وي    كوني

 الْل   تعرفين لَ  وكأن كِ   ابتسمي

ا  تبكِ  ل   وكأن كِ   اضحكي  يوم 

 وتأنقي  وتألقي   وي    أنثى  كوني

 سقوطكِ   تنتظر  عين  كل    تكسري  كي  بنفسكِ   واثق   كوني

 ببساطتكِ   بفبيعتك  م تلف   كوني

 وحيوي    متجدد 

  و  لتزدادي  يكفيك  وهَا  المجتمع  عمود  أنتِ 

 المكسورين  ت جبر  التي  الْمل  فانتِقص   إيجابي    كوني

 الوجود  وعنوان  التفاؤ   كتاب  أنتِ 

 العفاء  ورمز  والحنان الحب    أنتِ 

 تعثرت  وان  تسقط  ولَ  تنحني  لَ   وي    أنثى  فكوني

 .الْضرار دائم     الزيتون  كأوراقِ   كوني

 

 الجزائر /حزا   حنان
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 ...  خلدي  في دار

 فقط  هي  نجاحك  خفوات أن

  لقو   وتجليات  انف ق  خيط

 للأمل...للتفاؤ   تدفعك

   به  تحلمين ما  إنجاز  في  للإستمرار 

   تحقيقه  بالفعل  تريدين ما

 محتد   حب  بجرعات  م امر  

 الوجودإلى  تدفقه  مسؤولي   حامل 

 ...النجاح ذاك  هو 

 لكيانك وإدراك  وعي  لحظ   في  يبصر

 حولك  من  يدور  ولما

 الصبر  تعانقي أن  فحري  

 الْن  من  تبدئي  وأن

   بسيف  مهارات  تعل  في
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 القليل  سوى...  طويل لو ت  حاج   لَ

 المنسي   دراتك  فيه  تو دي

  والتزا   وثبات  حز   مع

 الْنا  رب  على  وتوكل

   سعيد  نبأ  نهايته...أكيد  سيكون

 بالفرح  مملوؤ   وفؤاد

 ...جديد  من  يحييك

 بعيد  من القادم   أيتها

   شيء  كل  من التعافي  الملتمس 

 خفوات  مجرد فقط  هي

 منك اللمسات  بعض  فيها

 لقب  ستحوزين...  فقط  وحينها

 .العالي  الهم  ذات...  الْبي ...الناجح  

 الجزائر  / بونجار   زهر  فاطم 
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 ْْ ْْدا    صْ   بعيد   زمن في  مكان  يا كان  أميرات  ث ث صْ

ْْل ْْ    الَمير   الَولى  أميرات  ث ث  تعيش  وجمي   المحبوب

  والحب   متحابون   اطنيها  كل  المحب   لمدين   حارسْْْ   وهي

  وهي   المتفائل  أمير   فهي  الثاني   الَمير   اما،  شْْعاره   هو 

  كل  في  والْمل  التفاؤ  يسودها  الَي التفائل  لمدين  حارس 

  الجميع   يهابها جدا   وي   كانت  الَخير   الَمير  اما،  شْْْيء

  وأجسْامه    البني   غ ط  وسْكانها القو   لمدين  حارسْ   وهي

  البقاء   انونإلى   المدين  هَه  في  تتحك   ورياضْي   ضْ م 

 . للأ وى

ْْابق   عن أعلنت  الحكيم   الْنثى  تدى  ملك   هناك  كانت   مسْ

ْْكان  بين ْْبع  تجمع  التي  بلدتها سْ  المدن  بينها  ومن  مدن سْ

 . القو   ومدين  التفاؤ   مدين ،  المحب   مدين  الثالث 

  احك    من  والتسْرع  الْندفاع   بل  الحكم  المسْابق   شْروط

، للملك   وزير  رتب   وهي  السْْْلف إلى   يصْْْل  و لبه عقله

ْْابق   وبدأت  السْْبع  المدن  إجتمعت  المدن  أميرات  كل المس

  وبدأت   الْولى  المرحل   جرت،  ومتأهب   مسْْْْتعد  السْْْْبع

  مدين   الثاني   المرحل إلى  الثالث  المدن تأهلت،  التصْْفيات

دينْ   الحْب اؤ   ومْ دينْ   التفْ ا  القو   ومْ دأت  وهنْ  المرحلْ   بْ

  يت لين  أن الملك   شْْْرطت فقد،  لهن  صْْْعب   وهي الثالث 
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  خوض   أجل  من  والقو  والتفاؤ   الحب  الث ث   صفاته   عن

ْْور  غمْار ْْمْار  في  المحضْْ   الْميرات   بْدات  الموت  مضْْ

ْْمْار  في  الجري  في  الث ثْ    معبْد   طري   وهو   الموت  مضْْ

 امير   سْقفت  المحضْور  و ع هناك  لكن  والجمر  بالشْوك

ْْاؤ  ْْب  فحن  التف ْْ   امير    ل ْْت  المحب  الجري  عن  وتو ف

  حبها   است دمت  لقد الملك   شرط  انتهكت  وهناك  وساعدتها

  تتو ف   هنا جانب كل من  بهن  المضمار  واشتعل،  وعففها

 الفوز  عن  مت لي   لمسْاعدتهما  وتعود  وتسْتدير القو   امير 

 .  والمسابق 

  وبدأت   وخضْراء  حمراء إنَارات شْغلت هنا  خسْر  الكل 

ْْقوط  الفوز  نجو  ْْماء  من  بالسْْ   امت  الجماهير  وكل  السْْ

ْْفي   الملك   و فت،   اتحاد  اتحاد،،  اتحاد،  والهتا ،  بالتصْ

ْْ   المْْدن  إتحْْاد  هو   النتيجْْ   وأعلنْْت  في  لفوزهن  الث ث

ْْابقْ  ْْبْب  المسْْ ْْعتْه  الَْي  الفخ  هو   ذلْك  وسْْ  الملكْ   وضْْ

ْْن  لكن  للأميرات ْْرط  كان البداي   منَ  فزن  نيتهن  بحس   الش

ادئهن  عن  الْميرات  ت لي  عْد   وهو   معكوس   آداء  في  مبْ

إتحْاد  المسْْْْابقْ   وتنهي  المسْْْْاعْد ،   والمْدن   الْميرات  بْ

ْْب   والقو   والتفْْاؤ   الحْْب  مْْدينْْ   الث ثْْ    مْْدينْْ    لتصْْ

 .الْنساني 

 الجزائر / دلهو  بشرى 
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   رجلْ  بألف إمرأ 

 بالْملْ   تشع

 الجدِ  على  حريص 

 والعملْ  للعائل   كادح 

 لَتكََلْ  مصر   عازم 

 حنانا    ترَِق  

 مللْ   ب   جمالَ    وت مفر

   والْمن المأمن  بها

  الس    ومنها السل  لها

   ومكافح  مناضل 

   الْطر  تحَك 

   العقل  بزين   تتأل 

   الْم  لها  تتهادى

   حربا  كفارس  ائد 
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  بالقدر  يؤمن

   الغليل  تشفي

  الجراح  تداوي

  البرق  كوميض  تهفل

 الدفرْ   من  مصنوع  مصباح  كنور

 عفرا  مسكها

   يتوارى  لَ  وعبقها

 .  القمر  تشبه  لَتستسل 

 الجزائر/  بثين    بلعسلي  الكاتب  بقل 
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   البند يتين  صاحبت أيا

   دلني إليك  دلني

   يحتمل  يعد ل   فقلبي

   يكفيني  يعد ل  الوصل  لَ  و 

   متي   بك أنا  و 

  كفا بالله  و    ولي

  الدمع  كفكف فقد

  ع   الودق صار  و 

   مني آه  و  عليك آه

   أجاريك أن لي  كيف

  أطر ه  كي  بابك  على  دليني  و 

   احتما   تقوى ل   فنفسي

   أبكيك ل  الَي أنا  و 

  بدالك  نفسي  نعيت فا



° كوني أنثى قوية ° الجزء الثانيكتاب دولي   

24 

   مجيب  من  فهل  لكي وصالي

   صغيرتي يا آه

   سجيتي  يا أنت  حلوتي يا

 دليني  إليك  دليني

   وديج  ريان :بقل 

  سنفين  /  الجزائر: البلد
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ْْا  ْْار   الحي ْْاد   بين  مزيج  عن  عب ْْع   وبين   والحزن  السْْ

ْْ    والدموع الضْْحك  لهَه  معنى  لَ  لكن..    والْنهيار  وس

ْْ    وأمْل  تفْاؤ   بْدون  الحيْا  ا  وسْْ   أجمْل   ومْا  للحيْا   وحبْ 

 دائمْا  يجعلنْا  وذوق  معنى  لهْا  يعفي  الَْي  ال ليط  ذلْك

 ؟  بعد  يوجد ماذا  لتساؤ   نفم 

 العقل  ومقره  بتفكير  يبدأ  السْ   من شْراب ا  عن عبار  فاليأس

ْْاء  كْافْ إلى    يتغلغْل  ث  ْْ  اعضْْ   تلوى   عرق  ليقتلهْا الجسْْ

ْْ   أمْا،  الْخر  وبْالحيْا  بْالله  والْمْل  التفْاؤ   ثمر   فهو  سْْ

  د ات  شْكل على  ينبضْعه  القلب  من إحسْاسْه  يبدأ    والوجود

 .بالفمأنين   الْنسان  تشعر

 واسْْْع   حفر  في  وسْْْقفت  أ دامك،  تعث رت  اذا  تيأس ف 

  حولك   من  يسود الظ    ورأيت  تنجوا لن  أنك  حينها  ظننت

دا  كْأنْك ال   عنْد  بعيْ دا  العْ ْْرتْك  الَفكْار  وتبْ  فورا  بمحْاصْْ

  وترى   الْ دار  يبد   اللّٰ  من وبقدر   لكن مأزق  في  ماتجدتك

 التحدي  وطموح العمل  أمل  داخلك  في  ويو د  يشدك  ضوءا

ْْو  ا  أكثر  وأنْت  منهْا  ت رج  وسْْ ْْكْ  ، وإراد   و و   تمْاسْْ

ا  وإمضِ   في  سْْجادتك  وأفرش لتعسْْاء، التشْْاؤ   ودع   دم 

ْْكن  والهْدوء  نيْا   والنْاس  الليْل  ظ    وإلجْاء  الْرجْاء  يسْْ

 .  وجل عز  بقدره  أمالَ كلكا  متفائ   الل إلى 
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 ولن  تتعْب  ولن  تحزن  ولن  تمرض لن أنك  يعني  لَ  فتفْاؤ 

  مايحدث   كل عن الكافي الرضْْا  تملك أنك  يعني  إنما  تبكي

  الوضْْع أن...    ي برك  الْمل من  شْْعاع   داخلك  وفي!   لك

 .  الظرو   كانت  مهما  سيتحسن

...    ورق على  كتاباتا  أو  إحسْاس  مجرد  ليس  الْمل  وإنما

  ومحْاربْ    مقْاومْ   من  مكونْ   أفعْا   من  مجموعْ   هي  إنمْا

 نسْْد  وأفعالَ  والكئاب  التشْْاؤ   وليمحبي الحيا  لمصْْاعب

 أحسْْْن  أفضْْْل لحيا   ونفم   الحياتي   التعاسْْْ   بؤر   بيها

 . بالس    ملئ  ليو   طموحا أهدء

 

ْْتح   أنهْا   لوبك   أخبروا ْْعْاد  الفرح  تسْْ   وأملؤوهْا  والسْْ

  فالسْْعاد   مفمئنين،  وكونوا  اللّٰ   وإسْْتودعوها  والْبتسْْام 

ت ن   أم   هي  بل  محا ،  بأمرا  ولَ هما  ولَ حلما  ليسْ   وحسْ

 ...  إستعجا   بغير  وصبر  ظن

 السعاد   من  الكثير  يصنع  الْمل  من فالقليل 

 بعلوج   صبرين : الْس 

 عناب  _  الجزائر : ب د
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َا  لْخبرك ا  هْ كِ   فَ ور   أنْ ا  بْ تِ   جْد ا،  كثير  ْْلْ   أنْ اضْْ  منْ

ْْلمي ف   حقيقي  ْْتسْ ا  لكن،  تسْ  ْْ ْْي  أيضْ  عاملك  من  لَتنسْ

ين   أحيان ا أن ك أعل   لَتنسْيه،  بسْوء عاملك  ومن  بال ير ر    تم 

  وتْأكْدي   لَت جَلي   لي  ،  بكيْتِ  إن  بْأس  لَ ْ اهر ،  بظرو 

ْْتكون  دموعْكِ    فرات اء    سْْ   حتى   روحْك،  لْزهْار  إحيْ

  من   ت لصْت إن  بأس ف   لتتجدد، أورا هَا  تفرح  الَشْجار

َابْل ْْتقبلي  منْكِ   الْ اد   لتسْْ   بْكِ   ف ور   أجمْل،  فتكونينَ   القْ

  بصْْ بتك   وعزيمتك،  بقوتك  ف ور   عليه،  أصْْبحتِ   وبما

 بأي  للوصْْْو  بالْراد   والكفاح، القتا   على وإصْْْرارك

انقْ   المنتظر   للأح    للنجْاح،  ثمن ات،  ومعْ ك  الْمنيْ   لبْ

ثْه، أحْد ا  تْدعي  ف   بيْدكِ  الفْاهر  الن قي  دربْك  على  ابقي  يلو 

أنْتِ  ْْحي ،  الفري   في  فْ ا  كوني  الصْْ  أن  أنْتِ   تريْدين  كمْ

ْْتمعي  تكوني   لَتكثري   أخفأتي  وإن  كان، اي  لقو   ولَتسْ

ْْر  كْل  نفسْْْْك،  وعتْاب  لو   من   وخيره    خفْاؤون  البشْْ

 لْكِ   ث   ولَيكررهْا،  أخفْائْه  من  يتعل   من  والَْكي  التوابين

  عليه،  فلتتوكلي الل إلى    احب  القوي  المؤمن  أن  تتَكري  أن

ْْبْك  هو  ْْ حْك  واحملي  حسْْ ْْي  سْْ   المعركْ    في  وخوضْْ

   النصر، راي   تحملين  وأنتِ  الَ    منها  ولَت رجي
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ْْنعي، ف   رائع   جميل   أنتِ   عزيزتي  على  وحافظي  تتصْْ

كِ  تِ   الر يقْ ،  طبيعتْ د  ولَ  الممي ز   أنْ ك  أحْ ا  مثلْ َا،   يقينْ    بهْ

ا  القوي   ولتكوني  ب ير  ودمتِ  سالم   دمتِ   .  دائم 

 تبس _  الجزائر /عياد خول 
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   و   هي  الْمل  بحر  من

  شجاع  هي السماء  كبر  من

 الحنون الْ   هي

 ي ون  لَ الَي العفاء  رمز  هي

   يهون لَ  الحب  منها  التي والففل   الزوج   هي

 الَنثى هي  تلك

  لها الشعراء  كل  غنى  أسفور 

 عنها الكتاب  كل  كتب  ص 

   نهاالرسامين م  كل  استوح  رسم 

  في  م تصر   فكانت

 لها  عنوان  الَمان  وكان الس  ،الصدق،  الحب،

 الجزائر  من  خلود: بقل 
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   تحتش  ألَ فقالوا  ضحكت

   تتكل  ألَ فقالوا  سكت

   ياكرا  أفص  ماذا عن  لت

   الْحكا  صاحب  أنت ألست  الوا

 الس    صانع  عن  له  فسردت

 الْح   أرض  الجزائر  من  نبع  عبير

 الَس   ماجدات  بين الحب  نسي   ينثر 

 الوئا   عنوان  خديج   أمنا

 الْع    بستان  من  ففت  ورد 

  الدوا  على  الرحم   دروب  مشر  

 الَبتسا   عربون السعاد  الحيا   هي

   الْرحا   و   الْحباب  جمعتي فلك  أنت

 مقا  البيضاء  صفحتنا  من  جعلتي

 الْ     بفقفق   مسارنا لنا  رسمت 
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  مرا   يا والعرفان الحب  مني فلك

 المستدا  الدعاء  مني فلك

 الْيا   منعتني وإن سأصلك

   أنغا  يا  ذاكرتي  من الزمن  يمحوك فلن

  اهتما   بمحض  حبيبتي  عليك فس  

   غ    ككَب  وليس صد ا  ك مي  رونقت

 

  ولَي _   الجزائر/  طو   طو   البتو  مري  :  بقل  

 تماسين  لدي ب _ تقرت
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  الصفات  ببعض  تتصفي  أن  فعليك  إمرأ  تكوني  أن 

 :  أهمها  من  و 

إلى   مثابر   و   صابر  فولَي ،  إراد   ذات  تكوني  أن 

د دود،  أبعْ اإلى    طموحْ   الحْ ايْ ،  لَ  مْ   و  جميلْ   نهْ

  كْل   رغ   القلْب  صْْْْافيْ   التقلبْات،  كْل  رغ   أنيقْ 

ْْوائب، ْْمى غاي   دو   تقي   الشْ ْْا  هي  و   أسْ   الل رضْ

 .  الزلَز   رغ   ال فى  ثابت   ،إلىتع

 

 الجزائر /  بالحبيب  دلَ : بقل  
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ْْاعري  أدون  أن  أردت    من   عن  الكون  في  فبحثْْت  مشْْْ

الحبر  يم ء ا  فوجْدتْك   لمي  بْ انْ   المرأ   أيتهْ ْْلفْ   القل ،  سْْ

  العيون   أترك  و ، الصْْمت ألتز   و  إجاز   الحرو   سْْأمن 

ْْ ،  و   الحنين  تراني   تتلو   وحدها   تنحني  الكلمات  فكل  العشْ

   إج لَ

 .الشوق  حضر  في

 ...    جفنيإلى   سباق في الدمع  و   لْذكره   إني 

ْْامد  المرأ   أيتها  يا    تجعلي   لَ متألق   كوني المكافح   الصْ

ْْيء ف   تهزمك، الحيا  ْْتح  شْ ْْا ط  يسْ   الدموع،   تلك تسْ

ا   ويْ   كوني ا  تظلين  و   الموا ف  و   الظرو   تؤلمْك  دائمْ  يْ

 .  سبحانه لله إلَ  تركعي  لَ  شام    أميرتي

  من   احتر  امرأ  أنا  ببسْْاط    لت...    ؟ أنت  من:  سْْألوني 

  و  الْطفْا   مع  طفلْ   أنْا  الفكريْ ،  بْالْنْاْ    أهت   و   يحترمني

 أنا، السفر  نهاي  في  أكون أن أ بل لن  و   الكبار، مع  كبير 

 .الكلمات  كل  و  السفر

  بلدي _  تقرت  ولَي _   الجزائر/ طو   طو  سجي : بقل 

 تماسين 
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  نفس   في  ومكابر ،  مغرور   ومحارب ، شْْْرسْْْ ،

ْْر  لَ  كبريْاء  ذات  و ْت   ومقْاتلْ    مقْاومْ   ينكسْْ

ت،  نفس  في  ومعلمْ   وطبيبْ ، ك  الوْ    خريفْ    عقلْ

  لبْك  كر ْ   ر ي   وك مْك  منفقيْ   لغتْك  عربيْ 

ْْامحين  لَ  ولكن  عفويْ    بين،   لعبْ   الحيْا   عنْدك  تسْْ

  لعبْ    ،الحيْا   يْديْك،  بين  كر   مجرد  ،أح مي  يْديْك

  ، نتأو   بالوعد  وتو يف العهد  تصْونين لك،  بالنسْب 

 ..  بسهول   ني تنهزم  لَ

 

 هيلين/حسين  آسماعيل هيلين

 سوريا 
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د   يمرالْنسْْْْان  اتْه  في  ومراحْل  لحضْْْْات  بعْ ا   حيْ   منهْ

ْْعيد  اللحظات  في والقدر  والقدر  القو  له  تولد  التي السْْ

ْْتمرار ْْ     كْل  يمر  وْ د  ذاتْه  وحْب  الحيْا   في  الْسْْ   شْْ

  ويتشْائ    ومزاجه  سْلوكه  فيغير  نفسْي   صْدم  أو   أمل  ب يب 

إلى   به  يؤدي  د الحال   هَه  على  وإسْتمراره  شْيئ  كل  من

ْْنْا  نْدرب  أن  فيجْب  الْكتئْاب   الْكتئْاب   لمواجهْ   أنفسْْ

 .والتفاؤ   الْيجابي   بالْفكار  ونحفزها

  كفيروس  الفرد  نفسْي  على  خفير  مرض  يعتبر  فالْكتئاب

 الرغب  وفقدان  والتشْاؤ   والقل  العلل  به  جسْد على  إنقض

ْْل  في ْْبي  التوترإلى   يؤدي  مما  المواص   وإنهيارات   العص

ْْبيْْ   ونوبْْات  عن  والْبتعْْاد  المزعجْْ   والكوابيس  عصْْ

ا  المجتمع اب  معْالجْ   فعلينْ َكر  الَكتئْ ه  الل   بْ  إلىتعْ   لقولْ

  الل صْْدق  ضْْنكا  معيشْْ  له فإن  ذكري  عن أعرض  ومن

  ي ترق   كسْْه   ليأتي داء  لكل شْْفاء  الكري  والقرآن  العظي 

 إذ  سْْْيعالجه  مسْْْتحيل  الع ج كان  فمهما  الْكتئاب  نوبات

 .تحاصرك  التي الدوام  هَه  من النجا   تريد  كنت
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ْْين لله  ذاكر  كن  ْْك  وتحصْْ   القرآن و راء   بالْذكار  نفسْْ

  كل   زارني  النفسْانيين  الْطباء أحد   و   والدليل  الل   وعباد 

  من   الْنسان  يتقرب عندما  القرآن  حفظ إلى    المجتمع  فئات

 و دره  الل   بقضْْْاء  ويؤمن  بالْيمان  لبه  يمتلأ بالعباد   ربه

ْْاكل  على  ويتغلب ْْبر  المشْ ْْلي   عليه   بالصْ  لله أمره  وتسْ

ْْبره  تحمله  در  فعلى  إلىتع ْْو  لقوله  يجزى وصْ   الل  رسْ

  كفر إلى  المسْل   تصْيب  مصْيب   مامن  وسْل  عليه  الل   صْلى

  الل  برحم   بالتفاؤ   ف بد  يشْاكها الشْوك   حتى  عنه  بها  الل 

  والفمأنين    الْمل  بَور  نفوسنا  في  زرع  هو   فالتفاؤ   إلىتع

 .النفسي  والراح  الداخلي والس  

ا   مل   هو   فْالْمْل  َي  الحيْ ا   يعفي  الْ   ونكهْ    طع   للحيْ

تقبل الغد بأن  ويقيننا  السْعاد   شْريك  لَ  وحده  الل   بيد  والمسْ

  يضْْيعنا   لَ  خالقنا  وهو  لنا أحسْْن  خير  الل   مايقدره  وأنه له

دعْاء  نل   حيْ  الْ ه  بْ ادي  سْْْْألْك  وإذا  إلىتعْ   لقولْ   عني   عبْ

ْْتجيبوا  دعاني إذا الداعي دعو   أجيب  ريب  فإني  لي  فليس

 .العظي   الل  صدق  يرشدون  لعله   بي  وليؤمنوا

 الْهدا   لتحقي   والرغب   والتحرك أنفسْْْنا  بتحفيز  وعلينا

ل اد  والعمْ اء  لتحقي   والْجتهْ ل  وبنْ ْْتقبْ د   المسْْ   ترك   وعْ

العمْل  الفراغ  وملئ  الفراغ  في  النفس ْْيء  في  بْ ه   شْْ   نحبْ

ْْر  كل  بعد فإن  لتحقيقه  ونفم  ْْر  يأتي  عسْ   من   فوحده  يسْ

ْْق  الْل   مرار  ذاق ْْ   الْمراض  وسْْ   وخيب   الجراح  وسْْ

فاء  بترياق  يتلَذ  من  وحده  خاطر  وكسْر  العافي   وبلسْ   الشْ

ْْتسْْ    الجبر  يأتي  الصْْبر فبقدر  خاطر  وجبر   ليس   فالْس
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ْْيمنا  من   إجتمعت   لو   الْم  أن وأعل   تجدوه  خيرا  تفاؤلو   ش

  إجتمعو  ولو  لك  الل   كتبه لشْيءإلى   ينفعوك لن  ينفعوك أن

  رفعت  لك  الل   كتبه  بشْْيءإلى   يضْْروك لن  يضْْروك أن

   الل   رحم   من  لَتقنفو   الل   فياعباد الصحف  وجفت الْ   

 الجزائر _ بجاي    سلمى فاسي: الكاتب  بقل 
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 ..  القوي   الْنثى  تعجبني

ْْنعْت  التي  الْنثى  تعجبني ْْل  من  صْْ  طريقْا  الفشْْ

 ..  للنجاح

ْْ   تنحني  ل   التي  الْنثى  تعجبني ْْا   للهزيم   وجعلته

 ..  الحيا  في درسا

  مصْفل    اموسْها  في  يوجد  لَ التي  الْنثى  تعجبني

 ..  الْستس    و   الْنكسار

 رغ   تسْير زالت ما  التي  المناضْل   الْنثى  تعجبني

 ..  الصعوبات  كل

ت  التي  الوثقْ   الْنثى  تعجبني الْ ت  ولَ  ْ    تقو    زالْ

 ..يو  ذات سأصل

 بقل  أمين  م لوفي الجزائر
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   رغ    وي 

 الْنكسارات

 وال يبات

   يهزمني لن   وي 

 ..خَلَن

  المرأ  تلك  سأبقى

   ت ا  لَ  التي

 رجل فراق

 غدره  ولَ

   ت شى  ولَ

   المحن  عواصف

 ..   وي 

   تهزني لن

 ..الفتن  رياح
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   لحروبا كل في  سأنتصر

 ..زمن  كل  وفي

 بكل سأدافع

  عن شراص 

 ..  حريتي

 ..  سأتمرد

    وانين  كل  على

 .. البشر

 راي  أرفع لن

 سقوطي  يريد  ومن

 ..حروفي  يأمن فلن

 فرند  تيارت الجزائر   ،بقل  مليك  سعيدي 
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ت  ان َا  ذهبْ ا،  اموت  أنني  يعني  لَ  هْ ا  لَ  وجعْ أنْ   فْ

  وانت   وجودك  أنسْى  كنت  أنني لدرج   مليئ   حياتي

   أنسى، لَ  أنني  وحسبت  ذهبت  وإن  معي،

 أنسى، لَ  أنني  تنسى  لَ أن  أذكرك أن  أحب

َا  و لبي ك  هْ ك،  وليس  لي  ملْ ا  لْ ا  امرأ   أنْ   من    لبهْ

 .أتأل   أنني  منه  ظنا أحد  يتركها  لَ  فولَذ،

 اغلى  كْانو   وإن   لبي،  على  مرو   ممن  اتْأل   لَ  انْا  لَ

ب ايْ ب  كْانوا  إن.....الحبْ ايْ الوا  مثلمْا  حبْ  لكْانوا  ْ 

  للقلوب،  الْ ربون

 الغريب،  مثل  سيكونون  خانوا  وإن

  لفقدان  يحزن  ولَ  بنفسْه، نفسْه  يشْفي أن  علمته أنا

   شيء،

 .....  لَيتحف  ف ذي   لبي

ْْب ْْد  لَ  أن  أعْتْر   أن  أح  غْيْري  ْ لْبْي  فْي  يْوج

ْْي  فحبي...  في  ورحل  أتى  من  وكل...  يكفيني  لنفس

 ... لبي  يدمر  لَ  حياتي
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 ...يدمر أن  من أغلى   لبي

َه  في  تعلمْت ا   هْ ْْيء  كْل  الحيْ ابْل..  شْْ   ولكن   بمقْ

 هَْا..  يعوض  ولَ  مقْابْل  لْه  يكون  أن  يمكن  لَ   لبي

 أن  أحْد  لْي  يح   لَ  الحيْا ،   يْد  علي  يبقيني  مْا

ْْتقراره  يزعزع   ف  ...  أحبْك  بكلمْ ...  كْان  ولو   اسْْ

د َه  في  صْْْْْادق  حْب  يوجْ ا   هْ ل  الْيْ   يقو    من  كْ

 فيْأخَْه   لبْك  لتعفيْه  يقولهْا  بهْا  يفعْل  لَ  أحبْك

ْْعه   وك    بكى، ما  عن  يبالي  ولَ أ دامه  تحت  ويضْْ

 أن  ررت لهَا  به،  تشْْْعرين الَي  والحزن  الوجع

  مر   وإن  حيْاتي  يْدخْل  من  لكْل  وليس  لي  يبقي   لبي

 فيمر أحد  حياتي في

 

   العينين بو أ  اجرهبقل  

 مصر :البلد
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ْْنين   انْت  العمرِ   سْْ ا    كْ ت    حروبْ ا  كنْ ا  أنْ د هْ ائْ ا  ْ   وأنْ

ْْر   هْا  ترمي  كْانْت  ،والْيْا     المنتصْْ ْْهْام    ولكني   سْْ

  حرب    ولَ  رميهِ   السْْْها َ   تسْْْتفيع   لَ الَي الفارس  

 أنهز  ،  العيونِ   تلكَ  أما َ   ولكني  ت هزمه  

 !!وا ف   وأنا أ ع    تجعل ني  ونظر   

  ومافعَلَ   العشْْْْ    فهَا  تلمع    وعيناي  يرتجف    و لبي

ْْحرني  العيونِ   تلْْكَ   جمْْا ِ   المتي     بقلبي   وأنْْا   أسْْ

 الساحر  

 البصر  –فاطم  علي عبد الرضا / العراق بقل   
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اذا  اعل   لَ  أحْد  لَ  يحبني  أحْد  لَ  يفهمني  أحْد  لَ  لمْ

 أحب ماذا  اريد ماذا  يسْْْالني  أحد  لَ  امري لي  يهت 

  وعنْدمْا   لَيحبني  الجميع  لمْاذا  اعل   لَ  أكره  مْاذا

  حبه  إلى   بحاج   لسْْت  لَباس  وا و   نفسْْي  اججع

ْْت  لي ْْو   بي  اعتنْائه إلى    بحْاجْ   لسْْ   احق    سْْ

 ،  مهما  ش صا  واصب   بنفسي  اح مي

   بنفسي  ثقتي  يحف  ك   اسمع ما سرعان  لكن

ْْمع ه  اسْْ ا   اني  أنْ ا  فتْ   ليس   مثلي  اللواتي  توالفتيْ

   اح    لديه 

   به  والَعتناء  المنز  في البقاء  هو   فعله  ماعليه 

اذا ا   على  لمْ ل  الفتْ َه  كْل  تحمْ ات  هْ انْ ل   المعْ   وتحمْ

  الناس  ك  

 لن  وا و   وشْ صْيتي  نفسْي  ما وي سْرعان  ولكن

 سْْْو   جميعا  احققها سْْْو   أح مي  عن  اتناز 

  ك     تجنْب  على  اح مي  احق   ولكي  العْال   أواجْه

   اتجاهي  وتفهاته  الناس

 الجزائر/سهيل   هن  بن  الكاتب  بقل 
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ْْباب إن  يقا  ْْمى  إذا الشْ   النجو    جعل  بفموحه  سْ

دا   مواطئ ا  نع   الْْ  ه  والمجتمع  لَ  لمْ   بهي   فتي  كلْ

ْْاوس  ه    العْْال   تجعْْل  التي  المتعْْ   الْفكْْار  أشْْْ

 .مبتهجا  مندهشا

  وتوكلنا   عزمنا إذا خاصْ   عجاب  شْيء الْراد  إن

  والْحباب   الْخ ء  بنا  سْْيعجب  بالْسْْباب،  وأخَنا

ْْي.  عظيم   عزيم   فقط  أو   رجوع  دون  دما للمضْ

ْْوع  في  يفجرهْا  التي  الكْامنْ   طْا تْه  منْا  لكْل  خضْْ

 عليها  والعمل  اكتشْْافها  من بد  لَ لَلك ما  موضْْع

  وحده   -وجل  عز  -الل   لنعبد  خلقنا حقا  جيدا  وصْقلها

 .له  شريك  لَ

  ل ير   خلف خيرا  لنكون منه  بد لَ  أيضا  السعي  لكن

 شْحَ  من  بد  لَ لَلك خلف  ل ير سْلف  وخير سْلف

ْْاء  إن  -الْم   بنْا  لتقو   الهم    لَ   لمْا  نع   -الل   شْْْ

ْْالْراد  مْعْجْزات  تصْْْْنْع  ف  أعْظْ   هْ   ونْحْن  الْ

  ل نف ق   للمغْْامر   للتجربْْ   بنْْا  فهيْْا  المعجزات

  بالَنكسار   يأبه  لَ  عاز   محارب  وروح  بفل  برغب 

  الَنتصْار   يحق   حتى والْصْرار  بالعزيم   ويتزود

ْْار  حْدث  مهمْا   ومهمْا   الَنتظْار  طْا   ومهمْا  وصْْ
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ْْاطئ ْْار  تب ْْالظهور  النه ْْننتظره  ب ْْل  فسْْ   ود   وبك

 فق  الشْْْرور  كل  عنا  يبعد أن  الل   وندعو   وسْْْرور

 ْْ ْْام    عش  عابر  فيومك  تكابر  ولَ  وابتسْ   باالَبتسْ

 .الم م   عنك  ودع

 هرباجي  يناس بقل  إ

 الجزائر
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ْْيرا  عزيزتي يْا  أردتي إذا ْْبيْل في  تيسْْ   تحقي    سْْ

  تْدركين   متكرر   بمعجزات  وأهْدافْك  و   طموحْاتْك

  كرريها  عليه  بالتوكل  عليك الواسْع   الل   رحم   بها

  بسْْْبل   سْْْتندهشْْْين  عمي   إيمان  و   تا   بيقين  دوما

 التي  الَيا  أعسْْر في لك  سْْيسْْ رها التي الفرج

  و  بقو   الل  على  التوكل  سْيمدك  تمر لن  انها  ظننتي

ْْرار إلى   مهاراتك  و   بقدراتك  يدفعان  عظيمين إصْ

  سْبيل   في  عملك بأن  يقين على  لْنك  مسْتوى أعلى

 فأنت  غير  لَ  بأسْْباب أخَإلى   ماهو   اهدا   تحقي 

ْْتحققينْه  مْا أن  تعلمين ْْل  سْْ   بمْدى   لَ  الل   من  فضْْ

ك  جهْدك ْْيبهرك  المتوكلين  من  لْنْ   بنتْائج   الل   سْْ

 المتوكلين  من  كوني  جهدك أضعا 

 

 العاصم الجزائر  جعوت ايمان
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 !!  أ ف موا ف  في  تضعنا الحيا   تلك

 في  شْْْ    نواسْْْي أن  يجوز  هل  نفسْْْي  أتأمل

ْْتفع ل  وانا  الجديد  جرحه ْْفاء  أسْ   جروح   من الشْ

  بي   تْأخَْ  أينإلى    عليْه  أكَْب  أ   أ نعْه  انْا  هْل  ْ ديمْ 

ا  ارات  من  وك   الحيْ ا  آتي  الْختبْ اء  إعتزلنْ ْْيْ  أشْْ

..   الجراح  لنشْْْفي  لَن فقط  بعضْْْها  عن  وإبتعدنا

ْْبر   وي   كوني  عزيزتي ْْيد  و   منا   لك للصْ  للقصْ

 ..  عنوان  انت

 لمْْا  ال ير  تنبْْت   لبْْك  في  الَمْْل  بَْْور  ازرعي

ك ا  ،كوني  حولْ اهراتْ ْْف  ْ  ا   لعواصْْ ا   الحيْ   مكبلتْ

 عليك  ما لتأدي  خلقتي انك  تقبلي  عزيزتي..   الفشْل

  من   إصْنعي،  عب   لَ ما  لهد   خلقتي..   الحيا  في

ْْك ْْ صْْي   نفس ْْر  ش   معارك   لكل  تتصْْدى  لَتنكس

 ناضْلي  لل ير فقد..    الْخرين  تؤذي أن  دون الحيا 

 أنت  لتنهضي  يد  تنتظري  ف   محقق   كوني ولْمالك

ندي ك  أسْ ندي  نفسْ  العفاء  سْ ي   كوني  خيرك  وأسْ

 .  العفاء  تنتظري  ولَ

 باتن    ولَي   من الزهراء فاطم  وج  بقل  ب
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 ....انثي  كل إلى

 ....كلمات  تزينها  البيضاء  صفحاتي

 ....ذهب  من  حروفها  لكي  كلمات

 باخمادك،،،  لَحد  تسمحي  لَ شعل   كوني

 ..هدفك الر ي  اجعلي

 ..حياتك  ينير  الَمل  دعي

 ...موا فك في  حكيم   كوني  و   نفسك دللي

 ... النجاح  تستحقي فانت

 ..... القو   انت

 ....مميز   كوني

 ..  تتصنعي  لَ  و  ذاتك  كوني

 ....  العفو  الحب العفاء  كوني

 ..الَيجابي   اصنعي



° كوني أنثى قوية ° الجزء الثانيكتاب دولي   

50 

 ...واخيرا

 ...بصفاتك  ملك   و   رائع   أنت

 الهدى  نور  فلوح يوسف/ بقل 
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 المفع   الر ي   الكائن  هَا  مكان  ليعظ   الْس    أتى 

  جعلها   و   المرأ  شْْأن  من  فأعلى  العاطف ،  و   بالحب

ْْف ْْالحْ   الزوجْ   فهي  المجتمع  نصْْ  الْ   و   الصْْ

 .البار   البنت  و   الفيب   الْخت  و   الرؤو 

ْْ    يمنع  ل   ا  المرأ   الْسْْ ل  التعل ،  من  مفلقْ   و  بْ

  من  الْسْْْتقاء  و   دينها  شْْْؤون  في التفقه على  حثها

افعْ   العلو   م لتف َا.  النْ ا  لهْ   ثقي   الل   في  أخيتي  يْ

  النبيل ،   طموحاتك اسْْتصْْغار  و  اياك  و   نفسْْك في

ْْبي   أح مْك   تجْاه  ت فينهْا  خفو   كْل  في  احتسْْ

ْْعي  و   الجميل ، ْْب  ضْ ْْرف   أهدافا  عينيك  نصْ  مشْ

 في  تدبري  و   القرآن  احفظي  الْم ، رفع  في تسْاه 

ْْيئا القرآن فمازاح   روحك،  تَبل  لَ  كي  معانيه  شْْ

ب  ا رئي  بركْ ،  زاده  و   إلَ افعْ   الكتْ َي   كي  النْ   تغْ

  من   تقوي  التي  الْدورات  بم تلف  التحقي  و   عقلْك،

ك ك  ت يري.  مهْاراتْ ْْديقْاتْ  الهمْ   ذوات  من  صْْْ

اليْ  المرء  العْ ه،  دين  على  فْ   و  ايجْابيْ   كوني  خليلْ

 .الل  بإذن  تجديه  خيرا  تفائلي

ْْك  أحبي  بْأحْب  فراغْك  أوْ ات  املئي  و   دائمْا  نفسْْ

! الحيا   و ود الشْغف أن  تنسْي  لَ   لبك،إلى   هواي 
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  ح ،  عليك  لنفسْك أن اعلمي  و   ذاتك  مع  تصْالحي

 .أجمل  هكَا فأنت  طبيعتك  على  وكوني

  و  بالصْْْْبر إنه  و    و ،  الْيمان  ففي  بالْيمان  تحلي

ْْمي   و   العزيمْ  ْْو   اليقين  و   التصْْ الوصْْ   نحق    بْ

 .الل  بإذن أهدافنا

  يتسْْلل  اليأس  تدعي  لَ  و   تسْْتسْْلمي  لَ...    أخيرا  و 

 الحيْا ،  مع  يْأس  لَ  و   اليْأس  مع  حيْا   ف    لبْك،إلى  

 . وي   ابقي  و   تنحني  لَ  و   اثبتي

 

 يونس  شيماء بقل  

 الجزائر  من 

 

 

 

 

 

 

 



° كوني أنثى قوية ° الجزء الثانيكتاب دولي   

53 

 

 

ْْغري،  خ   ا  صْ  في  تجو  فكر   هناك  كانت دائم 

  تفكيري   تْْداعْْب  أفكْْاري،  حْْاجز  ت ترق  ذهني،

 سأكبر؟؟  متى النهار،  وأناء الليل  طوا 

  أكون   أن  أريد  أتغير،  أن أريد أكبر،  أن  أنتظر كنت

ك ا   تلْ اليْ   الفتْ ْْمتهْا  التي  المثْ ا   م يلتي،  رسْْ   فتْ

 .الففول   وبراء   الكرتون أف    بين  تجمع  م تلف 

 أو   الْميرات،  إحدى  تشْبه  الصْور   تلك  كانت  ربما

  أكبر   أن  أريد كنت ربما ش صيات،  عد  بين  تجمع

  بْْدون   ألعْْب  أو   المغْْامرات؟  بعض  أجرب  حتى

 .م لفات  ولَ   يود،  ولَ  حواجز

ا  أني  أظن  كنْت دمْ د  لَ  أكبر  عنْ ْْؤوليْ ،   توجْ   مسْْ

 أدرك أكن ل   وضْحك،  ولهو   بمرح الحيا   سْأعيش

 فقط  بمسؤولي ،  الحيا   معنى  حتى  أو   الجدي ،  معنى

 .الكبر  موعد الصبر  بفارغ  أنتظر  كنت

 الحيا ،  أواجه  نفسْْْي  وجدت  سْْْنوات،  بعد   بعدها

َْْار،  سْْْْْْاب   دون  كبرت   متى   أحس  أن  دون  إن

 .النهار  ذبل  ومتى الشمس اشر ت
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 !أكبر؟ ل   ولكن  كبرت

 !!أعل   لَ  تمنيت؟  مثلما  أكن ل   ربما

ْْور   وتغيرتْ   تغيرت   ا   تلْك  صْْ اليْ ،  الفتْ   من   المثْ

  تلتز ،  أن  تريد فتا إلى   كارتون شْْْ صْْْي   مجرد

ْْب   تتغير،  في  كامل   تكون أن  تريد أفضْْْْل،  تصْْ

 !لله إلَ  فيها  كما   لَ  حيا 

  شْ صْيتي  أ صْد  الشْ صْي ،  بهَه  روحي  تقتنع ل 

  نفسي  كانت  كبير ، أنها أظن كنت التي أو   الكبير ،

  لَ  أو   الكل أما  التغير، في  راغب   للكما ،  متعفشْْ 

 .شيء

  م تلف،   كان شْيء  فكل  شْيء،  أي  حينها أدرك ل 

ْْان،  المجتمع، ْْام ت،  المك ْْات،  المع   حتى   الع  

ْْي   تمنيْت،   مثلمْا  تكن  ل   م تلفْ ،  كْانْت  ذاتهْا  نفسْْ

  هَْا  من  أنْا  أين....  الغموض  وحْل  الثقْ   اختفْت

 الكون؟

 الكون؟ هَا  من أنا  أين

 سْائد ا  الغموض  أصْب   تريد،  ما  تعل   لَ  فتا   مجرد

ْْيء  ولَ  ل   التغير  حتى  غريْب،  مجتمع.  ظْاهر  شْْ

ْْائد ا،  يكن  هد   بدون  الجميع  مثل  تعيش أن  أما سْ

 .الزمان هَا في  منفرد   تعيش  أو   عنوان،  ولَ
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ْْط  وفتْا    التغير   تريْد!  تبحْ   الكمْا   عن  هَْا،  وسْْ

  مجرد   حتى  ولَ  عنوان  لثق  نفسْْها  في لها  تكن  ول 

ك  آه  أوهْا ، د  الزمْان،  أيهْا  عليْ  الثقْ   تحفمْت  لقْ

  متاه   وبدأت الففول ،  انتهت  لقد.  الْح    واختفت

 الْهدا   من  كبير  وعاصْف   التفكير،  من  تنتهي  لَ

د ،  والْح   ديْ ا،  طري   لَ  التي  الجْ د  لهْ ت   فقْ   اختفْ

ْْاهْد  اللعْب  أح    أح    وجْاءت  الكْارتون، ومشْْ

ديْ  اذا  كيف،  متى،  لكن  الكون،  وتغيير  الجْ  ل   ولمْ

 أعل ؟  أكن

ا   أن  أنتظر  كنْت ْْتيق   أنْ َا  من  واسْْ ابوس،   هْ   الكْ

ْْب   كْْان  أحل ،  كنْْت  بهْْا  التي  الفتْْا   تلْْك  وأصْْ

ْْتهزاء  نظر   لي  ينظر  المجتمع  أريْد  تجعلني  اسْْ

  ك مي،   حتى  عقلي،  روحي،  شْكلي،  نفسْي،  تغيير

  المجتمع،   ترضْي  حتى  تفاصْيلي  أبسْط  تغيير  أريد

 .تفاصيلي  كل  في الكما   هدفي، هَا  أصب   ربما

 أفعل؟ ماذا  لكن

د اح  أريْ   كيف   أعل   أكن  ول   الْح  ،  وتحقي   النجْ

ْْعيْت  أبْدأ؟ ا   سْْ   ولَ   فه   دون  مجْا   كْل  في  للكمْ

 .للَات  حب  ولَ  تقدير  ودون  ت فيط،

ا  كنت  أسْقط،  كنت  أحاو   مر   كل  وفي  أفشْل، دائم 

  طريق    جسْمي،  شْكلي،  شْيء،  كل  تغيير أريد  كنت

 شْْْيء  لَ  أراه  كنت  الحيا   في شْْْيء  كل  عيشْْْي،
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ان  مر   كْل  في  لكن  تغييره،  ويجْب َا  كْ   يجعلني   هْ

ْْالْكتئْْاب،  وأصْْْْْاب  أحزن،  في  النق   أرى  ب

  مني،  أفضْْل  الجميع أن أظن  روحي،  في  نفسْْي،

ْْبحْْت ْْل  أصْْ ْْ    يمتي  من  أ ل َْْاتي ْْتهين   ال   وأسْْ

  أسْتح    لَ  أني أظن  وبدأت  الْمل فقدت  بمهاراتي،

ْْعاد ، ْْتح   ولَ  السْ  أكاف  أن  يجب  ولَ الحيا ،  أسْ

او ،  أن  يجْب  ولَ د  أن   ررت  لكن  أحْ   تجربْ    أعيْ

  الم تلف   والشيء  مر ، لْخر  ولكن المثالي ،  الحيا 

  نفسْي   تغيير  ولَ  للكما   اسْعى ل  ان المر  هَه في

اتي،  حتى  ولَ ان  حيْ ْْع  هو   الهْد   كْ   ال فْ    وضْْ

ْْاس ْْ   التغيير  لمحْاولْ   والْسْْ   جْديْد   طري   ورسْْ

ْْبب للحيا ، ْْقي  وبسْ   تكون  أن  اخترت  للكتب، عشْ

 في  يسْاعدني لعله  كتاب،  هي الرحل  هَه  أسْاسْات

ْْع  الْوهْْا   تغيير   بي   تلي   جْْديْْد   خفْْ   ووضْْ

 .نفسي  وترضي

ا  جمعْت د ،  مجْالَت  في  م تلفْ   كتبْ  ان  ولكن  عْ  كْ

  الناجحين   بعض  عن  والحكايات السْير  بعض أولها

ْْا ،  فْي حْي نْهْ   الْ ْْاحْثْون،  مْ ب ْْاء،  الْ   وحْتْى   الْطْب

 .والمهاجرون  والسفراء،  المغامرون،

ْْ    رأت اجحين  بعض   صْْ انوا  وكيف  النْ  في  كْ

 النجْْاح  خفوات  أو   ي فون  مترددين،  طريقه 

ْْون  أرى  كنْْت  والكفْْاح،  النفس  جهْْاد  ويمْْارسْْ

ان  الْولى  خفواته  ْْتهْ ا،  يسْْ دفه   لكن  بهْ ان  هْ  كْ
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ا ْْح    الْمر   يكن ل   بارز ،  طريقه   في  كنقف   واضْْ

ْْه     في  هْْدفه   الكمْْا   يكن  ول   البْْدايْْ ،  في  سْْ

 شْغف  بين  تجمع  بسْيف   كانت أهدافه   بل  النهاي ،

ْْد  وروح  وحْْب،   ينظرون   كْْانوا  تجرب،  أن  تري

 هدفه   كان  كما ،  نظر   لَ  اسْْتمرار،  نظر  للحيا 

  وهنْْا   خفو ،  كْْأو   النفس  وحْْب  ال فْْ   تحقي 

 .كان أين  ال فأ عرفت

  تحْديْد   دون  الكمْا   عن  البحْ   أخفْائي  أو   كْانْت

ْْ   واحْد  هْد  ان،  في  واضْْ أ  الزمْ   الْكبر   وال فْ

  والَهتمْْا    الْخرين  من  التقْْدير  عن  البحْْ   كْْان

 .كان  كيفما  وشكلي  نفسي  أحب أن  دون

  تكون   أن  يجْب  كْان  العميْاء  الثقْ   أن  حينهْا  أدركْت

ْْان،  أي  في  لَ  روحي  في  أن  يمكن  أني  ثقْ   إنسْْْ

ت  إذا  الكون  أغير دفي  حققْ ان،  في  هْ   أدركْت   الزمْ

  وعقلي   وجسْمي  شْكلي في  تكون أن  يجب الثق  أن

ْْيء  وكل  ومهاراتي  وإبداعي ْْني شْْ  في  لَ  ي صْْ

ْْو   مْا  وهَْا  غيري،  أن  يجْب  حلمي،  يحق   سْْ

 .يحبني  شيء  كل  يجعل  سو  وهَا  نفسي  أحب

ت  إذا ْْي،  أحببْ ْْو   نفسْْ   نظري   وجهْ   تتغير  سْْ

ا   أن  النجْاح،  في  لي  خفو   أو   هَْه  وكْانْت.  للحيْ

  خفوات   وأخفو   العمياء الثق  تلك  نفسْْْي،  في  أث 

 .النجاح  أستفيع  ونع ،  حلمي،  نحو   بسيف 
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ا،  وأنت   مقتفف ا   تقرئين التي  الجميل ،  أميرتي أيضْْ 

  وأنت    وي  فأنت  نفسْْك، أحب  الفويل ،  حياتي  من

 .الرذيل   المجتمع  بنظر   تهتمي  ولَ  جميل ،

ْْمينْ   تكوني،  كيف  يه   لَ ا   أنْت  نحيلْ ،  أو   سْْ   حتمْ 

 .جميل 

ا، أو   طوي     شْعرك كان إذا  يه   لَ   نعم    فهو    صْير 

 .ثمين 

ْْبع  تتحدثي أن  يجب  لَ   العال   تبهري  حتى لغات  سْ

 .بالكلمات

ْْيْار   لْديْك  يكون  أن  يجْب  ولَ   حتى   وأموا   سْْ

 .الَهتما   مركز  تكوني

ْْعي  عمرك،  حتى  ولَ  وزنْك  أو   طولْك  يه   لَ  اسْْ

 .هدفك  نحو 

ْْعي  ولَ  النْاس،  وك    للتنمر  تهتمي  لَ   لتغيير   تسْْ

ْْكلك ْْمك  أو  شْ ْْاء أخ  ك  أو    يمك  أو   جسْ  لْرضْ

ك  من  فتغيري  التغيير،  أردت  إذا  غيرك، ت   أجلْ   انْ

 .فقط

ْْك،  في  عميْاء،  ثقْ   ثقي،  حْب  بْل  انْانيْ   ليس  نفسْْ

 .الْفضل  تستحقين  أنت  بل  تكبر  وليس الَات،

  شْْيء   بكل  مميز   أنت  عمياء، ثق   نفسْْك،  في  ثقي

  وكل  تفاصْْْْيلك  بكل  ي صْْْْك،  شْْْْيء  بكل  فيك،
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ْْتفيع  أنْت أهْدافْك، ْْيء  يوجْد  لَ  تحقيقهْا،  تسْْ  شْْ

ْْتحيل  العمياء  الثق  تلك  ضْْعي فقط  الحيا ، في  مس

  تسْتح     وي   امرأ   فأنت  غيرك،  في  لَ  نفسْك، في

 .الكفاح  وتستفيع  الْفضل

 بقل  سقراج إيناس/ الجزائر 
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ْْعيْد ،  اللفيفْ   بْالفتْا    ريتي  في  معروفْ   كنْت  السْْ

ا ْْرور،  عن  أحْدثه   أن  أحببْت  دائمْ    لفْالمْا  السْْ

ْْ   أكْون  أن  وددت ْْت..  فْرح ْْدثْهْ   كْن  عْن  أح

ْْامتي عن  مغامراتي، ْْ  التي  ابتسْ  في  البهج   ترسْ

اء  جميع ْْمْ   به   أزرع  أن  أردت   ريتي،  أنحْ  بسْْ

ل ْْقْ ..  أمْ اشْْ ا  المعروفْ   الفبيعْ   عْ ب  بقلبهْ  الفيْ

  أصْف  كنت  له ،  الفبيع  أصْف أن  اعتدت  النقي،

ْْجار  التي  والنجو   البحر  جما  عن  وحدثته  الْشْ

 عن  الفراشْات  وعن  القمر عن السْماء،  في  تضْيء

  الْمر  المكان،  بجما  فرح   تز زق التي  العصافير

  اس   علي  يفلقون  جعله  الَي

 " ..الفبيع  عاشق "

ْْاب  علي  أطلقوا  أنه   أتَْْكر ْْا "    ك  عْْد   ألق   الفت

  أخرى   وألقاب"    الفبيع   صْْْْديق "  و "   السْْْْعيد 

 ..    كثير 

  تجعلني   التي  الجميل   البسْْيف   بحياتي  ف ور   كنت

 ..   ريتي أنحاء  جميع  في  الْمل  أب 
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 السْْْْرور   يم   يقدرون سْْْْعداء  أجعله  أن أردت

ْْه  يبقى  أن  العفور  بْْاث  جزاء  فكْْان  والعمْْل،  ل

 .العفر  من  نصيب

 

 مصر  /أحمد إيمان: الَس 
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 ..  القوي   الْنثى  تعجبني

ْْنعْت  التي  الْنثى  تعجبني ْْل  من  صْْ  طريقْا  الفشْْ

 ..  للنجاح

ْْ   تنحني  ل   التي  الْنثى  تعجبني ْْا   للهزيم   وجعلته

 ..  الحيا  في درسا

  مصْفل    اموسْها  في  يوجد  لَ التي  الْنثى  تعجبني

 ..  الْستس    و   الْنكسار

 رغ   تسْير زالت ما  التي  المناضْل   الْنثى  تعجبني

 ..  الصعوبات  كل

ت  التي  الوثقْ   الْنثى  تعجبني الْ ت  ولَ  ْ    تقو    زالْ

 ..  يو  ذات سأصل

 

 الجزائر / م لوفي  أمين  الكاتب 

 

 



° كوني أنثى قوية ° الجزء الثانيكتاب دولي   

63 

 

 

ْْهلْ   كلمْ   هي  الْراد  ابْ   النف   سْْ ا  والكتْ دمْ  عنْ

ْْتْدعي  نتلفظهْا   من   الكثير  وم يلتنْا  عقولنْا  في  تسْْ

ْْات ْْدر   الَخرى  الكلم ْْالق ْْ   ك ْْاح   والعزيم   والنج

ْْرار ْْياق هَا في  فتفه ...   والَصْ ْْف   انها السْ   صْ

ْْتها   تكون ان  يمكن  فهل  حياتنا، في  ايجابي    ممارسْ

  وهبها   ملك   او   صْف   ،فهي السْهول   بتلك  حياتنا في

 في  يكمن  الَخت    لكن البشْر  كل في  سْبحانه  الل 

  تكون    وي   اراد  له  صْْنف  نجد  ،حي  اسْْتغ لها

ْْهْل  كحْافز ْْار  عليْه  تسْْ  على  تعمْل  و   حيْاتْه  مسْْ

ْْو   اهْدافْه  تحقي    ،امْا   النجْاح   مْ إلى    للوصْْ

ْْنف ْْفْْ   ارادتْْه  الْخر  الصْْ   عثرات   لْْه  متوسْْ

 ْْ ْْل   تنق    اخرى  ومر    لي   تقوى  مر   متواصْْ

اثر   تكون  حيْ   المو ف،  حسْْْْْب اب  متْ ْْبْ اسْْ  بْ

ْْي   تكون  د  كثير   وعوامل ْْي ،  نفسْْ ْْ صْْ  او   شْْ

ْْرار  عمْل  فْان،  اجتمْاعيْ   وان  ونج   زادت  بْاصْْ

  هو  الَخير  الصْْنف  عن اما،  وفشْْل  نقصْْت  عجز

  لَ   وانما، له  اراد   لَ  ان  بَلك  نعني  لَ  الَراد   عدي 

ْْتعملها ْْتغلها  ولَ  يسْ  هَه ايقاظ  على  يعمل  ولَ  يسْ

  لَنه   بداخله  تكمن التي  السْحري   الجوهري  الصْف 

ه  ليس ديْ ْْرار  لْ ا  على  اصْْ اذهْ دأ  اتْ  ه   في  مبْ اتْ   حيْ
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ْْنف  هَْا  ان  الحقيقْ   ،في  غْايْاتْه  لتحقي    ليس   الصْْ

...  عمي   سبات  في  تكون  ارادته حتى  غاي   اي   لديه

  يعتمد   متواكل  متكاسْْْْل انسْْْْان  هو  الَراد   فعدي 

ْْتى  في  الْخرين  على ْْه  لَكما   الَمور  شْ  نوا صْ

ْْير  ،حتى  عجزه  وتغفي   الغير  العرجاء  حياته  تسْْ

در   ،فهي  متوازنْ  ا  يلجْأ  ْ  ْْفْ   اليهْ   جوهريْ    صْْ

  بها   يتسْ   المراتب،فمن اعلىإلى   صْاحبها  توصْل

ْْتمرار ْْرار  باس ْْيحق   فحتما واص   بتميز  اهدافه  س

  وكانت   بها  اتصْف  من سْحري  مكون  بمثاب   ،فهي

 ل   ومن  ونج ،  ورب   ،افل   بهْْا  وعمْْل  لْْه  مبْْدأ

ْْف ْْل  عجز  بهْا  يتصْْ ْْر   خْاب  فقْد  وتكْاسْْ   وخسْْ

ير اع   وفشْل،تشْ   ،واذ  صْباحا  05:30  لل الَن  السْ

  من   خير  الصْ  "  مسْامعي  يجتاح خافت  بصْوت

 ا و   تار   نفسْْْْي  مع  الصْْْْراع  بدأت هنا"    النو 

  الصْْْ   ث   ومن للوضْْْوء  حالَ  سْْْانهض  بانني"

ْْع  يزا   لَ:  بْداخلي  اردد  اخرى  ،وتْار "   من   متسْْ

ْْت ْْأس  لَ  الْو  ْْائْ   بْعْض  ب  الْنْو   مْن  اخْرى  د 

  شْْعورا   لكن الو ت من  لبره   يسْْتمر  ،صْْراع"

  سْتتسْائل .   فورا  للنهوضْوالصْ    يدفعني  يجتاحني

 المو ف  هَْا  تجمع  ْ د  التي  الع ْ    عن القْار   ايهْا

 ان اردت  ،لكنني  بالَراد   يسْْْْمى ما  مع  البسْْْْيط

 المعقد   بالَمور  دائما  ترتبط لَ الَراد  ان  اوضْْ 

 الَراد   او   جديد مشروع  في  لل وض  اراد  كوجود

ْْن  واعاد  للمَاكر  ْْي   سْْ ْْبت  د دراسْْ  فيها  رسْْ
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ْْيفْ   الَمور  من هنْا  من  تنفل   ،الَراد    فكل   البسْْ

 او   كان  بسْيفا  معين  بامر للقيا  داخلنا  ينبع  شْعور

 هي  ارادتك  لَن  به  تسْت ف  لَ  لَا اراد ،  هو   معقدا

دليْل انْك  الَصْْْْْدق  الْ د  على  بْ ا    يْ  ل   ،فنحن  الحيْ

  فكل   افا اتنا اما   وننهار ضْْْعفاء  لنكون ابدا  ن ل 

 . اعظ  لشيء  بداي  الَ  هي ما  عظي   لَمر  نهاي 

 تبس   / شريف  سعدي
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   مكانتك الَس    حف  الغالي   أخيتي

 بقيمتك  الرسو   وأوصى

  السرور  يحل  بحضورك أنت  كالورد

   النفوس لك  تشتاق  وبغيابك

 بك  تتل   السعيد   الْشياء  كل

 عنك  تعبر  الهادئ   الْمواج  وكل

 حيا    الحيا   تزيدي  بابتسامتك 

 عمرا   العمر  تزيدي  وبحنيتك

 ..وللحنان  للفرح للفيب  للهدوء  للس    أنت م لو  

ْْيتك   وي   أنثى  كوني ْْ صْ   ومن   لْجلك  وذاتك  بشْ

 الحيا   تستحقين  فأنت أجلك

  يعتريها   أن يمكن  لَ  التي  السعيد   الْشياء كل  كوني

   يوما الحزن

ْْ   كوني   فتزيْدهْا   الزهور  على  الَ  لَتحط  فراشْْْ

   وجمالَ  رونقا
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... 

   وحققي  خففي  احلمي  أنت   وي 

 فرح  حزنك  ومن   و ،  ضعفك  من  اصنعي

 م رجا  ضيقك  ومن

 عالي  آفاق  في  روحك  تسب  أن  تعلمي

 وافت ري  الرحمن  طري  في  سيري

... 

   والْو  الْفضل  الْه   الفري   وهو 

 الرحمن  طري 

 والص ح  والتدين التقى  حي 

 والسكين   والفمأنين  الْمان  حي 

   والعفو   والرحم  الكر   حي 

... 

  الْس   لك  سفرها  مملك  في

 النقاء  سماء في  وتألقي  تزيني

 صوره  أبهى  في  والفهر

 بلباسك  عفيف   كوني
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 بقلبك  بلسانك

 مكنون   يا وت   باخت فك  مميز 

 شريف   محفوظ   بتدينك  مصون   ودر 

 بها  وأعتزي نفسك  أحبي

... 

 الَئاب  عيون عن  محصن   ثمين   جوهر 

  الفاهرون  الَ  منك  يقترب  لَ  كوني كالص  

 عظي   ح   ذو  إلَ  ينالك  لَ كالشهاد و 

 وأبناءك  زوجك  لَخوتك  وذخر لوالديك  كنز

  عائش   كوني  مري   كوني 

   فاطم   كوني  خديج   كوني

 الرحمن  رب في  كوني

 التقوى الزاد  خير فإن  وتزودي

ْْاطعا  نجم   وجعلك  حواء يا  الرحمن  حفظك  في  سْ

 .الكون سماء

 

 الجزائر _خديج  سعدي
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 النفوس  به  تضي   ما  منها  كثير  الحيا   محفات

 مسر  القلب  يثلج  ما  ومنها

 اللحظات هَه  أجمل  وما

 الم اطر  تهب لَ  أنثى   لبي في

  و  الضعف  من  صنعت  أنثى

 ..  الْمل  من  جسرا  صنعت

 خلقت  الْرض  طين  من إمرأ 

   التعب  براكين  من  مولود 

 تضيء إشرا    يومها في

 و و   وعز   بتفائل عالمها

 مرهون الملك   أيتها  نجاحك

 لْجلك   وي   كوني  بَاتك

 جا   بحبر  تكتب سو   فقصتك

 ...مؤل  فالضجيج هادئ   كوني
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 ..ممتلئ فالقاع عالي   كوني

 ..مهلك فالظ   مشر    كوني

 ..أح مك لرس  العنان  اطلقي

 ..حقيق   وال يا  الوه   من  إجعلي

 و و   جبرا  والكسر اليأس  ومن

 كالس    ناعم ..كالحرب   وي   كوني

 سابقك  عفرك  إجعلي  توردي أزهري

 ..الضائع  كالحل   بعيد   كوني

  س حا  ثغرك  إبتسام   إجعلي

 إسمك  حرو   يبعثر أحدا  تجعلي  لَ

 شرو ك  نور بإطفاء  له   تسمحي  لَ

  الحيا  في  لك  أمل  أكبر  إجعلي

  لوبنا على السعاد   ترس   فبه بالله أملك

 عمل  أوفى عليه  والتوكل..أمل  أزكى بالله فالثق 

 وحفظه  الل   رعاي  في  أنت  كنفه في

 

 الجزائر  – حنان سعدي
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 :  القو  هَا  استحضرني

حيَ   دورَ   يلعبْنَ   لَ  القويَات النَسْاء"   يجعلْنَ   لَ،  الضَْ

ه نَ  َْْ ثيرات  أنفسْْ ْْفقْ   م   على  الل و َ   ي لقين  لَ  و   للشْْ

ْْدهَْ   نَ   هْ نَ ،  أح نَ   و   فْقْط  يْقْفْْ ْْامْلْْ ْْا   مْع  يْتْع  الْحْي

 "ال اص    بفريقته نَ 

 

 عزيزي  يا  حواء أنا

 ،  أحزاني  كل ِ   عن  أتكل    أنا  و   أبتس    

 ،  خسائري  أكبرِ   على أترا      و   أتمايل   

حفَمَ  أنا  و   وطنا   لكَ   أبني أن  أستفيع    م 

ْْيءٍ   كْ ل    بعْدَ   جمْالَ    و   فتنْ     وجهي  م م     تزداد    شْْ

 ،  تنتق   م محي  كأنَ   و   ي رهقني

ت    عيفاتِ   من لسْْ ؤل   مو ف  ك ل    بعدَ   و  الضْ    أتعثرَف   م 

 ،  ثباتا    و   و     أزداد    بِهِ 

 ،  يقاو   لَ  عظي   كيدي 
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 ،   لبك  يكلفك  د  جرحيو   كثيرا   حاد 

  ذاتها القو    لْنهَا  و  ٍ   عن  تبح     لَ  حواء

 

 محفوض  من ان شهد

 سوريا 
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   ياجميلتي لك  وامتناني  تحياتي

 !!  تتعافين أراك  !!  ب ير أراك

 ْْ ْْعرك   كْل  عن  ت ليْت هل   ؟  ْ اومْت  هْلشْْ   مْايشْْ

 ؟ الفرج إلَ  الضي   مابعد أن  أيقنت هل   ؟  بالنق 

 هَْْا  كْْل   بْْل  من  بْْأحْْد  أعجْْب  ل   تعلمين  هْْل

اب ك  أعل ،  الَعجْ دي  ل   إنْ ا  تجْ ْْجيعْ د  من  تشْْ  أحْ

ْْلْت  ولكنْك ْْلتي،  مْاتريْدينإلى    وصْْ إلى   وصْْ

ا  تكونين  التي  المرحلْ  ْْيْ   فيهْ   نفسْْْْك   عن  راضْْ

ايْ   وفي... ائي  النهْ ك  دعْ اعزيزتي  لْ ت  يْ   طيبْ    دمْ

  لَتهز    محْارب ،  الروح  نقيْ ،  النفس  عزيز ، القلْب

..... 

 سوريا/  موسى احمد  سهير
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ْْرار،   والعزيمْ   الَراد   في  تكمن  الحقيقيْ   القو    والَصْْ

ْْلبي   وتقبل  كانوا  مهما  المحبفين،  بتجاوز  عليكِ   التي السْْ

  كي   غيرك سْاعدي  منك،  جزء  فهي  نكرانها  وعد   بداخلك

  كل   جديدا هدفا    تضْْعين  عندما  أنكِ   ولَتنسْْي  الل   يسْْاعدكِ 

أنْت  يو ، ْْع  أعم   معني  تعفين  فْ اتْك،  وأوسْْ   تتيحن   لحيْ

  ولو  وأسْْرع، أفضْْل  تنتجي  وأن  أكثر  تبدعي أن  لنفسْْكي

ْْعك ما فافعلي  منظم   غير  حياتك  كانت   بين   لتوازني  بوسْ

 ال اص،  و تكِ  في  تنتابكِ   التي والوارد   الفارئ  المشْاغل

ْْلبْكِ   حقْه  من  أحْد  ف   هي  تمر  د يقْ   وكْل  فو تْك  ذلْك،  سْْ

اتْك  جزء َي  وعمرك  حيْ د  الْ ا،  ينتهي  ْ  ْْي  يومْ ا  عيشْْ  كمْ

ْْاءين   فهي   لْه،  فْاركني  الَح    ريْاح  تْأخَْك  مْا  وأين  تشْْ

ْْي   ولَ  تحقيقها،  يرو   وأماني أهدا   له  من  لكل  تأتي   تنسْ

ْْا ْْا  الَخر   الدار  في لك أن أيضْ   الَكبر  فالحل   مكان أيضْ

 !ذلك  يريد  لَ  ومن  الجن   يدخل أن مسل   مؤمن إنسان  لكل

   إبراهي  حسن  نبأ

 السودان 
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 الجزائر -صبرينة بعلوج / عنابة  ٠
 دلهوم / الجزائربشرى ٠
 فاطمة زهرة بونجار / الجزائر٠
 بلعسلي بثينة / الجزائر٠
 الجزائرحنان حزام / ٠
 الجزائر –ريان جودي / قسنطينة ٠
 أمينة مخلوفي / الجزائر٠
 الجزائر -تيارت –مليكة سعيدي / فرندة  ٠
 بوتركين عائشة / الجزائر ٠
 محروز إيناس / الجزائر ٠
 سوريا سهير أحمد موسى / ٠
/ تقرت    ٠ البتول طول طول   -تماااااساااااااااااين  -مريم 

 الجزائر
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 الجزائر -تماسين -سجية طول طول / تقرت ٠
 دلال بالحبيب / الجزائر٠
 خلود / الجزائر٠
 الجزائر –هبول فطيمة الزهرة / باتنة ٠
 هاجر أبو العينين / مصر٠
 العراق  –فاطمة علي عبد الرضا / البصرة  ٠
 الجزائربن هنة سهيلة / ٠
 نبأ حسن إبراهيم / السودان ٠
 سقراج إيناس / الجزائر٠
 الجزائر –سعدي شريفة / تبسة ٠
 شيماء يونس/ الجزائر ٠
 الجزائر –فاسي سلمى / بجاية ٠
 الجزائر –خولة عياد / تبسة ٠
 إيمان جعوت / الجزائر العاصمة٠
 الجزائر –بوجلال فاطمة الزهراء / باتنة ٠
 اسماعيل حسين / هيلين / سورياهيلين ٠
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 أمينة مخلوفي / الجزائر٠
 سعدي حنان / الجزائر٠
 سعدي خديجة / الجزائر ٠
 إيمان أحمد / مصر٠
 شهد منان محفوض / سوريا٠
 يوسف فلوح نور الهدى / الجزائر٠
 إيناس هرباجي / الجزائر ٠
 / الجزائر . باكلي صارة ٠
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 اللت  نشر الكتاب بفضل 

 الحمد لله والشكر لله

 المشاركات في هَا الكتاب شكرا لكل

 على هَا الكتابشكرا للمشرف  

 شكرا لمجل  إيز  الثقافي  لدعمها للكتاب

حرفا من  وينشْر  وشْكرا لكل من سْيقرأ  

 .حروفنا

 

 

 

 

 



° كوني أنثى قوية ° الجزء الثانيكتاب دولي   

79 

 

 . وفقنا الل لل ير

 ب ير دمت  

 تَكرونا بدعو  خير . 

 

على سيدنا محمد عليه  الله  صل وسل  وبارك 

 الص   والس   أفضل 

 

2024/01/01 
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