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 ᣐ ᣾ᤵالناس الطيب ᥉إ  

 ᣾ᤫالخ ᥉إ ᥂س᜻ ل منᝨ ᥉إ  

  ، ᤆ ᣽ᤶأ ᤆ
ᣦᤶوأبنا ᤆ ᣑᤷزوج  

 
ᡶ
 أهᤆ᥋ جمᚖعا

 ᤆ᥍عن روح أ  
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 ᜦسم الله الرحمن الرحᚖم 
  

مُؤْمِنُونَ﴾ 
᡽
هُ وَال

᡺
مْ وَرَسُول

᡺
៌

᡹
ُ عَمَل ᢹᗆى ا َ َ ᣾ᤫَس

َ
وا ف

᡺
ل اعْمَل

ُ
  ﴿وَق

  105سورة التᘿᗽة:  
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  مقدمة 

  الرحمن الرحᚖم ᜦسم الله  

ابن عᚁد الله   والسلام ع᥋ سᚖدنا محمد  والصلاة   ᣐ ᣾ᤵالعالم الحمد ᗄ رب 

, أما ᙠعد:  ᣐ ᣾ᤵاء والمرسلᚖᛔخاتم الان  

م" وهو عᚁارة عن اجتهاد  ᣐ ᣾ᤫتاب المتواضع عن "الأوتឤم هذا ال᝼ᙵدᙵأ ᣐ ᣾ᤵاضع ب

موضᗽع  عن  واᙠحاث  ومعلومات  دراسات  من   ᤭᝜ت ما  جمع   ᤆ
ᣐ᥃ خاص 

م".  ᣐ ᣾ᤫالأوت"  

 ᤆ
ᣐ᥃ ع  أحاولᗽموض ᤆ

ᣐ᥃ ᣐ ᣾ᤵة والدارسᚁهذا الجهد المتواضع ان اضع امام الطل 

  
ᡶ
م", متمنᚖا ᣐ ᣾ᤫة الخاصة, مجموعة من المعلومات عن اضطراب "الأوتᚖᘿ ᣑᤫال

ᤆ اᙠحاثهم ودراستهم. 
ᣐ᥃ لهم 

ᡶ
  من المو᥉ تعا᥉  أن ᙵكون هذا الجهد خادما

  والله وᤆ᥉ التوفيق. 

  

  د. ᙠديع عᚁد العᙔᗫز القشاعلة 
  ᣐ ᣾ᤵالنقب   - فلسط  

27/03/2023  
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م  ᣐ ᣾ᤫالأوت  
ᣐ من الله   ᣾ᤵمتمني ᤆ᤹ م من عدة نوا ᣐ ᣾ᤫالأوت ᣐᤷاختصار لمفهوم ومعᙠ تطرقᛩس

ᤆ هذا  
ᣐ᥃ التوسع ᤆ

ᣐ᥃ لمواضيع أخرى تطمح 
ᡶ
عز وجل أن ᙵكون الموضᗽع أساسا

  المجال. 

المقام   هذا   ᤆ
ᣐ᥃ نا  ᣑᤫساخᚸ "توحدتخدم  ألا  هذه  مصطلح  أن  نعتقد  لأننا   "

م ما ᜻ستحق من حᚖث   ᣐ ᣾ᤫاضطراب الأوت ᤆ᥀جمة لا تع ᣑᤫلذلك    المضمون،ال

م" ᝨما هو.  ᣐ ᣾ᤫمصطلح "الأوت ᥋قينا عᙠأ  

ᤆ تص᝜ب الأطفال وتعيق   ᣑᤷة المعقدة الᚖات النمائᙠم هو أحد الاضطرا ᣐ ᣾ᤫالأوت

 ᤆ᥋ᚖالتخ ᚸشاطهم  تعيق  ᝨما   ᤆ
ᣐ᥀اللف  ᣾ᤫوغ  ᤆ

ᣐ᥀واللف  ᤆ᥁الاجتما تواصلهم 

و وتفاعلا  المتᚁادلة  الاجتماعᚖة  الثلاث تهم  خلال  الاضطراب  هذا  ᙔظهر 

  
ᡶ
ᣐ شهرا ᣾ᤵالثلاث ᤆ

ᣐ᥃ 
ᡶ
سنوات الأو᥉ من عمر الطفل وتكون أعراضه واضحة تماما

ᤆ تطᙔᗽر سلوكᚖات شاذة وأنماط متكررة والانطواء 
ᣐ᥃ دأᚁمن عمر الطفل الذي ي

    . ع᥋ الذات

  ᥋ع  
ᡶ
ᙔ᤬عا فلنعᗪج  الاضطراب  هذا  خلفᚖات  نفهم   ᣑᤷهذا  وح ـــخ  تارᙔـ

  ᣞᤫថأ 
ᡶ
م ᙵعطينا فهما ᣐ ᣾ᤫــــخ التطوري لاضطراب الأوتᙔالاضطراب لأن معرفة التار

ᤆ مر بها وخصائص   ᣑᤷشافه والمراحل الᛕថة ظهور الاضطراب واᙵداᚁة لᚖشمول

ᤆ محاولاتها للإلمام  
ᣐ᥃ حوث والدراساتᚁه الᚖل مرحلة وكذلك ما توصلت إلᝨ

  ᝼ᙠافة جوانب هذا الاضطراب. 
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م   ᣐ ᣾ᤫة (إن مصطلح الأوتᚖقᙔᗪهو ترجمة لل៌لمة الإغautosأي الذات ا ( ᤆ ᣑᤷلأنا ال

) وهو  وقد استعمل العالم (ᙠلول᣾ᤫ اᙵغونمع الذات    توحد ᚤش᣾ᤫ إ᥉ الانطواء وال

زᙔورخ    ᤆ
ᣐ᥃ ولد  س᤭᜚ᗽي  وطبᚖب  السلوك    -م  1939-1857عالم  مفهوم 

ᤆ᥍ لأول مرة عام   ᣐ ᣾ᤫالرغم من 1911الأوتᙠ  ᤆ᤾الانفصام الشخ ᥋م كدالة ع

 ᣐ ᣾ᤵدة بᙵالاختلافات الشد . ᣐ ᣾ᤵالاضطراب   

م  ᣐ ᣾ᤫــــخ مفهوم الأوتᙔتار  
ᤆ الأطفال ومؤلف  

ᣐ᥃ المتخصــــص ᤆ᥇ᙔᗪالأم ᤆــ ــار " ليو ᝨانر " الطبᚖب النف᤼ــ أشــ

ــــطراب ᙵحدث    1953( نفس الطفل ) عام  كتاب   ــــــ م الطفوᝨ ᤆ᥉اضـــ ᣐ ᣾ᤫالأوت ᥉إ

ᤆ الطفولـــة وقـــد ᝨـــان ذلـــك عـــام  
ᣐ᥃1943   فحص مجموعـــات منᙠ عنـــدمـــا قـــام

ᣐ الأطفـــال الم ᣾ᤵــاق ــا    عـ ᤆ الولا عقلᚖـ
ᣐ᥃ ــامعـــة هـــارفـــارد ᙵـــات المتحـــدة الأمᙔᗪكᚖـــة  ᙠجـ

كᚖة غ᣾ᤫ العادᙵة لأحد ع᤭ـــᣔ ولفت انᚁᛕاهه وجود مجموعة من الأنماط الســـلو 

ᣐ ع᥋ أنهم ᝨ   طفلا  ᣾ᤵــــــــــنف ᣐ انوا مصـــ ᣾ᤵا   معاقᚖما  عقلᙠ ᣐ ᣾ᤫان ســـــــــــــلوكهم يتمᝨ فقد ،

الـــــذاتᙔᗽـــــة الطفلᚖـــــة   ـــــــطراب  ــــــ ـــــــطلح اضـــ ــــــ  Early أطلق علᚖـــــه ᙠعـــــد ذلـــــك مصـــ

Infantile Autism الذات والابتعـاد عن ᥋ـ៌امل ع حᚖـث لاحظ انغلاقهم ال

ᤆ تحᚖط بهم .  ᣑᤷات ال ᣾ᤫالواقع والانطواء والعزلة وعدم التجاوب مع المث  

ـــــــمᚖـات متعـددة منهـا    1943ومنـذ عـام  ــــــ ـــــــتخـدمـت ᚤســـ ــــــ ، وذهـان  Autismاســـ

ᤆ النمو (الشــــــــــــــــــاذ)  Children Psychosisالطفولــة  
ᣐ᥃ الســــــــــــــــوي ᣾ᤫالنمط غ ،

Atypical Development    ــات ـــــــمᚖـــ ــــــ ــذه الᛕســـ ᣐ أن هـــ ᣾ᤵــاحث وᙔرى ᙠعض الᚁـــ

م) واختلاف اهتمامات وتخصصات   ᣐ ᣾ᤫلمصطلح (اوت ᤆ
ᣐ᤺ ᙔتعكس التطور التار
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ᤆ مجال  
ᣐ᥃ ᣐ ᣾ᤵـــــلا ًعن  العامل ــــــــطراب فضــــــ ᣐ بهذا الاضـــ ᣾ᤵة الخاصـــــــــــة والمهتمᚖᘿ ᣑᤫال

  استخدام عدد من الᛕسمᚖات ᝨان ᜦسᝇب الغموض وتعقد الᛕشخᚖص. 

وع᥋ الرغم من أن ᝨانر قام برصــــــد دقيق لخصــــــائص هذه الفئة من الأطفال 

وقام بتصـــــــــᚖᛩفهم ع᥋ أنهم فئة خاصـــــــــة من حᚖث نوعᚖة الإعاقة وأعراضـــــــــها 

هـــا من الإ  ᣾ᤫهـــا عن غ ᣐ ᣾ᤫتم ᤆ ᣑᤷــه  ال اف بهـــا كفئـــة ᙵطلق علᚖـ ᣑᤫن الاعឤعـــاقـــات ول

ــᛕينات حᚖث ᝨانت ᚤشــــخص حالات  ᤆ عقد الســ
ᣐ᥃ م لم يتم إلا ᣐ ᣾ᤫمصــــطلح الأوت

ᤆ الـدلᚖـل 
ᣐ᥃ وذلـك وفق مـا ورد ᤆ᥉ـــــام الطفو ــــــ هـذه الفئـة ع᥋ أنهـا نᗽع من الفصــــــ

ᤆ الطᚁعة الثانᚖة (  
ᣐ᥃ ةᚖص الأمراض العقلᚖشـخᛕل ᤆ

ᣦᤶالإحصـاDSM2    ولم يتم (

اف  ᙠخطأ  ᣑᤫالاع ᚖᛩعام  التصـــــ ᤆ
ᣐ᥃ عة المعدلة  خرجتحينما   1980ف إلاᚁالط

) ( DSM3  ــدت أنថــث أᚖم ح ᣐ ᣾ᤫــام والأوت ᣐ الفصـــــــــــــــ ᣾ᤵح بᗽفرقــت بوضــــــــــــــــ ᤆ ᣑᤷوال

ــام ورᘿما يرجع هذا الخلط إ᥉ وجود   ـــت حالة مᚁكرة من الفصــــــــــ ــــــ م ل᝜ســـ ᣐ ᣾ᤫالأوت

كـــة مثـــل الانطواء والانكفـــاء ع᥋ الـــذات والانعزالᚖــة   ᣑᤫعض الأعراض المشــــــــــــــــᙠ

ᤆ الواقع إن الاخت
ᣐ᥃ نឤنهـا ، ذلـك أن  ولᛸـه بᙠــــــــا ــــــ ᤆ الأعراض أᣞᤫថ من الᛕشـــ

ᣐ᥃ لاف

م تخلو تماما من أعراض الهلوسة أو الهذاءات .  ᣐ ᣾ᤫحالات الأوت   

ــــه أنـــ  ᥋م ع ᣐ ᣾ᤫالأوت ــــك فقـــــــد عرف  .                                       وᘿـــــــذلـــ ᤆ᥉انفعـــــــا ᤆ ول᝜س 
ᣦᤶنمـــــــا ــــطراب  ــــــ اضــــــ

 ᤆ ᣽ᤷ2005(الجل .(  

: وᙔعرفه د. مح ᤆ᤼شار الطب النفᛕمود جمال أبو العزائم مس  

م أو الذ ᣐ ᣾ᤫة هو إعاقة متعلقة  الأوتᙔᗽالنمو،اتᙠ   وعادة ما تظهر خلال الســـنوات

ᤆ مما   ᣽ᤷالجهاز العصــــــــــــــ ᤆ
ᣐ᥃ ـــــطراب ــــــ الثلاث الأو᥉ من العمر، وᤆ᥏ تᛩتج عن اضـــ

ᣐ اضطراب الذاتᙔᗽة ᙠدماغيؤثر ع᥋ وظائف ال ᣾ᤫتمᙔشمل:    مشاីل، وᚤ ةᚖسلوك  
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  ᤆ
ᣐ᥃ خلل ᤆ᥁التفاعل الاجتما  

 ـــــــطــــــة والا الملحوظــــــة للأᚸشـــــــــ آلᚖــــــا القلــــــة  ـــــــلوك المتكرر  ــــــ                                                                                                                              هتمــــــامــــــات والســـ

  . )2005 عزائمال(أبو 

ᤆ ونجـده عنـ ᣐᤷيᘿ ᣔــ ـــــــطراب التعلق التفـاعᤆ᥋   , )  2001(د د. زكᙔᗪـا ال᤭ــــــــــــــ ــــــ ᙠـأنـه اضـــ

ـــــل الطفـل بـ᠆قـامـة علاقـة مع الأم أو  ــــــ ـــــــورة فشــــــ ــــــ ــــطراب ᙠصـــ ــــــ وᙔظهر هـذا الاضــــــ

  ᤆ ᣐᤷيᘿ ᣔــ الاســــــتجاᙠة لها ᙠأي شــــــ᝼ل من الأشــــــ᝼ال مثل الابᛕســــــام أو المحاីاة (ال᤭ــــ

2001( .  

ارᙔــة   ᣑᤫــــطلح الإج ــــــ ᤆ علᚖــه مصــــــ
ᣐ᥄ــد المنعم حنᚁطلق عᙔــالــذات  وᙠ ـــغــال ــــــــــ والاᚸشـــ

ᚖأن مفهوم  .  )1998مان  (ســــل ᥉علم النفس إ ᤆ
ᣐ᥃ ᣐ ᣾ᤵمن المختصــــ ᣾ᤫثឤال ᣾ᤫشــــ᜻

ــــ᣾ᤫ إ᥉ اضـــــــطراب، ᙠل إ᥉ علامة من علامات النمو الطبᤆ᥂ᚖ توحد«ال » لا ᜻شـــ

ᤆ مرحلـــة الطفولـــة، حᚖـــث ᙵعرف أنـــه خروج مؤقـــت عن الـــذات، 
ᣐ᥃ والســــــــــــــــوي

ــــحة النفســــــــــᚖة، فهو وســــــــــᚖلة   والتمركز حول الآخر، وهو إحدى ᙠديهᚖات الصــــــ

ــ᝼ــل هᙔᗽتــه من الآخᙔᗪن، حᚖــث لا ᙵــدرك الطفــل فيهــا ᙵلجــأ إليهــ ا الطفــل ل᝜شــــــــــــــ

 ، ᤆ᤿ــــــقا م الإســــــ ᣐ ᣾ᤫدة منها الأوتᙵعد ᤤًا᝼ــــــ ᣐ «أنا» و«أنت»، وᙔأخذ أشــــــ ᣾ᤵالفرق ب

 . ᤆ ᣽᤹ م الاستدما ᣐ ᣾ᤫوالأوت  

" لا ᙵمكنه أن ᙵعᙠ ᣽ᤫالصــــــــورة الصــــــــحᚖحة التوحدلذلك فإن هذا المصــــــــطلح "

م" ᝨاضطراب.  ᣐ ᣾ᤫعن "الأوت  
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م أم الذاتᙔᗽة؟ ᣐ ᣾ᤫالأوت  
ᤆ إطلاق مصـــــــــــطلح "الذاتᙔᗽة"  ᣽ᤶالعالم العر ᤆ

ᣐ᥃ ᣐ ᣾ᤵد من المختصـــــــــــᙵحاول العد

ـــــطلح  توحدᙠدل "ال م   "التوحد"" وذلك لأنهم يرون أن مصــــــ ᣐ ᣾ᤫـــــف الأوت لا ᙵصــــــ

  ᙠصورة ᝨافᚖة لឤن الذاتᙔᗽة معناها تقوقع مستمر داخل الذات. 

، أن أجهزة  ᤆ᤼ة للطب النفᚖة العالمᚖس الجمع᝜اشة، رئ᝼د الدكتور أحمد عថأ

  ᣐ ᣾ᤵالمصاب ᜦشأن  واضح   ᤆ ᣐᤷومه لغوى  خطأ   ᤆ
ᣐ᥃ سنوات  منذ  تقع  الإعلام 

ᙵطلق   الذي  والسلوكᚖة،  النفسᚖة  الاضطراᙠات  أو  م»  ᣐ ᣾ᤫالأوتᙠ»  العامة علᚖه 

«ال ᝨلمة  «التوحدوالخاصة  أن  ا  ᡶموضح العᚖᘿᗪة  توحد»،  ᙠاللغة   ᣐᤷتع  «

»، ولا علاقة لها ᙠالاضطراب الذي ᚤستخدم لᛕسميته.  ᤆ᥂الوجدان الجم» 

 ᝼قول د. عᙔة «إن الوᙔ᤯أحد الصحف الم ᤆ
ᣐ᥃ ة،    توحد اشةᙔة لا شعورᚖعمل

ا، ᙠل تطلق هذه ال៌لمة    توحد لឤن الإᚸسان لا ي  ᡶدᙠمن يمع نفسه أ ᥋توحد ع

ᤨً هناك ه، فمث ᣾ᤫمع المعتدى.  التوحد  مع غ  

  ᤆ ᣑᤷوال م»،  ᣐ ᣾ᤫالأوت» الصحᚖحة لاضطراب  العᚖᘿᗪة  ال៌لمة  أن  ع᝼اشة  وأوضح 

ᤆ التصᚖᛩف العاᣔ᤬ للاضطراᙠات 
ᣐ᥃ فᚖجنᙠ ةᚖاعتمدتها منظمة الصحة العالم

ᙵ ᤆقصد بها عدم قدرة   ᣑᤷة»، والᚖالذات النفسᚖة والسلوكᚖة، ᤆ᥏ «الذاتᙔᗽة أو 

ᤆ مع البᛸئة، أو حᣑᤷ مع أهله. 
ᣐ᥄التواصل العاط ᥋الطفل ع  

، ومن ثم أهᚖب ᙠالإعلام والأطᚁاء  توحد راب هو مناقض للوقال: «هذا الاضط

ᤆ حقل الصحة النفسᚖة، 
ᣐ᥃ عملᙵ ل منᝨو ، ᣐ ᣾ᤵالنفسي ᣐ ᣾ᤵوالإخصائي ᣐ ᣾ᤵالنفسي

، حᚖث إن الطفل يتقوقع داخل  التوحد أن ᜻ستعملوا ᝨلمة الذاتᙔᗽة ᙠدᤤً من  
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البᛸئة المحᚖطة ᙠه، لឤنه لا يذات مع أحد، حᚖث ᙵجب  توحد  ه وᙔنعزل عن 

ام ᙠالثقافة العلمᚖة والدقة المهنᚖة».  ᣐ ᣑᤫعلينا الال  

ᤆ مجال علم السلوك أن استعمال ᝨلمة  
ᣐ᥃ ᣐ ᣾ᤵقول عدد أخر من المختصᙔما وᝨ

هذا    توحد ال طبᚖعة  عن   ᤆ᥎عل  ᣾ᤫغ استعمال   ᣽ᤫعتᙵ م  ᣐ ᣾ᤫالأوت لاضطراب 

منظ قررت  لذا  العلᤆ᥎ الاضطراب  الاسم  تصحيح  العالمᚖة  الصحة  مة 

لأن   (الذاتᙔᗽة)  وهـو  مشاعر    توحد الالـصحيح  الشخص  يتقمص  أن  معناه 

  وتفك᣾ᤫ وسلوك الأخـر. 

ᤆ اضطراب الأ
ᣐ᥃ حدثᙵ موهذا عكس ما ᣐ ᣾ᤫـث إن أعراضـه عـدم القـدرة   وتᚖح

وتجمـد   التـام  والانعزال  حوله  ᙠمن  والاتصال   ᤆ
ᣐ᥄العاط التواصل   ᥋عـ

، ᙠل الأصح توحد ال، لـذا ᜻ستحᚖل أن نطلق ع᥋ هذا الاضطراب  العواطـف

  أن نقول الذاتᙔᗽة. 

م  ᣐ ᣾ᤫب مصطلح الأوتᙔᗪعدم تع  
أن   يرى  من  هناك  أن  النفسᚖة  الصحة  أستاذ   ᤆ᥉الخو الدكتور هشام  ᙵقول 

ᣐ  ع᥋ توحد الإطلاق أسم  ᣾ᤵبᛔوذلك لس 
ᡶ
م ل᝜س صائᚁا ᣐ ᣾ᤫالأوت:  

   ةأن أصل ال៌لمة مشتقة منᚖاليونان (autos)  .النفس أو الذات ᤆ ᣐᤷوتع

᥉إ ᙔة  ᣐ ᣾ᤫالإنجلᙠ ع᥋   (autism) وترجمت  التام  الانغلاق   ᣐᤷمعᙠ م.  ᣐ ᣾ᤫالأوت

ᙵ ᤆص᝜ب الأطفال. 
ᣦᤶالذات. وهو اضطراب نما 

 ة هو ترجمة لمصطلح  توحد الᚖᘿᗪاللغة الع ᤆ
ᣐ᥃ (Identification)      وهو

خاص لឤونه  النفس.  علم   ᤆ
ᣐ᥃ اضطراب   ᥉إ  ᣾ᤫش᜻ لا  أساسᚖة  مصطلح  ᚖة 
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النمو   من علامات  وعلامة  الطفولة،  مرحلة  الأطفال خلال  لنمو  وطبᚖعᚖة 

ة   ᣑᤫكون هو خروج مؤقت عن الذات، لفᙵ هذه الحالة ᤆ
ᣐ᥃ . ᤆ᥂ᚖالسوي والطب

 .معينة

 ᤆ
ᣐᤶمع ملاحظة أن المصطلح الثا (Identification) سابق للمصطلح الأول ،

  . (autism) من حᚖث الظهور والᛕسمᚖة

ᤆ الصحة النفسᚖة هناك ما ᙵعرف ᙠالتمركز  لنوضح هذا الأ  
ᣐ᥃ أنه ᥉إ ᣾ᤫشᚸ مر

. وحᣑᤷ و᠄ن ᝨان ولا   ᤆ᤼حول الذات. وهو علامة من علامات الاضطراب النف

ات طᙔᗽلة،   ᣑᤫستمر هذا التمركز لف᜻ ان ᤆ ᣐᤷعᙵ د من تمركز حول الذات فهذا لاᙠ

ᙔᗪالآخ ᣐ ᣾ᤵᘿالذات و ᣐ ᣾ᤵالتأرجح ب ᤆ
ᣐ᥃ كون لدى الفرد مرونةᙵ د أنᙠ ل لاᙠن. 

ᙔد  ᣐ ᣾ᤫل (ةᙔة لا شعورᚖلة دفاعᚖح) لجأ اليها الفردᙵ لةᚖأنه وس ᥉لعل ذلك يرجع إ

  ᣐ ᣾ᤵدمج بᙔخلط وᙵ أو ᙵمد هᙔᗽته إ᥉ شخص آخر،  بها من قدر نفسه، ᙠأن 

ض هᙔᗽته من شخص آخر.  ᣑᤫقᙵ ة شخص آخر، أوᙔᗽته بهᙔᗽه  

مصطلح  أصبح  ᙠه   التوحد   لماذا   ᤆ ᣐᤷالمع (autism)   شائع

  الانᛕشار؟ 

لهذا  ان   عᚖᘿᗪة  ترجمة  توجد  لا  لأنه   . ᣦ᤿خا ᜦش᝼ل  عᚖᘿᗪا  ترجم  المصطلح 

ᙔا ᣾ᤫالمصطلح شأنه شأن هست (Hysteria) ها من المصطلحات ᣾ᤫوشهد   .وغ

ᤆ الᚁلدان العᚖᘿᗪة، وساعد ع᥋ انᛕشاره ᙠالش᝼ل الخاᣦ᤿ وسائل  
ᣐ᥃ شارا واسعاᛕان

  .الاعلام المرئᚖة والمسموعة والمقروءة
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  ᥉ا ᣾ᤫش᜻ ة  إن ما ذكر أعلاهᚖمجال الصحة النفس ᤆ
ᣐ᥃ ᣐ ᣾ᤵط لدى المختصᚁالتخ

.  هذا التخᚁط لم تدخل الᚖه الឤث᣾ᤫ من   ᤆ ᣽ᤶالعالم العر ᤆ
ᣐ᥃ م ᣐ ᣾ᤫحول ترجمة الأوت

م" ᝨما هو ولم تحاول   ᣐ ᣾ᤫاسم "الأوت ᤆ
ᣑ᥄ᚁالمجتمعات وذلك لأنها اختارت ان ت

  . ᣐᤷالمع  ᤆ
ᣐ᥃ هذا الاضطراب حقه ᤆ᥀أن تع ᙵمكنها  جمة لا  ᣑᤫال ترجمته، لأن 

  ᤆ
ᣐ᥃ جم ونرى ᣑᤫلم ت ᤆ ᣑᤷات الᙠمن المصطلحات والاضطرا ᣾ᤫثឤال ᤆ᥎ــــخ العلᙔالتار

المثال   نذكر ع᥋ سᚖᛔل   .
ᡶ
أطلقت علᚖه علمᚖا  ᤆ ᣑᤷال ᙠالᛕسمᚖة  نفسها  وᘿقᚖت 

ᙔا".   ᣾ᤫة "هستᚖᘿᗪاللغة الع ᤆ
ᣐ᥃ ما هوᝨ ᤆ

ᣑ᥄ᙠ ا والذيᙔ ᣾ᤫاضطراب الهست  

ᘿᗪاللغة العᙠ "م ᣐ ᣾ᤫاضطراب "الأوت ᥋م" ع ᣐ ᣾ᤫة  من هنا فإن إطلاق مصطلح "أوتᚖ

لهذا   الصحيح   ᣐᤷالمع حول  القائم  الجدل  من  للخروج  طᙔᗪقة  أسلم   ᤆ᥏

  الاضطراب. 

  

م"  ᣐ ᣾ᤫف "الأوتᙔتعار  
ᤆ السنوات الثلاث الأو᥉ من  

ᣐ᥃ حᗽم بوض ᣐ ᣾ᤫظهر الأوتᙵ ،اةᚖعرف    الحᙔأنه و ᥋ع  

ع᥋ عجز    
ᡶ
سلᚁا وغ᣾ᤫ    يؤثر   ᤆ

ᣐ᥀اللف والتواصل  الاجتماعᚖة  المهارات  تطᙔᗽر 

 ᤆ᥁داᙠوالا ᤆ᥋ᚖالتخ واللعب   ᤆ
ᣐ᥀اللف .    ᥉م إ ᣐ ᣾ᤫعود الاوتᙵ الدراسات ᤆ اغلب 

ᣐ᥃و

يتم من خلالها جمع   كونه  ᤆ ᣑᤷال ᤆ يؤثر ع᥋ الطᙔᗪقة  ᣽ᤷجة اضطراب عصᚖᛕن

ᤆ المهارات صعᘿᗽات    مما يؤدي إ᥉المعلومات ومعالجتها بواسطة الدماغ  
ᣐ᥃

ᤆ    الاجتماعᚖة ᣑᤷمع  وال علاقات  وخلق  الارتᚁاط   ᥋ع القدرة  عدم   ᤆ
ᣐ᥃ تتمثل 

وعدم القدرة ع᥋  الفراغ،وعدم القدرة ع᥋ اللعب واستخدام وقت  الأفراد،

 . ᤆ᥋ᚖالتخ ᣾ᤫالتفك 
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م   ᣐ ᣾ᤫالاوت تلقائᚖا  وصعᘿᗽات  الذات  عن   ᣾ᤫالتعب  ᥋ع القدرة  عدم   ᤆ
ᣐ᥃ ت᝼من 

ᙠالصورة    الآخرونه  ᙵقول القدرة ع᥋ فهم ما  وعدم   ملائمة،وᘿطᙔᗪقة وظᚖفᚖة  

عدمالصحᚖحة المهارات    ،  ᙠجانب  أخرى  مهارات  استخدام   ᥋ع القدرة 

ᤆ القدرة ع᥋  نفسه اللفظᚖة لمساعدة
ᣐ᥃ .التواصل  

ل  وᘿالᛩسᚁة ل ᤆ  التكيᚖف و مشاី
ᣐ᥃ من᝼ت ᤆᥐئة فᛸعدم قدرتهالتأقلم مع الب    ᥋ع

  ᤆ
ᣐ᥃ ᙠفاعلᚖة   ᤆ

ᣐ᥄ᚖوظ وأداء  ᙠعمل  مسايرة    البᛸئة،القᚖام   ᥋ع القدرة  وعدم 

ᤆ البᛸئة والتعامل معها ᙠالإضافة 
ᣐ᥃ ات ᣾ᤫل الملائم و   وتحمل التغي᝼الشᙠ  عدم

الآخᙔᗪن، مما يؤدي ا᥉ صعᘿᗽات ᙠالغة القدرة ع᥋ تحمل تدخلات الأفراد  

ᤆ القدرة ع᥋ بناء العلاقات مع الأخᙔᗪن والحفاظ عليها. 
ᣐ᥃  

 Kanner 1943 تعᙔᗪف ᝨانر 

ᙵ ᣐعرف ᝨارنر   ᣾ᤫد وعدم القدرة    م""الاوتᙵسحاب الشدᚸأنه حالة من العزلة والاᙠ

م"ع᥋ الاتصال ᙠالآخᙔᗪن والتعامل معهم وᙔوصف أطفال   ᣐ ᣾ᤫأن لديهم    "الاوتᙠ

 .حادة اضطراᙠات لغᙔᗽة 

 Krek تعᙔᗪف كᙔᗪك 

م"يرى كᙔᗪك ᙠأن   ᣐ ᣾ᤫالسنوات    "الاوت ᤆ
ᣐ᥃ ب الأطفال᝜حالة من الاضطراب تص

الثلاثة الأو᥉ من العمر حᚖث ᜻شمل الاضطراب عدم قدرة الطفل ع᥋ إقامة  

، ذات    اجتماعᚖةعلاقات   ᣐᤷومن    مع الادراك   ᤆ
ᣐ᥃ اضطراب  من   ᤆ

ᣐᤶعاᙵ وأنه 

 ᥋ة وعدم القدرة عᚖتطور الوظائف المعرف ᤆ
ᣐ᥃ ه خللᙵة ولدᚖضعف الدافع

الزمانᚖة المفاهᚖم  اللغة    فهم  استعمال   ᤆ
ᣐ᥃ شدᙵد  عجز  ولدᙵه  والم᝼انᚖة 
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  ᤆ
ᣐᤶعاᙵ ف مما يوصوتطورها وأنه   ᤆ᥀اللعب النمᙠ  لᚖالتخ ᥋وضعف القدرة ع

 ᤆ
ᣐ᥃ ات ᣾ᤫقاوم حدوث تغيᙔئتهوᛸب. 

 Rutter 1978 تعᙔᗪف روتر 

مللأ حدد روتر ثلاث خصائص رئ᝜سه   ᣐ ᣾ᤫالعلاقات ا: وت ᤆ
ᣐ᥃ إعاقةᚖة. لاجتماع  

أو منحرف أو الإ᤮ار ع᥋   كسلو  .نمو لغوي متأخر  ᤆ᤻ واستحواذي  طقو

  .التماثل

 ᤆ᥇ᙔᗪالأم ᤆ ᣐᤷحث الوطᚁف مجلس الᙔᗪتع  
 National Research Council 2001  

م" ᣐ ᣾ᤫالشدة والأعراض والعمر عند    "الاوت ᤆ
ᣐ᥃ ات المتنوعةᙠف من الاضطراᚖط

تأخر اللغة المحدد   العقلᚖة،  (الإعاقةالإصاᙠة وعلاقاته ᙠالاضطراᙠات الأخرى  

م" تᛕنᗽع أعراض    وال᤯ع) ᣐ ᣾ᤫمرور    "الاوتᙠ الأطفال وضمن الطفل بنفسه ᣐ ᣾ᤵب

مالزمن فلا يوجد سلوك منفرد ᜦش᝼ل دائم للأ  ᣐ ᣾ᤫيوجد ولا    وت    ᤆ ᣐᤷثᛕس᜻ سلوك

ᚤشخᚖص   من  الطفل   
ᡶ
م"تلقائᚖا ᣐ ᣾ᤫة   "الاوتᙔᗽق ᚤشابهات  وجود  مع   ᣑᤷح

ᤆ العيوب 
ᣐ᥃ 

ᡶ
 .الاجتماعᚖةخصوصا

 ᣐ ᣾ᤵم الأفراد المعاقᚖلتعل ᤆ᥇ᙔᗪف القانون الامᙔᗪتع   
 Individuals with Disabilities Act IDEA  
م"" ᣐ ᣾ᤫالاوت    ᣾ᤫوغ ᤆ

ᣐ᥀التواصل اللف ᥋ل ملحوظ ع᝼شᜦ ة تؤثرᙔهو إعاقة تطور

ᤆ والتفاعل الاجتماᤆ᥁ وتظهر الأعراض الدالة علᚖه ᜦش᝼ل ملحوظ قᚁل  
ᣐ᥀اللف

 ع᥋ أداء الطفل  
ᡶ
ᘿوي،سن الثالثة من العمر وتؤثر سلبᚖا ᣑᤫومن الخصائص    ال

ترتᚁط    ᤆ ᣑᤷال الأخرى  م  اᙠوالمظاهر  ᣐ ᣾ᤫشاطات  لأوتᛩالᙠ الطفل  اᚸشغال  هو 

  ᤆ
ᣐ᥃  ᣾ᤫللتغ مقاومته  أو   ᤆ ᣦᤷالبي  ᣾ᤫللتغ ومقاومته  النمطᚖة  والحرᝨات  المتكررة 
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  ᣐ ᣾ᤵالروت، ᤆ᥍اليو    ᣾ᤫات غᙠالاستجا ᥉ةإضافة إᙵادᚖات    الاعت ᣽ᤫة للخᚖعᚖأو الطب

  .الحسᚖة

م تعᙔᗪف الجمعᚖة الأمᙔᗪكᚖة للأ  ᣐ ᣾ᤫوت  

م   ᣐ ᣾ᤫالأوت  ᣽ᤫعتᙵ  (ةᚖالنمائ) التطورᙔة  الاضطراᙠات  من  خلال و نᗽع  ᙵظهر  هو 

᥉اةمن    الثلاث سنوات الأوᚖث  حᚖب    الطفل حᝇالاضطراب قد هذا  أن س

ᙵ   ᤆعود ا᥉ خلل ᣽ᤷالجهاز العص ᤆ
ᣐ᥃   دوره    المركزي مما قدᙠ يؤثر ᥋وظائف    ع

والاجتماعᚖة  ال السلوكᚖة   ᤆ᤹ النوا  ᤆ
ᣐ᥃ مصاعب  ᜻سᝇب  الذي  الأمر  دماغ 

  المختلفة.  

م قد يؤدي إ᥉:    الخلل ᣐ ᣾ᤫالمركزي عند الاوت ᤆ ᣽ᤷالجهاز العص ᤆ
ᣐ᥃  

1.  . ᤆ᥁التفاعل الاجتما ᤆ
ᣐ᥃ قصور  

ᤆ الاتصال سواء ᝨان لفظᚖا ام غ᣾ᤫ لفظᚖا.  .2
ᣐ᥃ قصور  

ات المختلفة.  .3 ᣾ᤫة للمثᚖة مفرطة او متدنᚖحساس 

ᤆ بᛸئتهم.   .4
ᣐ᥃ حدثᙵ ᣾ᤫف مع اي تغيᚖعدم التكي 

 ᙠطᙔᗪقة الᚖه متكررة. ᙵكررون حرᝨات ᙠدنᚖة او مقاطع من ال៌لمات  .5
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م  ᣐ ᣾ᤫالأوت ᥋ف يتم التعرف عᚖك  
  

ᤆ عام  
ᣐ᥃1943  ᤆ᤼ب النفᚖانر  ليو (م كتب الطبᝨ(    إحدىمقالة تصف    ᣔ᤭ع

  
ᡶ
ᤆ عᚖادته، هذه  ع᥋ مدى    عن كثب  حالتهم  قام ᙠمتاᙠعةمᙔᗪضا

ᣐ᥃ عدة سنوات

تختلف عن  مرضᚖة    صفات وأعراضالفئة من الأطفال ᝨانت تظهر لديهم  

ᤆ تعود  ᣑᤷة الᚖتب    الأعراض النفسឤالدراسات وال ᤆ
ᣐ᥃ عتها أو قرأ عنهاᙠمتا ᥋ع

ممصطلح    الطبᚖة، وقد أستخدم ᣐ ᣾ᤫالأوت )Autism  ( ،عنها ᣾ᤫلأول مرة للتعب

ᤆ محاولة  
ᣐ᥃ حوث والدراساتᚁعت الᙠلفهم هذه الاعراض وهذه الحالات.  وتتا  

م عالمᚖا   ضطراب ᚸسᚁة شيᗽع إ  ᣐ ᣾ᤫالأوت 

م تقᚁᙔᗪا   تقدر ᚸسᚁة ᣐ ᣾ᤫع الأوتᗽمحالات    4-5شي ᣐ ᣾ᤫل    أوتᝨ ᤆ
ᣐ᥃ ةᚖكᚖلاسᝨ10.000  

م حالة  14- 20مولود ومن   ᣐ ᣾ᤫأوت   ᥋ما أنه    .  ذا كفاءة أعᝨ الأولاد ᤆ
ᣐ᥃ شيوعا ᣞᤫថأ

م ل᝜س له علاقة ᙠالعرق او المجتمع.   ᣐ ᣾ᤫالذكر   عن البنات. والأوتᙠ ومن الجدير

م ان الأ ᣐ ᣾ᤫا بتأخر    وتᘿᗽمصح، ᤆ᥋ته    عقᛔسᚸ ما ᣐ ᣾ᤵمن  70فهناك تقديرات تب %

وهناك تقديرات ᚤش᣾ᤫ      (Roberts,2004) ,العقلᚖةالحالات يرتᚁط ᙠالإعاقة  

ᤆ    ،تتفاوت درجاتها    إعاقة عقلᚖة  من  % من الأشخاص ᙵعانونᙠ77ان  
ᣑ᥃اᚁأما ال

الᛩسᚁة الأ    %23أي      المئᙔᗽة    من   " فئة   ᥉إ ᣐ فيᛩتمون  ᣾ᤵمي ᣐ ᣾ᤫالأداء    وت ذوي 

ᤆ ع᥋ الأشخاص الأوتؤثر الإصاᙠ العاᤆ᥉ والمتوسط، ᣐᤷالتأخر الذهᙠ ة  ᣐ ᣾ᤵمي ᣐ ᣾ᤫوت

ناحᚖة مدى تقدمهم واستقلاليتهم، وقدرتهم الإدراᚖថة ᙠحᚖث تتضاءل   من 

ا  ᥋ب،قدرتهم عᙔوالتدر العقلᚖة لديهم،  لتعلم  ازدادت شدة الإعاقة   ف᝼لما 

 ᤆ᥍النفس (الشا ᥋فرص الاعتماد ع ᤆ᥉التاᙠ وتطلب الأمر  ,  )  2004،   انخفضت
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الإحصائᚖة، للجوانب  ᙠحثᚖة  ومتاᙠعة  لهم  الفردᙵة  ᙔᗽᘿة  ᣑᤫال امج  ᣽ᤫال مع    بناء 

ᤆ من الغرب فقط،
ᣑᤶات تأᚖوللأسف لا يوجد لدينا   ملاحظة إن هذه الإحصائ

ᤆ إحصائᚖات رسمᚖة ولا يوجد متاᙠعة وᣔ᤭ᚸ لمفهوم وانᛕشار   ᣽ᤶالوطن العر ᤆ
ᣐ᥃

م.  ᣐ ᣾ᤫالأوت  

م الأعراض السلوكᚖة الشائعة للأ  ᣐ ᣾ᤫوت   

م هو طفل  طفل    إن ᣐ ᣾ᤫصعب التعامل معه،الأوتᙵ    بᝇسᜦ وذلك  ᤆ
ᣐ᥃ اتᘿᗽالصع

ᤆ᥍  وᘿالرغم منسلوكه.   ᣐ ᣾ᤫديها الطفل الأوتᚁي ᤆ ᣑᤷة الᚁات الصعᚖهذا فإن السلوك

م،ᤆ᥏ عقᚁة ثانᙔᗽة   ᣐ ᣾ᤫات   للأوتᚖس فقط مجموعة من السلوك᝜مة  وهو لᙵعد

والشاذة   والغᚁᙔᗪة  ᤆ᥏ الهدف  ᙠل  نواقص    والفوضᙔᗽة،  من  مجموعة 

الطفل    وصعᘿᗽات  قلقتجعل 
ᡶ
ومفرط  مرت᝼ᚁا،محᚁطا    غاضᚁا،  ، ا  خائفا 

لسلوكᚖات هو عدم قدرته ع᥋ التعب᣾ᤫ عن  وسᝇب حدوث هذه ا الحساسᚖة،

ᤆ نألفها، فᚖعᙠ ᣽ᤫطᙔᗪقته الخاصة عن مشاعره   ᣑᤷالصورة الᙠ مشاعره وانزعاجه

والاᙵجابᚖة الطفلالسلبᚖة  إن  ᜦسᝇب  السلوكᚖات  وتحدث  إᙵصال   .  ᙵحاول 

ا  ᥉إ ما  مألوفة رسالة   ᣾ᤫالغ السلوكᚖات  هذه  ف᝜ستخدم  إ᥉    لآخᙔᗪن  لᚖصل 

ᤆ بᛸئته المحᚖطة᜻  ورغᚁاته أو ᙠما  احتᚖاجاته
ᣐ᥃ ᣾ᤫه من تغيᚁطلᙵ ه وماᙠ و  أ  شعر

    الإحᚁاط.  لتعامل معكطᙔᗪقة ل

  :  ما ᤆ᥋ᙵ فᚖ   الغ᣾ᤫ مألوفة   وتتلخص ᙠعض هذه السلوكᚖات 

  ᣾ᤫمقاومة التغ  

  ᤆ᥀السلوك الاستحواذي والنم.  

  ذاءᙵ᠄و ᤆ
ᣐᤶالذاتالسلوك العدوا. 



22 
 

 والمقاطعة سلوك العزلة.  

  اتᘿᗽالغضب ن.  

  ئةᛸطةالمناورة مع الأفراد والبᚖالمح.  

  بᝇالضحك والقهقهة دون س.  

   ثارةᛕةالاسᚖالذات. 

  المخاطر عدم إدراك. 

ᚁف أو نطاق من  لقد جرى اعتᚖأنه طᙠ م ᣐ ᣾ᤫات، لأن مظاهره  ار الأوتᙠالاضطرا

ا من حᚖث النᗽع والشدة.  ᡶ ᣾ᤫاين كثᚁᛕت  

 :᥉السابق إ ᤆ
ᣐ᥃ م ᣐ ᣾ᤫف الأوتᚖᛩلقد تم تص  

م التقلᚖدي ᣐ ᣾ᤫجر الأوت ᣽ᤫت، ومتلازمة أسᙔوالاضطراب  ، ومتلازمة ر ، ᤆ᥋ᚖالتحل 

  ، ᤆ᥉الالطفو العام.   واضطراب  ا  نمو  ᡶᚖحال ᜻ستخدمون  لا  المختصون  ولឤن 

م اسم اضطراب   ᣐ ᣾ᤫجميع أنواع الأوت ᥋طلقون عᙔُف  هذه المصطلحات، وᚖط

م ᣐ ᣾ᤫالأوت )(ASD . 

ا). ᙵختلف اضطراب طᚖف  متلازمة رᙔت ᙠاسᛕثناء ( ᡶᚖا وراث ᡶᙠتُعد اضطرا ᤆ ᣑᤷوال ،

م عن ᣐ ᣾ᤫة الأوتᚖمن  الإعاقة الذهن ᣾ᤫثឤالرغم من أن ال ᥋ع ، ᣐ ᣾ᤵالمصاب  ᙠ  م ᣐ ᣾ᤫالأوت

 ᥋م ع ᣐ ᣾ᤫف الأوتᚖات طᙠف اضطراᚖᛩؤكد نظام تصᙔو . ᣐ ᣾ᤵلا الحالتᝨ عانون منᙵُ

قد تᚁᛕاين سماته من حᚖث الشدة أو    ضطرابأنه ضمن الطᚖف الواسع للا 

ᣐ مᙔᗪض وآخر ᣾ᤵالأ  .الوضح بᙠ لاحظ أن الطفل المصابᙔمو ᣐ ᣾ᤫكون    وتᙵ فقط

 عند الولادة، ول᝜س لدᙵه أᙵة إعاقة جسدᙵة أو خلقᚖة، وتᚁدأ المش᝼لة  
ᡶ
طبᚖعᚖا
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 ᥋عدم القدرة عᙠ 
ᡶ
ᤆ التواصل لدى الطفل ثم يتجدد لاحقا

ᣐ᥃ ملاحظة الضعفᙠ

اللغة    ᤆ
ᣐ᥃ مشاីل  مع ظهور  للعزلة  ومᚖله  الاجتماعᚖة،  العلاقات  إن  (تكᙔᗽن 

الأف )  وجدت فهم   ᤆ
ᣐ᥃ ᙵختلومحدودᙵة  ولឤنه  الم᝼ار،  الأطفال  ᣐ  ف عن  ᣾ᤵعاق

  ᤆ
ᣐ᥃ ز  ᣽ᤫت قد  فائقة  ومهارات  قدرات  لديهم   ᣐ ᣾ᤵالمصاب من  الᚁعض  ᙠأن   

ᡶ
عقلᚖا

والمهارا  ᣑ᥄ᚖوالموس الᙔᗪاضᚖة  الطفل  المسائل  علᚖه  وᙔتفوق  الدقᚖقة  ت 

الناحᚖة    عاقالم  ᤆ
ᣐ᥃  

ᡶ
وتنفᚖذ  .  الاجتماعᚖةعقلᚖا الممكن وضع  أنه من  لذلك؛ 

  ᤆ
ᣐᤶالأغا ᤆ

ᣐ᥃ متمثل ᤆ
ᣦᤶساب الطفل الأبرنامج غناថلإ ᤆ᥍ ᣐ ᣾ᤫمهارات التواصل وت 

ᙵمكن تقلᚖل اᚸسحاب الطفل من   حᣑᤷ اللغوي والاجتماᤆ᥁ مع بᛸئته، وذلك  

المحᚖط الاجتماᤆ᥁ وعزلته داخل أسواره الذاتᚖة المغلقة، و᠄كساᙠه مهارات 

 . ᤆ᥁التواصل اللغوي والاجتما 
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م  معايᚤ ᣾ᤫشخᚖص   ᣐ ᣾ᤫالأوتDSM-V  
وري أن تكون جميع الأعراض موجودة لᙵ ᤆ᥈جري ᚤشخᚖص   ᣐ᤯س من ال᝜ل

م ᣐ ᣾ᤫل من   الأوتᝨ ᤆ
ᣐ᥃ اتᘿᗽكون لدى الطفل صعᙵ أن ᤆ

ᣐ᥂ᚁᛩن يឤعند الطفل، ول

). ᙵمكن لهذه العلامات أن تᚁᛕاين ᜦش᝼ل كب᣾ᤫ من حᚖث الشدة، ولឤن  ب) و(أ(

ᤆ أن تُعيق الطفل عن القᚖام ᙠالᛩشاطات الاعتᚖادᙵة
ᣐ᥂ᚁᛩي. 

ᤆ التواصل والتفاعل الاجتماᤆ᥁ مع المواقف المختلفة صعᘿᗽة مست  -أ
ᣐ᥃ مرة

(الامثلة   ،  ᤆ᥋ᙵ فᚖما  هوموضح  ماقᚁلها، ᝨما  او  الحالᚖة  المراحل   ᤆ
ᣐ᥃ سواء 

 :توضᚖحᚖة ول᝜ست شاملة)

1.   ᤆ᥁ادل الاجتماᚁالت ᤆ
ᣐ᥃ ةᘿᗽصع –   ᤆ

ᣐ᥄العاط  ᤆ᥁اوح، من التعامل الاجتما ᣑᤫي ،

ᤆ تᚁادل حوار اعتᚖادي مثلا،
ᣐ᥃ والفشل ᤆ᥂ᚖالطب ᣾ᤫالمشاركة    غ ᤆ

ᣐ᥃ الفشل ᥉ا

او    ᤆ᥁اجتما تفاعل  ᙠدء   ᤆ
ᣐ᥃ الفشل   ᥉ا والمزاج،  والعواطف  ᤆ الاهتمامات 

ᣐ᥃

 . الاستجاᙠة له

2.  ᤆ
ᣐ᥀اللف  ᣾ᤫغ التواصل  سلوكᚖات   ᤆ

ᣐ᥃ التفاعل   صعᘿᗽة   ᤆ
ᣐ᥃ المستخدمة 

ᤆ مثلا،  
ᣐ᥀اللف ᣾ᤫوغ ᤆ

ᣐ᥀امل التواصل اللف᝼ت ᤆ
ᣐ᥃ اوح، من ضعف ᣑᤫي ، ᤆ᥁الاجتما

واستخدام   فهم   ᤆ
ᣐ᥃ أوصعᘿᗽة  الجسد  ولغة  ال᤯ᚁي  التواصل   ᤆ

ᣐ᥃ خلل   ᥉ا

والتواصل  الوجه   ᣾ᤫلتعاب ال៌امل  الغᚖاب   ᥉ا (الاᙵماءات)،  الجسدᙵة   ᣾ᤫالتعاب

 ᤆ
ᣐ᥀اللف ᣾ᤫغ. 

العلاقا  .3 اᚸشاء   ᤆ
ᣐ᥃ عليها صعᘿᗽة  الحفاظ  او  من    ت  اوح،  ᣑᤫي فهمها،  او 

ᤆ ضᚁط السلوك ليتلاءم مع مختلف المواقف الاجتماعᚖة مثلا،  
ᣐ᥃ اتᘿᗽصع
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فقدان    ᥉ا الصداقات،  اᚸشاء  او   ᤆ᥋ᚖالتخ اللعب  مشاركة   ᤆ
ᣐ᥃ صعᘿᗽات   ᥉ا

 .الاهتمام ᙠالأقران 

ظاهر    ᝨما هو سلوك أو اهتمامات أو أᚸشطة تتصف ᙠالتحدᙵد او التكرار،    -  ب

  ᤆ
ᣐ᥃  ᣐ ᣾ᤵتᛩالاقل اث ᥋ع   ᤆ᥋ᙵ المرحلمما  ᤆ

ᣐ᥃ الامثلة   ة، سواء) ماقᚁلها  او  الحالᚖة 

  :توضᚖحᚖة ول᝜ست شاملة)

الجسم  .1 ᤆ حرᝨات 
ᣐ᥃ وتكرار (   نمطᚖة  ال៌لام.  او  الاشᚖاء  استخدام    : مثلا او 

ᤆ طابور او قلب الاشᚖاء، اعادة    تنمطᚖا
ᣐ᥃ ب الالعاب᝜طة، او ترتᚖسᜦ ةᚖحرك

( ᣐᤷذت مع ᣾ᤫارات خاصة غᚁد عᙵع ك(صدى)، تردᗽد ال៌لام المسمᙵترد. 

، او  الا᤮ار ع᥋ المثلᚖة (تماثل الافعال)، وارتᚁاط دائم ᙠالافعال الروتᛸنᚖة .2

  ᣾ᤫوغ ᤆ
ᣐ᥀عة او السلوك اللفᚖة او الطبᚖطقس  . ᤆ

ᣐ᥀مثلا (اللف :    ᣾ᤫاضطراب كب

، او طبᚖعة تفك᣾ᤫ جامدة،   ᣾ᤫالتغي ᤆ
ᣐ᥃ اتᘿᗽط، او صعᚖسᜦ ᣾ᤫعند حصول تغي

نفس  تناول  او  الطᙔᗪق  نفس  اخذ   ᥉ا الحاجة  او  خاصة،  ترحᚖب  طقوس 

 . يومᚖا)الطعام 

طبᚖعᚖة  .3  ᣾ᤫغ وᘿصورة   ᣾ᤫل كب᝼شᜦ وثابتة  محددة  ناحᚖة    اهتمامات  من 

) . ᣐ ᣾ᤫك ᣑᤫة، او    مثلا: الشدة والᙵادᚖاعت ᣾ᤫاء غᚖأشᙠ دينᙵشغال الشدᚸالتعلق او الا

ᣦ محدد)  ᣔ᤼ᜦ الاهتمام ᥋ة عᚁالغ فيها، او المواظᚁصورة مᙠ دᚖالتق. 

الحسᚖة .4 للمدخلات  نᚖᛕجة   ᤆ᥅حر انخفاض  أو  غ᣾ᤫ  فرط  اهتمامات  أو   ،

للمحᚖط   الحسᚖة  ᙠالجوانب  الحرارة،    (عدم طبᚖعᚖة  او  للألم  احساس 

ا او  سلبᚖة لاصوات  لمس استجاᙠة  او  ᤆ شم 
ᣐ᥃ فرط  معينة،  لمس  حاس᝜س 

 .الاغراض، انبهار ᤯ᙠي ᙠالاضواء والحرᝨات)
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ة المᚁكرة من نمو الطفل (لឤن قد لا    -  ج ᣑᤫالف ᤆ
ᣐ᥃ جب ان تظهر الاعراضᙵ

القدرات  الاجتماعᚖة  الحاجات  تتجاوز   ᣑᤷح واضح  ᜦش᝼ل  الاعراض  تظهر 

 لحلول  
ᡶ
اتᚖجᚖات مكᛕسᚁة  المحدودة للطفل المتوحد، او قد لا تظهر اᙠدا ᣑᤫاس

ة من النمو) ᣾ᤫات الاخ ᣑᤫلتحل محلها خلال الف. 

الاجتماعᚖة    -  د  الفعالᚖات   ᤆ
ᣐ᥃  

ᡶ
واضحا  

ᡶ
را ᣐ᤮ الاعراض  ᚤسᝇب  ان  ᙵجب 

 .والوظᚖفᚖة والفعالᚖات الحᚖاتᚖة الاخرى المهمة

ᤆ الذᝨاء (اضطراᙠات   -ـ  ه
ᣐ᥃ ب نقصᝇسᜦ جب ان لا تكونᙵ اتᙠهذه الاضطرا

تأخر  او  التطورᙔة)  طᚖف   الذᝨاء  واضطراب  الذᝨاء  نقص  ان  العام.  النمو 

م ᣐ ᣾ᤫض واحد  الأوتᙔᗪم ᤆ
ᣐ᥃ ᣐ ᣾ᤵللمرض ᤆ

ᣦᤶص ثناᚖشخᚤ عادة ً، ولعمل 
ᡶ
ᙵظهران معا

ᤆ النمو  
ᣐ᥃ أقل من المستوى المتوقع ᤆ᥁ة التواصل الاجتماᚖلᙠجب ان تكون قاᙵ

 ᤆ᥂ᚖالطب.  

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 

 (DSM-5, 2013) 
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م  ᣐ ᣾ᤫاب الأوتᚁأس  

م لا تزال الأسᚁاب النوعᚖة لاضطراᙠات طᚖف   ᣐ ᣾ᤫامل،    الأوتᝨ ل᝼شᜦ مفهومة ᣾ᤫغ

ا ما تتصل ᙠعوامل جيᚖᛩة.  ᡶᚁالرغم من أنها غال ᥋ع  

 ᙠ العائلة مصاب ᤆ
ᣐ᥃ حال وجود طفل ᤆ

ᣐ᥃م ᣐ ᣾ᤫفإن خطر ولادة طفل آخر  الأوت ،

 ᙠ ممُصاب ᣐ ᣾ᤫة   الأوتᚁسᛩ100-50يرتفع ب .%    

مثل الجيᚖᛩة  العوامل  من  العدᙵد  ترتᚁط  ᤆ متلازمة   قد 
ᣐ᥂ᚁالص X  الهش ،

ᤆ المُعقد  و ᣽ᤶف التصلب الحدᚖات طᙠاضطراᙠ ةᙠم، مع الإصا ᣐ ᣾ᤫالأوت .  

عدوى   مثل  الولادᙵة،  قᚁل  العدوى  لأنواع  ᙵمكن   الحصᚁة  ᝨما 

وس المضخم للخلاᙵا  أو  الألمانᚖة ᣾ᤫالفᙠ ة العدوىᙠالإصا ᤆ
ᣐ᥃ ا ᡶأن تمارس دور ،

ا.  ᡶضᙵأ   

ممن المؤكد ᙠأن اضطراᙠات طᚖف   ᣐ ᣾ᤫن، أو   لا الأوتᙔᗽة الأبᙵتنجم عن سوء رعا

ᤆ الطفولة، أو اللقاحاتالعنف الأ᤬ي والتجارب 
ᣐ᥃ ةᚖالقاس . 

ᙠ ᣐ ᣾ᤵعض الأطفال المصابᙠ كون لدىᙵم ᣐ ᣾ᤫل دماغهم    الأوت
ᢺ
᝼شᚤ ةᚖفᚖك ᤆ

ᣐ᥃ روق
ُ
ف

  .وكᚖفᚖة قᚖامه بوظائفه
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 ّᚖم تك ᣐ ᣾ᤫة مع طفل الأوت᤬ف الأ  

كة  ᣑᤫة" مشᚖعᚖلات "طب᝼م مش ᣐ ᣾ᤫالأوتᙠ ᣐ ᣾ᤵاء الأطفال المصابᙠا ما يواجه آ ᡶᚁغال

لឤن   أصحاء.  أطفال  ا  ᡶضᙵأ لديهم  معظمهم  لأن  ا  ᡶنظر  ، الآᙠاء  جميع   ᣐ ᣾ᤵب

  ᥉الإضافة إᙠ ،شأ من عدة    ذلكᛩدة تᙔᗪابفإنهم يواجهون مواقف فᚁما  اسᚖف .

  ᣐ ᣾ᤵالمصاب ᤆ تصاحب آᙠاء الأطفال  ᣑᤷال الضغوط والصعᘿᗽات  قائمة من   ᤆ᥋ᙵ

م:  ᣐ ᣾ᤫالأوتᙠ  

م   -1 ᣐ ᣾ᤫالأوت الحساسᚖة    النفس،و᠄ᙵذاء    الغضب،نᘿᗽات    - أعراض  وفرط 

التغذᙵة  النوم،ضطراᙠات  وا  المتكررة،والسلوكᚖات    للمنبهات، ،  وصعᘿᗽات 

ᤆ المواقف    ال᤯ع،ونᘿᗽات    التنظᚖف،رس عادات  وصعᘿᗽة غ
ᣐ᥃ وعدم الخوف

ل الاجتماعᚖة للطفل  حدة،والو   الᛩشاط،وفرط    الخطرة، . ل᝜س من  والمشاី

المستغرب أن تظهر الدراسات أنه مع زᙔادة شدة الأعراض ، تزداد الضغوط  

  ع᥋ الوالدين. 

2-   ᤆ᥁الاجتما الدعم   ᥉إ والافتقار  ᙠالوحدة  ل  -الشعور  الوقت  لحᚖاة  قلة 

وقلة فهم الغᘿᗪاء وانتقادهم   والأ᤬ي،ونقص الدعم الاجتماᤆ᥁  الاجتماعᚖة،

ᤆ مجال الصحة لطفللسلوك ا
ᣐ᥃ ᣐ ᣾ᤵالعامل ، العلاج غ᣾ᤫ المتعاطف من قᚁل 

الاعتماد   ووالدᙵه  الطفل  أن  من  الأطفال   عليهم،والتعلᚖم  والدي  وحسد 

ᣐ والشعور ᙠأن الآخᙔᗪن لا ᜻ستطᚖعون فهم آلامهم وح ᣾ᤵاتهم  العاديᚖ ،ةᚖاليوم  

 والعزلة. ᝨل هذا يؤدي إ᥉ الشعور ᙠالوحدة والذنب 
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الفراغ   -3 وقت  وقلة  الخصوصᚖة   ᥉إ آᙠاء    -الافتقار  من  العدᙵد  يواجه 

ومنازلهم.  ᤆ حᚖاتهم 
ᣐ᥃ للغᘿᗪاء  المستمر  الوجود  م  ᣐ ᣾ᤫالأوتᙠ  ᣐ ᣾ᤵالمصاب الأطفال 

ᙠعضهم منازلهم  ᜻ستخدم   ᤆ
ᣐ᥃ رعاᙵة   ᤆ᥍ومقد قلة    . قاᙠلات  ذلك   ᥉إ ᙵضاف 

فᚖه. ᙵجد العدᙵد من الآᙠاء صعᘿᗽة ا ᣑᤫالإجازات وال ᤆ
ᣐ᥃ ة الذهابᘿᗽة وصعᚖسلᛕل

سᚖفهم  أحد  لا  أن  ᜻شعرون  لأنهم  الأطفال  جل᝜سات  مع  أطفالهم  ترك   ᤆ
ᣐ᥃

ᤆ إجازة مع الطفل أو  
ᣐ᥃ الذهاب ᤆ

ᣐ᥃ ةᘿᗽجدون صعᙵ ماᝨ .دونه، الطفل مثلهمᙠ  

راحة   دون  المستمر  ᙠالنضال  أنفسهم   ᥋ع ᙵح᝼مون   ᤆ᥉التاᘿوانعدام  و

 الخصوصᚖة الشخصᚖة والزوجᚖة والعائلᚖة. 

ر الذي ᙵلحق ᙠالزواج   -4 ᣐ᤯ة وقلة   - الᚖالخصوص ᥉الافتقار إ ᥉الإضافة إᙠ

وقت الفراغ ، ᙵخ᣽ᤫ العدᙵد من الآᙠاء عن ᤮اعات متكررة مع أزواجهم ، فᚖما  

ᤆ الحᚖاة اليومᚖة ،  
ᣐ᥃ قة التعامل معهᙔᗪة الطفل ، وطᙵقة رعاᙔᗪطᙠ وعدم  يتعلق

ᤆ تᚖᘿᗪة  
ᣐ᥃ ثمارهاᛕيتم اس ᤆ ᣑᤷمن ذلك. فالقوى ال ᣞᤫថاء ، وأᚁــــع الأعᙔتوز ᤆ

ᣐ᥃ التوازن

ᤆ العلاقة ، ونᚖᛕجة لذلك قد  
ᣐ᥃ ثمارᛕا ما تخفف من القوى للاس ᡶᚁالأبناء غال

ر أحد أهم الموارد وهو العلاقة الزوجᚖة.  ᣐ᤯يت 

ᙠالذنب فᚖما يتعلق ᙠالأطفال الأصحاء   -5 ا ما ت  -القلق والشعور  ᡶᚁغال  ᤆ
ᣐᤶعا

ᤆ العدᙵد  
ᣐ᥃ .ةᚖة ونفسᙵة وجسدᚖة واجتماعᙵار اقتصاد ᣐ᤮ة من أᙔ᤬اة الأᚖالح

م ،  ᣐ ᣾ᤫالأوتᙠ ة حول الطفل المصابᙔ᤬اة الأᚖم الحᚖمن العائلات ، يتم تنظ

سواء من حᚖث السلوك اليوᤆ᥍ أو المخاوف ᜦشأن مستقᚁله. ᙵمكن للأطفال 

قلق ᤆ᥏ مشاعر ᙵمر بها ᝨل  والشعور ᙠالذنب والالأصحاء والأ᤬ة دفع الثمن.  

ᤆ لديها    ᙠأطفاله،والد يتمتع ᙠصحة جᚖدة فᚖما يتعلق   ᣑᤷالعائلات ال ᤆ
ᣐ᥃ نឤول
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ᙠالطفل  يتعلق  فᚖما  سواء  المشاعر  هذه  تتفاقم   ، م  ᣐ ᣾ᤫالأوتᙠ مصاب  طفل 

ا ᙠاهظة.  ᡶدفعون أسعارᙵ ن الذينᙔᗪالأطفال الآخᙠ ما يتعلقᚖالمصاب أو ف 

ا ما تتضمن رعاᙵة الطفل المصاب  غالᡶᚁ   -الحزن ع᥋ الخسائر الشخصᚖة   -6

ة.  ᣾ᤫة كبᚖشخص تضحᚖات  الخاصة  الاحتᚖاجات  ذوي  والأطفال  م  ᣐ ᣾ᤫالأوتᙠ

وال والإجازات  والهواᙵات  الفراغ  أوقات  عن  الشائع   ᤆ᥋التخ ذكر  فᚖه  سبق  ᣑᤫ

الحالات ᤆ كث᣾ᤫ من 
ᣐ᥃ تضحᚖات  أعلاه.  الأقل من   ᥋الوالدين ع أحد   ᤆ

ᣐᤶعاᙵ  ،

ᙠ ᤆعض الأحᚖان ᜻ستمر  
ᣐ᥃ . ᤆ ᣐᤷوالمه ᤆ

ᣐ᥄ᚖالتطور الوظᙠ ما يتعلقᚖا ف ᡶضᙵمؤلمة أ

ᤆ تطᙔᗽر حᚖاته المهنᚖة بᛸنما ᙵكرس الوالد الآخر 
ᣐ᥃ (عادة الأب) أحد الوالدين

م واحتᚖاجات   ᣐ ᣾ᤫالأوتᙠ الغالب للطفل المصاب ᤆ
ᣐ᥃،ة᤬ؤدي  وهو وضع قد ي  الأ

 .  ال احتᚖاجاته الشخصᚖةإ᥉ إهم

ا لدى الآᙠاء الذين يتعاملون مع تᚖᘿᗪة   ᡶالضغوط الموصوفة أعلاه شائعة جد

  ᣐ ᣾ᤵم، أطفال مصاب ᣐ ᣾ᤫالأوتᙠ    قودهمᙵ اءᙠست موحدة. هناك آ᝜ن نتائجهم لឤل

  ᣾ᤫالتعب يتم  إ᥉ حالات عقلᚖة صعᚁة  المستمرة  الضغوط  تعاملهم مع هذه 

ᤆ الᚖأس والعجز والاថتئاب والقل
ᣐ᥃ ة  عنهاᚖهناك    أخرى،ق والوحدة. من ناح

 ᣞᤫថقة أᙔᗪطᙠ يواجهونها ᤆ ᣑᤷات الᘿᗽالتعامل مع الصع ᤆ
ᣐ᥃ اء ينجحونᙠا. آ ᡶنجاح  
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م  ᣐ ᣾ᤫطرق التعامل مع الأوت  

م, ᤆ᥏ عملᚖة مركᚁة ول᝜س سهلة, وذلك  ᣐ ᣾ᤫة التعامل مع أطفال الأوتᚖان عمل

الاتصال   عملᚖة   ᤆ᥏ الأطفال  من  الفئة  هذه  لدى  الرئ᝜سᚖة  المش᝼لة  لأن 

  والتواصل. 

التعامل مع   ᤆ عملᚖة 
ᣐ᥃ التعمقᙠ الدراسات والاᙠحاث  العدᙵد من  لقد قامت 

والتعلᚖمᚖة, واو  الناحᚖة الاجتماعᚖة  م من  ᣐ ᣾ᤫاحات طفل الأوت ᣑᤫجدت عدة اق

الفئة من الأطفال. سوف  يتعامل مع هذه  ᝨ ᣐل من  ᣾ᤵتع أن  ᙵمكنها  وطرق 

 ᤆ
ᣐ᥃ عضهاᚁل موجز :  نتطرق ل᝼شᜦ تاب, ونعرضهاឤهذا ال  

 توجᚖه الوالدين 

ᚖᘿة  ᣑᤫطة بᚁات المرتᙵساب الأدوات والمهارات اللازمة للتعامل مع التحدᛕថا

 ᙠ  ᣐ ᣾ᤵالمصاب م الأطفال  ᣐ ᣾ᤫوال  الأوت الدعم   ᣾ᤫة  ، وتوفᚖالعاطف للمعالجة  مساحة 

 للصعᘿᗽات. 

    ᤆ᥅السلو ᤆ
ᣐ᥃والعلاج المعر ᤆ᥅العلاج السلو )CBT (  

 ، (ال᤯اخ  فيها  المرغوب   ᣾ᤫغ السلوكᚖات   ᣾ᤫتغي  ᥋ع تركز   ᤆ ᣑᤷال العلاجات 

  ᣐ ᣾ᤵوتحس المرغᘿᗽة  السلوكᚖات  تقᙔᗽة  خلال  من  الطعام)  ᤬قة   ، العنف 

ᤆ السلو᥅ᤆ والقائم 
ᣐ᥃ار العلاج المعرᚁئته. يتم اختᛸمهارات تواصل الطفل مع ب

ᤆ طᚖف 
ᣐ᥃ اتᙠأداة لعلاج الاضطراᝨ حاثᙠالأ ᥋مع ᣐ ᣾ᤫالأوت .  
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 ج مع معالج النطق العلا 

الت قدرات   ᣐ ᣾ᤵتحس  ᥋ع يركز  الذي  ᤆ العلاج 
ᣐ᥀اللف  ᣾ᤫوغ  ᤆ

ᣐ᥀اللف واصل 

  ، حسب حدود وقدرات الطفل. للأطفال

 ᤆ
ᣐ᥄ᚖالعلاج من خلال العلاج الوظ 

علاج يركز ع᥋ تنمᚖة المهارات الحركᚖة الأساسᚖة لعمل الطفل واستقلاليته 

ᤆ التنظᚖم 
ᣐ᥃ اتᘿᗽة والتعامل مع الصعᚖاليوم . ᤆ᤼الح 

 ᤆ
ᣐ᥄العلاج العاط 

ᤆ أو رعاᙵة  العلاج النفᤆ᤼ أو العلاجات المساعدة مثل ركوب ا  ᣽᤹ل العلاᚖلخ

والشخصᚖة الحيوانات الحركᚖة  المهارات  تطᙔᗽر   ᥋ع الطفل  ᚤساعد   ،

 والعاطفᚖة. 

  :   Daily Life Therapyالعلاج ᙠالحᚖاة اليومᚖة 

ᚖᘿـــــة الأطفـــــال ذوى الأ ᣑᤫل ᣐᤶـــــاᙠـــــاᙵ مهـــــذا العلاج نموذج ᣐ ᣾ᤫوت  Autism     عودᙔو

ــارا ( ــاهــ ــاتــ ) و᥏ الᣑᤷ 1964الفضــــــــــــــــــــل ᣐ᥃ تقــــدᙵم هــــذا العلاج إ᥉ الــــدكتورة ᝨــ

 لمســـــاعدة هؤلاء الأطفال ᣐ᥃ اتجاه النمو الطب᥂ᚖ دون  
ᡶ
 تᙔᗽᘿᗪا

ᡶ
وضـــــعت منهجا

  . الانعزال عن المجتمع

ᤆ ) 1924ولقــد ولــدت ᝨــاتــاهــارا عــام (
ᣐ᥃    ــان وتخرجــت من جــامعـةᙠــاᚖــالᙠ طوكيو

ᤆ   طوكيو وعملت مدرســـــة
ᣐ᥃   اجات الا مدرســـــة الأطفال ذوىᚖالخاصـــــةحت   ᣐ᥃و

ᙠ ᣐالأ1964عام ( ᣾ᤵة للأطفال المصابᙵم) أسست دار رعا ᣐ ᣾ᤫوت   
ᡶ
وابتكرت منهجا

فᚖـه   اعتمــدت Daily Life therapyأطلقــت علᚖــه العلاج ᙠـالحᚖــاة اليومᚖــة 
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ــــــة لهؤلاء الأطفـــال للاحت᝼ـــاك والتفـــاعـــل مع رفقـــائهم من  ــــــ ع᥋ إتـــاحـــة الفرصــــــ

 ᣐ ᣾ᤵالأطفال العادي .  

ت  ع نجاح ᝨاتاهارا ᣐ᥃ الᚖاᙠانوم ᣔـ᤭ᛕان   ᣐ᥃ ان وخاصـةᙠاᚖقة العلاج خارج الᙔᗪط

ــــــة للأطفال الذين ᙵعانون من الأ ــــــة خاصــــــ مأم᝼ᙔᗪا فتم إᚸشــــــــــــاء مدرســــــ ᣐ ᣾ᤫعام    وت

1987   ᣔ᤻ ــــة هᚖجـا ــــــ و᥏ تعᙠ ᣐᤷـالᚖـاᙠـانᚖـة الأمـل "    "Higashiو᥏ مؤســــــــــــــــســــــ

ᚖᘿة الخاصة  ᣑᤫمدرسة لل ᣐ᥃ كندا. وكذلكᙠ  

  المᚁادئ الأساسᚖة للعلاج ᙠالحᚖاة اليومᚖة : 

نامج  ᣽ᤫقوم الᙵ ᤆ ᣽᤹العلا  : ᥏ ةᚖادئ أساسᚁخمسة م ᥋ع  

  التعلᚖم الموجه للمجموعة  . 1

مالأ  ذويوفᚖه يتم التعامل مع الأطفال   ᣐ ᣾ᤫفصل درا᤻ واحد مع أطفال   وت ᣐ᥃

ذلــــــك للأطفــــــال   ᣐ وتعلᚖمهم، وهنــــــا يᛕيح  ᣾ᤵمالأ  ذويعــــــادي ᣐ ᣾ᤫالاختلاط مع    وت

ــــول هؤلاء   ــــــ  عليهم وذلــك ᙠحصــــــ
ᡶ
ـــــــغطــا أطفــال آخᙔᗪن دون أن ᙵمثــل ذلــك ضـــــــــ

  . اسᚖة ت᝼مᚖلᚖة ᣐ᥃ المدارس العامةالأطفال ع᥋ مناهج در 

 تعلᚖم الأᚸشطة الروتᛸنᚖة . 2
مالأ  ذويحᚖـــــث يتم تعلᚖم وتـــــدرᙔـــــب الأطفـــــال   ᣐ ᣾ᤫـــــة    وتᚖنᛸالأعمـــــال الروت ᥋ع

الឤث᣾ᤫ من الاحداث يتضمن    الذياليومᚖة من خلال جدول الأᚸشطة اليومᚖة  

ــــــᚁاح حᣑᤷ المســــــــــــاء.  إ᥉ النوم   الأطفالᙵذهب  ولا   الروتᛸنᚖة اليومᚖة منذ الصــــــ

᥉شـــــــــطة لليوم التاᚸبرنامج الأ ᥋ل الإطلاع عᚁق.   ᣞᤫថـــطة أ وعادة تكون الأᚸشــــــ

ᣐ᥃ عطلة الأســـــــــــــــبᗽع حᚖث تتضـــــــــــــــمن زᙔارة الحدائق العامة والمكتᚁات العامة 
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ـــة المم ـــة ألوان من الᙔᗪـاضـــــــــــــ ـــــــطـة المحبᚁـة  وممـارســـــــــــــ ــــــ تعـة وغ᣾ᤫ ذلـك من الأᚸشـــ

   .للأطفال

  التعلᚖم ᙠالتقلᚖد  . 3

نــــامج   ᣽ᤫعتمــــد الᙵ ᤆ ᣽᤹ــــب الأطفــــال    العلاᙔتــــدر ᥋مالأ  ذويع ᣐ ᣾ᤫوت   ᥋الاعتمــــاد ع

ــــهم ᣐ᥃ جميع شــــــــــــــــئون حᚖــاتهم اليومᚖــة، مع مراعــاة أن هؤلاء الأطفــال  ــــــ أنفســــــ

ــــــة  ــــــ ᙵمᚖلون إ᥉ العزلــة عن البᛸئــة المحᚖطــة بهم وهــذا قــد ᙵجعلهم أᣞᤫថ عرضــــــ

نامج   الغضـــــــب.  للقلق و᤬عة  ᣽ᤫة لهذا الᚖـــاســـــــ ولهذا ᝨان أحد المقومات الأســــ

 ᤆ ᣽᤹ــــــــتقرار   العلا ᤆ هو خلق جو من الاســـ
ᣐ᥄الأطفال من خلال   لدى هؤلاء  العاط

ـــــهم  ᤆ تدرᙔبهم ع᥋ الاعتماد ع᥋ أنفســــــ
ᣐ᥃  ة ودعم الثقةᚖاتهم اليومᚖــئون ح ــــــ شـــ

ᙠالنفس، وᣐ᥃ هذا الصــــدد يتاح لهم تغي᣾ᤫ ملاᜦســــهم وتناول الطعام والذهاب 

ـــــــطـة من خلال تقلᚖـد ᙠعضــــــــــــــــهم الᚁعض مع   ــــــ إ᥉ الحمـام ومـا إ᥉ ذلـك من أᚸشـــ

ᝨ ᣐلما لزم الأمر وᣐ᥃ أضـــيق الحدود ᣾ᤵف ᣔـــ᤭د    .تدخل المᚖذلك تقل ᥉الإضـــافة إᙠ

ᣐ᥃ ᣐ الأᚸشطة اليومᚖة أثناء جدول الحصص  ᣾ᤵالعادي ᤆ
ᣐ᥃ المدرسة العامة.   

  تقلᚖل مستᙔᗽات الᛩشاط غ᣾ᤫ الهادف ᙠالتدرᙔب  . 4

ــᚖــة  ــــــــــــاســــــــــــــ ᚖᘿــة الᚁــدنᚖــة دعــامــة أســــــ ᣑᤫتمثــل ال ᤆ
ᣐ᥃    نــامج ᣽ᤫهــذا ال ᤆ ᣽᤹ــث    العلاᚖإنح  

ـــــاعر القلق وتقلᚖل  ـــــة التمᙔᗪنات الᙔᗪاضـــــــــــᚖة تؤدى إ᥉ التقلᚖل من مشــــــ ممارســــــ

ᤆ مشــــــــــــــــاعر المᚖـل 
ᣐᤶــلوكـه  العـدوا ــ ــــــ لـدى الأطفـال، وتؤهـل الطفـل إ᥉ تعـدᙵـل ســــــ

 ᥋طرة عᚖــــــ ــــــ ات الأرق وᚤســـــــــــــــاعده ع᥋ الســـ ᣑᤫة وتقلل من فᚖللمؤثرات الخارج

ᚖة. القوة الجسم  



35 
 

ـــة الفردᙵة وال ــــــ ـــة الᙔᗪاضـــ ــــــ جماعᚖة حᣑᤷ تقلل وهنا يتاح للأطفال تعلم وممارســـ

من الأᚸشــــــــــــــــطـة والحرᝨات غ᣾ᤫ الهـادفة الᝨ ᣑᤷانت تؤديهـا الأطفـال طوال اليوم  

ة صᚁاحᚖة  ᣑᤫة –(فᚖوأخرى مسائ .(   

   والᙔᗪاضة: المنهج الذى يركز ع᥋ الموسᣑ᥄ᚖ والرسم  . 5

نـــامج   ᣽ᤫعتمـــد الᙵ ᤆ ᣽᤹ـــة من خلال تعلم    العلاᚖر ونمو القـــدرات الـــذهنᙔᗽتط ᥋ع

ــᚖـــات والعلوم الاجتمـــاعᚖـــة مع الاهتمـــام ᙠميول الأطفـــال  اللغᙔᗽـــات والᙔᗪـــاضــــــــــــــ

و᠄تاحة الفرص لهم لممارســــــة الهواᙵات مثل الموســــــᣑ᥄ᚖ أو الرســــــم أو الألعاب 

ـــــطة  ـــــة هذه الهواᙵات والأᚸشـــ ᤆ الᙔᗪاضــــــــᚖة مع التأᚖថد ع᥋ أهمᚖة ممارســـ
ᣐ᥃   ئةᛸب

ـــــــــــــج وتن᥎ المهـــــارات   الاجتمـــــاᤆ᥁ ع ع᥋ الاختلاط والتفـــــاعـــــل  اجتمـــــاعᚖـــــة ᚤشـــ

  .الاجتماعᚖة

 ᤆ
ᣑ᥄ᚖوك التطب

᡺
ل    (ABA) تحلᚖل السُّ

 ᤆ
ᣑ᥄ᚖل السلوك التطبᚖل سلوك الفرد  تحلᚖدراسة وتحل ᥉يهدف إ ᤆ᥎هو نهج عل

  ᣾ᤫغ السلوك  لتعدᙵل  وتطᙔᗽر خطط علاجᚖة  فᚖه  المؤثرة  العوامل  وتحدᙵد 

ᤆ معالجة 
ᣐ᥃ ستخدم هذا النهج᜻ .هᚖز السلوك المرغوب فᙔᗫه وتعᚖالمرغوب ف

  ᣐ ᣾ᤵم مشاីل السلوك لدى الأفراد المصاب ᣐ ᣾ᤫالأوتᙠ    ها من ᣾ᤫة وغᚖوالإعاقة العقل

 .النفسᚖة والسلوكᚖةالاضطراᙠات 

ᤆ من ثلاث مراحل رئ᝜سᚖة: التقيᚖم، التحلᚖل، 
ᣑ᥄ᚖل السلوك التطبᚖيتكون تحل

والأدوات  الخطوات  من  العدᙵد  المراحل  هذه  من  و᜚شمل ᝨل  والتطبيق. 

 .والتقنᚖات الخاصة بتحلᚖل السلوك وتطᙔᗽر خطط العلاج 
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 مᚖالتقي مرحلة   ᤆ
ᣐ᥃  السلوك عن  والمعلومات  البᚖانات  جمع  يتم   ،

المعلومات  وت وᚤشمل هذه  فᚖه.  المؤثرة  العوامل  لتحدᙵد  حلᚖلها 

، وسᚖاق السلوك، والمحفزات والعوامل المحفزة  ᤆ᥉السلوك الحا

ᤆ تم اتخاذها لتعدᙵل السلوك  ᣑᤷال ᣾ᤫللسلوك، والتداب. 

 لᚖمرحلة التحل ᤆ
ᣐ᥃ تم جمعها ᤆ ᣑᤷانات والمعلومات الᚖل البᚖيتم تحل ،

ا العوامل  لتحدᙵد   ᥉الأو المرحلة   ᤆ
ᣐ᥃  دᙵوتحد السلوك   ᤆ

ᣐ᥃ لمؤثرة 

من  العدᙵد  استخدام  وᙔتم  السلوك.  لتعدᙵل  اللازمة  الخطوات 

 ، ᤆ
ᣐᤶاᚖهذه المرحلة، مثل الرسم الب ᤆ

ᣐ᥃ ات المختلفةᚖالأدوات والتقن

 ᤆ
ᣐ᥄ᚖل الوظᚖة، والتحلᚁسᛩل الᚖل المعدلات، وتحلᚖوتحل. 

  مرحلة التطبيق ᤆ
ᣐ᥃ ᤆ

ᣐ᥃ رهاᙔᗽتم تط ᤆ ᣑᤷة الᚖذ الخطط العلاجᚖيتم تنف ،

والتقنᚖات المر  الأدوات  من  العدᙵد  استخدام  وᙔتم  الثانᚖة.  حلة 

هذه    ᤆ
ᣐ᥃ والتدرᙔب    المرحلة،المختلفة  الوالدي،  الإرشاد  مثل 

ات   ᣾ᤫم المنتظم للتقدم والتغيᙔᗽوالتق ، ᤆ ᣽᤺ ᙔد التدرᙔᗽوالتع ، ᤆ᥅السلو

ᤆ السلوك
ᣐ᥃. 

ᤆ ذلك  
ᣐ᥃ ماᙠ ،د من المجالاتᙵالعد ᤆ

ᣐ᥃ ᤆ
ᣑ᥄ᚖالتطب يتم تطبيق تحلᚖل السلوك 

النفسᚖة.   التعلᚖم الصحᚖة  والرعاᙵة   ، ᤆ᥅والسلو  ᤆ᤼النف والعلاج  والتدرᙔب، 

ᤆ مجالات أخرى مثل الᙔᗪاضة والأعمال
ᣐ᥃ ا ᡶضᙵستخدم أ᜚و. 

  ᣾ᤫالسلوك غ لتعدᙵل  فعالᚖة  النهج   ᣞᤫថأ ᤆ من 
ᣑ᥄ᚖالتطب السلوك  ᙵعت᣽ᤫ تحلᚖل 

المرغوب فᚖه وتعᙔᗫز السلوك المرغوب فᚖه، و᜚سᛕند ع᥋ أسس علمᚖة قᙔᗽة  

موضوعᚖة. ومن خلال استخدامه ᙵمكن تحقيق نتائج إᙵجابᚖة  ومᚁادئ عامة  
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ᣐ جودة الحᚖاة للأفراد الذين ᙵعانون من مشاីل   ᣾ᤵالسلوك وتحس ᣐ ᣾ᤵتحس ᤆ
ᣐ᥃

 .السلوك

 ᤆ
ᣦᤶالعلاج الدوا  

ملا يوجد حᣑᤷ الآن دواء ᙵمكن استخدامه لعلاج ا ᣐ ᣾ᤫن يتم استخدام  لأوتឤول ،

الأدوᙔة ᙠ  ᙠعض  المرتᚁطة  الأعراض  ᙠعض  والاថتئاب   هلتخفᚖف  القلق  مثل 

 ᤆ᥂ᚖالطب ᣾ᤫة والنوم غᚖوالعدوان. 

 ᤆ
ᣐ᥃ ة المستخدمةᙔالأدو ᣐ ᣾ᤵم   ومن ب ᣐ ᣾ᤫمع الاوت: 

القلق   .1 لتخفᚖف  ᚤستخدم   ᤆ ᣑᤷال ودᙵازᛔᙔينات)  ᣐ ᣐᤫالب (مثل  المهدئة  الأدوᙔة 

 .والتوتر

امتصاص   .2 إعادة  ومثᚁطات   ᣐ ᣾ᤵوتون ᣾ᤫالس (مثل  الاថتئاب  مضادات 

 ᣾ᤫتئاب والقلق السថستخدم لعلاج الاᚤ ᤆ ᣑᤷال ( ᣐ ᣾ᤵوتون. 

ᚤستخدم   .3  ᤆ ᣑᤷال ازول)  ᣽ᤫيᛔᙔوالأر ᙔدون  ᣾ᤫسب᜚ᗪال (مثل  الᛩشاط  مثᚁطات 

 .لتخفᚖف العدوانᚖة والاضطراᙠات السلوكᚖة الأخرى

اضطراب  .4 لعلاج  ᚤستخدم   ᤆ ᣑᤷال الميᚖᛖلفيᚖᛩدات)  (مثل  المنبهة  الأدوᙔة 

 .فرط الحركة وق᤯ الانᚁᛕاه 

ᚖشارة الطبᛕجب اسᙔث  وᚖة، حᙔل استخدام أي من هذه الأدوᚁب المعالج ق

أنها ᙵمكن أن ᚤسᝇب ᙠعض الآثار الجانᚖᛔة المزعجة، وᙔجب استخدامها تحت  

أن    ᥉إ الإشارة  ᙵجب  أخرى. ᝨما  صحᚖة  مشاីل  أي  لتجنب   ᤆ ᣽ᤷط اف  ᣔ᤬إ

امن مع ا ᣐ ᣑᤫالᙠ جب أن يتمᙵ ةᙔلعلاجات الأخرى المتاحة لعلاج  استخدام الأدو

م الا  ᣐ ᣾ᤫمثل التدوت ᤆ᤼والعلاج النف ᤆ᥅خل السلو. 
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المستخدمة   الأدوᙔة  أن   ᥉إ المهم الإشارة  م ومن  ᣐ ᣾ᤫالأوت تعالج سᝇب    مع  لا 

م ᣐ ᣾ᤫجب    الأوتᙵ ه. ولذلكᙠ طةᚁعض الأعراض المرتᙠ ᣐ ᣾ᤵستخدم لتحسᚤ و᠄نما ،

أن يتم تقيᚖم الفوائد والمخاطر والآثار الجانᚖᛔة لاستخدام هذه الأدوᙔة قᚁل  

 ᤆ
ᣐ᥃ دءᚁاستخدامها ال. 

  لاتصال الداعم والᚁدᙵل ا

  ᤆ
ᣐ᥃ ة والحديثةᙔᗽᘿ ᣑᤫل من انجح الطرق الᙵدᚁعلاج الاتصال الداعم وال ᣽ᤫعتᙵ

ᤆ᥍  مساعدة الطفل الأ ᣐ ᣾ᤫتحقيق  وت ᤆ
ᣐ᥃ نامج ومدى نجاعته ᣽ᤫار قوة الᚁاعت ᥋ع،

ᤆ تعتمد ع᥋ علاج مؤقت أو ثاᙠت    نتائج فعالة، ᣑᤷقة الᙔᗪولسهولة ممارسه الط

   الاتصال واللغة والسلوك. لمشاីل 

ᚤ ᤆسمح للفرد   ᣑᤷوسائل الاتصال ال ᥉ل تتطرق إᙵدᚁوفكرة الاتصال الداعم وال

  الذي لا يت᝼لم ولا ᙵقرأ للاتصال مع بᛸئته . 

ᙵمكن تصᚖᛩف الاتصال الداعم   )  (Vanderheiden,1986 وحسب نظᙔᗪة

تحتوي  ᙠحᚖث ᚤشمل طرقا    والᚁدᙵل حسب طرق الاتصال الداعم والᚁدᙵل،

  رموزا ثابته وطرقا تحتوى رموزا متحركة. 

غرفة  من  م᝼ان   ᤆ
ᣐ᥃ ثابته  رموزا خطᚖة ͭصورᙔة ᝨأغراض   ᤆ᥏ الثابته  فالرموز 

  لا ᙵمكن نقلها او تغ᣾ᤫ م᝼انها .    ومحددة  الصف

 ᣾ᤫثابته والهدف منها هو مرونه الانتقال والتغي ᣾ᤫغ ᤆ᥏اما الرموز المتحركة و  

للاتص وسائل  او  صورا  تكون  المجسمات،  وقد  مثل  للاتصال  رموزا  او  ال 

ها.  ᣾ᤫضاح وغᙵطاقات،وسائل الإᚁال  
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 ᤆ᤼الدمج الحᙠ قة العلاجᙔᗪط 

 Sensory integration therapy  

هو  ᤆ᤼الح الحسᚖة   الدمج  للمعلومات   ᤆ ᣽ᤷالعص الجهاز  تنظᚖم  عملᚖة 

 ᤆ ᣐᤷعᙵ وهو ما ، 
ᡶ
ᤆ تج لاستخدامها وظᚖفᚖا ᣑᤷة الᚖعᚖة الطبᚖالدماغالعمل ᤆ

ᣐ᥃ ري 

ᚤ ᤆسمح للإᚸسان  ᣑᤷاستخدام والᙠ    ،الشم، التذوق، اللمس،  الصوت، النظر  

 . والحركة مجتمعة للفهم والتفاعل مع العالم من حوله

 ᥋الطفل، فع وتقيᚖم  اختᚁار  أو    ضوء   ᤆ
ᣐ᥄ᚖالوظ المعالج  ᜻ستطيع 

ᘿوي    استخدام  ةالمعلمͭ  ᣑᤫال نامج  ᣽ᤫال وᘿناء  الطفل  لتوجᚖه   ᤆ᤼الح العلاج 

له،   وقدرته ع᥋ خ  من وذلكالفردي  تᛕناسب  معينة  ᚸشاطات  اختᚖار  لال 

ᣐ    التفاعل مع المؤثرات الحسᚖة، ᣾ᤵة لتحس ᣔ᤬اᚁع من العلاج موجه مᗽهذا الن

 لᚖكون
ᡶ
  مقدرة المؤثرات الحسᚖة والعمل سᙔᗽا

ᡶ
  . رد الفعل مناسᚁا

    Denver Model الأوتيزمنموذج دينفر لأطفال 

 تعᙔᗪف برنامج دينفر 

  ᥋عرف نموذج دينفر عᙵ  ᤆ᥁والاجتما ᤆ᥉ل من النمو الانفعاᝨ ᣐ ᣾ᤵأنه التفاعل ب

والمعتمدة   ᤨً ع᥋ أساس النظᙔᗪة التطورᙔة  والتواصᤆ᥋ والإدراᤆ᥆ والقائم أص

ᤆ لبᚖاجᚖة
ᣐ᥃اتجاهات النمو المعر ᥋ب،  عᙵ2004(الشيخ ذ (. 

مبرنامج دينفر للأ   ᜻سᛕند  ᣐ ᣾ᤫخدمة    وت ᥋م  أطفال  ع ᣐ ᣾ᤫالأوت  ᤆ
ᣐ᥃أساس معر ᥋ع

القناعات الأساسᚖة وحملة من الممارسات العملᚖة وᙔــهدف هذا  وعملᚖة من 

ᣐ هما ᣾ᤵسي᝜ورئ ᣐ ᣾ᤵأساسي ᣐ ᣾ᤵتحقيق هدف ᥉نامج إ ᣽ᤫال:  
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ᤆ᥍ مساعدة الطفل     -1 ᣐ ᣾ᤫدرجة من  الأوت ᤾أق ᥉ه إᙠ للوصول 

ᚤ ᤆسᛕند ᜦش᝼ل   ᣑᤷة المنظمة والᚖة التفاعلᚖالعلاقات الاجتماع

ذي يتم من  كب᣾ᤫ ع᥋ التقلᚖد والتواصل الرمزي والشخᤆ᤾ وال

 .خلاله تᚁادل المعرفة ونقل الأف᝼ار

التعلᚖم     -2 عملᚖة   ᤆ
ᣐ᥃ النقص  لتغطᚖة  مكثف  تعلᚖم  تقدᙵم 

ملدى الأطفال  ᣐ ᣾ᤫالأوت ᣐ ᣾ᤵي.  

ᝨ ᣐان لا ᙠد من تعلᚖم التقلᚖد وتطᙔᗽر   ᣾ᤵسي᝜الرئ ᣐ ᣾ᤵيتم اتقان هذين الهدف ᣑᤷوح

التواصل عملᚖة  وتعلᚖم  الاجتماعᚖة  والتفاعلات   ᤆ ᣽᤹الخار للمحᚖط   ᤆ᥁الو 

 مفهوم ومحᚁب له ووضع  
ᡶ
وجعل العالم والمحᚖط الاجتماᤆ᥁ للطفل عالما

ات المناسᚁة   ᣽ᤫادل الخᚁت ᤆ᥉التاᘿة، وᚖة والغنᚁة المناسᚖمᚖئة التعلᛸالب ᤆ
ᣐ᥃ الطفل

ᣐ ضمن إطار مخطط له ᙠالش᝼ل المناسب لذلك نجد أن   ᣾ᤵطᚖالمح ᣐ ᣾ᤵᘿنه وᛸب

ᤆ᥍ الطفل   ᣐ ᣾ᤫمن جراءالأوت ᤆ ᣦᤷالتعلم البيᙠ ᣐᤷه غᙵولد ᤆ
ᣑᤶأᙵ     ᤆ᥁التفاعل الاجتما

  
ᡶ
ᤆ مرحلة ما قᚁل المدرسة (الروضة) ᙵقضون عملᚖا

ᣐ᥃ ذلك الأطفال ᥋ومثال ع

الأطفال  مع  واللعب  الاجتماعᚖة  ᙠالبᛸئة   ᣐ ᣾ᤵمشغول نهارهم  ساعات  ᝨل 

ᤆ نفس الروضة وᘿالتاᤆ᥉ التعلم المتᚁادل فᚖما بᛸنهم. لឤن الأطفال  
ᣐ᥃ نᙔᗪالأخ

م ᣐ ᣾ᤫئةالأوتᛸالبᙠ علم ᥋كونا عᙵ ᣑᤷح ᣐ ᣾ᤵدخل الطفل    يᙵ د من أنᙠ ة لاᚖالاجتماع

ᤆ تعد ᙠعناᙵة من خلال ضᚁط البᛸئة ورسم الخطط  ᣑᤷة الᚖئة الاجتماعᛸالب ᥉إ

ᤆ عملᚖة  
ᣐ᥃ ᤤًفعا 

ᡶ
المناسᚁة لعملᚖة التفاعل وᘿالتاᙵ ᤆ᥉صبح عندها الطفل مشارᝨا

  .) 2004(الشيخ ذᙵب،   والتعلمالتفاعل 

  



41 
 

  :أهمها ينطلق برنامج دينفر من أف᝼ار عدᙵدة  

ᤆ للطفل وتمثل ᝨل أ᤬ة وᝨل طفل  .1 ᣽᤹نامج العلا ᣽ᤫة جزء لا يتجزأ من ال᤬الأ

  .حالة فᙔᗪدة ᙠحد ذاتها

النقص  .2 ᙵعود  لا  إذ   
ᡶ
جدا ة  ᣾ᤫة كبᚖان᝼إم  

ᡶ
نجاحا الطفل  تحقيق  إم᝼انᚖة 

التعلم، ᙠل ᙵعود إ᥉ قلة الأᚸشطة   ᥋قدرته ع ᤆ
ᣐ᥃ عجز ᥉للطفل إ ᤆ᥎ᚖالتعل

 .ومحدوديتها التعلᚖمᚖة 

ᤆ جوهرة اضطراب اجتماᤆ᥁ لذا فعلاج هؤلاء الأطفال ᙵجب أن   .3
ᣐ᥃ م ᣐ ᣾ᤫالأوت

 ᤆ᥁العجز الاجتما ᥋أساس العلاج   يرتكز ع ᤆ᥏ ᤆ ᣑᤷحتاج تلك العلاقة الᙵ وهذا

  .المقدم للأطفال وأ᤬هم

ᤆ أ᤬هم ومجتمعهم، لذلك هم ᙠحاجة  .4
ᣐ᥃ هم أعضاء ᣐ ᣾ᤵمي ᣐ ᣾ᤫالأطفال الأوت

يتعلموا كᚖف   أن   ᥉اتهم  إᚖوح أ᤬هم   ᤆ
ᣐ᥃ المناسᚁة  أدوارهم   ᥋ع ᙵحصلون 

 .الأᙔ᤬ة وأᚸشطة مجتمعهم المختلفة

ᣐ لديهم عقول وآراء وتفضᚖلات واختᚖارات ومشاعر   .5 ᣾ᤵمي ᣐ ᣾ᤫالأطفال الأوت

ᤆ التعب᣾ᤫ عن الذات والسᚖطرة ع᥋ عالمهم
ᣐ᥃ ولهم الحق.  

أن   .6 ᝨ ᣐما  ᣾ᤵومتواصل  ᣐ ᣾ᤵفعال ᙵصᚁحوا  لأن   ᣐ ᣾ᤵمؤهل  ᣐ ᣾ᤵمي ᣐ ᣾ᤫالأوت الأطفال 

ᤆ الفعال عندما  م
ᣐ᥀وا التواصل اللفឤمتلᙵ مكن لهم أنᙵ عظم هخؤلاء الأطفال

يتم تزوᙔدهم ᙠالتدخلات العلاجᚖة الملائمة والفعالة والمكثفة خلال سنوات 

  .ما قᚁل المدرسة
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المتعدد   .7 الفᙔᗪق  لذا  أᣞᤫថ من وظᚖفة   ᥋يؤثر ع م إضطراب معقد  ᣐ ᣾ᤫالأوت

اعتᚁاره قدر   ᤆ
ᣐ᥃ ضعᙵ أن ᤆ    التخصصات من الواجب  ᣑᤷال التحدᙵات  كب᣾ᤫ من 

م ᣐ ᣾ᤫظهر من خلالها الأوتᙵ.  

ᤆ᤻ مع   .8 ᣐ مرتᚁطة ᜦش᝼ل أسا ᣾ᤵمي ᣐ ᣾ᤫة للأطفال الأوتᙔᗽمج آداة ق ᣽ᤫم المᚖالتعل

ᤆ مرحلة ما قᚁل وضع  
ᣐ᥃ طᚖد من خلال التخطᚖل ج᝼شᜦ ةᙔᗽالأهداف المعن

البᚖانات   مجموعة  من خلال  ᙵكون  المدروس  والتقدم  التعلᚖمᚖة  الأهداف 

  .هدفالمسᛕندة عن ᝨل 

9.  ᤆ
ᣐ᥃ ها ᣾ᤫأظهرت تأث ᣐ ᣾ᤵمي ᣐ ᣾ᤫكر من الأطفال الأوتᚁعدة اتجاهات للتدخل الم

أن    ᥋ع قادرة  تكون  أن  ᙵجب   ᤆ ᣑᤷوال الشاملة  والمعالجة  التدر᜚س  طᙔᗪقة 

ᤆ المجال
ᣐ᥃ ة المتوفرة ᣽ᤫل الخᝨ ᥋سحب عᛩت.  

10.   ᣐ ᣾ᤵمي ᣐ ᣾ᤫم الأطفال الأوتᚖتعل ᤆ
ᣐ᥃ ة فعالةᚖة واجتماعᚖاللعب أداة معرف ᣽ᤫعتᙵ

ᙠ ᤆدورها تᙔᗫد من قدرتهم  لذلك يتم ال ᣑᤷبناء مهارات اللعب لديهم وال ᥋عمل ع

  .وأهليتهم للتعلم والاستقلالᚖة

ᙵ ᣐكون من خلال ᤮ف أغلب وقت   .11 ᣾ᤵمي ᣐ ᣾ᤫالتدخل الناجح للأطفال الأوت

ᙠـ   وᙔدهم  ᣐ ᣑᤫب وذلك   
ᡶ
اجتماعᚖا الموجهة  الᛩشاطات   ᤆ

ᣐ᥃ ساعة    20الأطفال 

التدخل   الأدᣐᤶ من  الحد   ᤆ
ᣐ᥃  

ᡶ
أسبوعᚖا والذي ᙵكون  تدرᚖᛔᙔة  المنظم   ᤆ ᣽᤹العلا

 لتحقيق التقدم والتحسن (الشيخ ذᙵب، 
ᡶ
ورᙔا ᣐ᤮2004 (. 
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م    -   TEACCHنهج التعلم المنظم   ᣐ ᣾ᤫالأوتᙠ ᣐ ᣾ᤵم الأطفال المصابᚖعلاج وتعل

،  ال والتواصل ذو   ᣐᤷة: معᚖة للعملᚖس᝜عة مكونات رئᘿهناك أر  

  تنظᚖم البᛸئة المادᙵة   - 1

وتزوᙔده    ᚸشاط  ᝨل  حدوث  م᝼ان  ᙠفهم  للطفل  ᜻سمح 

بها   التᛩبؤ  ᙵمكن  ᤆ توجه ᚸشاطه ᙠطᙔᗪقة  ᣑᤷال المرئᚖة  ᙠالمعلومات 

  ᥋ا واضحة. تتضمن هذه المنظمة ، ع ᡶتحدد له حدود ᤆ᥉التاᘿو

قد    ᤆ ᣑᤷال والسمعᚖة  الᙔ᤯ᚁة  المحفزات  تجنب   ، المثال  سᚖᛔل 

  تتداخل مع التعلم. 

  أجندة ᙔ᤯ᙠة   - 2

  ᤆ᥏ ساعد هذا  توضح للطفل ما᜻ .ب᝜أي ترتᘿة وᙔشطة الجارᚸالأ 

ا وᘿالتاᙵ ᤆ᥉قلل من قلق الطفل ، والأᣞᤫថ من   ᡶجعل اليوم متوقع ᤆ
ᣐ᥃

ذلك ، ᙵمكنه التحقق بنفسه عندما ᙵكون من المتوقع التعᙔᗫزات. 

 ᥉إ لحاجته  ا  ᡶوفق طفل  ل៌ل  الأعمال  جدول  تخصᚖص  يتم 

ت). من علامات ملموسة (أشᚖاء) أو علامات مجردة (رسم ، ᝨلما

ات زمنᚖة مختلفة.  ᣑᤫد فᙵا تحد ᡶضᙵالممكن أ  

  أنظمة العمل  - 3

العمل ᜦش᝼ل   ᙠالطفل ع᥋ ما ᙵجب علᚖه  الخاصة  المواصفات 

ا ع᥋ منطقة محددة لأدائه.  ᡶضᙵشاط أᛩحتوي هذا الᙵ .مستقل

ᙵُظهر له نظام  العمل ᜦش᝼ل مستقل.  تعلᚖم الطفل  الهدف هو 
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ال العمل  هو  ما  ومحددة  مرئᚖة  ᙠطᙔᗪقة  ᙵحتاجه  العمل  ذي 

  ، وᝨم من العمل ᙵجب القᚖام ᙠه ومᣑᤷ يᛩتᝨ ᤆᥐل عمل. لإីماله

  تنظᚖم المهام   - 4

ᝨ ᤆل مهمة ،   
ᣐ᥃ هᙠ امᚖجب القᙵ قدم للطفل معلومات حول ماᙵ

مالها وما ᤆ᥏ النتائج النهائᚖة.  ᙵ ᤆجب إី ᣑᤷال ᤮م عدد العناᝨو  

النهج مناسب لجميع الأعمار وجميع مراحل النمو وᙔمكن تعدᙵل  

ا لمستوى أداء الطفل. ᙵمكن لأي شخص المكونات   ᡶعة وفقᘿالأر

وري جمع البᚖانات و᠄جراء المتاᙠعة   ᣐ᤯قة ، من الᙔᗪاستخدام الط

  لإثᚁات تقدم الطفل. 
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م؟  ᣐ ᣾ᤫص الأوتᚖشخᚤ ᥋يتم التقدم للحصول ع ᣑᤷم  
ᤆ الطفولة ( اᛕថشاف  

ᣐ᥃ م ᣐ ᣾ᤫسنة)   2- 1الأوت  

ᣐ من   ᣾ᤵالأول ᣐ ᣾ᤵالعام ᤆ
ᣐ᥃ احثون أنهᚁعتقد الᙵ،السنة    العمر ᤆ

ᣐ᥃ وخاصة،᥉لا    الأو

متوجد علامات موثوقة لاᛕថشاف   ᣐ ᣾ᤫالوقت  الأوت  ᤆ
ᣐ᥃ تحدᙵد    نفسه،.  ᙵمكن 

ᙠ ا ᡶص لاحقᚖشخᛕال ᥉ل إᚖمرحلة الطفولة تم ᤆ
ᣐ᥃ ᣐ ᣾ᤵم مجموعت ᣐ ᣾ᤫالأوت .  

الذين   الأطفال   ᥉الأو المجموعة  وᚤشمل    ، تهدئتهمᙵصعب  ᚤشمل 

الثانᚖة ᜦش᝼ل خاص   ᣐ المجموعة  ᣾ᤵحᙔᗪالم ᙵمᚖلون إ᥉ شغل    الأطفال  الذين 

  أنفسهم وᙔفضلون الᚁقاء ᙠمفردهم. 

ا  ᡶلاحق ᚤشخᚖصهم  تم  الذين  الصغار  الأطفال  عمر  من  الثانᚖة  السنة   ᤆ
ᣐ᥃

ᙠم ᣐ ᣾ᤫس  ،الأوتᛕថا ᤆ
ᣐ᥃ ᣾ᤫشاف التأخᛕថة مثل:  من الممكن اᙔᗫات الرمᚖاب السلوك

الجسدᙵة  الإشارة،  الأو᥉،ال៌لمات   أو  الإᙵماءات   ᤆ᥁الاجتما الابᛕسام   ،

  . التفاعل مع الآخᙔᗪنالضحك مثل استجاᙠة أثناء 

ᤆ فهم ال៌لام و᠄نتاجه. ان   
ᣐ᥃ ᣾ᤫص هو التأخᚖشخᛕا لطلب ال ᡶشيوع ᣞᤫថب الأᝇالس  

ᤆ مرحلة الطفولة المᚁكرة ( اᛕថشاف  
ᣐ᥃ م ᣐ ᣾ᤫسنوات)   5- 3الأوت  

  ᤆ ᣑᤷة الᙔᗫات الرمᚖالسلوك ᤆ
ᣐ᥃ ᣾ᤫالتأخ ᥉الإضافة إᙠ  سبها الطفلᛕكᙵ    ᣐ ᣾ᤵالعام ᤆ

ᣐ᥃

ᣐ من   ᣾ᤵاة،الأولᚖسن    الح ᤆ
ᣐ᥃2 -3    مكنك أن ترىᙵ ,ةᚁᙔᗪات الغᚖعض السلوكᙠ

الحاجة إ᥉ الឤث᣾ᤫ من    )،ᙠالأᙵدي   الرفرفةمثل السلوك المتكرر والنم᥀ᤆ (مثل  

ᤆ الفم)
ᣐ᥃ اءᚖالفموي (مثل وضع الأش ᣐ ᣾ᤫوالحركة المفرطة.   التحف  

ᤆ هذا  
ᣐ᥃،ل السلوك    العمر᝼شᛕي ، ᤆ᥁قد نرى لدى الاطفال الذين  لذلك    الاجتما

ᤆ التواصل    ᚤشخᚖصهمتم  
ᣐ᥃ مشاីل 

ᡶ
ᣐ ولឤنه غ᣾ᤫ    أو   ال᤯ᚁيلاحقا ᣾ᤵالعᙠ اتصال
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اللعب  و   ،عادي  ᤆ
ᣐ᥃ مش᝼لة  لديهم  ،نرى  ᤆ᥉ادᚁللاتصال    الت أقل  واستجاᙠة 

ل    الينا،وخاصة عندما ننادي ᙠاسم الطفل نجد انه لا ᙵلتفت   ونرى أᙵضا مشاី

ᤆ سلوك الاشارة.  
ᣐ᥃  

ᤆ سن المدرسة اᛕថشاف  
ᣐ᥃ م ᣐ ᣾ᤫالأوت  

سن    ᤆ
ᣐ᥃،المدرسة    ᥋ع المفروضة  الاجتماعᚖة  المطالب   ᤆ

ᣐ᥃ زᙔادة  هناك 

،تكون التفاعلات مع المحᚖط أᣞᤫថ تعقᚖدا, الأطفال وكذلك   ᤆ᥉التاᘿو    ᣾ᤫكث ᤆ
ᣐ᥃

.  ت،الحالا من  ᤆ᥁ة التواصل الاجتماᚖعمل ᤆ
ᣐ᥃ ة ᣾ᤫنرى مشاីل كب  

قد تؤدي السلوكᚖات المتكررة مثل إصدار أصوات (مثل    المثال،ع᥋ سᚖᛔل  

) وفرط الᛩشاط إ᥉ جعل بᛸئة التعلم صعᚁة.   ᤆ
ᣑᤶالصدى الصو    ᥉الإضافة إᙠ

ᤆ  صعᘿᗽات الاتصال    ؤدي قد ت  ذلك،
ᣐ᥃ اتᘿᗽصع ᥉دة    اᙵن صداقات جدᙔᗽتك

  ᤆ
ᣐ᥃الفصل  ال  ᤆ᤻ ة.    درا ᣾ᤫة كبᚖا عاطف ᡶب ضغوطᝇسᚤ قد ᤆ᥉التاᘿضا،وᙵمكن    أᙵ

ᤆ المجالات اللفظᚖة. أن تظهر الصع
ᣐ᥃ ةᚖمᚖات التعلᘿᗽ  

ᤆ مرحلة الᚁلᗽغ اᛕថشاف  
ᣐ᥃ م ᣐ ᣾ᤫالأوت  

الᛕشخᚖص   يتلقوا  لم  إذا  الᛕشخᚖص   ᥋ع للحصول   ᤆ᥂الس  ᣐ ᣾ᤵالغᚁلل ᙵمكن 

ا عندما يتعلق الأمر   ᡶشيوع ᣞᤫថمرحلة الطفولة. هذه الحالات أ ᤆ
ᣐ᥃ المناسب

مبᛕشخᚖص  ᣐ ᣾ᤫا  الأوت ᡶقᙠسا ᥎س᜻ُ انᝨ الأداء (والذي ᤆ᥉اسمعاᙠ)جر ᣽ᤫأس  .(  

  ᤆ
ᣐ᥃،معظم   الواقع  ᤆ

ᣐ᥃ معقول  حد   ᥉إ جᚖد  ᜦش᝼ل  الᚁالغون  هؤلاء  ᙵعمل 

،مجالات الحᚖاة ᙠاسᛕثناء المجال   ᤆ᥁اتهم    الاجتماᘿᗽعوضون عن صعᙵ عندما

  ᥉ة. وتجدر الإشارة إᚖات الاجتماعᚖد السلوكᚖوالتعلم أو تقل ᤆ᥉اء العاᝨالذ ᤆ
ᣐ᥃

ᛩال ᣐ ᣾ᤵا ب ᡶشيوع ᣞᤫថأ ᤆ᥉ذوي الأداء العا ᣐ ᣾ᤵالغᚁال ᣐ ᣾ᤵص بᚖشخᛕساء. أن نقص ال  
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م   اجراء   عملᚖة  ᣐ ᣾ᤫص الأوتᚖشخᚤ  
  من الذي ᙵجوز له إجراء الᛕشخᚖص؟ 

ممن أجل تحدᙵد ᚤشخᚖص   ᣐ ᣾ᤫب    ،الأوتᚖلزم طبᙵ ᤆ᤼نف ᤆ
ᣦᤶجب أن    ،وأخصاᙔو

  ᙵكون اتفاق بᛸنهما ع᥋ الᛕشخᚖص. 

ᙵ ᤆجب أن ᙵكون لدى ا
ᣦᤶة: (  لاخصاᚖأحد المؤهلات التال ᤆ᤼عالم نفس 1النف (

ᤆ المجال الᙔ᤭ري 2تنموي. (
ᣐ᥃ هᚁᙔت تدرᝇري أثᙔ᤭علم النفس ال ᤆ

ᣐ᥃ ᣾ᤫخب (

ᤆ علم نفس تᘿᗪوي أو تأهᤆ᥋ᚖ 3(  للطفل؛
ᣦᤶت    ) أخصاᝇكون قد أثᙵ طة أنᙔ ᣔ᤬

ᤆ مجال ᚤشخᚖص 
ᣐ᥃ هᚁᙔمتدر ᣐ ᣾ᤫالأوت .  

التال المؤهلات  ᙠأحد  مختص  طبᚖب  موافقة   ᥋ع الحصول  (ᙵجب  )  ᚖ1ة: 

ᤆ للأطفال والشᚁاب. (
ᣐᤶب نفساᚖة  2طب ᣽ᤫخᙠ ب أطفال متخصص يتمتعᚖطب (

ف ᙠه لتنمᚖة  3عملᚖة لا تقل عن  ᣑᤫمعهد مع ᤆ
ᣐ᥃ 3( الطفل؛سنوات  ᤆ

ᣐ᥃ ᣾ᤫخب (

  علم الأعصاب ونمو الطفل. 

م؟  ᣐ ᣾ᤫص الأوتᚖشخᚤ ةᚖف يتم إجراء عملᚖك  

الᛕشخᚖص   عملᚖة  تحدᙵد  و اسᛕبᚖانات    بواسطةتᚁدأ  منها  ال الأطفالغرض 

علامات  عليهم  تظهر  ما   الذين  ᣐ ᣾ᤫالأوت هذه  ا  لا .  ᡶᚖᛔسᚸ ة  ᣾ᤫقص سᛕبᚖانات 

ᣐ السلوكᚖات المعروفة ᙠأنها    مخصصة للآᙠاء وتحتوي ع᥋ أسئلة حول ᣾ᤫتمي  

ملأطفال الذين ᙵعانون من ا ᣐ ᣾ᤫالأوت .    

مللإصاᙠة ᙠ  شكعندما ᚤش᣾ᤫ اسᛕبᚖانات الفحص إ᥉ وجود   ᣐ ᣾ᤫتم    الأوتᛸفس ،

و  طبᚖب   ᥉إ الموضᗽع  ᤆ  إحالة 
ᣦᤶص  أخصاᚖشخᛕب مخول   ᤆ᤼منف ᣐ ᣾ᤫالأوت  .

ᤆ أي ᚤشخᚖص نفᤆ᤼ ، س᝜ستخدم  
ᣐ᥃ ص المقبولةᚖشخᛕأدوات ال ᥉الإضافة إᙠ
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ᤆ الᛕش
ᣐ᥃ ᤆ᤼النف ᤆ

ᣦᤶبها للأ الأخصا ᤽ص الموᚖشخᛕص أدوات الᚖمخ ᣐ ᣾ᤫوت    ᤆ ᣑᤷوال

ᚤسᛕند    تحددها وزارة الصحة. هذه الأدوات عᚁارة عن مقاᙠلة أو ملاحظة ،

إ᥉ أدوات ᚤشخᚖصᚖة موضوعᚖة وᙔتم تقدᙵمها من قᚁل متخصص متمرس  

ᤆ مجال 
ᣐ᥃م ᣐ ᣾ᤫم الأداة.  الأوتᙵب محدد لتقدᙔه تدرᙵلد  

   ᥎سᚤ  ᥉الأو أجراها    ADI-Rالأداة  ᙔᗪᙔ᤬ة  مقاᙠلة  تتضمن   ᤆ᥏و ᤆ
ᣦᤶأخصا  

  ᥎سᚤ ةᚖأو متخصص آخر. الأداة الثان ᤆ
ᣐᤶنفساADOS   شمل الملاحظةᚤ ᤆ᥏و

ᙵ ᤆضعها الفاحص ، حسب عمر الموضᗽع وعمله. حسب المحفزات ال ᣑᤷ  

  توصᚖات علاجᚖة 

ا  ᡶالأداء   وفق ومستوى  المحددة  سᚖقدم  للصعᘿᗽات   ، ᤆ
ᣦᤶالأخصا    ᤆ᤼النف

ᤆ  للحالة  والطبᚖب الᛕشخᤆ᤾ᚖ توصᚖات علاجᚖة  
ᣐ᥃ التقدم لعائلته بهدف  أو 

ᤆ اᛕថساب  
ᣐ᥃ ᣾ᤫكون هناك تأخᙵ ل المثال ، عندماᚖᛔس ᥋مختلف المجالات. ع

إ᥉ معالج النطق. عندما ᙵكون  حالة  التواصل الرمزي ، فسᛸتم إحالة الاللغة أو  

ᤆ التنظᚖم الحᤆ᤼ أو صعᘿᗽة حركᚖة ، فسᛸتم إحالة ال
ᣐ᥃ ةᘿᗽحالةهناك صع   ᥉إ

ᤆ ، وما إ᥉ ذلك.  ᣐᤷة   العلاج المهᚖتم بناء خطة تدخل ملائمة من الناحᙔما وᝨ

  الاجتماعᚖة والناحᚖة التعلᚖمᚖة.  
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م؟ أين يتعلم   ᣐ ᣾ᤫذ الأوتᚖتلام 

الأ  ل  طر ᚤشتمل  م  التعلᚖمᚖة  ᣐ ᣾ᤫات لأوتᚖوالتقن الأسالᚖب  من  مجموعة   ᥋ع

التعلم    ᣐ ᣾ᤵتحس  ᥉إ تهدف   ᤆ ᣑᤷال العلمᚖة  والدراسات  الأᙠحاث   ᥋ع المبᚖᛩة 

  ᣐ ᣾ᤵة للأفراد المصابᚖة والتواصلᚖر المهارات الاجتماعᙔᗽهوتطᙠ  وتختلف هذه .

ᤆ الأسالᚖب والتقنᚖات المستخدمة وتعتمد ع᥋ الاحتᚖاجات والميول  الأطر  
ᣐ᥃

ᣐ الفردᙵة للأشخاص المص ᣾ᤵم, ومن هذه الاطر نذكر: اب ᣐ ᣾ᤫالأوتᙠ  
م  ᣐ ᣾ᤫمدرسة الأوت  

 ᙠ  ᣐ ᣾ᤵالمصاب للطلاب  مخصصة  الخاصة  ᚖᘿة  ᣑᤫال ممدرسة  ᣐ ᣾ᤫوتحتوي    الأوت  ،

 ᙠ  ᣐ ᣾ᤵالمصاب الأطفال  ممدرسة  ᣐ ᣾ᤫالأوت    ᥋مع    4ع  ، الأقل   ᥋ع   8- 5فصول 

ᝨ ᤆل فصل. يتكون طاقم الفصل من مدرس تᚖᘿᗪة خاصة 
ᣐ᥃ درسونᙵ طلاب

ᣐ  ومساعد. ᙠعض المدارس ت ᣾ᤵاوح أعمارهم ب ᣑᤫاجات الطلاب الذين تᚖاحت ᤆ ᣽ᤷل

ا وᘿعضها ᙵخدم طلاب المدارس الابتدائᚖة أو الثانᙔᗽة. يᚁدأ العام    21و    6 ᡶعام

  ᤆ
ᣐ᥃ ᤆ᤻ ᤆ᤻    15سᛔتم᣽ᤫ و᜚ستمر حᣑᤷ    1الدرا أغسطس. المدرسة لديها يوم درا

الساعة    ᣑᤷح ، مثل    4:45طᙔᗽل  إضافᚖة  ᙠحقوق  الطلاب  وᙔتمتع   ، مساءً 

والم حواᤆ᥉  الطعام  ᙠمᚁلغ  الطبᚖة  شᚁه  والعلاجات  النقل  ومرافقة  واصلات 

ᚖᘿة والتعلᚖم ، إلخ.  2.9 ᣑᤫل من وزارة ال᝼ᚖش  

    صفوف التواصل  

ᙠ  ᣐ ᣾ᤵة مصمم للطلاب المصابᙵمدرسة عاد ᤆ
ᣐ᥃ خاص ᤆ᥎ᚖمفصل تعل ᣐ ᣾ᤫالأوت  .

ᘿوي من مدرس تᚖᘿᗪة خاصة  8- 5هناك  ᣑᤫق الᙔᗪالفصل. يتكون الف ᤆ
ᣐ᥃ طلاب

العام   يᚁدأ  ᤆ  ومساعد. 
ᣐ᥃  ᤆ᤻ يᛩتᤆᥐ    1الدرا  ، الابتدائᚖة  المدرسة   ᤆ

ᣐ᥃  . ᣽ᤫتمᛔس
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  ᤆ
ᣐ᥃  ᤆ᤻ الدرا يᛩتᤆᥐ    15العام   ، والثانᙔᗽة  الإعدادᙵة  المدارس   ᤆ

ᣐ᥃  ، أغسطس 

  ᤆ
ᣐ᥃ ᤆ᤻ ᤆ    5العام الدرا

ᣐ᥃ من ذلك ᤤًدᙠ أغسطس ، ثم هناك    15أغسطس أو

  ᣐ ᣾ᤵالدراسة ب ᤆ
ᣐ᥃ يوليو.   31يوليو و   21انقطاع  

ᤆ فصل الاتصال ᤆ᥏ نفس الحقوق   الحقوق الممنوحة للطالب الذي ᙵدرس
ᣐ᥃

 ᤆ
ᣐ᥃ ᙵدرس  لطالب  طᙔᗽل  الممنوحة   ᤆ᤻ درا يوم  أي   ، خاصة  حᣑᤷ  مدرسة   ،

إجازات   4:45الساعة    ᤆ
ᣐ᥃ الحق   ، النقل  ومرافقة  النقل   ، التغذᙵة   ، مساءً 

ة وعلاجات شᚁه طبᚖة ᙠمᚁلغ  ᣾ᤫم.  2.9قصᚖة والتعلᚖᘿ ᣑᤫل من وزارة ال᝼ᚖتم  ي ش

  ᤆ
ᣐ᥃ ل៌ل طالب ᤆ᤾ة العام. بناء منهج شخᙵداᙠ ᤆ

ᣐ᥃ فصل الاتصال  

ᤆ جميع أنواع فصول التعلᚖم الخاص ، ᙵمكن أن تكون هناك أنواع مختلفة 
ᣐ᥃

  ᤆ
ᣐ᥃ معينة  ᤆ فصول 

ᣐ᥃ واحد  دمج طالب  العادي:  التعلᚖم  مع  التولᚖفات  من 

 ᤆ
ᣐ᥃ ة الخاصةᚖᘿ ᣑᤫم العادي ، أو دمج مجموعة من الطلاب من الᚖفصل التعل

طلا  من  الفصل  ᚸشاط   ᤆ
ᣐ᥃ أو  معينة  "الت᝼امل  فصول   ، العادي  التعلᚖم  ب 

ᤆ الطلاب من التعل
ᣑᤶأᙵ عندما " ᤆ᤼م الخاصالعكᚖفصل التعل ᥉م العادي إᚖ ،

  إلخ. 

ᤆ رᙔاض الأطفال أو المدرسة العادᙵة ᙠمساعدة   الدمج 
ᣐ᥃  

مᙵحق للأطفال الذين تم ᚤشخᚖصهم ع᥋ طᚖف   ᣐ ᣾ᤫالأوت    ᤆ
ᣐ᥃ أن يتم تضمينهم

 ᤆ᤻ ᤆ فصل درا
ᣐ᥃ درس الطفلᙵ ثᚖعادي يرافقه مساعد  برنامج الاندماج ح 

اوح  ᣑᤫت الأسبᗽع.   ᤆ
ᣐ᥃ الساعات  من  ا  ᡶقᚁمس محدد  لعدد  معه  ᙵكون  مت᝼امل 

 ᣐ ᣾ᤵساعة ، حسب مستوى أداء الطفل.   30و   7ساعات المساعدة المقررة ب
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ᤆ المواقف  
ᣐ᥃ نᙔᗪالطفل والأطفال الآخ ᣐ ᣾ᤵالتوسط ب ᤆ

ᣐ᥃ تمثل دور المساعدᙔو

ᤆ المهام المتعلقة ᙠا
ᣐ᥃ ة ودعم الطفلᚖالفصل  الاجتماع ᤆ

ᣐ᥃ مᚖلدراسة والتنظ

سل طفل  ᜻ستحق ᝨل   ، ذلك   ᥉إ تعلᚖمات ᙠالإضافة  ᚤشمل   ، مت᝼املة  ة 

ي ، وعلاجات طبᚖةعلاجᚖة ᣾ᤫوتعب ᤆ᥁داᙠملة  ، وعلاج إ᝼ب الطاقم    مᙔوتدر ،

 المعالج ، إلخ. 
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م تعلᚖم   ᣐ ᣾ᤫة   الأوتᙠتاឤوالقراءة , ال  

أن   ᙵ ᤆجب  ᣑᤷة الᙔᗽة من المهارات الحيᙠتاឤمهارات القراءة وال ᣽ᤫيتعلمها تُعت 

التواصل وفهم   ᤆ
ᣐ᥃ ساعدᚤ ᤆ ᣑᤷة الᚖمن المهارات الأساس 

ᡶ
الأفراد، وتعت᣽ᤫ أᙵضا

  ᣐ ᣾ᤵم الموجه للأفراد المصابᚖكون التعلᙵ ط بهم. ومن المهم أنᚖالعالم المح

ᙠ م ᣐ ᣾ᤫم مهارات القراءة و  الأوتᚖشمل تعل᜚و ًᤨ  .الឤتاᙠةشام

ᙠالأ  ᣐ ᣾ᤵالمصاب الأفراد  م يواجه  ᣐ ᣾ᤫوالتفاعل   وت والتواصل  التعلم   ᤆ
ᣐ᥃ صعᘿᗽات 

، ولذلك فإن تعلᚖمهم مهارات القراءة والឤتاᙠة يتطلب استخدام   ᤆ᥁الاجتما

أسالᚖب تعلᚖمᚖة مبتكرة وفعالة. وᚤشمل هذه الأسالᚖب استخدام الألعاب  

ᣐ التعلᚖمᚖة والرسوم التوضᚖحᚖة والمنهج المبتكر وال ᣾ᤫك ᣑᤫب الخاص، والᙔتدر

 .ع᥋ تقدᙵم المهارات الأساسᚖة للឤتاᙠة والقراءة ᙠطᙔᗪقة مرحة وشᚖقة

لتعلᚖم   متعددة  أسالᚖب  ᜻ستخدموا  أن   ᣐ ᣾ᤵᘿᗪوالم  ᣐ ᣾ᤵالمعلم  ᥋ع ᙵجب  ᝨما 

ᙠا  ᣐ ᣾ᤵالمصاب الأشخاص  ᙵختلف  حᚖث  والឤتاᙠة،  مالقراءة  ᣐ ᣾ᤫب    لأوتᚖأسال  ᤆ
ᣐ᥃

. وᙔجب أن   ᤆ᥉مستوى مهاراتهم الحا ᤆ
ᣐ᥃تعلمهم و  ᤆ᤾ل شخ᝼شᜦ مهمᚖيتم تعل

وفردي، وتحدᙵد مستوى مهاراتهم الحاᤆ᥉ ومن ثم تقدᙵم المهارات اللازمة 

 .للوصول إ᥉ المستوى المرجو

التكنول استخدام   
ᡶ
أᙵضا والឤتاᙠةوᙔمكن  القراءة  تعلᚖم   ᤆ

ᣐ᥃ توفر  وجᚖا  ، حᚖث 

  ᣐ ᣾ᤵلتحس  
ᡶ
فرصا الحديثة  التعلᚖمᚖة  والتطبᚖقات  المتخصصة  التعلᚖم  برامج 

ا أن تكونمهارات  والتعلم ᜦش᝼ل عام. وᙔمكن  والឤتاᙠة  امج    لقراءة  ᣽ᤫال هذه 

 . والتطبᚖقات تفاعلᚖة
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  تعلᚖم الឤتاᙠة 
  مرحلة الاستعداد للឤتاᙠة: 

  وتمر هذه المرحلة ᙠعدة خطوات هامة: 

 مختلف أنواعهاᙠ استخدام جميع الألوان ᥋ب الطفل عᙔتدر. 

 ط داخل مساحة مغلقةᚖالتنق ᥋ب الطفل عᙔتدر. 

  عضثمᚁعضها بᙠ ل النقطᚖتوص. 

 مةᚖة والمتعرجة ثم المستقᚖرسم الخطوط المنحن . 

 ي᤯ᚁو ال ᤆ᥅زر الحرዘالت ᥋ب الطفل عᙔتدر. 

 تعلم الحروف ᥋ب الطفل عᙔتدر . 

   سار᝜سار أو من ال᝜ال ᥉إ ᣐ ᣾ᤵمᚖاع الاتجاهات من الᚁإت ᥋ب الطفل عᙔتدر

 ᣐ ᣾ᤵمᚖال ᥉إ. 

  مهارات الឤتاᙠة: 

ᤆ᥍  لتعلᚖم الطفل الا  ᣐ ᣾ᤫوت ᤆ ᣑᤷد من الخطوات الᙵاع العدᚁد من إتᙠة لاᙠتاឤمهارة ال

 : تؤهله لأن ᙵقوم ᙠعملᚖة الឤتاᙠة دون مساعدة و منها 

أهم  - 1 لأنها  القلم  لمسك  السلᚖمة  الصحᚖحة  الطᙔᗪقة  الطفل  تعلᚖم 

 .الخطوات

مجاراة الطفل لوضع أي علامات ع᥋ الورق حᣑᤷ لا ᙵخاف ᙠعد ذلك من   - 2

 .الឤتاᙠه

 إطار كب᣾ᤫ دون الاهتمام ᙠخروج أي خطوط خارج الاطارالتلᙔᗽن داخل  - 3

 .التلᙔᗽن داخل إطار متوسط مع تعلᚖمه عدم الخروج عن الاطار - 4
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ᣐ الإطار - 5 ᣾ᤫدون الخروج من ح ᣾ᤫن داخل إطار صغᙔᗽالتل 

 .الس᣾ᤫ ع᥋ خطوط و أش᝼ال - 6

 .الس᣾ᤫ ع᥋ الحروف و الارقام - 7

 .التنقل من خط مستقᚖم ا᥉ اخر - 8

 .المᣔ᤼ ع᥋ خطوط منحنᚖة - 9

 .تقلᚖد الحروف و الارقام -10

 .نقل الحروف و الارقام -11

 .نقل الحروف و الارقام دون تقلᚖد -12

 .كتاᙠة الأرقام و الحروف ᙠالإملاء -13

  مرحلة الឤتاᙠة الفعلᚖة: 

  القدرة ع᥋ رسم الأش᝼ال الهندسᚖة 

تᚁدأ مرحلة الឤتاᙠة الفعلᚖة ᙠعد الانتهاء من مرحلة الاستعداد للឤتاᙠة، و من  

ᤆ الឤتاᙠة حᚖث تقلᚖد كتاᙠة الحروف وᚸسخها أسفل هنا تᚁدأ 
ᣐ᥃ دᚖمرحلة التقل

 . أو الឤتاᙠة من خلال الأحرف المفرغة أو الأرقام والأعداد   ال៌لمة

 ᤆ᥋ᙵ ماᙠ هذه المرحلة ᣐ ᣾ᤫو تتم : 

 ةᚖة الحروف الهجائᙠكتا ᥋القدرة ع. 

 عض ال៌لماتᙠ بᚖة و تركᙠكتا ᥋القدرة ع. 

  ةᙠكتا ᥋طةالقدرة عᚖسᝇة الᚖات الحسابᚖالأعداد و᠄جراء العمل. 

   استخدام مع  الأخرى  والرسومات  الهندسᚖة  الأش᝼ال  القدرة ع᥋ رسم 

 .اللون
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م   ᣐ ᣾ᤫم القراءة لطفل الأوتᚖتعل  

. ولأن  ᣾ᤫوالتحض ᣽ᤫمن الص ᣾ᤫثឤم يتطلب ال ᣐ ᣾ᤫم القراءة للأطفال ذوي الأوتᚖتعل

ᣐ ع᥋ ال ᣾ᤫك ᣑᤫال ᥉لون إᚖمᙵ م ᣐ ᣾ᤫة الأطفال ذوي الأوت ᣾ᤫل والجوانب الصغᚖتفاص

ء. ومع ذلك،   ᤆ ᣔ᤼عض الᙠ ةᚁكون مهمة صعᙵ م القراءة قدᚖاء، فإن تعلᚖمن الأش

 .ᙵمكن ᚤسهᚖل هذه العملᚖة ᙠاستخدام ᙠعض الطرق الفعالة والمجᘿᗪة

   تبឤال المساعدة مثل  أوᙵ ،ᤤًجب علᚖك تحضᙠ ᣾ᤫعض الأدوات 

والألعاب   والᚁطاقات  المصورة  ᙵمكن  التعلᚖمᚖة  التعلᚖمᚖة. 

ᣐ والتعلم ᣾ᤫك ᣑᤫز التفاعل والᙔᗫاستخدام هذه الأدوات لتع. 

  ة للحروف وال៌لماتᚖم الأصوات الأساسᚖدأ بتعلᚁجب أن تᙵ ،
ᡶ
ثانᚖا

الᝇسᚖطة، وذلك عن طᙔᗪق تكرار الأصوات وال៌لمات مع الطفل 

 .وتعᙔᗫزها ᙠالصور والرسوم التوضᚖحᚖة

   ،والتكرار  ᣽ᤫالصᙠ  ᥋تتح أن  ᙵجب   ،
ᡶ
ذو ثالثا الطفل  ᙵحتاج  حᚖث 

م إ᥉ وقت أطول وتعلᚖم متكرر حᣑᤷ يتمكن من الاسᚖᛕعاب   ᣐ ᣾ᤫالأوت

 .والتعلم ᜦش᝼ل صحيح 

   ᣐ ᣾ᤫث يتمᚖل مستمر، ح᝼شᜦ شجيعᛕجب أن تقدم الثناء والᙵ ،
ᡶ
راᙠعا

م ᙠالاستجاᙠة الإᙵجابᚖة للᛕشجيع والإᙵجابᚖة  ᣐ ᣾ᤫالأطفال ذوي الأوت. 

   م ᣐ ᣾ᤫالأوت ذوي  الأطفال  تعلᚖم  ᙵمكن   ،
ᡶ
ᙠطᙔᗪقة خامسا القراءة 

التوضᚖحᚖة   والرسوم  الصور  و᠄ظهار  معهم  القراءة  مثل  تفاعلᚖة، 

ᤆ الឤتب 
ᣐ᥃ الموجودة. 
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   جب الاهتمامᙵ ،
ᡶ
ا ᣾ᤫالأسلو وأخᙠم،   ب ᣐ ᣾ᤫفضله الطفل ذو الأوتᙵ الذي

فقد ᙵكون الأسلوب ال᤯ᚁي أو السمᤆ᥂ أᣞᤫថ فعالᚖة ᙠالᛩسᚁة لᚁعض  

 .الأطفال

ᣐ الطفل ع᥋ الاستمرار  ينصح بتحدᙵد أهداف واضحة لتعلᚖم القرا  ᣾ᤫءة وتحف

لتعلᚖم    ᣐ ᣾ᤵالمؤهل  ᣐ ᣾ᤵالأخصائي مع  العمل   
ᡶ
أᙵضا ᙵجب  والتحسن.  التعلم   ᤆ

ᣐ᥃

م والاستفادة من الموارد التعلᚖمᚖة المتاحة ᣐ ᣾ᤫالأطفال ذوي الأوت. 

، ولឤن   ᤆ
ᣐᤶوالتفا ᣽ᤫم يتطلب الص ᣐ ᣾ᤫم القراءة للأطفال ذوي الأوتᚖة، تعلᙵالنها ᤆ

ᣐ᥃

والأ  الأدوات   ᥋ع  ᣐ ᣾ᤫك ᣑᤫالᙠ  ةᚖالعمل هذه  ᚤسهᚖل  ᙵمكن  المناسᚁة،  سالᚖب 

ᣐ الطفل من الاستفادة ال៌املة من الفرص التعلᚖمᚖة ᣾ᤵوتمك. 
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  خاتمة 

ᤆ   ت᤯ المخ  كتاب
ᣐ᥃   م ᣐ ᣾ᤫف  هو كتاب    الأوتᚖط اضطراب  عن  يتحدث  مهم 

م ᣐ ᣾ᤫالأوت    
ᡶ
 وᙔقدم للقارئ فهما

ᡶ
ᤆ يواجهها   واضحا ᣑᤷات الᙵلهذا الاضطراب والتحد

الموضوعات   من  العدᙵد  الឤتاب  يᛕناول  منه.  ᙵعانون  الذين  الأشخاص 

ᙠ مالمهمة المتعلقة ᣐ ᣾ᤫه، والأعراض الأوتᙠ ةᙠاب المحتملة للإصاᚁمثل الأس ،

ᙵ ᤆمكن  ᣑᤷظهرها الأشخاص المصابون بهذا الاضطرابالᙵ أن. 

الذين  الأشخاص  مع  للتعامل  اتᚖجᚖات  ᣑᤫواس نصائح   
ᡶ
أᙵضا الឤتاب  ᙵقدم 

مᙵعانون من  ᣐ ᣾ᤫات الخاصة بهم  الأوتᚖة التعامل مع السلوكᚖفᚖذلك ك ᤆ
ᣐ᥃ ماᙠ ،

 العلاجات المتاحة 
ᡶ
ᣐ التواصل معهم. ᝨما يᛕناول الឤتاب أᙵضا ᣾ᤵة تحسᚖفᚖوك

مللأ  ᣐ ᣾ᤫة تحس  وتᚖفᚖبهذا الاضطرابوك ᣐ ᣾ᤵاة للأشخاص المصابᚖجودة الح ᣐ ᣾ᤵ. 

ᜦ   ᤆش᝼ل عام، فإن كتاب
ᣐ᥃ ᤯م  المخت ᣐ ᣾ᤫهو كتاب   الأوت  ᣐ ᣾ᤵᘿᗪد للأهل والمᚖمف

ᣐ عن فهم أ  ᣾ᤵاحثᚁوال ᣐ ᣾ᤵوالمعالج ᤆ᤻   لهذا الاضطراب.  سا

  هذا والله وᤆ᥉ التوفيق 
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