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:مقدمة

فيالأملويزرعالقلوببينيجمعالذيالعميقالشعورذلكالحب،
ايكونقدإنهبلبالورود.مفروشًاطريقًادائمًاليسالنفوس، مليئً

أشكالفيالصراعاتهذهتتجلىمنها.مفرلاالتيوالتحدياتبالصراعات
الوجوديةالأزماتإلىوصولًااليوميةالخلافاتمنبدءًامتعددة، .

تظهرالوقت،مرورمعلكنوالتفاهم.بالانسجامالحبيبدأقدالبداية،في
أوالقيم،أوبالشخصيات،متعلقةالاختلافاتهذهتكونقدالاختلافات.

يفضلعائلة،بإنشاءالشريكينأحديحلمفبينماالمستقبلية.التطلعاتحتى
إلىيؤديأنيمكنالتباينهذاالمهنية.مسيرتهعلىالتركيزالآخر

تقديمعلىمُجبربأنهطرفكليشعرحيثوخارجية،داخليةصراعات
.التضحيات

علاقة.أيفيالنيرانتشعلقدالتيالقويةالعاطفةتلكالغيرة،تأتيثم
شعورإلىالغيرةتتحولأنيمكنالأمان،بعدمالشريكينأحديشعرعندما
قدكلاميةمعاركفيالبعضبعضهمامواجهةإلىالطرفينيدفعمُدمر،
تكونقدبلالحب،عنتعبيرمجردليستالغيرةعميقة.جروحإلىتؤدي

أكبرمشكلاتإلىتتطورقدالتيالثقةعدمعلىعلامة .



أحديعتقدقدبالتواصل.الأمريتعلقعندماأيضًاالصراعاتتظهر
قدبالضياع.الآخريشعربينمابوضوح،مشاعرهعنيعبرأنهالشريكين

فجوةيخلقممابالإحباط،شعورإلىطرفكلاحتياجاتفهمعدميؤدي
والتحدثمعًاالجلوسإلىالطرفانيحتاجاللحظات،هذهفيبينهما.

الأحيانبعضفيصعبًاالأمرهذايكونقدولكنبصراحة، .

مثلالعلاقة.توترفيالخارجيةالظروفتتسببقدالحالات،بعضوفي
هذهالاقتصادية.الضغوطحتىأوالأصدقاء،أوالعائلة،منالضغط
الشريكينيجعلمماالحب،علىتضغطأنيمكنالخارجيةالعوامل
البعضببعضهماللتمسكدائمصراعفيبأنهمايشعران .

يتطلبالحقيقيفالحبموجودًا.الأمليبقىالصراعات،هذهكلومع
يظهرأنيمكنمعًا،تحدياتهماالشريكانيواجهعندماوالجهد.العمل
فرصإلىوالصراعاتقوة،إلىالألميتحولحيثصوره،أبهىفيالحب
ويقويالعلاقةيعززأنيمكنالصعوباتعلىالتغلبفيفالنجاحللنمو.

الشريكينبينالروابط .

منيتجزألاجزءهيالحبفيالصراعاتإنالقوليمكنالنهاية،في
تتطلبوأحيانًانعيشه،ونمومنها،نتعلمدروسهيالإنسانية.التجربة

دائمًاهناكيكونتحدي،كلمعلكنالصعوبات،لمواجهةالشجاعةمنا
والنموللشفاءفرصة .



** الأولاللقاءالأول:الفصل **

فوقبهدوءتلمعوالنجومالربيعية،الليلةتلكفيصافيةالسماءكانت
أنوارأضاءتالليل.بجمالوالتمتعللخروجالجميعتدعوكأنهاالمدينة،
حيثالكبيرة،القاعةجوانبالبهيةالورودوزينتببهجة،المكانالحفل
والضحكاتالحديثيتبادلونوهمالطاولاتبينيتنقلونالجميعكان .

علىينساباللونأزرقفستانًامرتديةوالدتها،برفقةالقاعةندىدخلت
عنيكشفأنيقبشكلمرفوعًاالبنيشعرهاوكانبنعومة،جسدها
تحبلافهيالتوتر،ببعضتشعركانتوالجذابة.الهادئةملامحها
الذيالعائليالحفلهذاحضورعلىأصرتوالدتهالكنالكبيرة،الحفلات
والأصدقاءالعائلةأفرادمنالعديديجمع .

يقفشابًالمحتالتحية،وتبادلهمالحاضرينبينتتنقلندىكانتبينما
طويلكانالأشخاص.منمجموعةمعيتحدثالطاولات،إحدىبجانب
يوسفكانبالثقة.تشعانلامعتينوعينينوجذابة،حادةبملامحالقامة،

الأقارب،بعضمعالحديثأطرافيتجاذبوكانبقليل،قبلهاوصلقد
القاعةدخلتقدندىأنمدركغير .



نظرهاتبعدأنندىتستطعلمبعيد.منأعينهماتلاقتعفوية،لحظةفي
بدابسرعة.ينبضقلبهاجعلابتسامتهفيغامضشيءهناككانعنه،
أنقبلدافئةبابتسامةالنظربادلهاأنهحيثالشيء،بنفسشعروكأنه
حولهمنمعحديثهإلىيعود .

معوالدتهاحديثمنالانسحابفرصةندىانتهزتقليلة،دقائقبعد
عميقًانفسًالتلتقطالمشروباتطاولةنحوواتجهتقريباتها،إحدى

اجتاحهاالذيالشعورذلكتفسركيفتعرفتكنلمأفكارها.وتستجمع
يوسفإلىنظرتحينما .

فشعرالحشود،عنقليلاًابتعدتقدندىأنيوسفلاحظالأثناء،هذهفي
منقبلمنعنهاسمعقدكانإليها.والتحدثمنهاالاقترابفيبرغبة
حيالهابالفضوليشعرمادائماًوكانالمشتركين،الأصدقاءأحدخلال .

قليلة،خطواتبعدعلىأصبحوحينماهادئة،بخطواتمنهايوسفاقترب
استراحةإلىبحاجةأنكيبدوندى.الخير،"مساءهادئ:بصوتنادها
هناالضوضاءمن ."

نعم،يوسف.الخير،"مساءوقالت:صغيرةبابتسامةنحوهندىالتفتت
الهواءلبعضأحتاجلكننيممتعالحفل ."



الحديثفييوسفيبدأأنقبللحظات،لبضعالابتساماتالاثنانتبادل
هذهمختلفبشيءشعرولكنهمألوفةتبدوالأجواءأنوكيفالحفلعن

غيربشكلمعهبالراحةتشعروكانتبانتباه،لهتستمعندىكانتالمرة.
ابينهماالحديثيكنلممتوقع. سلسًاكانبلالرسميات،أوبالتكلفمليئً

طويلةفترةمنذبعضهمايعرفانوكأنهماوطبيعيًا، .

استمربينمامميز،لشيءبدايةيكونقداللقاءهذابأنتشعرندىبدأت
معرفةمحاولًاحديثها،فيالتفاصيلبأدقاهتمامهإظهارفييوسف
عنوحتىوعملهما،حياتهما،عنتحدثااهتماماتها.وعنعنهاالمزيد
لوكماحديثهما،فيواضحتناغمهناككانيحبانها.التيوالكتبالأفلام
المساءهذافيبينهماليجمعبعنايةتأليفهتمقدبينهماالحوارأن .

فيالحاضرونوبدأتخفت،القاعةفيالأصواتبدأتالوقت،مرورمع
توقفالزمنوكأنيتحدثان،مكانهمافيبقياوندىيوسفلكنالمغادرة،

مجردمنأكثركانالأولاللقاءأنمنهماكلشعراللحظة.تلكعند
حياتهمافيقادمأكبرلشيءمقدمةكانوأنهصدفة، .

المنزل،إلىللعودةحانقدالوقتبأنلتخبرهاندىوالدةاقتربتعندما
علىبعضهماودّعاقطُع.قدبينهماالحديثلأنالحزنببعضكلاهماشعر



ندىغادرتبينماالآخرفييفكرمنهماكلوكانقريبًا،مجددًااللقاءأمل
والدتهابرفقةالقاعة .

أيضًاكانتولكنهابالتحديات،ومليئةطويلةلرحلةبدايةالليلةهذهكانت
الأبدإلىمنهماكلحياةستغيرحبلقصةبداية .

** العلاقةبدايةالثاني:الفصل **

لكنالعائلي،الحفلفيوندىيوسفبينالأولاللقاءمنذقليلةأياممرّت
الذيالممتعالحديثيتذكرمنهماكلكانذهنهما.عنتغبلمالليلةتلك
ندىكانتبينماالآخر.وجودفيبهاشعراالتيوالراحةبينهما،دار

التاليةللخطوةيخططيوسفكانبترقب،التفاصيلكلتسترجع .

المحمولهاتفهإلىينظرمكتبه،فييوسفجلسمشمس،صباحفي
متسرعًايبدوأنيخشىكانلكنهندى،إلىرسالةيرسلأنأرادبتردد.

رسالةلهايكتبأنقررالتفكير،مندقائقبضعبعدالتقدير.يسيءأنأو
ووديةبسيطة :

" فيحديثنافيأفكركنتبخير.تكونيأنأتمنىندى.الخير،صباح
وقتلديككانإذامجددًانلتقيأنوأودالحفل، ."



ردةستكونكيفمتسائلاًطفيف،بقلقوشعرالإرسالزرعلىضغط
منهارسالةوصلتهحتىقليلةدقائقتمرلمفعلها. :

" متىنلتقي.أناللطيفمنسيكونبالطبع،يوسف.النور،صباح
"يناسبك؟

اطياتهافيتحملالرسالةكانت يوسفجعلممابالقبول،وشعورًادفئً
المدينة،وسطفييقعهادئمقهىفياللقاءعلىاتفقابالسعادة.يشعر
البسيطةوديكوراتهالدافئةأجوائهبسببيوسفيفضلهمكان .

طاولةاختاربقليل.الموعدقبلالمقهىإلىيوسفوصلالتالي،اليومفي
وهمالمارةرؤيةيمكنهحيثهادئ،شارععلىتطلالنافذةمنبالقرب

الهدوءمنأجواءأضافممافارغ،شبهالمقهىكانببطء.يتجولون
.والخصوصية

بألوانبسيطًافستانًاترتديكانتالمقهى.ندىدخلتقليلة،دقائقبعد
عندماابتسمتاللقاء.لهذاتوقعهايعكسببريقتلمعانوعيناهافاتحة،
ثابتةبخطواتنحوهواتجهتالطاولة،عنديجلسيوسفرأت .

" الطاولةمنتقتربوهيندىقالتيوسف!"مرحبًا، .



تفضلي،ندى."مرحبًا،وقال:دافئة،بابتسامةلاستقبالهايوسفنهض
الحضورعلىوافقتِأنكِيسعدني ."

تبادلابانسيابية.بينهماالحديثوبدأله،المقابلالكرسيعلىندىجلست
حياتهماعنللحديثيتطرقاأنقبلوأجوائه،المقهىحولالتعليقاتبعض

للتصميمحبهوعنمعماري،كمهندسعملهعنتحدثيوسفالشخصية.
منتتحولمشاريعهيرىعندمابالسعادةيشعرأنهوكيفوالهندسة،
حقيقيةمبانٍإلىالورقعلىمخططات .

أنهاوكيفابتدائية،مدرسةفيكمعلمةعملهاعنتحدثتبدورهاندى
شغفهناككانوالنمو.التعلمعلىومساعدتهمالأطفالبتدريستستمتع

أكثربهامعجبًاوجعلهيوسفانتباهلفتماوهوالتعليم،عنحديثهافي .

" قالكبير،"بحبعنهتتحدثينلكنكِبالتحديات،مليءعملكِأنيبدو
باهتمامإليهاينظروهويوسف .

بالطاقةمليئونالأطفالحقًا.عمليأحب"نعم،وأجابت:ندىابتسمت
يجعلنيماهذاأنأعتقدالآخر.عنمختلفًايومكليجعلونوهموالإبداع،
".أستمر



معًا.الحديثفيمتزايدبارتياحوشعرامجددًا،الابتساماتالاثنانتبادل
يلتقيالمأنهمارغمطويل،زمنمنذيوسفتعرفبأنهاتشعرندىبدأت

قبلمنواحدةمرةسوى .

لحظاتبضعبعدالتالية.الخطوةيأخذأنيوسفقرريتحدثان،كانابينما
الجمعةيوممعيالعشاءلتناولأدعوكِأنأود"ندى،قال:الصمت،من

منسيكونأنهوأعتقدفترة،منذزيارتهأردتجديدمطعمهناكالقادم.
سويًانذهبأنالممتع ."

يعرفيكنلمردها.ينتظربينماهدوءهعلىيحافظأنيحاوليوسفكان
قبولهافييأملكانولكنهلدعوته،ستستجيبكيف .

منالمزيدقضاءتودأنهاأدركتماسرعانولكنهاقليلاً،ترددتندى
سأكونلطيف.لقاءسيكونأنه"يبدووقالت:ابتسمتيوسف.معالوقت

معكبالذهابسعيدة ."

يوسفشعربينهما.تتشكلبدأتقدلعلاقةتأكيدبمثابةكلماتهاكانت
أقوىلعلاقةبابًاتفتحقدالخطوةهذهبأنيشعروبدأوالسعادة،بالارتياح .



والموسيقىالمفضلة،أفلامهماعنيتحدثانالمقهىفيالوقتبقيةقضيا
كانبزيارتها.يحلمانالتيالأماكنعنوحتىإليها،يستمعانالتي

ايتشاركانوكأنهمابسلاسة،بينهمايتدفقالحديث مجردمنأعمقشيئً
الأوليالإعجاب .

معًاوقفاكبيرة.بسرعةمرقدالوقتبأنشعراالمغادرة،وقتحانعندما
بالأململيئةبابتسامةالآخرإلىمنهماكلونظرالمقهى،خارج .

" لمصافحةيدهيمدوهويوسفقالمجددًا،"قريبًاسنلتقيأنناأعتقد
.ندى

ذلك،إلىأتطلع"بالتأكيد.وقالت:بلطف،بيدهتمسكوهيندىابتسمت
".يوسف

بدايةكانتلقدداخلي.وارتياحغامرةبسعادةيشعرمنهماوكلافترقا،ثم
وربما...والابتسامات،المغامرات،منالكثيرطياتهافيتحملقدلعلاقة
.الحب

** العائلةمعالصراعالثالث:الفصل **



اللقاءاتبعدوإيجابيسريعبشكلتتطوروندىيوسفبينالعلاقةكانت
بعضهماتجاهمشاعرهمايعمقكانلقاءكلجمعتهما.التيالعديدة
أكثرتشدهماجديدةجوانبعنتكشفكانتمحادثةوكلالبعض،

تشعرندىبدأتأنإلىوسلس،طبيعيبشكلتسيرالأموربدتلبعضهما.
تتوقعكانتمماأكبرتحدياتتواجهقدالعلاقةهذهبأن .

بمنزلها،المعيشةغرفةفيتجلسندىكانتوبينماالليالي،إحدىفي
محافظة،امرأةندىوالدةكانتالأقارب.لأحدزيارةمنوالدتهاعادت
الناسيقولهبماخاصبشكلوتهتموالتقاليد،للعاداتكبيرةأهميةتضع
لكنهاويوسف،ندىبينالعلاقةبتفاصيلعلمعلىتكنلمعائلتها.عن
التيالخفيةالابتسامةتلكخصوصًاابنتها،سلوكفيتغيرًاتلاحظكانت

مكالمةأورسالةتلقتكلماوجههاعلىترتسم .

تحدثتحتىلحظاتتمرلمبصمت.تراقبهاوبدأتبجانبهاوالدتهاجلست
مهمأمرعنمعكِأتحدثأنأريد"ندى،قائلة: ."

القلق.ببعضوشعرتتمسكه،كانتالذيالهاتفعنعينيهاندىرفعت
ماذاماما."بالطبع،تألفها.لموالدتهاصوتفيجادةنبرةهناككان

هادئةبلهجةندىقالتهناك؟" .



معتخرجينأنكِالأقاربأحدمناليوم"سمعتوقالت:والدتهاتنهدت
صحيح؟هذاهليوسف.اسمهشاب "

عنوالدتهامعتحدثتقدتكنلمللحظة.توقفقلبهاأنندىشعرت
بسهولة.بالفكرةترحبلاقدوالدتهاأنتعلموكانتبعد،بيوسفعلاقتها
فترةمنذبعضناعلىنتعرفونحنجيد،شخصيوسفماما."نعم، ."

أنكِأعرفأنا"ندى،وقالت:بالقلقمملوءةبنظرةإليهاوالدتهانظرت
بينكما؟الاختلافاتفيفكرتِهلولكنلكِ،الأفضلهوماوتعرفينناضجة

يوسفيعيشهقدماعنتمامًامختلفحياةوأسلوبتقاليدلديهاعائلتنا ."

قدالداخليالصراعبأنشعرتلكنهاهدوئها،علىتحافظأنندىحاولت
ولكنهايوسف،لتركعليهاالضغطفيستبدأوالدتهاأنتعرفكانتبدأ.
يوسفلكنماما،ياأعلم"أناخافت:بصوتقالتلذلك.مستعدةتكنلم

أحبهأناكثيرًا.بيويهتممحترمإنسان ."

كافيًاليسالحب"ندى،والدتها.قلقمنلتزيدكافيةالكلماتهذهكانت
قدالتيالتحدياتوفيالمستقبل،فيتفكريأنيجبالأحيان.بعضفي

فيتندميأنأريدلاالاجتماعية.خلفياتكمااختلافبسببتواجهينها
".المستقبل



ولكنهابصدق،يوسفتحبكانتبداخلها.التوتربتصاعدندىشعرت
ماما،"لكنالأمور.بعضفيمحقةتكونقدوالدتهاأنأيضًاتدرككانت
الشخصأنهتكتشفينربمابعد،تعرفيهلمفرصة؟تعطينهلالماذا

ليالمناسب ."

سيء،يوسفإنأقوللاأنا"ندى،موقفها.علىمصرةوالدتهاكانت
أنقبلجيدًاتفكريأنفقطمنكأطلبأنامعقدة.تصبحقدالأمورلكن

العلاقةهذهفيقدمًاتمضي ."

بالتوترتشعرندىوكانتالبرود،منبشيءبينهماالحديثانتهى
أنتتوقعتكنلمولكنهاسهلاً،يكونلنالأمرأنتعلمكانتوالارتباك.

عائلتهامنالمعارضةمنالقدرهذاتواجه .

اهناكبأنيشعريوسفكانالآخر،الجانبعلى تعاملفيتغيرماشيئً
مستقبلعنالحديثتتجنبكانتوأحيانًاترددًا،أكثرأصبحتمعه.ندى

بصراحةيواجههاأنقررالليالي،إحدىفيعلاقتهما. .

مشحونةالأجواءكانتالمرةهذهلكناعتادا،كماهادئمقهىفيالتقيا
يسألهاأنيوسفقررالعابر،الحديثمندقائقبضعبعدالشيء.بعض



قليلاًبعيدةأصبحتِأنكِأشعربالك؟يشغلشيءهناكهل"ندى،مباشرة:
الأخيرةالفترةفي ."

نقضيهالحظةكلوأقدرأحبكأنا"يوسف،بصراحة:وأجابتندىتنهدت
خلفياتنااختلافمنقلقونهمحياتي.فيتتدخلبدأتعائلتيلكنمعًا،

نواجههقدالذيالمستقبلومن ."

ا.يبقىأنحاوللكنهالكلمات،هذهبثقليوسفشعر أفهم"ندى،هادئً
أعتقدمعًا؟التحدياتهذهنواجهأنالمفترضمنأليسولكنعائلتك،قلق
شيءكلتجاوزيمكنهحبناأن ."

أنأخشىلكنييوسف،ياذلكأصدقأنأريد"أنامترددة.كانتندىلكن
لعائلتيوولائيلكحبيبينعالقةأناتعقيدًا.أكثروتصبحالأمورتتفاقم ."

علاقةفييأملكانالذييوسف،الطرفين.كلاعلىصعبًاالموقفكان
يتمنى.كانكماتسيرلاقدالأمورأنيشعربدأمشترك،ومستقبلسلسة
المتضاربةمشاعرهاتمزقهاكانتالتيندى،معيحدثكانالأمرونفس .

وأنالوقت،بعضالأموريمنحاأنعلىاتفقاالحديث،منطويلةليلةبعد
الشكوكلكنوتفاهم.بصبرتواجههماالتيالتحدياتمعالتعامليحاولا



دخلتقدبينهماالعلاقةأنواضحًاوأصبحمنهما،كلقلبإلىتتسللبدأت
نهائيبشكلمصيرهاتحددقدحرجة،مرحلة .

** المزعومةالخيانةالرابع:الفصل **

بعدوندىيوسفبينيتسللبدأالذيالتوترعلىأسابيعبضعةمرّت
منهماكلحاولعلاقتهما.منعائلتهاقلقحولبينهماجرىالذيالحديث
ذلك،ورغميلازمهما.كانبالقلقالشعورلكنالوضع،معالتكيف

هذهبينهما.تظهربدأتخفيةمسافةهناككانتولكنلقاءاتهما،استمرت
ندىمحيطفيتنتشرشائعاتبدأتحينازدادتالمسافة .

صديقتهامنمكالمةتلقتعندماالعملفيندىكانتالأيام،أحدفي
ندى.معوتشاركهاالأخبارتسمعمادائماًفتاةسارةكانتسارة.المقربة،
يمكننيهل"ندى،خطيرة:أخبارًاتحملوكأنهامنخفضبصوتتحدثت

يجبأنكِوأعتقداليوميوسفعنشيئًاسمعتلقدمهم؟بشيءأخبركأن
تعرفيأن ."

ياالأمر"مايتزايد.قلبهابخفقانوشعرتتفعلهكانتماعنندىتوقفت
بسرعةليقوليسارة؟ ."



فتاةمعمراتعدةشوهديوسفإنتقولشائعات"هناكسارة:أجابت
أوالعملفيزميلتهتكونقدإنهايقولالبعضمختلفة.أماكنفيأخرى
ذلكمنأكثرشيءربما ."

مااستيعابتحاولكانتالخط.علىللحظاتالصمتوسادندىصُدمت
فهمسوءهناكيكونربماهذا؟منمتأكدةأنتِ"هلصديقتها.قالته ."

لاسمعته.بماأخبركفقط"أناردها:فيحذرةتكونأنحاولتسارة
علمعلىتكونيأنالأفضلمنأنهفكرتلكننيالتفاصيل،كلأعرف ."

أنتستطعلملكنهاإخبارها،علىسارةشكرتأنبعدالهاتفندىأغلقت
يفعلأنليوسفيمكنكيفوالشكوك.بالأسئلةمشوشًاعقلهاكانتهدأ.
ا باضطرابشعرتصحيحة؟الشائعاتهذهتكونأنيمكنهلكهذا؟شيئً

لمواجهتهوقتأقربفيبيوسفتلتقيأنوقررتداخلي .

يوسفشعريلتقيا.أنمنهوطلبتبيوسفندىاتصلتالليلة،تلكفي
اعتاداالذيالمقهىنفسفيالتقياالفور.علىووافقالمتوترةبلهجتها

تمامًامختلفةالأجواءكانتالمرةهذهلكنفيه،الاجتماع .



يوسفبدابينهما.ثقيلصمتهناككانالطاولة،علىجلساعندما
أنندىقررتأخيرًا،توترها.إخفاءتحاولندىكانتبينمامرتبكًا،
.تتحدث

" كنتأنكَأخبرونيأصدقه.أنأريدأكنلماليومشيئًاسمعتيوسف،
الحقيقةمامباشرةمنكأسمعأنأريدو...أخرى،فتاةمعوقتًاتقضي ."

الصدمة.منبموجةيشعريوسفجعلمماومباشرة،حادةكلماتهاكانت
أينمنأعرفلا"ندى،بسرعة:أجابالاتهام.هذامثليتوقعيكنلم

اأفعللمأننيلكِأؤكدلكنيالشائعات،هذهأتت تكونربماقيل.مماشيئً
ذلكيتجاوزشيءلالكنصديقة،أوعملزميلة ."

أخرىفتاةأيعنتخبرنيلم"لماذابالشك.تشعرتزاللاكانتندىلكن
منك؟وليسآخرينأشخاصمنهذاعنأسمعلماذاالآن؟قبل "

روعمنيهدئأنوحاولبراءته،منالرغمعلىمتهمبأنهيوسفشعر
الصغيرة.الأمورهذهمثللذكرحاجةهناكأنأعتقدأكنلم"ندى،ندى.
أساسلاشائعاتمجرديقالماوكليهمني،الذيالوحيدالشخصأنتِ

".لها



مشاعرهاكانتبسهولة.الشكوكمنالتخلصتستطعلمندىلكن
هناكيكونأنمنالخوفوبينليوسفتكنهالذيالحببينتتصارع
الشكوكهذهكللكنيوسف،ياأصدقكأن"أريدعنها.يخفيهماشيء

لأفكرالوقتلبعضبحاجةأناعلي.تؤثربدأت ."

كانت.كماتعودلاقدالأمورأنمدركًاببطء،برأسهيوسفأومأ
الشائعاتهذهتدعيلاأرجوكِ،ولكنتحتاجينه،الذيالوقت"سأمنحك
أخنكِلمأننيلكِلأثبتهناأنابيننا.ماتدمر ."

يشعرخلفهايوسفتاركةالوراء،إلىتنظرأندونالمقهىندىغادرت
تعرضتقدجيدبشكلتسيركانتالتيالعلاقةأنيدرككانبالعجز.
أخرىمرةكانتكماتكونلنوربماقوية،لضربة .

ليسالحبأنتدرككانتبالضياع.تشعروهيمنزلهاإلىندىعادت
لمواجهةمستعدةتكنلمولكنهاوصعوبات.تحدياتمعيأتيوأنهسهلاً،
شائعةمجردكانلوحتىالخيانة،احتمال .

أميوسففيستثقكانتإذاماتقررأنمحاولةالتفكير،فيالليلةقضت
الذيالقرارأنتعلمكانتعلاقتهما.تمزقالشكوكهذهستتركأنها

الإطلاقعلىسهلاًيكنلملكنهشيء،كلسيغيرستتخذه .



الشكوكبدأتحيثوندى،يوسفعلاقةفيتحولنقطةكانالرابعالفصل
وكانتمعًا.بنياهماكلبتدميرمهددةعلاقتهما،إلىبالتسللوالتوترات

أمبحبهامتمسكةستظلكانتإذاماحولداخليةمعركةتواجهندى
تلاحقهاالتيالشائعاتلهذهستستسلم .

** الفراقلحظةالخامس:الفصل **

حافةعلىوكأنهاشعرتوالقلق،التفكيرفيندىقضتهاالتيالليلةبعد
قدأساس،بلاتكونقدأنهارغمسمعتها،التيالشائعاتكانتالهاوية.
التيالمتضاربةالمشاعرتلككلمعبيوسف.ثقتهازعزعةفيتسببت

يوسفومعنفسها،معبصدقالحقيقةتواجهأنقررتتغمرها، .

فيهتستطعلمالذيالعملمنطويليومبعدالتالي،اليوممساءفي
فياللقاءمنهوتطلببيوسفتتصلأنندىقررتشيء،علىالتركيز
أنهاتعرفكانتإليها.الذهاباعتاداالتيالأماكنعنبعيدًاهادئمكان

قلبهاعلىيثقلكانأنهرغمحاسم،قراراتخاذإلىبحاجة .

دونالحديثيمكنهاماحيثالمدينة،أطرافعلىصغيرةحديقةاختارت
كانتقليل.بوقتالمحددالموعدقبلالحديقةإلىندىوصلتإزعاج.



علىجلستالمتأزمة.النفسيةحالتهاتعكسوكأنهابالغيوم،ملبدةالسماء
أمامها،الخضراءالمساحاتفيتتجولانوعيناهاالخشبية،المقاعدأحد

يوسفوصولقبلأفكارهاتنظيمتحاولكانتبينما .

منشعرأيضًا.التوترعليهيبدووكانيوسف،وصلحتىدقائقتمضِلم
تعدلمندىوأنالأفق،فييلوحخطيرًاأمرًاهناكأنالهاتفعبرصوتها
الوضعهذاتحملعلىقادرة .

كانتوجهها.تعابيرقراءةمحاولًاللحظة،بصمتبجانبهايوسفجلس
الصمتندىكسرتأخيرًا،قلقه.منزادمماوحزينة،متعبةتبدوندى

سمعته.وفيماقلتهفيماكثيرًافكرتلقد"يوسف،منخفض:بصوتوقالت
لذلكمضطرةأننيأشعرلكننياللحظة،هذهإلىأصلأنأريدأكنولم ."

ماأنيعلمكانيقاطعها.لملكنهبالأسى،مليئةبنظرةيوسفإليهانظر
لمستقبلهماحاسمًايكونقدستقوله .

أنأشعرلكننييوسف،ياأحبك"أناتابعت:ثمعميقًا،نفسًاندىأخذت
تتقبللاعائلتيتعيقنا.أصبحتالتيوالتحدياتالضغوطمنالكثيرهناك

أستطيعلابشكلعليّأثرتسمعتهاالتيوالشائعاتبسهولة،علاقتنا
الطريقةبهذهالاستمرارأستطيعأعدلمأننيأشعرتجاهله. ."



الحد.هذاإلىالأمورتصلأنيتوقعيكنلمينهار.قلبهبأنيوسفشعر
لامعًا.التحدياتهذهكلتجاوزنستطيعنحنهذا.تفعليلاأرجوكِ"ندى،
تفرقناالشائعاتهذهتدعي ."

تدمعان.كانتاعينَيهاأنرغمقرارها،علىمصرةكانتندىلكن
بعضإلىنحتاجربمااستراحة.لأخذحانقدالوقتأنأعتقد"يوسف،

هذهفيالاستمرارنستطيعكناإذاوفيماحقًا،نريدهفيمالنفكرالوقت
بنايحيطماكلرغمالعلاقة ."

الأصعبهوالقرارهذابأنندىشعرتوصريحة.واضحة،كلماتهاكانت
أجلمنلذلكمضطرةبأنهاتشعركانتلكنهاحياتها،فياتخذتهالذي

الألممنمزيدمنيوسفوعلىنفسهاعلىالحفاظ .

مختلطةمشاعرهكانتيحدث.مااستيعابمحاولًالوهلة،يوسفصمت
"إذابالأسى:مملوءبصوتتحدثأخيرًا،والعجز.والغضبالحزنبين
تعرفيأنأريدكلكننيقرارك.فسأحترمندى،يابهتشعرينماهذاكان

معكصادقًادائمًاكنتوأننيأبدًا،أخنكِلمأنني ."



ياذلك"أعلمقلبها.فيعميقبألمشعرتوقدبرأسها،ندىأومأت
أريدهومانفسيلأفهمالوقتلبعضبحاجةولكننييوسف. ."

كانتالحديقة.مخرجباتجاهيسيرانوبدأابصمت،مكانهمامننهضا
وكأنهاكثافة،أكثرأصبحتالسماءفيوالغيومبالكآبة،مشبعةالأجواء
لحظةأيفيالمطرلإسقاطتستعد .

"أرجوندى.إلىونظرللحظةيوسفوقفسيارتهما،إلىوصلاعندما
الذيالوقتكانمهماسأنتظر،ندى.ياقراركفيالتفكيرتعيديأن

".تحتاجينه

ا،تقولأنوشكعلىندىكانت فيتفيدلنالكلماتأنأدركتلكنهاشيئً
سيارتها،وركبتاستدارتثمحزينة،ابتسامةابتسمتاللحظة.هذه

ببطءالمكانمغادرةً .

عنالابتعادفكرةكانتوالضياع.الحزنمنحالةفيالليلةيوسفقضى
ساعاتأمضىقرارها.احترامعليهأنيعلمكانلكنهتقتله،تكادندى

فيلكنبينهما.دارحديثوكلمعها،عاشهاجميلةلحظةكليتذكرطويلة
قدلهشيءكلتمثلكانتالتيالعلاقةبأنيقبلأنعليهكانالنهاية،
منهايعودلاقداستراحةإلىالأقلعلىأوالنهاية،نقطةإلىوصلت .



كانتاتخذته.الذيالقراربثقلتشعروهيمنزلها،إلىفعادتندى،أما
الألم،منالمزيدلتجنبالوحيدالسبيلهويكونقدالفراقهذاأنتعرف
غمرهاالذيبالفقدانالشعورتتجاهلأنتستطعلملكنها .

هذهأنشعراولكنهماللطرفين،مؤلمًاوندىيوسفبينالفراقكان
اللحظةتلككانتمستقبلهما.فيالتفكيرلإعادةضروريةكانتالاستراحة

بالتساؤلاتمليئةجديدةرحلةمنهماكلبدأحيثحياتهما،فيتحولنقطة
الذاتعنوالبحث .

** الأصدقاءإلىالعودةالسادس:الفصل **

التكيفيحاولنفسهمنهماكلوجدوندى،يوسفبينالمريرالفراقبعد
بعدالأولىالأيامكانتقبل.منيتصورانهيكنلمواقعجديد،واقعمع

وكأنحياته،فيكبيربفراغمنهماكلشعرخاص.بشكلصعبةالانفصال
فقُدتقدوجودهمامنمهمةقطعة .

يومي،بشكلحياتهافييوسفوجودعلىاعتادتقدكانتالتيندى،
كيفتعرفتكنلممعنى.وبدونفارغةأصبحتحياتهابأنشعرت
للابتعادمنهامحاولةوفيوالوحدة.بالحزنالعميقالشعورهذاتتجاوز



الذينالمقربين،أصدقائهاإلىتعودأنقررتالقاتمة،المشاعرهذهعن
جانبهاإلىدائماًكانوا .

كانتببطء.هاتفهاتتصفحغرفتهافيندىجلستالأمسيات،إحدىفي
تثيرأنوتخشىهاتفها،ذاكرةتملأالتييوسف،معصورهارؤيةتتجنب
التيسارة،بصديقتهاتتصلأنقررتتحملها.تستطيعلاقدذكرياتفيها

الدعموتقديملسماعهامستعدةدائماًكانت .

" ومتعَبخافتبصوتندىقالتحالك؟"كيفسارة،مرحباً .

" سارةردتطويلة!"فترةمنذنركِلمكنتِ؟أينكثيراً.افتقدتكلقدندى!
المعتادة.حالتهافيليستندىأنلاحظتماسرعانولكنبحماس،
متعباًصوتكيبدوبخير؟أنتِهل"ندى، ."

انفصلناوأنايوسفعصيب.بوقتمررت"لقدوقالت:ندىتنهدت ."

ذلك.لسماعجداًآسفةأناندى،"أوهبحنان:قالتثمللحظةسارةصمتت
مامعاً.ونخرجالفتياتسأجمعشيء.كلعنونتحدثنلتقيأنيجب

"رأيك؟



أعتقد"نعم،وعرضها.صديقتهاصوتلسماعالراحةببعضندىشعرت
منذالعالممنأختبئكنتبأننيأشعرقليلاً.الخروجإلىبحاجةأنني

".فترة

التالية،الليلةفيالاجتماعية.حياتهاإلىتدريجياًتعودندىبدأتوهكذا،
دخلتعندماوالحياة.بالحركةمليئاًكانصغيرمقهىفيبصديقاتهاالتقت
لكنهابالحيوية،المليءالجوهذاعنالانفصالمنبنوعشعرتندى،
التغييرلهذابحاجةأنهاتعرفكانت .

" تقدمتالزاوية.فيالطاولاتإحدىمنسارةصاحتهنا!"نحنندى،
واهتمامبحرارةاستقبلتهاالتيالمجموعةمعوجلستنحوها،ندى .

" كانتبينمابلطف،الصديقاتإحدىسألتهاندى؟"ياحقاًحالكِكيف
باهتماميستمعنالأخريات .

الأموربخير.أكونأن"أحاولقالت:ثمخافتة،ابتسامةندىابتسمت
ستساعدنيإليكنالعودةأنأعتقدلكننيالانفصال،بعدصعبةكانت

".كثيراً



هذاكانوتجاربهن.قصصهنالجميعوتشاركتتوالى،الأحاديثبدأت
االدافئالجو منتتخلصأنهاببطءندىوشعرتوالصداقة،بالدعممليئً
عنبيوسف،علاقتهاعنتتحدثبدأتتحمله.كانتالذيالعبءمنجزء

منهاالتخلصتستطعلمالتيالشكوكوعنبه،شعرتالذيالحزن .

" بحذرسارةسألتهاتجاوزه؟"منستتمكنينأنكِتعتقدينهل .

جزءاًكانيوسفوقتًا.سيأخذالأمرأن"أعتقدتفكير:بعدندىأجابت
فيالأقلعلىبدونه،أعيشكيفأتعلملأنبحاجةلكننيحياتي،منكبيراً

الحاليالوقت ."

هويحاوليوسفكانالأصدقاء،معحياتهاإلىتعودندىكانتوفيما
مكثف،بشكلعملهفييوسفانخرطالصعبة.المرحلةهذهتجاوزالآخر
مجالاًيتركلاحتىبالنشاطاتيومهمنلحظةكليملأأنمحاولاً

إلىويعودالمكتب،فيطويلةساعاتيقضيكانالمؤلمة.للذكريات
للتفكيرفرصةأيمنهاربًاسريعًا،النومإلىليخلدمنهكًاالمنزل .

كانمشاعره.لتجاوزكافيةتكنلمالطريقةهذهأنأدركندى،مثللكنه،
القدامى،أصدقائهمعتواصلأيضًا.هوأصدقائهإلىالعودةإلىبحاجة
الصعبةالأوقاتفيجانبهإلىدائماًكانواالذين .



حيثالقدم،كرةملعبإلىللخروجأصدقاؤهدعاهالليالي،إحدىفي
إليهاالعودةأنيعلموكاناللعبة،هذهيحبيوسفكانمعًا.اللعباعتادوا

التوتربعضمنالتخلصعلىتساعدهقد .

برؤيةسعيدًاكانلكنهالشيء،بعضمتأخرًاالملعبإلىيوسفوصل
أحدهمقالإلينا!"الانضمامقررتأخيرًا"يوسف!بانتظاره.أصدقائه
.ممازحًا

كلمنللتخلصالتمارينلبعضبحاجةأنني"أعتقدقائلاً:يوسفابتسم
الضغطهذا ."

كاناللعبة.فيمنغمسًانفسهيوسفوجدماوسرعانالمباراة،بدأت
ايزولالتوتربأنيشعر المباراة،وبعدبها.يقومحركةكلمعفشيئًاشيئً
يستعيدبدأيوسفوكأنوالضحكات،الأحاديثيتبادلونجميعًاجلسوا
افتقدهاالتيحياتهمنجزءًا .

تستمر.الحياةبأنيشعرانوندىيوسفمنكلبدأالتالية،الأيامفي
ووجدتوالرسم،القراءةمثلالقديمةهواياتهاممارسةإلىندىعادت



تستعيدبأنهاتشعربدأتالشخصية.ومشاريعهاأعمالهافيتندمجنفسها
بيوسفتربطهاكانتالتيالعلاقةتلكعنبعيدًاالمستقلة،هويتها .

علىوتعرفجديدة،أنشطةفيالانخراطفياستمرفقديوسف،أما
يستطعلمأنهمنالرغمعلىوالهوايات.العملخلالمنجددأشخاص
تدريجياًيتحسنبأنهشعرأنهإلاتمامًا،ندىنسيان .

بعدحياتهبناءإعادةمحاولاًمختلف،طريقفييسيرمنهماكلكان
منهماكلأنإلاقلبيهما،منتمامًايختفلمالحبأنورغمالانفصال.

عنوالبحثالذاتلاكتشافضروريةكانتالفترةهذهأنيعلمكان
مستقلبشكلالسعادة .

** بالحبالاعترافالسابع:الفصل **

يحاولانوندىيوسفمنوكلالانفصال،بعدوالأسابيعالأياممرت
بناءلإعادةمنهماكلمحاولاتمنالرغمعلىبدونهما.الحياةمعالتكيف
كانادائمًا.حاضرًاكانالآخرغيابخلفهالذيالفراغأنإلاحياته،
الوقتمرورمعأدركالكنهماقلبيهما،جروحسيشفيالوقتأنيعتقدان

ايكنلمبينهماكانالذيالحبأن بسهولةنسيانهيمكنشيئً .



علىالتركيزحاولتكلمالكنقدمًا،تمضيأنجاهدةتحاولندىكانت
تتذكركانتيوسف.تتذكرنفسهاتجدكانتهواياتها،أوالمهنيةحياتها

التيالصغيرةاللحظاتتلكوحتىمعًا،قضياهاالتيالأوقاتضحكاتهما،
وحدها،تكونعندماالصمت،لحظاتوفيستفتقدها.أنهاتظنتكنلم

بتركهخطأًارتكبتقدكانتإذاتتساءلكانت .

السماءإلىتنظرشرفتهاعلىجالسةندىكانتبينماالليالي،إحدىفي
مكانفييوسفمعقضتهاالتياللياليإحدىتذكرتبالنجوم،المليئة
يتخيلونكانواوكيفوأمانيهم،أحلامهمعنيتحدثونكانوامشابه.

كانإذاوتساءلتقلبها،يجتاحالمشاعرمنبفيضشعرتمعًا.مستقبلهم
الوراءإلىالزمنتعيدأنالممكنمن .

رغممشابهة.حالةيعيشيوسفكانالمدينة،منالأخرىالجهةوفي
ترافقهكانتندىفكرةأنإلاالاجتماعية،والأنشطةالعملفيانخراطه

وكلمادونه.منأمورهاتسيروكيفحياتها،عنيتساءلكانذهب.أينما
أنهأعماقهفييعرفكانوالأسى.الحنينمنبمزيجيشعركانتذكرها،

يحاولكانلوحتىحياته،منجزءًاتزاللاوأنهاتجاوزها،يستطعلم
ذلكإنكار .

العمل،منطويليومبعدمكتبهفييجلسيوسفكانبينمايوم،ذات
فقررأكثر،التحمليستطيعيكنلمفجأة.يجتاحهالمشاعرمنبفيضشعر



يفعلأنعليهبأنشعرلكنهسيقوله،لمايخططيكنلمبندى.يتصلأن
ا، قلبهفييحملهالذيالعبءهذالإزالةشيء،أيشيئً .

لسماعمستعدةتكنلملوماذاترد؟لملوماذاللحظة.وترددهاتفهأمسك
الكنصوته؟ الشكوككلرغمللاتصالدفعهماشيئً .

"مرحبًا؟الناعم:بصوتهاندىتردأنقبلمراتعدةالهاتفرن "

كيفيوسف...أنا"ندى،صوتها.سماععنديوسفنبضتسارع
"حالك؟

"يوسف...الفترة.هذهكلبعدصوتهبسماعمفاجأةللحظة،ندىصمتت
أنت؟حالككيفبخير.أنا "

علىأكذبأنأستطيعلاندى.إليكِ،"أشتاقوقال:بعمقيوسفتنفس
لاأننيأدركتلكننيقدمًا،أمضيأنحاولتلقدذلك.منأكثرنفسي

أنأستطيعولاحياتي،منكبيرًاجزءًازلتِماأنتِنسيانكِ.أستطيع
بدونكأعيش ."



قلبها،أعماقتمسكلماتهكانتعينيها.فيتترقرقبدموعندىشعرت
االاعترافهذاوكان "يوسف...واحد.آنفيوتخشاهتنتظرهكانتشيئً
أنمنخائفةإليك،العودةمنخائفةكنتلكننيإليك.أشتاقأيضًاأنا

أخرىمرةالمشاكلنفسنواجه ."

" لامعًا.نكونأنأجلمنشيءأيلفعلمستعدولكننيندى.ياأعلم
أعطيأنوأريدأخطائي،منتعلمتلقدبدونك.حياتيأتخيلأنأستطيع
معًاكناإذاشيءكلتجاوزنستطيعأنناأعلمجديدة.فرصةالعلاقةهذه ."

المتضاربة.مشاعرهاوفيبهمرواشيءكلفيتفكرللحظة،ندىترددت
فرصةيستحقوأنهيختفِ،لمليوسفحبهاأنالنهايةفيأدركتلكنها

مهمًاجزءًاكنتلقدأخرى.مرةنحاولأنأريدأيضًاأنا"يوسف،جديدة.
أفقدكأنأريدولاحياتي،من ."

ظننخيب"لنطويلة.فترةمنذمرةلأولبالراحةوشعريوسفابتسم
معًاشيءكلسنتجاوزندى.يابعضنا ."

أماميصمدأنيمكنالحقيقيالحبأنكلاهماأدركالقرار،وبهذا
قرراحيثلعلاقتهما،جديدةبدايةبمثابةاللحظةهذهكانتالصعاب.
يستحقحبهمابأنوإيمانأقوىبعزيمةمعًا،التحدياتكلمواجهة

أخرىمرةالمحاولة .



** المصالحةمحاولةالثامن:الفصل **

يشعركلاهماكانوندى،يوسفبينالعميقالعاطفيالاعترافبعد
منمزيجًاكانتمشاعرهماأنمنالرغمعلىجديد.منوالأملبالارتياح
أقوىعلاقةبناءمحاولةعلىعازمينكاناأنهماإلاوالقلق،السعادة
لإعادةمحاولةفيالقادمةخطواتهمالمناقشةيلتقياأنقررانضجًا.وأكثر
بينهماالثقةبناء .

المقاهيأحدفياللقاءعلىوندىيوسفاتفقالأيام،أحدصباحفي
االمكانكانسابقًا.إليهايذهبانكاناالتيالهادئة دافئة،بأجواءمليئً
الهدوءمنشعورًاأضافمماالكبيرة،النوافذمنيتسللالطبيعيوالضوء

الأجواءعلىوالسكينة .

علىقادرةكانتحيثالزاوية،فيطاولةعلىوجلستأولاًندىوصلت
عنتتساءلكانتحيثبالتوتر،شعرتالمقهى.إلىيدخلمنكلرؤية
دخلحتىطويلوقتيمضِلمبه.مرّاماكلبعدالمحادثةبدءكيفية

خفيفةابتسامةمعهحمللكنهأيضًا،التوترعليهيبدووكانيوسف،
الجديدةالمحاولةهذهفيأملهتعكس .



المقعدعلىجلسثمالنظرات،تبادلواالطاولة،منيوسفاقتربعندما
ندىالخير،"صباحلندى.المقابل ."

" تخفيأنتحاولوهيهادئ،بصوتندىأجابتيوسف."الخير،صباح
.مشاعرها

لتناولمزاجفييكنلملكنالطعام،قائمةيلتقطوهويوسفجلس
أبدأأن"أردتيوسف:قالالمحرج،الصمتمنلحظاتبعدالطعام.

أنوأريدأخطأت،أننيأعرففيه.تسببتالذيالألمكلعنبالاعتذار
أفعاليمسؤوليةأتحمل ."

بك،ثقتيعدمعنأعتذرأنأريدأيضًا"وأناصادقة:بنبرةندىأجابت
ولمومترددة،خائفةكنتالشائعات.معبهاتعاملتالتيالطريقةوعن

ناضجةبطريقةالموقفمعأتعامل ."

" وأعرفأيضًا،تزعجنيالشائعات"كانتيوسف،قالتمامًا."ذلكأفهم
تحسينعلىسأعملبأننيأعدكلكننيحالاتي.أفضلفيأكنلمأنني

ثقتكلاستعادةجهديقصارىوسأبذلنفسي، ."



لكننيأخرى،مرةالأمرلتجربةمستعدة"أناقالت:ثملوهلة،ندىسكتت
وأنالبعضبعضنامعصادقيننكونأنأريدالوقت.بعضإلىأحتاج
جديدةثقةبناءعلىنعمل ."

" بخطوة،خطوةالأمور"سنأخذبتصميم،يوسفقالصبورًا."سأكون
شيءكلعنبصدقوسنتحدث ."

عنتحدثواالوقت.مرورمعإيجابيةأكثرطابعًاتأخذالمحادثةبدأت
أنمنهمالكليمكنكيفواستعرضواالماضية،الفترةخلالتجربتهما
ماوهوبالأخطاء،والاعترافالتفاهممنالكثيرهناككانالآخر.يدعمه
بينهماالتوترتخفيفعلىساعد .

" شيءأيعنونتحدثمنتظم،بشكلوقتنابمشاركةبدأناإذارأيكما
هوالجيدالتواصلأن"أعتقديوسف،اقترحمباشر؟"بشكليقلقنا

صحيةعلاقةلبناءالأساس ."

سنتعلمجيد.اقتراحهذاأن"أعتقدقليلاً.وابتسمتبرأسها،ندىأومأت
اونبنيأخطائنامن أقوىشيئً ."



عنتحدثاإيجابية.أكثرمواضيعإلىتتحولالمحادثةبدأتالوقت،بمرور
علاقتهماجعلكيفيةوعنبها،يحلمانكاناالتيوالأشياءالمستقبلخطط
جديدةبدايةبمثابةوالتفاهمالتواصلمناللحظاتهذهكانتأقوى.

.لعلاقتهما

ينيرالأملمنشعاعًاهناكبأنشعراالحديث،منانتهياعندما
متخذينعلاقتهما،بناءلإعادةمحاولةفيمعًايتابعاأنقررامستقبلهما.

جديدةلبدايةأساسًاالجيدوالتواصلالشفافيةمن .

كانالارتياح.منبقدريشعرمنهماكلأنوبدامعًا،المقهىغادرا
اأمامهماالطريق كانوالتفهم،القويةالإرادةمعولكنبالتحديات،مليئً
أكثرعلاقةوبناءالصعوباتتجاوزعلىقادرينيكوناأنفيأمللديهما
وسعادةنضجًا .

ليسالمصالحةإلىالطريقأنيدركانوندىيوسفكاناليوم،نهايةفي
خطوةمعًا،الرحلةهذهيخوضاأنعلىعازمينكاناولكنهماسهلاً،

مفتوحوبقلببخطوة، .

** الأصدقاءتدخلالتاسع:الفصل **



يحاولانوندىيوسفكانعلاقتهما،بناءلإعادةمحاولتهمابدايةمع
أنهمامنالرغمعلىالتحديات.وتجاوزبينهماالتواصلتحسينجاهدين

الشكوكواستمرارالخارجيةالضغوطأنإلاطفيف،بتقدميشعرانكانا
قررإضافية،دفعةلإعطائهمامحاولةفيصعوبة.أكثرالأمورتجعلكانت

العلاقةبناءإعادةفيلمساعدتهماالتدخلأصدقاؤهما .

منزلفيوندىيوسفمنلكلالمقربينالأصدقاءمجموعةاجتمعت
يوسف.منقريبةوأيضًاندىمنقربًاالأصدقاءأكثركانتوالتيسارة،
لكنهاوندى،يوسفبينالعلاقةفيالبسيطالتحسنلاحظتقدسارةكانت

بينهماالأموراستقرارلضمانمفيدًايكونقدالتدخلأنشعرت .

العشاء.لتناولمنزلهاإلىالجميعدعتقدسارةكانتالليلة،تلكفي
متحمسينالجميعوكانوالمرح،بالدفءمليئةالمنزلفيالأجواءكانت
بعضهما.إلىعودتهمابعدوندىيوسفبينالأمورتسيركيفلرؤية
إحساسًامعهيحملكانمنهمواحدوكلالمنزل،إلىالأصدقاءتوافد

والأملبالإيجابية .

بالترحيبتتسمالأجواءكانتسارة،منزلإلىوندىيوسفوصلعندما
هذهاعتبرتحيثالصبر،بفارغوصولهماينتظرونالجميعكانوالراحة.
حرجوقتفيوالنصيحةالدعملتقديمفرصةالتجمع .



وأخذتالأصدقاء،لبقيةقدمتهماثمبحرارة،وندىيوسفسارةاستقبلت
برؤيتكماسعداءجميعاًنحنبكم!وسهلاً"أهلاًالحديث.فيالمبادرةزمام
فيومساعدتكمالدعمكمااليومهنانجتمعأنقررنالقدأخرى.مرةمعًا

علاقتكمامنالجديدةالمرحلةهذه ."

تلقته.الذيالدعممنمرتاحةبدتالتيندى،إلىونظريوسفابتسم
الفترةهذهفيمعناووجودكمدعمكمنقدرنحنجميعاً.لكم"شكراً ."

ممتعة.وأجواءدافئعشاءهناككانحيثالطاولة،حولالجميعجلس
علىساعدممامتنوعة،مواضيعإلىوتطرقواتتوالى،المحادثاتبدأت

بدأواالوقت،مرورمعوندى.يوسفبهيشعركانالذيالتوترتخفيف
منمجموعةلديهموأنالرحلة،هذهفيوحدهمليسوابأنهميشعرون
لدعمهمالمخلصينالأصدقاء .

بشكلالعلاقةلمناقشةوقتاًيخصصواأنالأصدقاءاختارالعشاء،وبعد
بطرحسارةبدأتحيثالمعيشة،غرفةفياجتمعواوصريح.مفتوح
أذهانهمفيتدوركانتالتيالأسئلة .

" يمكنناكيفنعرفأنأيضاًنريدلكننالندعمكما،هنانحنندى،يوسف،
المرحلة؟"هذهفيلكماعونًالنكوننفعلهشيءهناكهلمساعدتكما.

سارةسألت .



نواجهلكننابيننا،التواصلتحسينجاهديننحاول"نحنيوسف:أجاب
التحدياتهذهتجاوزعلىتساعدناقدنصيحةأيالصعوبات.بعض

مفيدةستكون ."

الأنشطةبعضممارسةتساعدكماأنيمكن"ربماالأصدقاء:إحدىقالت
علىيساعدقدسوياًممتعوقتقضاءبينكما.التفاهمتعززالتيالمشتركة
الروابطتقوية ."

مشاعركم،عنبصراحةتتحدثواأنتذكروا"وأيضًا،آخر:صديقأضاف
الثقةلبناءالمفتاحهوالصدقمشاكلكم.عنالتعبيرمنتخفواولا ."

التواصل،تحسينعلىنعملنحن"نعم،وقالت:قيلماعلىندىوافقت
بعضفيبعضنامعتمامًاصادقيننكونأنأحيانًاالصعبمنولكن

الآخرينتجاربمنالاستفادةيمكنناربماالمواضيع. ."

الشخصيةتجاربهمالأصدقاءتبادلحيثبناءً،طابعاًتأخذالمناقشاتبدأت
وندىيوسفشعرالعاطفية.التحدياتمعالتعاملكيفيةحولونصائحهم
والطمأنينةبالراحةيشعرونوبدأواالصادق،الدعملهذابالامتنان .



ووقتهم.دعمهمعلىالأصدقاءيوسفوسامندىشكرتالنهاية،في
تطبيقوسنحاوللنا،الكثيريعنيدعمكمجميعًا.لكمممتنون"نحن

قدمتموهاالتيالنصائح ."

انتهاءمعوالأمل.الإيجابيبالشعورمليئةالمنزلفيالأجواءكانت
وهمعلاقتهما،فيجديدةمرحلةيبدأواأنوندىيوسفقررالأمسية،
تدريجياً،التحسنفيالأموربدأتوالمشورة.الدعممنبشبكةمحاطون

بلالتحديات،مواجهةفيوحدهماليسابأنهماالشعورلديهماأصبححيث
بناءعلىقدرتهمافييثقونالذينالأصدقاءمنبمجموعةمحاطينكانا

أقوىعلاقة .

يوسفرحلةفيتحولنقطةبمثابةالأمسيةهذهكانتالوقت،مرورمع
فرصةكانتبلوالنصائح،المشورةتقديمعلىالأمريقتصرلموندى.
كاناتلقياه،الذيالدعموبفضلبعلاقتهما.والالتزامالأمللتجديدلهما

ليساأنهماالعلممعالمستقبل،فيتأتيقدتحدياتأيلمواجهةمستعدين
الرحلةهذهفيوحدهما .

** الجديدةالتحدياتالعاشر:الفصل **

المستقبلنحوالتطلعفيوندىيوسفبدأالداعم،الأصدقاءاجتماعبعد
علىكانافقدبعد.انتهتقدالتحدياتتكنلمذلك،ومعتفاؤلاً.أكثربشكل



قيمهماباختلافتتعلقالتيالصعوباتمنجديدةمجموعةمواجهةوشك
التاليةالأيامخلالواضحبشكلظهرتوالتيالشخصية،وأهدافهما .

التيالخفيفةالموجاتأصواتعلىالأيامأحدصباحفييوسفاستيقظ
إليهالذهاباعتادمكانوهومنزله،منبالقربالشاطئتضربكانت

بندىالاتصالقرردافئ،قهوةبفنجانالاستمتاعبعدوالتفكير.للاستراحة
يشغلهكانموضوععنمعهاليتحدث .

" قالمعكِ."أشاركهأنأريدشيءهناكقليلا؟ًالتحدثيمكنناهلندى،
التوترببعضيشعروهوالهاتف،عبريوسف .

" بفضولندىأجابتيحدث؟"الذيمايوسف.بالطبع، .

" تعززوقدرائعةفرصةإنهاأخرى.مدينةفيجديدةعملفرصةفيأفكر
أنأردتهناك.إلىللانتقالسأحتاجأننيتعنيولكنهاالمهني،مستقبلي
علاقتناعلىسيؤثرالأمرهذاأنأعلملأننيالفكرةهذهأشارككِ ."

وليستعاديةموضوعاتمناقشةتتوقعكانتبالصدمة.ندىشعرت
أحتاجأناكبير.قرارهذا"يوسف،حياتهم.فيكبيربتغييرتتعلقمناقشة



عمليتركإلىأضطرقدأننييعنيهذاالأمر.فيللتفكيرالوقتبعض
أيضًاجديدةمدينةإلىوالانتقالهنا ."

الفرصةهذهبأنالقوياعتقادهلديهكانلكنندى،مشاعريوسففهم
هذهأنأعتقدلكننيسهلاً،ليسالأمرأن"أعلمله.بالنسبةمهمة

التعاملكيفيةعننتحدثأنأريدالمستقبل.فيلنامفيدةتكونقدالفرصة
قدمًاالمضيقررناإذاالوضعهذامع ."

بشكلالأمرلمناقشةيلتقياأنعلىاتفقابالقلق،ومليءطويلحديثبعد
إليها.الذهاباعتاداالتيالمقاهيأحدفياجتمعاالتالي،اليومفيأعمق.
كلاهماعلىواضحًاكانالضغطولكنهدوءًا،أكثرالأجواءكانت .

أنا"ندى،بالحديث:يوسفبدأحيثالمقهى،منهادئةزاويةفيجلسا
.ليسالقرارهذاأنأعلم الفرصةهذهأهميةمدىفيأفكركنتلقدسهلًا

أنأريدلالكننيالنهاية.فيستفيدناأنهاوأعتقدالمهني،لمستقبلي
لذلكمستعدةتكونيلمإذاللانتقالعليكِأضغط ."

وأفهملك،بالنسبةالفرصةأهميةأدركأنا"يوسف،بجدية:ندىأجابت
للتفكيروقتإلىبحاجةلكننيمستقبلك.علىإيجابيًاتؤثرأنيمكنكيف
عائلتيوأيضًاهنا،عمليلديالتغيير.هذامعالتعاملكيفيةفي

حياتيفيكبيرًاتغييرًايعنيجديدةمدينةإلىالانتقالوأصدقائي. ."



" أوأخرى،خياراتعنالبحثيمكننا"ربمايوسف،قالتمامًا."أفهم
نشعرتجعلنابطريقةالتغييرهذامعالتكيفيمكنناكيفمعًانقررربما

".بالراحة

لها.متاحةتكونأنيمكنالتيالمختلفةالخياراتفيتفكرندىبدأت
التفكيريمكنناوهلالفرصة؟لهذهتحتاجهالذيالوقتعنفكرةلديك"هل
الحالي؟الوقتفيالأفضلالخيارهوالانتقاليكنلمإذابديلةخططفي "

" يوسف،قالنهائي."قرارلاتخاذنحتاجأنقبلالوقتبعضلدينانعم،
منهاكلتأثيركيفيةفيوالنظرالمتاحةالخياراتجميعاستكشاف"يمكننا
حياتناعلى ."

كيفيةحولوالآراءالأفكارتبادلاحيثلساعات،بينهماالنقاشاستمر
المحادثةولكنسهلاً،الأمريكنلمالكبير.التغييرهذامعالتعامل

التيالأساسيةالنقاطبعضتحديدعلىساعدتهماوالصادقةالمفتوحة
مستنيرقراراتخاذفييساعداأنيمكن .

الخياراتفيللتفكيرالوقتبعضتأخذأنندىقررتالاجتماع،بعد
كيفيةوتقييمالجديدةالمدينةفيعملفرصعنالبحثفيبدأتالمتاحة.



يوسفكانالوقت،نفسفيوالمهنية.الشخصيةحياتهاعلىذلكتأثير
الفرصةبينتوازنتحقيقفيتسهمقدبديلةحلولإيجادعلىيعمل

الشخصيةوحياتهالمهنية .

معًا،رحلتهمامنجزءًاكانتالجديدةالتحدياتأنيدركانكلاهماكان
أنمنالرغمعلىعليها.للتغلبوالتفاهمالتعاونإلىبحاجةوأنهم

معًاوالعملالصعوباتتجاوزعلىإصرارهماأنإلاسهلاً،يكنلمالطريق
علىقدرتهمافيوالثقةبالأمليزودهماكانأهدافهماتحقيقأجلمن

.النجاح

المشترك،التفاهمنحومهمةخطوةخطواقدبأنهمشعرااليوم،نهايةفي
عقبةأيعلىالتغلبفييساعداهماأنيمكنوالعزيمةالحبأنوأدركا

أيضًاولكنهالعلاقتهما،حقيقياختباربمثابةاللحظةهذهكانتتواجههما.
معًاالنجاحعلىوإصرارهماعلاقتهماقوةلإظهارفرصةكانت .

** المنتصرالحبعشر:الحاديالفصل **

التيالتحدياتمعالتعاملفيوندىيوسفبدأالأسابيع،مرورمع
أنمنالرغمعلىالجديدة.العملفرصةحولمناقشتهمابعدواجهتهما

علىالتغلبيمكنهمبأنهيشعركانمنهماكلأنإلاسهلة،تكنلمالأمور



الذيالحبهوعزيمتهماوراءالحافزكانمعًا.عملواإذاالصعوبات
يواجهانهتحدٍكلمعقوةأكثرأصبحوالذيجمعهما، .

بعدالتطورات.آخرلمناقشةندىمنزلفياجتمعاالأمسيات،إحدىفي
حولقرارإلىتوصلتقدندىكانتوالتخطيط،التفكيرمنأسبوع

إليهتوصلتبمايوسفتشاركأنوأرادتالمهني،مستقبلها .

الشموعوأضواءخافتةالأضواءكانتحيثالمعيشة،غرفةفيجلسا
والانتظار،بالتوتريشعريوسفكانالمكان.إلىالدفءمنلمسةتضيف
بالحماسمليئةولكنهاهادئةتبدوندىكانتبينما .

" ندىقالتخياراتنا."فيالتفكيرفيالوقتقضينالأنناسعيدةأنايوسف،
عنسأبحثلكننيالوقت،منلفترةهناسأبقىأننيقررت"لقدبجدية،
وقتفيالانتقالقررناإذاالمستقبل.فيمتاحةتكونقدعملفرص

لذلكمستعدةسأكونلاحق، ."

أيضًاأناذلك.لسماعكبيرةبراحة"أشعروقال:بارتياحيوسفابتسم
وحياتناالمهنيةالفرصةبينالموازنةفيتساعدنيخياراتعنأبحث

بشكلوالحياةالعملبينالتوازنتحقيقبإمكانناأنأعتقدالشخصية.
".أفضل



والشخصيةالمهنيةأهدافهمتحقيقوكيفيةالتاليةالخطواتعنتحدثا
لكلتسمحواقعيةخطةيضعاأنقرراعلاقتهما.علىالكبيرالتأثيردون

ومفتوحقويتواصلعلىيحافظانبينماالمهنيةحياتهفيبالتقدممنهما .

أهدافهماتحقيقعلىمعًاالعملفيوندىيوسفبدأالوقت،مرورومع
والتفاهمالحبولكنوالقلق،التوترمنلحظاتهناككانتالشخصية.

تدريجياً،تتحسنالأموربدأتالصعوبات.تجاوزعلىساعدهمابينهما
وقوةنضجًاأكثرأصبحتبينهماالعلاقةأنواضحاًوظهر .

الشاطئ،علىنزهةفيوندىيوسفخرجالجميلة،الأمسياتإحدىفي
هادئة،الأجواءكانتالشمس.غروبيتأملانالرمالعلىجلساحيث

حياتهمتطوراتعنالحديثتبادلوادافئة.بألوانالسماءتلوّنوالشمس
والطمأنينةبالسلاموشعرواالمستقبلية،ومشاريعهم .

أعلمأنامعًا.التحديهذانواجهأنقررتِلأنكِلكِممتن"أنايوسف:قال
قوتيمصدردائمًاكاناودعمكِحبكِولكنسهلة،تكنلمالأمورأن ."



منالكثيرتعلمتلقدأيضًا.لكَممتنة"وأنادافئة:بابتسامةندىأجابت
يقفأنيمكنشيءلاكزوجين.أقوىأصبحنابأنناوأشعرالتجربة،هذه

معًاكناإذاطريقنافي ."

بالفرحيشعرانالرمال،علىمعًاجلساحتىالشمسغربتأنوما
أيعلىيتغلبأنيمكنحبهمابأنيقينالآنلديهماكانوالارتياح.
بالسعادةمليءمشتركمستقبلبناءعلىقادرانوأنهماصعوبات،
.والأمل

جديدة.فرصةعلاقتهمايمنحاأنقرراحياتهما،فيجديدفصلبدايةومع
المستقبل،فيتأتيقدجديدةتحدياتأيلمواجهةاستعدادعلىكانا

مضىوقتأيمنأقوىحبهمابأنيشعرانكانالكنهما .

** العائلةزيارةعشر:الثانيالفصل **

حانأنهوندىيوسفقررعلاقتهما،فيأحرزاهالذيالتقدممنفترةبعد
رسمي.بشكلندىعائلةزيارةحياتهما:فيمهمةجديدةلخطوةالوقت
أنفييرغبيوسفكانحيثلكليهما،الكثيريعنيالقرارهذاكان

بابنتهم،علاقتهفيجديتهلهمويظهرندىعائلةعلىأفضلبشكليتعرف
الأوقاتبعدخاصةعائلتها،فعلردمنبالقلقتشعرندىكانتبينما

بهامرواالتيالصعبة .



كانتالمهمة.الزيارةلهذهوندىيوسفاستعدمشمس،يومصباحفي
بدلةيوسفارتدىبينماالأزرق،اللونمنأنيقًافستانًاترتديندى

بترتيبقاماأكبر.كانحماسهماولكنبالتوتر،يشعرانكانارسمية.
وزرعفاخرةشوكولاتةعلبةمثلندى،لعائلةالبسيطةالهدايابعض
والاحترامللتقديركرمزلطيف،زهور .

المنزلكانالنهار.منتصففيندىعائلةمنزلإلىوندىيوسفوصل
،يبدو والأشجارالملونةبالزهورمليئةالمنزلحديقةكانتحيثجميلًا

لكندافئة،بابتسامةالبابعندفاطمة،السيدةالأم،استقبلتهمالمورقة.
عينيهافيالقلقمنلمحةهناككانت .

" تدعوهمكانتبينمافاطمةالسيدةقالتندى."يوسف.بكم،وسهلاًأهلاً
.للدخول

" احترام،بكليوسفردبزيارتكم."سعداءنحنفاطمة.سيدةلكِ،شكراً
بيدهالهدايايحملوهو .

إعدادتمبالأناقة.يتسمالجلوسكانحيثالمعيشة،غرفةإلىدخلوا
الأجواء.يملأالشهيالطعامعطرهناكوكانمميزة،غداءلوجبةالطاولة



الطعام،بتقديمفاطمةالسيدةبدأتحيثالطاولة،حولجميعًاجلسوا
الزيارةبتفاصيلالكبيراهتمامهاخلالهامنوأظهرت .

السيدسألمتنوعة.مواضيعحولتدورالمحادثاتكانتالغداء،خلال
فاطمةالسيدةكانتبينماوطموحاته،عملهعنيوسفندى،والدأحمد،
يوسفكانالشخصية.ومشروعاتهاحياتهاتطوراتعنندىتسأل
تجعلهوبطريقةبصدقالأسئلةعلىويجيبومهذبًا،لطيفًايكونأنيحاول
بندىعلاقتهفيجادًايبدو .

" أحمدالسيدسألعملك؟"فيالمستقبليةخططكهيمايوسف، .

فرصإلىوأتطلعجديد،مشروععلىحاليًا"أعملبثقة:يوسفأجاب
وأناوالنمو،للتطوركبيرةإمكانياتهناكأنأعتقدالمستقبل.فيكبيرة

تحقيقهيمكنمابشأنمتفائل ."

" فاطمةالسيدةقالتطموحاتك."عنتتحدثدائمًاندىممتاز.هذا
ودعمهابهاللاهتماموقتًاتجدلأنكممتنة"أنابابتسامة، ."

أكثرتبدوالأجواءوكانتوالضحك،بالحديثالجميعاستمتعالغداء،أثناء
الحديثفيالوقتبعضقضواالوجبة،بعدالوقت.مرورمعاسترخاءً



بعضترويفاطمةالسيدةكانتالقصص.وتبادلالعائليةالذكرياتعن
يضحكيوسفجعلمماطفلة،كانتعندماندىعنالقديمةالقصص
ندىحياةمنمختلفةجوانبعلىأكثرويتعرف .

حسنعلىندىلعائلةكبيرًاشكرًاوندىيوسفقدمالزيارة،انتهاءمع
الوقتقضاءبعدوسعادةارتياحًاأكثرتبدوفاطمةالسيدةكانتالضيافة.

علاقةفكرةعلىانفتاحًاأكثريبدوأحمدالسيدكانبينمايوسف،مع
بندىيوسف .

" أفضل."بشكلعليكمالتعرفالرائعمنكاناستضافتنا.علىلكمشكراً
بصدقيوسفقال .

" كللكم"نتمنىفاطمة،السيدةأجابتبلقائكم."سعيدونأيضًاونحن
المستقبلفيالخير ."

شعورلديهماوكانبالارتياح،وندىيوسفشعرالمنزل،مغادرتهمبعد
الثقةمنجسربناءعلىساعدتوقدناجحة،الزيارةكانتبالإنجاز.
ندىوعائلةيوسفبينوالتفاهم .



" تستعرضوهيبفرح،ندىقالتجيد."بشكلسارتالأمورأنأعتقد
.يومها

" عائلتكِأن"أعتقديوسف،أجابأكثر."تتحسنالأمورأنأشعرنعم،
علاقتناتجاهأكثربالراحةتشعرالآن ."

أعطىماوهوندى،عائلةمعلعلاقتهماجديدةبدايةبمثابةاليومهذاكان
وثقةقوةبكلمعًامستقبلهمبناءيواصلواأنفيالأملوندىيوسف .

** المشاكلتصاعدعشر:الثالثالفصل **

العلاقةبأنيشعرانوندىيوسفكانندى،لعائلةالناجحةالزيارةبعد
فيالجديدةالتغييراتبدايةمعلكنواستقرارًا.قوةأكثرأصبحتبينهما

كانالمشاكلهذهأكبرأحدتقدمهم.أعاقتجديدةمشاكلظهرتحياتهم،
بينهماساخنًاموضوعًاأصبحتوالتيجديدة،مدينةإلىالانتقالمسألة .

يحملوهوالعمل،فيطويليومبعدالمنزلإلىيوسفعادالأيام،أحدفي
فيندىوجدعنها.يتحدثكانالتيالعملفرصةحولجديدةأخبارًامعه

ولكنهادئة،المنزلفيالأجواءكانتالعشاء.تعدكانتحيثالمطبخ،
الهواءفيمرئيغيرتوترهناككان .



" يجلسوهويوسفبدأالعمل."عرضبخصوصجديدةأخبارلديندى،
الطعامطاولةعلى .

الجديد؟"مابقلق،إليهندىنظرت "

" كنتالتيالمدينةفيجديدةشركةمنعملعرضعلىحصلتلقد
يتضمن"العرضندى،فعلرديراقبوهويوسف،قالعنها."أتحدث
أعتقدالمهنية.مسيرتيفيللتقدموالفرصةأفضل،وامتيازاتأعلى،راتبًا
رأيكِمعرفةإلىأحتاجولكننيرائعة،فرصةهذهأن ."

إلىالانتقالعننتحدثنحن"يوسف،والضغط.بالقلقتشعرندىكانت
وعائلتيهنا،عمليلديحياتي.فيكبيرًاتغييرًايعنيوهذاجديدة،مدينة

ليبالنسبةصعبًاسيكونالانتقالوأصدقائي. ."

" بشكلمؤثرةتكونقدفرصةهذهولكنسهلاً،ليسالانتقالأنأعلمأنا
أنه"أعتقدموقفه،تبريرمحاولاًيوسف،قالمستقبلنا."علىإيجابي
الانتقاللجعلطرقعنالبحثيمكنناالجديد.الوضعمعالتكيفيمكننا
سهولةأكثر ."



كيفعننتحدثلمولكنناطموحاتك،أقدر"أنابجدية:ندىأجابت
هذامعالتعامليمكنناكيفمعرفةإلىأحتاجالتحديات.هذهسنواجه

الشخصيةحياتيعلىذلكيؤثرأندونالانتقال ."

اعتبارهفييأخذلايوسفبأنندىشعرتجدال.إلىيتحولالنقاشبدأ
ضروريةالفرصةهذهأنيرىيوسفكانبينماوتحدياتها.مشاعرها
المهنيةأهدافهلتحقيق .

" ندى،قالتلي؟"بالنسبةهذاصعوبةمدىتفهمأنيمكنكلالماذا
إلىوالانتقالوراءيشيءكلتركفقطأستطيعلا"أنامرتفع،بصوت
جديدةمدينة ."

" يوسف،ردطموحاتي؟"لتحقيقأحتاجهماهوهذاأنتفهمينلاولماذا
عليناستعودأنهاوأعتقدالفرصة،هذهعلىللحصولبجدأعمل"أنا

".بالفائدة

بينهما.يتصاعدالتوتربدأحيثحاد،بشكلبينهماتتبادلالكلماتكانت
فهمعدممنبالإحباطيشعركانولكنهالوضع،يهدئأنيوسفحاول
أمامهكانتالتيللفرصةندى .



كلغرفتهما،فيجلسابينهما.كثيرحديثهناكيكنلمالليلة،تلكفي
منالمزيدتقديمكيفيةفييفكريوسفكانبأفكاره.مشغولمنهماواحد

معالتكيفكيفيةفيتفكرندىكانتبينماالمستقبلية،لعلاقتهماالتبريرات
حياتهافيالكبيرالتغيير .

بأنهاشعرتالأمر.عنوالدتهامعتتحدثأنندىقررتالتالي،اليومفي
الوضع.معالتعاملكيفيةلفهمبهموثوقشخصاستشارةإلىبحاجة
بالتفصيلالوضعلهاوشرحتالمنزل،فيوالدتهاندىزارت .

" الانتقاليريدوهوجديدة،مدينةفيعملعرضعلىحصليوسفأمي،
ولستحياتي،فيكبيرًاتغييرًايعنيهذالأنبالضغطأشعرأناهناك.

ليبالنسبةالصحيحالقرارهوهذاكانإذامتأكدة ."

الانتقالندى.مشاعرك،"أفهمبلطف:قالتثمبتركيز،والدتهااستمعت
المهممنهنا.مستقرةحياةلديكتكونعندماخاصةًالسهل،بالأمرليس
معيتناسبحلاًوتجدوامخاوفكعنبصراحةيوسفمعتتحدثيأن

".كلاكما

حصلتبأنهاتشعروهيوالدتها،معحديثهابعدمنزلهاإلىندىعادت
أخرى،مرةيوسفمعتتحدثأنقررتالمفيدة.النصائحبعضعلى

وموضوعيةهدوءًاأكثربأسلوبالمرةهذهولكن .



" الفرصةهذهأنأعلمأخرى.مرةالأمورعننتحدثأنأريديوسف،
طموحاتكبينتوازنتحقيقيمكنناكيففهمإلىأحتاجولكننيلك،مهمة

الشخصيةحياتناوتفاصيل ."

" "دعينايوسف،قالأخرى."مرةالأمرلمناقشةمستعدةأنكِأقدرأنا
أهدافناتحقيقلناوتتيحسعداءجميعًاتجعلناحلولعننبحث ."

الانتقال،معللتكيفمختلفةخياراتتتضمنواقعيةخطةوضعفيبدأا
وتحديدالجديدة،المدينةفيلندىعملفرصعنالبحثذلكفيبما

وأصدقائهاعائلتهامعمستمرتواصلعلىالحفاظكيفية .

علىمصممينوندىيوسفكانواجهتهما،التيالتحدياتمنالرغمعلى
فيوالتعاونالتفاهميتطلبالحقيقيالحبأنيدركانكاناالعقبات.تجاوز

تدريجياً،تتحسنالأموربدأتالوقت،مرورومعالصعوبات.مواجهة
نضجًاأكثربشكلالتحدياتمواجهةعلىالقدرةلديهماوأصبح .

** صعبقرارعشر:الرابعالفصل **



بدأإلحاحًا.أكثرالجديدةالمدينةإلىالانتقالقراروأصبحالأيام،مرت
لاالتوترولكنالانتقال،لخطةالنهائيةالتفاصيلوضعفيوندىيوسف
بالكامل،حياتهاتغييربسببكبيربضغطتشعرندىكانتقائماً.يزال

الجديدالوضعمعالتكيفمنستتمكنبأنهاتأكيدعنتبحثوكانت .

كانتحيثأخرى،مرةوالدتهامعتتحدثأنندىقررتالأيام،أحدفي
منزلها،فيوالدتهازارتقرارها.لدعمإضافيةمشورةإلىبحاجة
والشمسجميلًاالطقسكانحيثالهادئة،المنزلحديقةفيوجلستا
برفقتشرق .

" مترددة."أزاللالكننيكبير،قراراتخاذوشكعلىبأننيأشعرأناأمي،
بقلقوالدتهاإلىتنظروهيندى،قالت .

ومنكبير،تغييرهذاندى.مشاعرك،"أتفهمبلطف:والدتهاأجابت
تحقيقكيفيةفيتفكريأنحاوليلكنبالتردد.تشعريأنالطبيعي
المفيدمنيكونقدالشخصية.واحتياجاتكيوسفطموحاتبينالتوازن
الجديدالوضعمعللتكيفواضحةخطةوضع ."

" سببًاأكونأنأريدلاولكننيالفرصة،لهذهجدًامتحمسيوسفأنأعلم
سأكونأننيمنالتأكدإلىأحتاجنفسه،الوقتوفيأحلامه.عرقلةفي

الجديدةالمدينةفيومستقرةسعيدة ."



علىنهائيًاالقراريكونأنالضروريمنليس"تذكري،والدتها:قالت
لكِمناسبأنهمنوالتأكدالوضعلتقييمأوقاتتحديديمكنكالفور.

".ولعلاقتكما

قررتالهدوء.ببعضتشعروهيالمحادثة،هذهبعدمنزلهاإلىندىعدت
يرضيحلإلىالتوصلكيفيةحوليوسفمعالتحدثإلىبحاجةأنها

.الطرفين

الأجواءكانتحيثالمعيشة،غرفةفيويوسفندىجلستالمساء،في
أنا"يوسف،الحديث:ندىبدأتموجودًا.يزاللاالتوترولكنمريحة
الفرصةهذهأنأعلمأناالصحيح.القرارنتخذأننامنالتأكدإلىأحتاج
أنأريدالانتقال.معللتكيفالوقتبعضإلىأحتاجولكننيلك،مهمة

لنابالنسبةالانتقالهذايعنيهمابشأنصادقيننكون ."

أريدلاندى.مشاعرك،تمامًا"أفهمبجدية:وأجاببعمق،يوسفتنفس
لك،بالنسبةأسهلالانتقالتجعلخطةنضعدعيناعليكِ.أضغطأن

البعضلبعضنابوعودنانلتزمأنناوتضمن ."



والتيالانتقال،معللتعاملتفصيليةخطةوضععلىويوسفندىاتفقت
التاليةالعناصرتضمنت :

1. ** وظائفعنندىتبحثأنقررالندى**:عملفرصةعنالبحث
اتجدأنلضمانالجديدةالمدينةفيمحتملة مهاراتهايناسبشيئً

.واهتماماتها

2. ** عائلةلزيارةمنتظمةمواعيدتحديدعلىاتفقامنتظمة**:زيارة
بالابتعادشعورهالتخفيفالقديمة،المدينةفيوأصدقائهاندى .

3. ** التكاليفمعالتكيفلضمانماليةخطةوضعاالمالي**:التخطيط
السيطرةتحتستظلالماليةالأمورأنمنوالتأكدبالانتقال،المرتبطة .

الآنلديهاكانبالاطمئنان.تشعرندىبدأتتتبلور،الخطةكانتبينما
كانبالكامل.يدعمهايوسفوكانالانتقال،معللتعاملواضحةخطة
سيواصلونوأنهمالمرحلة،هذهتجاوزعلىقادرونبأنهمشعورلديهم
بنجاحمعًاحياتهمبناء .

الأريكةعلىاستقراوالتجهيزات،الخططانتهاءبعدالأمسيات،إحدىفي
عنيتحدثانوهمابرفق،ندىيعانقيوسفكانحيثالمعيشة،غرفةفي

معًا.القرارهذااتخذنالأنناممتنة"أنابابتسامة:ندىقالتالمستقبل.
تحدياتأيمعالتعاملعلىقادرينوسنكونجيدةخطةلديناأنأشعر

طريقنافيتأتي ."



لاجميعًا.يرضيناحلإلىالتوصلمنتمكننالأنناسعيد"وأنايوسف:رد
معًاكناإذاطريقنافييقفأنيمكنشيء ."

وهمحياتهم،فيجديدةلمرحلةالتحضيرفيوندىيوسفبدأوبذلك،
معًارحلتهمافيالتاليةالخطوةكانتالمستقبل.فيوالأملبالثقةيشعرون
قوةبكلجديدةتحدياتأيمواجهةعلىالقدرةلديهماوأصبحواضحة،
.وحب

** أخرىمرةالفراقلحظةعشر:الخامسالفصل **

تتصاعدندىمشاعربدأتالجديدة،المدينةإلىالانتقالموعداقترابمع
معللتكيفبذلاهاالتيوالجهودوضعوهاالتيالخططرغمأخرى.مرة

القرارهوهذاكانإذاتتساءلكانتكبير.بضغطتشعرندىكانتالتغيير،
معالتكيفعلىقدرتهامدىبشأنالشكوكتساورهاوبدأتالصحيح،
الجديدةالحياة .

بالإرهاقتشعرندىكانتالانتقال،موعدمنالقريبةالأيامأحدفي
إلىوذهبتالأمر،فيلتفكرقصيرةاستراحةتأخذأنقررتوالقلق.



قهوتها،فنجانتحتسيهادئة،زاويةفيجلستلديها.المفضلالمقهى
الراهنالوضعفيتتأملوهي .

بهااتصلالذييوسف،كانهاتفها.رنقليلاً،تسترخيكانتبينما
يوسف"مرحباً،متهدج:بصوتندىأجابتعليها.ليطمئن ."

" بقلقيوسفسألبخير؟"أنتهلالأمور؟تسيركيفندى.أهلاً، .

" يتعينماكلفيالتفكيرعنالتوقفأستطيعولابالضغط،أشعرفقطأنا
خططك،صفوتعكيرأوتأخيرفيالسببأكونأنأريدلافعله.علينا

للتفكيروقتإلىأحتاجبأننيأشعرلكنني ."

انتقاليةفترةهذهندى.مشاعرك،تماماً"أفهميهدئها:أنيوسفحاول
وكيفمشاعركعنبصراحةنتحدثدعيناتحديات.نواجهوكلناصعبة،
معهاالتعامليمكننا ."

القلقمشاعرزادتوقداليوم،منلاحقوقتفيمنزلهاإلىندىعادت
مسافةإلىبحاجةبأنهاتشعروبدأتجيد،بشكلالنومتستطعلملديها.
يوسفمعتتحدثأنقررتالتردد،منأيامعدةبعدبوضوح.للتفكير
.بصدق



الأجواءكانتالمعيشة.غرفةفيوندىيوسفجلسالأيام،أحدمساءفي
نقطةإلىتصلقدالأموربأنيشعرمنهماكلكانحيثبالتوتر،مشحونة
أنإلىبحاجةأنناأشعر"يوسف،بجدية:حديثهاندىبدأتحاسمة.
تجاهلأستطيعولاكبير،ضغطتحتبأننيأشعربوضوح.نتحدث

بعيداًالوقتبعضنأخذأنلناالأفضلمنيكونقدالآن.بعدمشاعري
بعضناعن ."

ا:البقاءحاولولكنهندى،كلماتمنيوسفاندهش أنك"أفهمهادئً
لديكهلأخرى.مرةفراقإلىنحتاجأنأتوقعلملكنبالضغط،تشعرين

المشاعر؟هذهمعالتعاملكيفيةعنفكرةأي "

إلىبحاجةبأننيأشعرلكننيأزعجك،أوأؤذيكأنأريدلا"أناندى:قالت
منفترةبعضناعنالابتعاديكونربماشيء.كلفيللتفكيرالوقتبعض

حلأفضلهوالوقت ."

كنتِ"إذاندى:موقفيفهمأنحاولولكنهحزينة،يوسفعينابدت
تعرفيأنأريدكلكنقرارك.فسأحترمتحتاجينه،ماهوهذاأنتشعرين

الصعوباتهذهتجاوزعلىقادريننكونأنفيوأرغبلدعمك،هناأنني
".معًا



يثقلكبيربعبءشعرتندىالعميق.التفكيرفيالليلةتلكمنهماكلقضى
الحاليالوضعمعالتعاملكيفيةفهميحاوليوسفكانبينماقلبها، .

منفترةسيأخذانصعبًا:قرارًاوندىيوسفاتخذالتالي،اليومصباحفي
اتفقاالوضع.وتقييممشاعرهفيمنهماكللتفكرقصيرةلمدةالانفصال

ماوتحديدأوضح،بشكلالأمورفهمفيتساعدهماقدالفترةهذهأنعلى
معًاالحاليةالتحدياتتجاوزبإمكانهماكانإذا .

عنبعيدًاحياتهامنالجديدالفصلهذالبدءتستعدندىكانتبينما
الفترةهذهتمنحهاأنتأملكانتلكنهاوالغموض.بالحزنشعرتيوسف،
أعمقبشكلمستقبلهافيللتفكيرفرصة .

منهماكليعيدأنأملعلىالانفصال،فترةويوسفندىبدأتوبذلك،
اللحظةهذهكانتمستقبلهما.حولمدروسةقراراتواتخاذمشاعرهتقييم
المضيبإمكانهماكانماإذالفهمووسيلةلحبهما،حقيقياختباربمثابة
حياتهمافيمختلفةمساراتاتخاذأومعًاقدمًا .

** العهودتجديدعشر:السادسالفصل **



أهميةمدىإدراكفيويوسفندىبدأتالقصيرة،الانفصالفترةبعد
بعمقجميعًاشعروافقدواجهوها،التيالتحدياترغمبينهما.العلاقة
للتفكيروقتإلىيحتاجمنهماكلكانالبعض.ببعضهموارتباطهمحبهم

العيشيستطيعانلاأنهماالآنأدركالكنهمامشاعرهما،تقييموإعادة
البعضبعضهمابدون .

للقاءالقديمةالمدينةإلىتعودأنندىقررتالمشمسة،الأيامأحدفي
تجاوزوكيفيةمشاعرهاعنبوضوحمعهتتحدثأنأرادتيوسف.

الأماكنأحدفيلقاءعلىيوسفمعاتفقتواجهوها.التيالصعوبات
المدينةأطرافعلىصغيرمطعموهويفضلانها،كاناالتي .

فيالأجواءكانتهادئ.ركنفيوجلستأولاًالمطعمإلىندىوصلت
ويملأالكبيرةالنوافذمنيتسللالذيالشمسضوءمعمريحة،المطعم
والقلقالأملمنمشاعرقلبهاوتملأندى،انتظرتلطيف.بدفءالمكان .

بحب.لهاوابتسممكانها،فيجالسةندىووجدقليل،بعديوسفوصل
حالك؟كيفندى."أهلاً،بجدية:الحديثوبدأبجانبها،جلس "

" عننتحدثأنأردتكذلك.تكونأنوأتمنىبخير،أنايوسف.مرحباً،
قدمًاالمضييمكنناوكيفالماضيةالفترة ."



الفترةالآن.معًاهنالأنناسعيد"أناوقال:عميقًانفسًايوسفأخذ
أنالي.بالنسبةمهمحبناأنكمأدركتولكننيصعبة،كانتالماضية
ألمأوقلقأيلكسببقدقراراتيمنأيكانإذاأعتذر ."

منتقصيرأيعنأعتذريوسف.أيضًا،"أنتقالت:ثمندى،ابتسمت
يستحقبينناالذيالحبأنوأدركتالتفكيرفيوقتًاقضيتلقدناحيتي.
الصعوباتهذهعلىللتغلبمعًاالعملإلىبحاجةنحنالقتال. ."

" الكثيرالماضيةالفترةعلمتني"لقديوسف،قالندى."تماماً،معكأتفق
القادمةالتحدياتلمواجهةمستعدأناالمتبادل.والدعمالتفاهمأهميةعن
معًاكناإذا ."

التاليةالخطواتعنتحدثاهدوءًا.أكثرأصبحتبينهماالأجواءأنبدا
واقعيةخطةوضععلىواتفقتاعلاقتهما،لتحسينيتخذوهاأنيمكنالتي

الخطةشملتالمستقبل.معللتعامل :

1. ** علىالحفاظأهميةعلىاتفقاالصريح**:التواصلفيالاستمرار
وتوقعاتهمامشاعرهماحولالمفتوحالتواصل .



2. ** فيبماللمستقبل،مشتركةأهدافًاوضعامشتركة**:أهدافتحديد
المتبادلالدعموتوفيرالانتقالمعالتعاملكيفيةذلك .

3. ** وقتًانفسيهمايمنحاأنقرراوالاستجمام**:للراحةوقتتخصيص
علاقتهماجودةلتحسينسوياً،والاستمتاعللراحة .

فيوندىيوسفبدأوالاطمئنان.بالراحةشعراالنقاط،هذهمناقشةبعد
علىللحفاظمعًابالعملتعهداحيثالبعض،لبعضهماعهودهماتجديد

المشتركةأهدافهماوتحقيقعلاقتهما .

عهودتبادلواحياتهما.فيجديدًافصلًايبدآأنقررااللقاء،نهايةوفي
قضواحيثالقديمة،المدينةفيندىمنزلإلىوعادواوالالتزام،الحب
اوقتًا للمستقبليخططانمعًا،هادئً .

حبهما.قوةعلىوالتأكيدبينهما،للعهدتجديدبمثابةاللحظاتهذهكانت
أنهماعلمهمامعوثقة،بأملالمستقبلإلىالتطلعفيوندىيوسفبدأ

معًاعملاإذاجديدةتحدياتأيتجاوزعلىقادران .

** الخطوبةعشر:السابعالفصل **



المدينةأرجاءالزهورزينتوقدالربيع،فصلبدايةفيمشمسًايومًاكان
حياتهمافيالتاليةللخطوةالتحضيرفيوندىيوسفبدأالزاهية.بألوانها

نحوأكبرخطوةلأخذحانقدالوقتأنقرراعهودهما،تجديدبعدمعًا.
المشتركمستقبلهمابناء .

رومانسية.بطريقةالخطوبةعرضلتقديمالمميزاليومهذايوسفاختار
للاحتفالوالأصدقاءالأهلجمعتتضمنوهيلندى،مفاجئةخطةلديهكان

المهمةالمناسبةبهذه .

معرتبقدكانحيثندى،منزلإلىيوسفتوجهالظهر،بعدمافترةفي
وكانالمنزل،يوسفدخليُنسى.لااليومهذالجعلوأصدقائهاعائلتها
بالحبمفعمةوابتسامةالخاتم،علىتحتويصغيرةعلبةمعهيحمل .

هذهكلهناكلماذايجري؟الذي"ماوسألت:بفرح،يوسفندىاستقبلت
"التحضيرات؟

خاصبشيءنحتفلأنأريدندى.لك،مفاجأة"لديوقال:يوسفابتسم
".اليوم



مفروشةكانتحيثالخلفية،المنزلحديقةإلىوقادهاندىيديوسفأخذ
المكانزينوقدساحرة،الأجواءكانتالخافتة.والأضواءبالزهور

رومانسيةلمسةأضافتالتيوالورودبالشموع .

يوسفاقتربوالتأثر.بالدهشةوشعرتالحديقة،وسطفيندىوقفت
إلىنظرالعلبة.منالخاتموأخرجالأرضعلىركبتيهبجثوقامثممنها،
لاأناوملاءمة.جمالاًأكثرحياتيجعلتِلقد"ندى،وقال:ندىعيني

حياتيشريكةتكونيأنعلىتوافقينهلبدونك.مستقبليتخيلأستطيع
"للأبد؟

بالفرح.السعادةمشاعراختلطتوقددموعها،تتمالكأنندىتستطعلم
حلميكانلقدأوافق.أنايوسف،"نعم،بالعاطفة:مفعمبصوتأجابت
الحلمهذاتحققالآنوأنتمعك،أكونأندائمًا ."

وسعادة.برضاالعرضهذاواستقبلتندى،إصبعفيالخاتميوسفوضع
مكانفيمختبئينكانواالذينوأسرهمأصدقائهماجانبإلىمعًاقاماثم

والتهليلالتصفيقفيبدأواوقدقريب، .

والرقصالموسيقىالحفلتخللحيثالحديقة،فيأحبائهمامعاحتفلا
الأهلاجتمعحيثوالسرور،بالفرحمليئةالأجواءكانتاللذيذ.والطعام

السعيدالحدثبهذاللاحتفالوالأصدقاء .



شعرواضيوفهما،معوالتهانيالأحاديثيتبادلانوندىيوسفكانبينما
للدعمممتنًامنهماكلكانبينهما.يجمعالذيوالالتزامالحببعمق

وأصدقائهماعائلتيهمامنتلقياهالذيوالتشجيع .

واستمتعواالحديقة،وسطفيوندىيوسفوقفالحفل،نهايةوفي
علىوالتأكيدالحبكلماتتبادلواالاحتفال.تلتالتيالهدوءبلحظات

والتفاهمبالسعادةمليئةمشتركةحياةلبناءمعًابالعملالتزامهما .

إلىيتطلعانكاناحيثحياتهما،فيجديدفصلبدايةبمثابةاليومهذاكان
مليئةستكونالقادمةالرحلةأنيعرفانكاناوأمل.بثقةمعًاالمستقبل

سيساعدهماالبعضببعضهماوالتزامهماالعميقحبهماولكنبالتحديات،
تواجههماقدعقبةأيتجاوزعلى .

** للزفافالتحضيرعشر:الثامنالفصل **

زفافهما،لحفلالتحضيرفيوندىيوسفبدأالخطوبة،منفترةبعد
كانتحياتهما.أياموأجملأهمأحديكونأنالمقررمنكانوالذي

الكبيرالحدثبتفاصيلمشغولينكلاهماوكانذروتها،فيالتحضيرات
بهحلمواطالماالذي .



منزلهافيوصديقاتهاعائلتهامعندىاجتمعتالأيام،أحدصباحفي
االمنزلكانالزفاف.تفاصيللتنسيق النهائية،الترتيباتبالأنشطة:مليئً

والدتهامعالحديثندىبدأتالدعوات.وتنسيقالزهور،اختيارات
مرهقةولكنمتحمسةوتبدومريحةملابسترتديوهيوأصدقائها،

.قليلاً

" سألتمناسبًا؟"سيكونللزهوراخترناهالذياللونأنتعتقدينهلأمي،
والورديةالبيضاءالزهورمنعينةتعرضوهيندى، .

" اخترناه."الذيالثيممعتمامًايتناسبإنهندى.رائعًا،سيكونأنهأعتقد
معتتماشىالتفاصيلكلأنمنتأكدي"لكنبابتسامة.والدتهاأجابت

لديكالتيالفكرة ."

فريقهمعالأفراحقاعاتإحدىإلىيوسفتوجهاليوم،منلاحقوقتفي
فريقوبدأوجميلة،كبيرةالقاعةكانتوالمقاعد.والإضاءةالزهورلتنظيم
المكانوتجهيزالزينةوضعفيالعمل .



فيبجولةقامبالتحضيرات.مشغولًاالفريقوجديوسف،وصلعندما
يشعريوسفكانخطته.حسبيسيرشيءكلأنمنللتأكدالقاعة

عينيهفيواضحًاأيضًاكانالتوترلكنبالحماس، .

" ستكونالإضاءةأنمنتأكدواولكنالآن،حتىرائعًايبدوشيءكل
بدقةالتفاصيليتفحصوهوللمنظمين،يوسفقالالمساء."فيمثالية .

والتوترالقلقبدأبالتحضيرات،مشغولينوندىيوسفكانبينما
التفاصيلبعضحولالتوافقفيصعوباتيواجهانكاناأحيانًايظهران.

العملحجممنبالإجهاديشعرمنهماكلوكانالصغيرة، .

صغيرمطعمإلىوذهبواقصيرةاستراحةيأخذاأنقرراالليالي،إحدىفي
أشعر"يوسف،بجدية:الحديثندىبدأتالعشاء،تناولأثناءللاسترخاء.

كلعلىنتفقأنأحيانًاالصعبمنعلينا.يضغطبدأشيءكلأن
".التفاصيل

أنننسىلاولكنمرهقة،بفترةنمرنحنندى."أعلم،بقلق:يوسفرد
ونحاولالسعيدةالأوقاتعلىنركزدعينابحبنا.الاحتفالهوهدفنا

بالتحضيراتالاستمتاع ."



" نتخطىنحناحتفالنا.سببنتذكرأنإلىبحاجةنحنيوسف.محق،أنت
النهايةفيرائعًاسيكونشيءكلأنوأعتقدمعًا،التحدياتهذه ."

علىالتركيزمعجديدة،بحيويةالتحضيراتإلىوندىيوسفعاد
يعملونكانوازفافهم.يومفيسيخلقونهاالتيوالذكرياتالسعيدةالأوقات

تنسيقإلىالطعامترتيباتمنالنهائية،التفاصيلتنظيمعلىمعًا
والرقصالموسيقى .

جميعوكانتتمامًا،جاهزةالقاعةأصبحتالزفاف،سبقتالتيالأياموفي
معوندىيوسفاجتمعللزفاف،السابقاليومفياكتملت.قدالتحضيرات
القادمةبالخطوةللاحتفالصغيراستقبالحفلفيوأصدقائهمعائلاتهم .

االحفلكان التهانيوالأصدقاءالأهلتبادلحيثوالضحك،بالفرحمليئً
يوسفوشعرابالسعادة،مفعمةالأجواءكانتللثنائي.الطيبةوالتمنيات

العناءكليستحقكانالتحضيراتفيالمبذولالجهدكلبأنوندى .

وندىيوسفوكانمكانه،فيشيءكلكانالزفاف،موعداقترابمع
منلجميعوممتنينمتحمسينكاناحياتهما.أيامبأجملللاحتفالمستعدين
بالحبمليءحياتهم،فيجديدفصلبدءإلىيتطلعونوكانادعمهم،
.والفرح



** الزفافحفلعشر:التاسعالفصل **

كانتوالترقب.الفرحمنبأجواءمحملاًوجاءأخيرًا،الزفافيومحلّ
زفاف.لحفلمثالياًكانالخارجفيوالجوالسماء،فيتتألقالشمس
تزينتحيثرائع،بشكلالمناسبةلهذهاختيارهاتمالتيالقاعةاستعدت
السحرمنلمسةتضيفالأضواءوكانتوالوردية،البيضاءبالزهور
للمكانوالدفء .

منزلها.فيالنهائيةالتحضيراتندىبدأتالصباح،منمبكروقتفي
يبدووكانلها،خصيصاًصممالذيالأبيضالزفاففستانترتديكانت

كناللواتيوصديقاتها،خالاتهامعندىجلستالضوء.فيمتلألئاً
مثالياًيبدوشيءكلأنمنالتأكدفييساعدنها .

لأختها،قالتوالحماس.بالعاطفةشعرتوقدالمرآة،إلىتنظرندىكانت
اليومأنتصديقأستطيعلا"أنافستانها:تعديلفيتساعدهاكانتالتي
بسرعةيحدثشيءكلبأنأشعرزفافي.يومهو ."

مذهلة.تبدينوأنترائع،شيءكلندى."أعلم،بابتسامة:أختهاأجابت
الخاصبيومكللاستمتاعالوقتحان ."



كانبه.الخاصةالتحضيربمرحلةيمريوسفكانالوقت،نفسفي
الأخيرة.التعديلاتفييساعدهفريقهوكانالأنيقة،الزفافبدلةيرتدي
ودعمهتهدئتهيحاولونكانواالذينالمقربين،أصدقائهمعيوسفجلس
المهمةاللحظةهذهفي .

كنيوسف.يومك،هو"اليومكتفه:علىيربتوهوأصدقائه،أحدقال
تُنسىلاذكرىهذهوستكونجاهز،شيءكللحظة.بكلواستمتعهادئاً ."

الحفل.سيقامحيثالقاعةإلىللانتقالالوقتجاءالتحضيرات،انتهاءبعد
ممتلئةالقاعةكانتبينماالصبر،بفارغندىوصولينتظرونالجميعكان

السعيدةالمناسبةبهذهللاحتفالتجمعواالذينوالأصدقاءبالأهل .

بينالإعجابهمساتارتفعتوالدها،برفقةالقاعةندىدخلتعندما
أضفتالتيوالأضواءالمتألقةالزهورمعرائعًا،المشهدكانالحضور.

كانالذييوسف،إلىندىتسليمتمّالمكان.علىالسحرمنلمسة
بترقبينتظرها .



قالوالصدق.بالعاطفةمليئةالكلماتكانتعهودهما،الزوجانتبادلبينما
كلفيوأدعمكأحبكأنندى،"أعدكِ،ندى:عينيإلىينظروهويوسف،
التحدياتكانتمهماجانبك،إلىدائمًاسأكونمعًا.حياتنامنلحظة ."

كلفيشريكتكأكونأنأعدك"يوسف،بعمق:تتنفسوهيندى،أجابت
لحظةولكللكممتنةأناوصبر.حببكلمعًاالحياةنواجهوأنمغامرة،

معًاقضيناها ."

ثمتذكارية.صورفياللحظةوتسجيلالخواتمتبادلتمالعهود،تبادلبعد
معالصوروالتقاطبالتهنئةالمدعوونقامحيثالرسمي،الحفلبدأ

تضيءالكشافاتوأضواءالقاعة،فيتدويالموسيقىكانتالعروسين.
السعيدةالوجوه .

وسطكزوجين،الأولىرقصتهماالعروسانبدأالاحتفال.وقتحانثم
تعزفالموسيقىكانتاللحظة.علىسحرًاأضفىخافتوضوءتصفيق
وقدلحظة،بكليستمتعويوسفندىمنكلوكانرومانسية،ألحاناً

الحقيقيةبالسعادةشعورغمرهم .

المؤثرةالخطاباتإلىوالشرابالطعامتقديممنالحفل،فقراتتوالت
حيثوالتقدير،بالحبمليئةلحظةكلكانتوالأصدقاء.الأهلألقاهاالتي
الثنائيفرحةفييشاركالجميعكان .



الليلسماءيراقبانالخارج،فييقفانوندىيوسفكانالحفل،نهايةفي
الامتنانبعمقشعرواوقداكتمل،قدشيءكلوكأنبدابالنجوم.المليئة
برفق:ندىيحتضنوهويوسفقالوأصدقائهم.عائلاتهممنوالدعم
يتحققحلميجعلتِلأنكِلكِشكراًرائع.منأكثركاناليوم"هذا ."

جديدفصلبدايةهوهذاأيضاً.أنت"وأشكركتبتسم:وهيندى،أجابت
ينتظرنامالكلمتحمسةوأناحياتنا،في ."

مليئةمعًا،جديدةرحلةوندىيوسفوبدأالزفاف،حفلاختتموبهذا،
بالحبمليئةمشتركةحياةلبناءيستعدانكاناحيثوالسعادة،بالأمل

.والتفاهم

** جديدةبدايةالعشرون:الفصل **

إلىانتقلاقدوندىيوسفوكانالزفاف،حفلعلىقليلةأسابيعمرّت
معمريح،ولكنهبسيطًاالمنزلكانمعًا.اشترياهالذيالجديدمنزلهما
وحلمًاجديدةبدايةكانتلقدالخاصة.لمستهماعليهاأضفاصغيرةحديقة
أخيرًاتحقق .



الجديدةالمنزلحديقةفيندىجلستالجميلة،الصباحيةالأيامأحدفي
بوقتهاوتستمتعقهوة،فنجانتتناولكانتالخلابة.المناظرتتأملوهي
مليئةسلةيحملوكانالحديقة،إلىيوسفدخلالمفضل.كتابهاقراءةفي

الطازجةبالفواكه .

" يوسفقالالطازجة."الفواكهبعضلكِأحضرتلقدندى.الخير،صباح
الطاولةعلىالسلةيضعوهو .

" أجابتلليوم."رائعةبدايةهذهكانتلك.شكراًيوسف.الخير،صباح
أكونحتىحياتيأيامطوالالانتظارعلىاعتدت"لقدتضحك،وهيندى
".هنا

عنالحديثوتبادلاالطلق،الهواءفيالفطوربوجبةالثنائياستمتع
حياتهماترتيبوكيفيةالعمل،مشاريععنتحدثواللمستقبل.خططهما
شكلهاتأخذبدأتالحياةبأنيشعرونكانواالجديد.المنزلهذافياليومية
.المثالي

القريبة.العامةالحديقةإلىقصيرةنزهةفييذهباأنقرراالفطور،بعد
"لاوتقول:يوسفإلىتنظرندىكانتجنب،إلىجنبًايمشونكانوابينما

أحلامنامنتحققوكأنهيبدوشيءكلالآن.هناأنناأصدق ."



نعيشهالحظةكلإنندى."أعرف،ندى:بيدممسكوهويوسفأجاب
حببكلمستقبلنابناءعلىقادروننحنتحقق.حلمبمثابةهيالآنمعًا

".واهتمام

كانابينماالمنزل.فيهادئبعشاءيستمتعواأنقررااليوم،نهايةفي
وتخطيطهماالمستقبلحولالحديثأطرافتجاذباالطاولة،علىيجلسان
تحقيقوكيفيةعائلةلتربيةخططهماعنيتحدثانكاناالأطفال.لإنجاب

الأسريةوالحياةالعملبينالتوازن .

بالحبمليئةحياةوإلىجديدة،بداية"إلىكوبه:يرفعوهويوسفقال
ينتظرناماكلإلىأتطلعوالسعادة. ."

جميلةلحظةكلوإلىمعًا،حياتنا"إلىوردّت:كوبهاندىرفعت
ليقدمتهماولكللكممتنةأناسنشاركها. ."

يعملونكانوامعًا.حياتهمابناءفيوندىيوسفبدأالأيام،مرورمع
بدأتمعًا.يقضيانهالحظةبكلويستمتعانوتطويره،المنزلتزيينعلى
العملمنسيتشاركانها،التيالجديدةالحياةتفاصيلفيالتفكيرفيندى
الأسرةإلى .



فيتستقربدأتالحياةبأنيشعرانوندىيوسفوكانأشهر،عدةمرت
وقدعائلة،لإنشاءالتخطيطفيبدأواالوقت،مرورمعالجديد.شكلها
أطفالإنجابفيبجديةالتفكيرفيالبدءقرروا .

خبرلدينا"يوسف،سعيد:خبرعنليوسفندىأعلنتالأيام،أحدوفي
حاملأنارائع. !"

خبرأعظم"هذاقائلاً:بذراعيهندىوأحاطغامرة،بسعادةيوسفشعر
حياتنافيالجديدالفصللهذاجدًامتحمسأناأتلقاه.أنيمكن ."

للمستقبليخططانصغيرة،كعائلةجديدةبدايةفيالآن،هماوها
والأمل،بالحبمليئةجديدةبدايةكانتالأول.طفلهملاستقبالويستعدان

وتفاؤلإيجابيةبروحينتظرهمماكلإلىيتطلعونوندىيوسفكانحيث

ولكنتحبمنلاجلتقاتلانيجب

عاشقاًتكونانيجبلامقاتلاًتكنلمان .


