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:مقدمة

فيالأملویزرعالقلوببینیجمعالذيالعمیقالشعورذلكالحب،
ملیئًایكونقدإنھبلبالورود.مفروشًاطریقًادائمًالیسالنفوس،

أشكالفيالصراعاتھذهتتجلىمنھا.مفرلاالتيوالتحدیاتبالصراعات
الوجودیةالأزماتإلىوصولاًالیومیةالخلافاتمنبدءًامتعددة، .

تظھرالوقت،مرورمعلكنوالتفاھم.بالانسجامالحبیبدأقدالبدایة،في
أوالقیم،أوبالشخصیات،متعلقةالاختلافاتھذهتكونقدالاختلافات.

یفضلعائلة،بإنشاءالشریكینأحدیحلمفبینماالمستقبلیة.التطلعاتحتى
إلىیؤديأنیمكنالتباینھذاالمھنیة.مسیرتھعلىالتركیزالآخر

تقدیمعلىمُجبربأنھطرفكلیشعرحیثوخارجیة،داخلیةصراعات
.التضحیات

علاقة.أيفيالنیرانتشعلقدالتيالقویةالعاطفةتلكالغیرة،تأتيثم
شعورإلىالغیرةتتحولأنیمكنالأمان،بعدمالشریكینأحدیشعرعندما
قدكلامیةمعاركفيالبعضبعضھمامواجھةإلىالطرفینیدفعمُدمر،
تكونقدبلالحب،عنتعبیرمجردلیستالغیرةعمیقة.جروحإلىتؤدي

أكبرمشكلاتإلىتتطورقدالتيالثقةعدمعلىعلامة .



أحدیعتقدقدبالتواصل.الأمریتعلقعندماأیضًاالصراعاتتظھر
قدبالضیاع.الآخریشعربینمابوضوح،مشاعرهعنیعبرأنھالشریكین

فجوةیخلقممابالإحباط،شعورإلىطرفكلاحتیاجاتفھمعدمیؤدي
والتحدثمعًاالجلوسإلىالطرفانیحتاجاللحظات،ھذهفيبینھما.

الأحیانبعضفيصعبًاالأمرھذایكونقدولكنبصراحة، .

مثلالعلاقة.توترفيالخارجیةالظروفتتسببقدالحالات،بعضوفي
ھذهالاقتصادیة.الضغوطحتىأوالأصدقاء،أوالعائلة،منالضغط
الشریكینیجعلمماالحب،علىتضغطأنیمكنالخارجیةالعوامل
البعضببعضھماللتمسكدائمصراعفيبأنھمایشعران .

یتطلبالحقیقيفالحبموجودًا.الأملیبقىالصراعات،ھذهكلومع
یظھرأنیمكنمعًا،تحدیاتھماالشریكانیواجھعندماوالجھد.العمل
فرصإلىوالصراعاتقوة،إلىالألمیتحولحیثصوره،أبھىفيالحب
ویقويالعلاقةیعززأنیمكنالصعوباتعلىالتغلبفيفالنجاحللنمو.

الشریكینبینالروابط .

منیتجزألاجزءھيالحبفيالصراعاتإنالقولیمكنالنھایة،في
تتطلبوأحیانًانعیشھ،ونمومنھا،نتعلمدروسھيالإنسانیة.التجربة

دائمًاھناكیكونتحدي،كلمعلكنالصعوبات،لمواجھةالشجاعةمنا
والنموللشفاءفرصة .



** الأولاللقاءالأول:الفصل **

فوقبھدوءتلمعوالنجومالربیعیة،اللیلةتلكفيصافیةالسماءكانت
أنوارأضاءتاللیل.بجمالوالتمتعللخروجالجمیعتدعوكأنھاالمدینة،
حیثالكبیرة،القاعةجوانبالبھیةالورودوزینتببھجة،المكانالحفل
والضحكاتالحدیثیتبادلونوھمالطاولاتبینیتنقلونالجمیعكان .

علىینساباللونأزرقفستانًامرتدیةوالدتھا،برفقةالقاعةندىدخلت
عنیكشفأنیقبشكلمرفوعًاالبنيشعرھاوكانبنعومة،جسدھا
تحبلافھيالتوتر،ببعضتشعركانتوالجذابة.الھادئةملامحھا
الذيالعائليالحفلھذاحضورعلىأصرتوالدتھالكنالكبیرة،الحفلات
والأصدقاءالعائلةأفرادمنالعدیدیجمع .

یقفشابًالمحتالتحیة،وتبادلھمالحاضرینبینتتنقلندىكانتبینما
طویلكانالأشخاص.منمجموعةمعیتحدثالطاولات،إحدىبجانب
یوسفكانبالثقة.تشعانلامعتینوعینینوجذابة،حادةبملامحالقامة،

الأقارب،بعضمعالحدیثأطرافیتجاذبوكانبقلیل،قبلھاوصلقد
القاعةدخلتقدندىأنمدركغیر .



نظرھاتبعدأنندىتستطعلمبعید.منأعینھماتلاقتعفویة،لحظةفي
بدابسرعة.ینبضقلبھاجعلابتسامتھفيغامضشيءھناككانعنھ،
أنقبلدافئةبابتسامةالنظربادلھاأنھحیثالشيء،بنفسشعروكأنھ
حولھمنمعحدیثھإلىیعود .

معوالدتھاحدیثمنالانسحابفرصةندىانتھزتقلیلة،دقائقبعد
عمیقًانفسًالتلتقطالمشروباتطاولةنحوواتجھتقریباتھا،إحدى

اجتاحھاالذيالشعورذلكتفسركیفتعرفتكنلمأفكارھا.وتستجمع
یوسفإلىنظرتحینما .

فشعرالحشود،عنقلیلاًابتعدتقدندىأنیوسفلاحظالأثناء،ھذهفي
منقبلمنعنھاسمعقدكانإلیھا.والتحدثمنھاالاقترابفيبرغبة
حیالھابالفضولیشعرمادائماًوكانالمشتركین،الأصدقاءأحدخلال .

قلیلة،خطواتبعدعلىأصبحوحینماھادئة،بخطواتمنھایوسفاقترب
استراحةإلىبحاجةأنكیبدوندى.الخیر،"مساءھادئ:بصوتنادھا
ھناالضوضاءمن ."

نعم،یوسف.الخیر،"مساءوقالت:صغیرةبابتسامةنحوهندىالتفتت
الھواءلبعضأحتاجلكننيممتعالحفل ."



الحدیثفيیوسفیبدأأنقبللحظات،لبضعالابتساماتالاثنانتبادل
ھذهمختلفبشيءشعرولكنھمألوفةتبدوالأجواءأنوكیفالحفلعن

غیربشكلمعھبالراحةتشعروكانتبانتباه،لھتستمعندىكانتالمرة.
سلسًاكانبلالرسمیات،أوبالتكلفملیئًابینھماالحدیثیكنلممتوقع.

طویلةفترةمنذبعضھمایعرفانوكأنھماوطبیعیًا، .

استمربینماممیز،لشيءبدایةیكونقداللقاءھذابأنتشعرندىبدأت
معرفةمحاولاًحدیثھا،فيالتفاصیلبأدقاھتمامھإظھارفيیوسف
عنوحتىوعملھما،حیاتھما،عنتحدثااھتماماتھا.وعنعنھاالمزید
لوكماحدیثھما،فيواضحتناغمھناككانیحبانھا.التيوالكتبالأفلام
المساءھذافيبینھمالیجمعبعنایةتألیفھتمقدبینھماالحوارأن .

فيالحاضرونوبدأتخفت،القاعةفيالأصواتبدأتالوقت،مرورمع
توقفالزمنوكأنیتحدثان،مكانھمافيبقیاوندىیوسفلكنالمغادرة،

مجردمنأكثركانالأولاللقاءأنمنھماكلشعراللحظة.تلكعند
حیاتھمافيقادمأكبرلشيءمقدمةكانوأنھصدفة، .

المنزل،إلىللعودةحانقدالوقتبأنلتخبرھاندىوالدةاقتربتعندما
علىبعضھماودّعاقطُع.قدبینھماالحدیثلأنالحزنببعضكلاھماشعر



ندىغادرتبینماالآخرفيیفكرمنھماكلوكانقریبًا،مجددًااللقاءأمل
والدتھابرفقةالقاعة .

أیضًاكانتولكنھابالتحدیات،وملیئةطویلةلرحلةبدایةاللیلةھذهكانت
الأبدإلىمنھماكلحیاةستغیرحبلقصةبدایة .

** العلاقةبدایةالثاني:الفصل **

لكنالعائلي،الحفلفيوندىیوسفبینالأولاللقاءمنذقلیلةأیاممرّت
الذيالممتعالحدیثیتذكرمنھماكلكانذھنھما.عنتغبلماللیلةتلك
ندىكانتبینماالآخر.وجودفيبھاشعراالتيوالراحةبینھما،دار

التالیةللخطوةیخططیوسفكانبترقب،التفاصیلكلتسترجع .

المحمولھاتفھإلىینظرمكتبھ،فيیوسفجلسمشمس،صباحفي
متسرعًایبدوأنیخشىكانلكنھندى،إلىرسالةیرسلأنأرادبتردد.

رسالةلھایكتبأنقررالتفكیر،مندقائقبضعبعدالتقدیر.یسيءأنأو
وودیةبسیطة :

" فيحدیثنافيأفكركنتبخیر.تكونيأنأتمنىندى.الخیر،صباح
وقتلدیككانإذامجددًانلتقيأنوأودالحفل، ."



ردةستكونكیفمتسائلاًطفیف،بقلقوشعرالإرسالزرعلىضغط
منھارسالةوصلتھحتىقلیلةدقائقتمرلمفعلھا. :

" متىنلتقي.أناللطیفمنسیكونبالطبع،یوسف.النور،صباح
"یناسبك؟

یوسفجعلممابالقبول،وشعورًادفئًاطیاتھافيتحملالرسالةكانت
المدینة،وسطفيیقعھادئمقھىفياللقاءعلىاتفقابالسعادة.یشعر
البسیطةودیكوراتھالدافئةأجوائھبسببیوسفیفضلھمكان .

طاولةاختاربقلیل.الموعدقبلالمقھىإلىیوسفوصلالتالي،الیومفي
وھمالمارةرؤیةیمكنھحیثھادئ،شارععلىتطلالنافذةمنبالقرب

الھدوءمنأجواءأضافممافارغ،شبھالمقھىكانببطء.یتجولون
.والخصوصیة

بألوانبسیطًافستانًاترتديكانتالمقھى.ندىدخلتقلیلة،دقائقبعد
عندماابتسمتاللقاء.لھذاتوقعھایعكسببریقتلمعانوعیناھافاتحة،
ثابتةبخطواتنحوهواتجھتالطاولة،عندیجلسیوسفرأت .

" الطاولةمنتقتربوھيندىقالتیوسف!"مرحبًا، .



تفضلي،ندى."مرحبًا،وقال:دافئة،بابتسامةلاستقبالھایوسفنھض
الحضورعلىوافقتِأنكِیسعدني ."

تبادلابانسیابیة.بینھماالحدیثوبدألھ،المقابلالكرسيعلىندىجلست
حیاتھماعنللحدیثیتطرقاأنقبلوأجوائھ،المقھىحولالتعلیقاتبعض

للتصمیمحبھوعنمعماري،كمھندسعملھعنتحدثیوسفالشخصیة.
منتتحولمشاریعھیرىعندمابالسعادةیشعرأنھوكیفوالھندسة،
حقیقیةمبانٍإلىالورقعلىمخططات .

أنھاوكیفابتدائیة،مدرسةفيكمعلمةعملھاعنتحدثتبدورھاندى
شغفھناككانوالنمو.التعلمعلىومساعدتھمالأطفالبتدریستستمتع

أكثربھامعجبًاوجعلھیوسفانتباهلفتماوھوالتعلیم،عنحدیثھافي .

" قالكبیر،"بحبعنھتتحدثینلكنكِبالتحدیات،مليءعملكِأنیبدو
باھتمامإلیھاینظروھویوسف .

بالطاقةملیئونالأطفالحقًا.عمليأحب"نعم،وأجابت:ندىابتسمت
یجعلنيماھذاأنأعتقدالآخر.عنمختلفًایومكلیجعلونوھموالإبداع،
".أستمر



معًا.الحدیثفيمتزایدبارتیاحوشعرامجددًا،الابتساماتالاثنانتبادل
یلتقیالمأنھمارغمطویل،زمنمنذیوسفتعرفبأنھاتشعرندىبدأت

قبلمنواحدةمرةسوى .

لحظاتبضعبعدالتالیة.الخطوةیأخذأنیوسفقرریتحدثان،كانابینما
الجمعةیوممعيالعشاءلتناولأدعوكِأنأود"ندى،قال:الصمت،من

منسیكونأنھوأعتقدفترة،منذزیارتھأردتجدیدمطعمھناكالقادم.
سویًانذھبأنالممتع ."

یعرفیكنلمردھا.ینتظربینماھدوءهعلىیحافظأنیحاولیوسفكان
قبولھافيیأملكانولكنھلدعوتھ،ستستجیبكیف .

منالمزیدقضاءتودأنھاأدركتماسرعانولكنھاقلیلاً،ترددتندى
سأكونلطیف.لقاءسیكونأنھ"یبدووقالت:ابتسمتیوسف.معالوقت

معكبالذھابسعیدة ."

یوسفشعربینھما.تتشكلبدأتقدلعلاقةتأكیدبمثابةكلماتھاكانت
أقوىلعلاقةبابًاتفتحقدالخطوةھذهبأنیشعروبدأوالسعادة،بالارتیاح .



والموسیقىالمفضلة،أفلامھماعنیتحدثانالمقھىفيالوقتبقیةقضیا
كانبزیارتھا.یحلمانالتيالأماكنعنوحتىإلیھا،یستمعانالتي

مجردمنأعمقشیئًایتشاركانوكأنھمابسلاسة،بینھمایتدفقالحدیث
الأوليالإعجاب .

معًاوقفاكبیرة.بسرعةمرقدالوقتبأنشعراالمغادرة،وقتحانعندما
بالأململیئةبابتسامةالآخرإلىمنھماكلونظرالمقھى،خارج .

" لمصافحةیدهیمدوھویوسفقالمجددًا،"قریبًاسنلتقيأنناأعتقد
.ندى

ذلك،إلىأتطلع"بالتأكید.وقالت:بلطف،بیدهتمسكوھيندىابتسمت
".یوسف

بدایةكانتلقدداخلي.وارتیاحغامرةبسعادةیشعرمنھماوكلافترقا،ثم
وربما...والابتسامات،المغامرات،منالكثیرطیاتھافيتحملقدلعلاقة
.الحب

** العائلةمعالصراعالثالث:الفصل **



اللقاءاتبعدوإیجابيسریعبشكلتتطوروندىیوسفبینالعلاقةكانت
بعضھماتجاهمشاعرھمایعمقكانلقاءكلجمعتھما.التيالعدیدة
أكثرتشدھماجدیدةجوانبعنتكشفكانتمحادثةوكلالبعض،

تشعرندىبدأتأنإلىوسلس،طبیعيبشكلتسیرالأموربدتلبعضھما.
تتوقعكانتمماأكبرتحدیاتتواجھقدالعلاقةھذهبأن .

بمنزلھا،المعیشةغرفةفيتجلسندىكانتوبینمااللیالي،إحدىفي
محافظة،امرأةندىوالدةكانتالأقارب.لأحدزیارةمنوالدتھاعادت
الناسیقولھبماخاصبشكلوتھتموالتقالید،للعاداتكبیرةأھمیةتضع
لكنھاویوسف،ندىبینالعلاقةبتفاصیلعلمعلىتكنلمعائلتھا.عن
التيالخفیةالابتسامةتلكخصوصًاابنتھا،سلوكفيتغیرًاتلاحظكانت

مكالمةأورسالةتلقتكلماوجھھاعلىترتسم .

تحدثتحتىلحظاتتمرلمبصمت.تراقبھاوبدأتبجانبھاوالدتھاجلست
مھمأمرعنمعكِأتحدثأنأرید"ندى،قائلة: ."

القلق.ببعضوشعرتتمسكھ،كانتالذيالھاتفعنعینیھاندىرفعت
ماذاماما."بالطبع،تألفھا.لموالدتھاصوتفيجادةنبرةھناككان

ھادئةبلھجةندىقالتھناك؟" .



معتخرجینأنكِالأقاربأحدمنالیوم"سمعتوقالت:والدتھاتنھدت
صحیح؟ھذاھلیوسف.اسمھشاب "

عنوالدتھامعتحدثتقدتكنلمللحظة.توقفقلبھاأنندىشعرت
بسھولة.بالفكرةترحبلاقدوالدتھاأنتعلموكانتبعد،بیوسفعلاقتھا
فترةمنذبعضناعلىنتعرفونحنجید،شخصیوسفماما."نعم، ."

أنكِأعرفأنا"ندى،وقالت:بالقلقمملوءةبنظرةإلیھاوالدتھانظرت
بینكما؟الاختلافاتفيفكرتِھلولكنلكِ،الأفضلھوماوتعرفینناضجة

یوسفیعیشھقدماعنتمامًامختلفحیاةوأسلوبتقالیدلدیھاعائلتنا ."

قدالداخليالصراعبأنشعرتلكنھاھدوئھا،علىتحافظأنندىحاولت
ولكنھایوسف،لتركعلیھاالضغطفيستبدأوالدتھاأنتعرفكانتبدأ.
یوسفلكنماما،یاأعلم"أناخافت:بصوتقالتلذلك.مستعدةتكنلم

أحبھأناكثیرًا.بيویھتممحترمإنسان ."

كافیًالیسالحب"ندى،والدتھا.قلقمنلتزیدكافیةالكلماتھذهكانت
قدالتيالتحدیاتوفيالمستقبل،فيتفكريأنیجبالأحیان.بعضفي

فيتندميأنأریدلاالاجتماعیة.خلفیاتكمااختلافبسببتواجھینھا
".المستقبل



ولكنھابصدق،یوسفتحبكانتبداخلھا.التوتربتصاعدندىشعرت
ماما،"لكنالأمور.بعضفيمحقةتكونقدوالدتھاأنأیضًاتدرككانت
الشخصأنھتكتشفینربمابعد،تعرفیھلمفرصة؟تعطینھلالماذا

ليالمناسب ."

سيء،یوسفإنأقوللاأنا"ندى،موقفھا.علىمصرةوالدتھاكانت
أنقبلجیدًاتفكريأنفقطمنكأطلبأنامعقدة.تصبحقدالأمورلكن

العلاقةھذهفيقدمًاتمضي ."

بالتوترتشعرندىوكانتالبرود،منبشيءبینھماالحدیثانتھى
أنتتوقعتكنلمولكنھاسھلاً،یكونلنالأمرأنتعلمكانتوالارتباك.

عائلتھامنالمعارضةمنالقدرھذاتواجھ .

تعاملفيتغیرماشیئًاھناكبأنیشعریوسفكانالآخر،الجانبعلى
مستقبلعنالحدیثتتجنبكانتوأحیانًاترددًا،أكثرأصبحتمعھ.ندى

بصراحةیواجھھاأنقرراللیالي،إحدىفيعلاقتھما. .

مشحونةالأجواءكانتالمرةھذهلكناعتادا،كماھادئمقھىفيالتقیا
یسألھاأنیوسفقررالعابر،الحدیثمندقائقبضعبعدالشيء.بعض



قلیلاًبعیدةأصبحتِأنكِأشعربالك؟یشغلشيءھناكھل"ندى،مباشرة:
الأخیرةالفترةفي ."

نقضیھالحظةكلوأقدرأحبكأنا"یوسف،بصراحة:وأجابتندىتنھدت
خلفیاتنااختلافمنقلقونھمحیاتي.فيتتدخلبدأتعائلتيلكنمعًا،

نواجھھقدالذيالمستقبلومن ."

أفھم"ندى،ھادئًا.یبقىأنحاوللكنھالكلمات،ھذهبثقلیوسفشعر
أعتقدمعًا؟التحدیاتھذهنواجھأنالمفترضمنألیسولكنعائلتك،قلق
شيءكلتجاوزیمكنھحبناأن ."

أنأخشىلكنيیوسف،یاذلكأصدقأنأرید"أنامترددة.كانتندىلكن
لعائلتيوولائيلكحبيبینعالقةأناتعقیدًا.أكثروتصبحالأمورتتفاقم ."

علاقةفيیأملكانالذيیوسف،الطرفین.كلاعلىصعبًاالموقفكان
یتمنى.كانكماتسیرلاقدالأمورأنیشعربدأمشترك،ومستقبلسلسة
المتضاربةمشاعرھاتمزقھاكانتالتيندى،معیحدثكانالأمرونفس .

وأنالوقت،بعضالأموریمنحاأنعلىاتفقاالحدیث،منطویلةلیلةبعد
الشكوكلكنوتفاھم.بصبرتواجھھماالتيالتحدیاتمعالتعاملیحاولا



دخلتقدبینھماالعلاقةأنواضحًاوأصبحمنھما،كلقلبإلىتتسللبدأت
نھائيبشكلمصیرھاتحددقدحرجة،مرحلة .

** المزعومةالخیانةالرابع:الفصل **

بعدوندىیوسفبینیتسللبدأالذيالتوترعلىأسابیعبضعةمرّت
منھماكلحاولعلاقتھما.منعائلتھاقلقحولبینھماجرىالذيالحدیث
ذلك،ورغمیلازمھما.كانبالقلقالشعورلكنالوضع،معالتكیف

ھذهبینھما.تظھربدأتخفیةمسافةھناككانتولكنلقاءاتھما،استمرت
ندىمحیطفيتنتشرشائعاتبدأتحینازدادتالمسافة .

صدیقتھامنمكالمةتلقتعندماالعملفيندىكانتالأیام،أحدفي
ندى.معوتشاركھاالأخبارتسمعمادائماًفتاةسارةكانتسارة.المقربة،
یمكننيھل"ندى،خطیرة:أخبارًاتحملوكأنھامنخفضبصوتتحدثت

یجبأنكِوأعتقدالیومیوسفعنشیئًاسمعتلقدمھم؟بشيءأخبركأن
تعرفيأن ."

یاالأمر"مایتزاید.قلبھابخفقانوشعرتتفعلھكانتماعنندىتوقفت
بسرعةليقوليسارة؟ ."



فتاةمعمراتعدةشوھدیوسفإنتقولشائعات"ھناكسارة:أجابت
أوالعملفيزمیلتھتكونقدإنھایقولالبعضمختلفة.أماكنفيأخرى
ذلكمنأكثرشيءربما ."

مااستیعابتحاولكانتالخط.علىللحظاتالصمتوسادندىصُدمت
فھمسوءھناكیكونربماھذا؟منمتأكدةأنتِ"ھلصدیقتھا.قالتھ ."

لاسمعتھ.بماأخبركفقط"أناردھا:فيحذرةتكونأنحاولتسارة
علمعلىتكونيأنالأفضلمنأنھفكرتلكننيالتفاصیل،كلأعرف ."

أنتستطعلملكنھاإخبارھا،علىسارةشكرتأنبعدالھاتفندىأغلقت
یفعلأنلیوسفیمكنكیفوالشكوك.بالأسئلةمشوشًاعقلھاكانتھدأ.
باضطرابشعرتصحیحة؟الشائعاتھذهتكونأنیمكنھلكھذا؟شیئًا

لمواجھتھوقتأقربفيبیوسفتلتقيأنوقررتداخلي .

یوسفشعریلتقیا.أنمنھوطلبتبیوسفندىاتصلتاللیلة،تلكفي
اعتاداالذيالمقھىنفسفيالتقیاالفور.علىووافقالمتوترةبلھجتھا

تمامًامختلفةالأجواءكانتالمرةھذهلكنفیھ،الاجتماع .



یوسفبدابینھما.ثقیلصمتھناككانالطاولة،علىجلساعندما
أنندىقررتأخیرًا،توترھا.إخفاءتحاولندىكانتبینمامرتبكًا،
.تتحدث

" كنتأنكَأخبرونيأصدقھ.أنأریدأكنلمالیومشیئًاسمعتیوسف،
الحقیقةمامباشرةمنكأسمعأنأریدو...أخرى،فتاةمعوقتًاتقضي ."

الصدمة.منبموجةیشعریوسفجعلمماومباشرة،حادةكلماتھاكانت
أینمنأعرفلا"ندى،بسرعة:أجابالاتھام.ھذامثلیتوقعیكنلم

تكونربماقیل.مماشیئًاأفعللمأننيلكِأؤكدلكنيالشائعات،ھذهأتت
ذلكیتجاوزشيءلالكنصدیقة،أوعملزمیلة ."

أخرىفتاةأيعنتخبرنيلم"لماذابالشك.تشعرتزاللاكانتندىلكن
منك؟ولیسآخرینأشخاصمنھذاعنأسمعلماذاالآن؟قبل "

روعمنیھدئأنوحاولبراءتھ،منالرغمعلىمتھمبأنھیوسفشعر
الصغیرة.الأمورھذهمثللذكرحاجةھناكأنأعتقدأكنلم"ندى،ندى.
أساسلاشائعاتمجردیقالماوكلیھمني،الذيالوحیدالشخصأنتِ

".لھا



مشاعرھاكانتبسھولة.الشكوكمنالتخلصتستطعلمندىلكن
ھناكیكونأنمنالخوفوبینلیوسفتكنھالذيالحببینتتصارع
الشكوكھذهكللكنیوسف،یاأصدقكأن"أریدعنھا.یخفیھماشيء

لأفكرالوقتلبعضبحاجةأناعلي.تؤثربدأت ."

كانت.كماتعودلاقدالأمورأنمدركًاببطء،برأسھیوسفأومأ
الشائعاتھذهتدعيلاأرجوكِ،ولكنتحتاجینھ،الذيالوقت"سأمنحك
أخنكِلمأننيلكِلأثبتھناأنابیننا.ماتدمر ."

یشعرخلفھایوسفتاركةالوراء،إلىتنظرأندونالمقھىندىغادرت
تعرضتقدجیدبشكلتسیركانتالتيالعلاقةأنیدرككانبالعجز.
أخرىمرةكانتكماتكونلنوربماقویة،لضربة .

لیسالحبأنتدرككانتبالضیاع.تشعروھيمنزلھاإلىندىعادت
لمواجھةمستعدةتكنلمولكنھاوصعوبات.تحدیاتمعیأتيوأنھسھلاً،
شائعةمجردكانلوحتىالخیانة،احتمال .

أمیوسففيستثقكانتإذاماتقررأنمحاولةالتفكیر،فياللیلةقضت
الذيالقرارأنتعلمكانتعلاقتھما.تمزقالشكوكھذهستتركأنھا

الإطلاقعلىسھلاًیكنلملكنھشيء،كلسیغیرستتخذه .



الشكوكبدأتحیثوندى،یوسفعلاقةفيتحولنقطةكانالرابعالفصل
وكانتمعًا.بنیاهماكلبتدمیرمھددةعلاقتھما،إلىبالتسللوالتوترات

أمبحبھامتمسكةستظلكانتإذاماحولداخلیةمعركةتواجھندى
تلاحقھاالتيالشائعاتلھذهستستسلم .

** الفراقلحظةالخامس:الفصل **

حافةعلىوكأنھاشعرتوالقلق،التفكیرفيندىقضتھاالتياللیلةبعد
قدأساس،بلاتكونقدأنھارغمسمعتھا،التيالشائعاتكانتالھاویة.
التيالمتضاربةالمشاعرتلككلمعبیوسف.ثقتھازعزعةفيتسببت

یوسفومعنفسھا،معبصدقالحقیقةتواجھأنقررتتغمرھا، .

فیھتستطعلمالذيالعملمنطویلیومبعدالتالي،الیوممساءفي
فياللقاءمنھوتطلببیوسفتتصلأنندىقررتشيء،علىالتركیز
أنھاتعرفكانتإلیھا.الذھاباعتاداالتيالأماكنعنبعیدًاھادئمكان

قلبھاعلىیثقلكانأنھرغمحاسم،قراراتخاذإلىبحاجة .

دونالحدیثیمكنھاماحیثالمدینة،أطرافعلىصغیرةحدیقةاختارت
كانتقلیل.بوقتالمحددالموعدقبلالحدیقةإلىندىوصلتإزعاج.



علىجلستالمتأزمة.النفسیةحالتھاتعكسوكأنھابالغیوم،ملبدةالسماء
أمامھا،الخضراءالمساحاتفيتتجولانوعیناھاالخشبیة،المقاعدأحد

یوسفوصولقبلأفكارھاتنظیمتحاولكانتبینما .

منشعرأیضًا.التوترعلیھیبدووكانیوسف،وصلحتىدقائقتمضِلم
تعدلمندىوأنالأفق،فيیلوحخطیرًاأمرًاھناكأنالھاتفعبرصوتھا
الوضعھذاتحملعلىقادرة .

كانتوجھھا.تعابیرقراءةمحاولاًللحظة،بصمتبجانبھایوسفجلس
الصمتندىكسرتأخیرًا،قلقھ.منزادمماوحزینة،متعبةتبدوندى

سمعتھ.وفیماقلتھفیماكثیرًافكرتلقد"یوسف،منخفض:بصوتوقالت
لذلكمضطرةأننيأشعرلكننياللحظة،ھذهإلىأصلأنأریدأكنولم ."

ماأنیعلمكانیقاطعھا.لملكنھبالأسى،ملیئةبنظرةیوسفإلیھانظر
لمستقبلھماحاسمًایكونقدستقولھ .

أنأشعرلكننيیوسف،یاأحبك"أناتابعت:ثمعمیقًا،نفسًاندىأخذت
تتقبللاعائلتيتعیقنا.أصبحتالتيوالتحدیاتالضغوطمنالكثیرھناك

أستطیعلابشكلعليّأثرتسمعتھاالتيوالشائعاتبسھولة،علاقتنا
الطریقةبھذهالاستمرارأستطیعأعدلمأننيأشعرتجاھلھ. ."



الحد.ھذاإلىالأمورتصلأنیتوقعیكنلمینھار.قلبھبأنیوسفشعر
لامعًا.التحدیاتھذهكلتجاوزنستطیعنحنھذا.تفعليلاأرجوكِ"ندى،
تفرقناالشائعاتھذهتدعي ."

تدمعان.كانتاعینَیھاأنرغمقرارھا،علىمصرةكانتندىلكن
بعضإلىنحتاجربمااستراحة.لأخذحانقدالوقتأنأعتقد"یوسف،

ھذهفيالاستمرارنستطیعكناإذاوفیماحقًا،نریدهفیمالنفكرالوقت
بنایحیطماكلرغمالعلاقة ."

الأصعبھوالقرارھذابأنندىشعرتوصریحة.واضحة،كلماتھاكانت
أجلمنلذلكمضطرةبأنھاتشعركانتلكنھاحیاتھا،فياتخذتھالذي

الألممنمزیدمنیوسفوعلىنفسھاعلىالحفاظ .

مختلطةمشاعرهكانتیحدث.مااستیعابمحاولاًلوھلة،یوسفصمت
"إذابالأسى:مملوءبصوتتحدثأخیرًا،والعجز.والغضبالحزنبین
تعرفيأنأریدكلكننيقرارك.فسأحترمندى،یابھتشعرینماھذاكان

معكصادقًادائمًاكنتوأننيأبدًا،أخنكِلمأنني ."



یاذلك"أعلمقلبھا.فيعمیقبألمشعرتوقدبرأسھا،ندىأومأت
أریدهومانفسيلأفھمالوقتلبعضبحاجةولكننيیوسف. ."

كانتالحدیقة.مخرجباتجاهیسیرانوبدأابصمت،مكانھمامننھضا
وكأنھاكثافة،أكثرأصبحتالسماءفيوالغیومبالكآبة،مشبعةالأجواء
لحظةأيفيالمطرلإسقاطتستعد .

"أرجوندى.إلىونظرللحظةیوسفوقفسیارتھما،إلىوصلاعندما
الذيالوقتكانمھماسأنتظر،ندى.یاقراركفيالتفكیرتعیديأن

".تحتاجینھ

فيتفیدلنالكلماتأنأدركتلكنھاشیئًا،تقولأنوشكعلىندىكانت
سیارتھا،وركبتاستدارتثمحزینة،ابتسامةابتسمتاللحظة.ھذه

ببطءالمكانمغادرةً .

عنالابتعادفكرةكانتوالضیاع.الحزنمنحالةفياللیلةیوسفقضى
ساعاتأمضىقرارھا.احترامعلیھأنیعلمكانلكنھتقتلھ،تكادندى

فيلكنبینھما.دارحدیثوكلمعھا،عاشھاجمیلةلحظةكلیتذكرطویلة
قدلھشيءكلتمثلكانتالتيالعلاقةبأنیقبلأنعلیھكانالنھایة،
منھایعودلاقداستراحةإلىالأقلعلىأوالنھایة،نقطةإلىوصلت .



كانتاتخذتھ.الذيالقراربثقلتشعروھيمنزلھا،إلىفعادتندى،أما
الألم،منالمزیدلتجنبالوحیدالسبیلھویكونقدالفراقھذاأنتعرف
غمرھاالذيبالفقدانالشعورتتجاھلأنتستطعلملكنھا .

ھذهأنشعراولكنھماللطرفین،مؤلمًاوندىیوسفبینالفراقكان
اللحظةتلككانتمستقبلھما.فيالتفكیرلإعادةضروریةكانتالاستراحة

بالتساؤلاتملیئةجدیدةرحلةمنھماكلبدأحیثحیاتھما،فيتحولنقطة
الذاتعنوالبحث .

** الأصدقاءإلىالعودةالسادس:الفصل **

التكیفیحاولنفسھمنھماكلوجدوندى،یوسفبینالمریرالفراقبعد
بعدالأولىالأیامكانتقبل.منیتصورانھیكنلمواقعجدید،واقعمع

وكأنحیاتھ،فيكبیربفراغمنھماكلشعرخاص.بشكلصعبةالانفصال
فقُدتقدوجودھمامنمھمةقطعة .

یومي،بشكلحیاتھافيیوسفوجودعلىاعتادتقدكانتالتيندى،
كیفتعرفتكنلممعنى.وبدونفارغةأصبحتحیاتھابأنشعرت
للابتعادمنھامحاولةوفيوالوحدة.بالحزنالعمیقالشعورھذاتتجاوز



الذینالمقربین،أصدقائھاإلىتعودأنقررتالقاتمة،المشاعرھذهعن
جانبھاإلىدائماًكانوا .

كانتببطء.ھاتفھاتتصفحغرفتھافيندىجلستالأمسیات،إحدىفي
تثیرأنوتخشىھاتفھا،ذاكرةتملأالتيیوسف،معصورھارؤیةتتجنب
التيسارة،بصدیقتھاتتصلأنقررتتحملھا.تستطیعلاقدذكریاتفیھا

الدعموتقدیملسماعھامستعدةدائماًكانت .

" ومتعَبخافتبصوتندىقالتحالك؟"كیفسارة،مرحباً .

" سارةردتطویلة!"فترةمنذنركِلمكنتِ؟أینكثیراً.افتقدتكلقدندى!
المعتادة.حالتھافيلیستندىأنلاحظتماسرعانولكنبحماس،
متعباًصوتكیبدوبخیر؟أنتِھل"ندى، ."

انفصلناوأنایوسفعصیب.بوقتمررت"لقدوقالت:ندىتنھدت ."

ذلك.لسماعجداًآسفةأناندى،"أوهبحنان:قالتثمللحظةسارةصمتت
مامعاً.ونخرجالفتیاتسأجمعشيء.كلعنونتحدثنلتقيأنیجب

"رأیك؟



أعتقد"نعم،وعرضھا.صدیقتھاصوتلسماعالراحةببعضندىشعرت
منذالعالممنأختبئكنتبأننيأشعرقلیلاً.الخروجإلىبحاجةأنني

".فترة

التالیة،اللیلةفيالاجتماعیة.حیاتھاإلىتدریجیاًتعودندىبدأتوھكذا،
دخلتعندماوالحیاة.بالحركةملیئاًكانصغیرمقھىفيبصدیقاتھاالتقت
لكنھابالحیویة،المليءالجوھذاعنالانفصالمنبنوعشعرتندى،
التغییرلھذابحاجةأنھاتعرفكانت .

" تقدمتالزاویة.فيالطاولاتإحدىمنسارةصاحتھنا!"نحنندى،
واھتمامبحرارةاستقبلتھاالتيالمجموعةمعوجلستنحوھا،ندى .

" كانتبینمابلطف،الصدیقاتإحدىسألتھاندى؟"یاحقاًحالكِكیف
باھتمامیستمعنالأخریات .

الأموربخیر.أكونأن"أحاولقالت:ثمخافتة،ابتسامةندىابتسمت
ستساعدنيإلیكنالعودةأنأعتقدلكننيالانفصال،بعدصعبةكانت

".كثیراً



ھذاكانوتجاربھن.قصصھنالجمیعوتشاركتتوالى،الأحادیثبدأت
منتتخلصأنھاببطءندىوشعرتوالصداقة،بالدعمملیئًاالدافئالجو
عنبیوسف،علاقتھاعنتتحدثبدأتتحملھ.كانتالذيالعبءمنجزء

منھاالتخلصتستطعلمالتيالشكوكوعنبھ،شعرتالذيالحزن .

" بحذرسارةسألتھاتجاوزه؟"منستتمكنینأنكِتعتقدینھل .

جزءاًكانیوسفوقتًا.سیأخذالأمرأن"أعتقدتفكیر:بعدندىأجابت
فيالأقلعلىبدونھ،أعیشكیفأتعلملأنبحاجةلكننيحیاتي،منكبیراً

الحاليالوقت ."

ھویحاولیوسفكانالأصدقاء،معحیاتھاإلىتعودندىكانتوفیما
مكثف،بشكلعملھفيیوسفانخرطالصعبة.المرحلةھذهتجاوزالآخر
مجالاًیتركلاحتىبالنشاطاتیومھمنلحظةكلیملأأنمحاولاً

إلىویعودالمكتب،فيطویلةساعاتیقضيكانالمؤلمة.للذكریات
للتفكیرفرصةأيمنھاربًاسریعًا،النومإلىلیخلدمنھكًاالمنزل .

كانمشاعره.لتجاوزكافیةتكنلمالطریقةھذهأنأدركندى،مثللكنھ،
القدامى،أصدقائھمعتواصلأیضًا.ھوأصدقائھإلىالعودةإلىبحاجة
الصعبةالأوقاتفيجانبھإلىدائماًكانواالذین .



حیثالقدم،كرةملعبإلىللخروجأصدقاؤهدعاهاللیالي،إحدىفي
إلیھاالعودةأنیعلموكاناللعبة،ھذهیحبیوسفكانمعًا.اللعباعتادوا

التوتربعضمنالتخلصعلىتساعدهقد .

برؤیةسعیدًاكانلكنھالشيء،بعضمتأخرًاالملعبإلىیوسفوصل
أحدھمقالإلینا!"الانضمامقررتأخیرًا"یوسف!بانتظاره.أصدقائھ
.ممازحًا

كلمنللتخلصالتمارینلبعضبحاجةأنني"أعتقدقائلاً:یوسفابتسم
الضغطھذا ."

كاناللعبة.فيمنغمسًانفسھیوسفوجدماوسرعانالمباراة،بدأت
المباراة،وبعدبھا.یقومحركةكلمعفشیئًاشیئًایزولالتوتربأنیشعر
یستعیدبدأیوسفوكأنوالضحكات،الأحادیثیتبادلونجمیعًاجلسوا
افتقدھاالتيحیاتھمنجزءًا .

تستمر.الحیاةبأنیشعرانوندىیوسفمنكلبدأالتالیة،الأیامفي
ووجدتوالرسم،القراءةمثلالقدیمةھوایاتھاممارسةإلىندىعادت



تستعیدبأنھاتشعربدأتالشخصیة.ومشاریعھاأعمالھافيتندمجنفسھا
بیوسفتربطھاكانتالتيالعلاقةتلكعنبعیدًاالمستقلة،ھویتھا .

علىوتعرفجدیدة،أنشطةفيالانخراطفياستمرفقدیوسف،أما
یستطعلمأنھمنالرغمعلىوالھوایات.العملخلالمنجددأشخاص
تدریجیاًیتحسنبأنھشعرأنھإلاتمامًا،ندىنسیان .

بعدحیاتھبناءإعادةمحاولاًمختلف،طریقفيیسیرمنھماكلكان
منھماكلأنإلاقلبیھما،منتمامًایختفلمالحبأنورغمالانفصال.

عنوالبحثالذاتلاكتشافضروریةكانتالفترةھذهأنیعلمكان
مستقلبشكلالسعادة .

** بالحبالاعترافالسابع:الفصل **

یحاولانوندىیوسفمنوكلالانفصال،بعدوالأسابیعالأیاممرت
بناءلإعادةمنھماكلمحاولاتمنالرغمعلىبدونھما.الحیاةمعالتكیف
كانادائمًا.حاضرًاكانالآخرغیابخلفھالذيالفراغأنإلاحیاتھ،
الوقتمرورمعأدركالكنھماقلبیھما،جروحسیشفيالوقتأنیعتقدان

بسھولةنسیانھیمكنشیئًایكنلمبینھماكانالذيالحبأن .



علىالتركیزحاولتكلمالكنقدمًا،تمضيأنجاھدةتحاولندىكانت
تتذكركانتیوسف.تتذكرنفسھاتجدكانتھوایاتھا،أوالمھنیةحیاتھا

التيالصغیرةاللحظاتتلكوحتىمعًا،قضیاھاالتيالأوقاتضحكاتھما،
وحدھا،تكونعندماالصمت،لحظاتوفيستفتقدھا.أنھاتظنتكنلم

بتركھخطأًارتكبتقدكانتإذاتتساءلكانت .

السماءإلىتنظرشرفتھاعلىجالسةندىكانتبینمااللیالي،إحدىفي
مكانفيیوسفمعقضتھاالتياللیاليإحدىتذكرتبالنجوم،الملیئة
یتخیلونكانواوكیفوأمانیھم،أحلامھمعنیتحدثونكانوامشابھ.

كانإذاوتساءلتقلبھا،یجتاحالمشاعرمنبفیضشعرتمعًا.مستقبلھم
الوراءإلىالزمنتعیدأنالممكنمن .

رغممشابھة.حالةیعیشیوسفكانالمدینة،منالأخرىالجھةوفي
ترافقھكانتندىفكرةأنإلاالاجتماعیة،والأنشطةالعملفيانخراطھ

وكلمادونھ.منأمورھاتسیروكیفحیاتھا،عنیتساءلكانذھب.أینما
أنھأعماقھفيیعرفكانوالأسى.الحنینمنبمزیجیشعركانتذكرھا،

یحاولكانلوحتىحیاتھ،منجزءًاتزاللاوأنھاتجاوزھا،یستطعلم
ذلكإنكار .

العمل،منطویلیومبعدمكتبھفيیجلسیوسفكانبینمایوم،ذات
فقررأكثر،التحملیستطیعیكنلمفجأة.یجتاحھالمشاعرمنبفیضشعر



یفعلأنعلیھبأنشعرلكنھسیقولھ،لمایخططیكنلمبندى.یتصلأن
قلبھفيیحملھالذيالعبءھذالإزالةشيء،أيشیئًا، .

لسماعمستعدةتكنلملوماذاترد؟لملوماذاللحظة.وترددھاتفھأمسك
الشكوككلرغمللاتصالدفعھماشیئًالكنصوتھ؟ .

"مرحبًا؟الناعم:بصوتھاندىتردأنقبلمراتعدةالھاتفرن "

كیفیوسف...أنا"ندى،صوتھا.سماععندیوسفنبضتسارع
"حالك؟

"یوسف...الفترة.ھذهكلبعدصوتھبسماعمفاجأةللحظة،ندىصمتت
أنت؟حالككیفبخیر.أنا "

علىأكذبأنأستطیعلاندى.إلیكِ،"أشتاقوقال:بعمقیوسفتنفس
لاأننيأدركتلكننيقدمًا،أمضيأنحاولتلقدذلك.منأكثرنفسي

أنأستطیعولاحیاتي،منكبیرًاجزءًازلتِماأنتِنسیانكِ.أستطیع
بدونكأعیش ."



قلبھا،أعماقتمسكلماتھكانتعینیھا.فيتترقرقبدموعندىشعرت
"یوسف...واحد.آنفيوتخشاهتنتظرهكانتشیئًاالاعترافھذاوكان
أنمنخائفةإلیك،العودةمنخائفةكنتلكننيإلیك.أشتاقأیضًاأنا

أخرىمرةالمشاكلنفسنواجھ ."

" لامعًا.نكونأنأجلمنشيءأيلفعلمستعدولكننيندى.یاأعلم
أعطيأنوأریدأخطائي،منتعلمتلقدبدونك.حیاتيأتخیلأنأستطیع
معًاكناإذاشيءكلتجاوزنستطیعأنناأعلمجدیدة.فرصةالعلاقةھذه ."

المتضاربة.مشاعرھاوفيبھمرواشيءكلفيتفكرللحظة،ندىترددت
فرصةیستحقوأنھیختفِ،لملیوسفحبھاأنالنھایةفيأدركتلكنھا

مھمًاجزءًاكنتلقدأخرى.مرةنحاولأنأریدأیضًاأنا"یوسف،جدیدة.
أفقدكأنأریدولاحیاتي،من ."

ظننخیب"لنطویلة.فترةمنذمرةلأولبالراحةوشعریوسفابتسم
معًاشيءكلسنتجاوزندى.یابعضنا ."

أمامیصمدأنیمكنالحقیقيالحبأنكلاھماأدركالقرار،وبھذا
قرراحیثلعلاقتھما،جدیدةبدایةبمثابةاللحظةھذهكانتالصعاب.
یستحقحبھمابأنوإیمانأقوىبعزیمةمعًا،التحدیاتكلمواجھة

أخرىمرةالمحاولة .



** المصالحةمحاولةالثامن:الفصل **

یشعركلاھماكانوندى،یوسفبینالعمیقالعاطفيالاعترافبعد
منمزیجًاكانتمشاعرھماأنمنالرغمعلىجدید.منوالأملبالارتیاح
أقوىعلاقةبناءمحاولةعلىعازمینكاناأنھماإلاوالقلق،السعادة
لإعادةمحاولةفيالقادمةخطواتھمالمناقشةیلتقیاأنقررانضجًا.وأكثر
بینھماالثقةبناء .

المقاھيأحدفياللقاءعلىوندىیوسفاتفقالأیام،أحدصباحفي
دافئة،بأجواءملیئًاالمكانكانسابقًا.إلیھایذھبانكاناالتيالھادئة
الھدوءمنشعورًاأضافمماالكبیرة،النوافذمنیتسللالطبیعيوالضوء

الأجواءعلىوالسكینة .

علىقادرةكانتحیثالزاویة،فيطاولةعلىوجلستأولاًندىوصلت
عنتتساءلكانتحیثبالتوتر،شعرتالمقھى.إلىیدخلمنكلرؤیة
دخلحتىطویلوقتیمضِلمبھ.مرّاماكلبعدالمحادثةبدءكیفیة

خفیفةابتسامةمعھحمللكنھأیضًا،التوترعلیھیبدووكانیوسف،
الجدیدةالمحاولةھذهفيأملھتعكس .



المقعدعلىجلسثمالنظرات،تبادلواالطاولة،منیوسفاقتربعندما
ندىالخیر،"صباحلندى.المقابل ."

" تخفيأنتحاولوھيھادئ،بصوتندىأجابتیوسف."الخیر،صباح
.مشاعرھا

لتناولمزاجفيیكنلملكنالطعام،قائمةیلتقطوھویوسفجلس
أبدأأن"أردتیوسف:قالالمحرج،الصمتمنلحظاتبعدالطعام.

أنوأریدأخطأت،أننيأعرففیھ.تسببتالذيالألمكلعنبالاعتذار
أفعاليمسؤولیةأتحمل ."

بك،ثقتيعدمعنأعتذرأنأریدأیضًا"وأناصادقة:بنبرةندىأجابت
ولمومترددة،خائفةكنتالشائعات.معبھاتعاملتالتيالطریقةوعن

ناضجةبطریقةالموقفمعأتعامل ."

" وأعرفأیضًا،تزعجنيالشائعات"كانتیوسف،قالتمامًا."ذلكأفھم
تحسینعلىسأعملبأننيأعدكلكننيحالاتي.أفضلفيأكنلمأنني

ثقتكلاستعادةجھديقصارىوسأبذلنفسي، ."



لكننيأخرى،مرةالأمرلتجربةمستعدة"أناقالت:ثملوھلة،ندىسكتت
وأنالبعضبعضنامعصادقیننكونأنأریدالوقت.بعضإلىأحتاج
جدیدةثقةبناءعلىنعمل ."

" بخطوة،خطوةالأمور"سنأخذبتصمیم،یوسفقالصبورًا."سأكون
شيءكلعنبصدقوسنتحدث ."

عنتحدثواالوقت.مرورمعإیجابیةأكثرطابعًاتأخذالمحادثةبدأت
أنمنھمالكلیمكنكیفواستعرضواالماضیة،الفترةخلالتجربتھما
ماوھوبالأخطاء،والاعترافالتفاھممنالكثیرھناككانالآخر.یدعمھ
بینھماالتوترتخفیفعلىساعد .

" شيءأيعنونتحدثمنتظم،بشكلوقتنابمشاركةبدأناإذارأیكما
ھوالجیدالتواصلأن"أعتقدیوسف،اقترحمباشر؟"بشكلیقلقنا

صحیةعلاقةلبناءالأساس ."

سنتعلمجید.اقتراحھذاأن"أعتقدقلیلاً.وابتسمتبرأسھا،ندىأومأت
أقوىشیئًاونبنيأخطائنامن ."



عنتحدثاإیجابیة.أكثرمواضیعإلىتتحولالمحادثةبدأتالوقت،بمرور
علاقتھماجعلكیفیةوعنبھا،یحلمانكاناالتيوالأشیاءالمستقبلخطط
جدیدةبدایةبمثابةوالتفاھمالتواصلمناللحظاتھذهكانتأقوى.

.لعلاقتھما

ینیرالأملمنشعاعًاھناكبأنشعراالحدیث،منانتھیاعندما
متخذینعلاقتھما،بناءلإعادةمحاولةفيمعًایتابعاأنقررامستقبلھما.

جدیدةلبدایةأساسًاالجیدوالتواصلالشفافیةمن .

كانالارتیاح.منبقدریشعرمنھماكلأنوبدامعًا،المقھىغادرا
كانوالتفھم،القویةالإرادةمعولكنبالتحدیات،ملیئًاأمامھماالطریق
أكثرعلاقةوبناءالصعوباتتجاوزعلىقادرینیكوناأنفيأمللدیھما
وسعادةنضجًا .

لیسالمصالحةإلىالطریقأنیدركانوندىیوسفكانالیوم،نھایةفي
خطوةمعًا،الرحلةھذهیخوضاأنعلىعازمینكاناولكنھماسھلاً،

مفتوحوبقلببخطوة، .

** الأصدقاءتدخلالتاسع:الفصل **



یحاولانوندىیوسفكانعلاقتھما،بناءلإعادةمحاولتھمابدایةمع
أنھمامنالرغمعلىالتحدیات.وتجاوزبینھماالتواصلتحسینجاھدین

الشكوكواستمرارالخارجیةالضغوطأنإلاطفیف،بتقدمیشعرانكانا
قررإضافیة،دفعةلإعطائھمامحاولةفيصعوبة.أكثرالأمورتجعلكانت

العلاقةبناءإعادةفيلمساعدتھماالتدخلأصدقاؤھما .

منزلفيوندىیوسفمنلكلالمقربینالأصدقاءمجموعةاجتمعت
یوسف.منقریبةوأیضًاندىمنقربًاالأصدقاءأكثركانتوالتيسارة،
لكنھاوندى،یوسفبینالعلاقةفيالبسیطالتحسنلاحظتقدسارةكانت

بینھماالأموراستقرارلضمانمفیدًایكونقدالتدخلأنشعرت .

العشاء.لتناولمنزلھاإلىالجمیعدعتقدسارةكانتاللیلة،تلكفي
متحمسینالجمیعوكانوالمرح،بالدفءملیئةالمنزلفيالأجواءكانت
بعضھما.إلىعودتھمابعدوندىیوسفبینالأمورتسیركیفلرؤیة
إحساسًامعھیحملكانمنھمواحدوكلالمنزل،إلىالأصدقاءتوافد

والأملبالإیجابیة .

بالترحیبتتسمالأجواءكانتسارة،منزلإلىوندىیوسفوصلعندما
ھذهاعتبرتحیثالصبر،بفارغوصولھماینتظرونالجمیعكانوالراحة.
حرجوقتفيوالنصیحةالدعملتقدیمفرصةالتجمع .



وأخذتالأصدقاء،لبقیةقدمتھماثمبحرارة،وندىیوسفسارةاستقبلت
برؤیتكماسعداءجمیعاًنحنبكم!وسھلاً"أھلاًالحدیث.فيالمبادرةزمام
فيومساعدتكمالدعمكماالیومھنانجتمعأنقررنالقدأخرى.مرةمعًا

علاقتكمامنالجدیدةالمرحلةھذه ."

تلقتھ.الذيالدعممنمرتاحةبدتالتيندى،إلىونظریوسفابتسم
الفترةھذهفيمعناووجودكمدعمكمنقدرنحنجمیعاً.لكم"شكراً ."

ممتعة.وأجواءدافئعشاءھناككانحیثالطاولة،حولالجمیعجلس
علىساعدممامتنوعة،مواضیعإلىوتطرقواتتوالى،المحادثاتبدأت

بدأواالوقت،مرورمعوندى.یوسفبھیشعركانالذيالتوترتخفیف
منمجموعةلدیھموأنالرحلة،ھذهفيوحدھملیسوابأنھمیشعرون
لدعمھمالمخلصینالأصدقاء .

بشكلالعلاقةلمناقشةوقتاًیخصصواأنالأصدقاءاختارالعشاء،وبعد
بطرحسارةبدأتحیثالمعیشة،غرفةفياجتمعواوصریح.مفتوح
أذھانھمفيتدوركانتالتيالأسئلة .

" یمكنناكیفنعرفأنأیضاًنریدلكننالندعمكما،ھنانحنندى،یوسف،
المرحلة؟"ھذهفيلكماعونًالنكوننفعلھشيءھناكھلمساعدتكما.

سارةسألت .



نواجھلكننابیننا،التواصلتحسینجاھدیننحاول"نحنیوسف:أجاب
التحدیاتھذهتجاوزعلىتساعدناقدنصیحةأيالصعوبات.بعض

مفیدةستكون ."

الأنشطةبعضممارسةتساعدكماأنیمكن"ربماالأصدقاء:إحدىقالت
علىیساعدقدسویاًممتعوقتقضاءبینكما.التفاھمتعززالتيالمشتركة
الروابطتقویة ."

مشاعركم،عنبصراحةتتحدثواأنتذكروا"وأیضًا،آخر:صدیقأضاف
الثقةلبناءالمفتاحھوالصدقمشاكلكم.عنالتعبیرمنتخفواولا ."

التواصل،تحسینعلىنعملنحن"نعم،وقالت:قیلماعلىندىوافقت
بعضفيبعضنامعتمامًاصادقیننكونأنأحیانًاالصعبمنولكن

الآخرینتجاربمنالاستفادةیمكنناربماالمواضیع. ."

الشخصیةتجاربھمالأصدقاءتبادلحیثبناءً،طابعاًتأخذالمناقشاتبدأت
وندىیوسفشعرالعاطفیة.التحدیاتمعالتعاملكیفیةحولونصائحھم
والطمأنینةبالراحةیشعرونوبدأواالصادق،الدعملھذابالامتنان .



ووقتھم.دعمھمعلىالأصدقاءیوسفوسامندىشكرتالنھایة،في
تطبیقوسنحاوللنا،الكثیریعنيدعمكمجمیعًا.لكمممتنون"نحن

قدمتموھاالتيالنصائح ."

انتھاءمعوالأمل.الإیجابيبالشعورملیئةالمنزلفيالأجواءكانت
وھمعلاقتھما،فيجدیدةمرحلةیبدأواأنوندىیوسفقررالأمسیة،
تدریجیاً،التحسنفيالأموربدأتوالمشورة.الدعممنبشبكةمحاطون

بلالتحدیات،مواجھةفيوحدھمالیسابأنھماالشعورلدیھماأصبححیث
بناءعلىقدرتھمافيیثقونالذینالأصدقاءمنبمجموعةمحاطینكانا

أقوىعلاقة .

یوسفرحلةفيتحولنقطةبمثابةالأمسیةھذهكانتالوقت،مرورمع
فرصةكانتبلوالنصائح،المشورةتقدیمعلىالأمریقتصرلموندى.
كاناتلقیاه،الذيالدعموبفضلبعلاقتھما.والالتزامالأمللتجدیدلھما

لیساأنھماالعلممعالمستقبل،فيتأتيقدتحدیاتأيلمواجھةمستعدین
الرحلةھذهفيوحدھما .

** الجدیدةالتحدیاتالعاشر:الفصل **

المستقبلنحوالتطلعفيوندىیوسفبدأالداعم،الأصدقاءاجتماعبعد
علىكانافقدبعد.انتھتقدالتحدیاتتكنلمذلك،ومعتفاؤلاً.أكثربشكل



قیمھماباختلافتتعلقالتيالصعوباتمنجدیدةمجموعةمواجھةوشك
التالیةالأیامخلالواضحبشكلظھرتوالتيالشخصیة،وأھدافھما .

التيالخفیفةالموجاتأصواتعلىالأیامأحدصباحفيیوسفاستیقظ
إلیھالذھاباعتادمكانوھومنزلھ،منبالقربالشاطئتضربكانت

بندىالاتصالقرردافئ،قھوةبفنجانالاستمتاعبعدوالتفكیر.للاستراحة
یشغلھكانموضوععنمعھالیتحدث .

" قالمعكِ."أشاركھأنأریدشيءھناكقلیلا؟ًالتحدثیمكنناھلندى،
التوترببعضیشعروھوالھاتف،عبریوسف .

" بفضولندىأجابتیحدث؟"الذيمایوسف.بالطبع، .

" تعززوقدرائعةفرصةإنھاأخرى.مدینةفيجدیدةعملفرصةفيأفكر
أنأردتھناك.إلىللانتقالسأحتاجأننيتعنيولكنھاالمھني،مستقبلي
علاقتناعلىسیؤثرالأمرھذاأنأعلملأننيالفكرةھذهأشارككِ ."

ولیستعادیةموضوعاتمناقشةتتوقعكانتبالصدمة.ندىشعرت
أحتاجأناكبیر.قرارھذا"یوسف،حیاتھم.فيكبیربتغییرتتعلقمناقشة



عمليتركإلىأضطرقدأننيیعنيھذاالأمر.فيللتفكیرالوقتبعض
أیضًاجدیدةمدینةإلىوالانتقالھنا ."

الفرصةھذهبأنالقوياعتقادهلدیھكانلكنندى،مشاعریوسففھم
ھذهأنأعتقدلكننيسھلاً،لیسالأمرأن"أعلملھ.بالنسبةمھمة

التعاملكیفیةعننتحدثأنأریدالمستقبل.فيلنامفیدةتكونقدالفرصة
قدمًاالمضيقررناإذاالوضعھذامع ."

بشكلالأمرلمناقشةیلتقیاأنعلىاتفقابالقلق،ومليءطویلحدیثبعد
إلیھا.الذھاباعتاداالتيالمقاھيأحدفياجتمعاالتالي،الیومفيأعمق.
كلاھماعلىواضحًاكانالضغطولكنھدوءًا،أكثرالأجواءكانت .

أنا"ندى،بالحدیث:یوسفبدأحیثالمقھى،منھادئةزاویةفيجلسا
الفرصةھذهأھمیةمدىفيأفكركنتلقدسھلاً.لیسالقرارھذاأنأعلم

أنأریدلالكننيالنھایة.فيستفیدناأنھاوأعتقدالمھني،لمستقبلي
لذلكمستعدةتكونيلمإذاللانتقالعلیكِأضغط ."

وأفھملك،بالنسبةالفرصةأھمیةأدركأنا"یوسف،بجدیة:ندىأجابت
للتفكیروقتإلىبحاجةلكننيمستقبلك.علىإیجابیًاتؤثرأنیمكنكیف
عائلتيوأیضًاھنا،عمليلديالتغییر.ھذامعالتعاملكیفیةفي

حیاتيفيكبیرًاتغییرًایعنيجدیدةمدینةإلىالانتقالوأصدقائي. ."



" أوأخرى،خیاراتعنالبحثیمكننا"ربمایوسف،قالتمامًا."أفھم
نشعرتجعلنابطریقةالتغییرھذامعالتكیفیمكنناكیفمعًانقررربما

".بالراحة

لھا.متاحةتكونأنیمكنالتيالمختلفةالخیاراتفيتفكرندىبدأت
التفكیریمكنناوھلالفرصة؟لھذهتحتاجھالذيالوقتعنفكرةلدیك"ھل
الحالي؟الوقتفيالأفضلالخیارھوالانتقالیكنلمإذابدیلةخططفي "

" یوسف،قالنھائي."قرارلاتخاذنحتاجأنقبلالوقتبعضلدینانعم،
منھاكلتأثیركیفیةفيوالنظرالمتاحةالخیاراتجمیعاستكشاف"یمكننا
حیاتناعلى ."

كیفیةحولوالآراءالأفكارتبادلاحیثلساعات،بینھماالنقاشاستمر
المحادثةولكنسھلاً،الأمریكنلمالكبیر.التغییرھذامعالتعامل

التيالأساسیةالنقاطبعضتحدیدعلىساعدتھماوالصادقةالمفتوحة
مستنیرقراراتخاذفيیساعداأنیمكن .

الخیاراتفيللتفكیرالوقتبعضتأخذأنندىقررتالاجتماع،بعد
كیفیةوتقییمالجدیدةالمدینةفيعملفرصعنالبحثفيبدأتالمتاحة.



یوسفكانالوقت،نفسفيوالمھنیة.الشخصیةحیاتھاعلىذلكتأثیر
الفرصةبینتوازنتحقیقفيتسھمقدبدیلةحلولإیجادعلىیعمل

الشخصیةوحیاتھالمھنیة .

معًا،رحلتھمامنجزءًاكانتالجدیدةالتحدیاتأنیدركانكلاھماكان
أنمنالرغمعلىعلیھا.للتغلبوالتفاھمالتعاونإلىبحاجةوأنھم

معًاوالعملالصعوباتتجاوزعلىإصرارھماأنإلاسھلاً،یكنلمالطریق
علىقدرتھمافيوالثقةبالأملیزودھماكانأھدافھماتحقیقأجلمن

.النجاح

المشترك،التفاھمنحومھمةخطوةخطواقدبأنھمشعراالیوم،نھایةفي
عقبةأيعلىالتغلبفيیساعداھماأنیمكنوالعزیمةالحبأنوأدركا

أیضًاولكنھالعلاقتھما،حقیقياختباربمثابةاللحظةھذهكانتتواجھھما.
معًاالنجاحعلىوإصرارھماعلاقتھماقوةلإظھارفرصةكانت .

** المنتصرالحبعشر:الحاديالفصل **

التيالتحدیاتمعالتعاملفيوندىیوسفبدأالأسابیع،مرورمع
أنمنالرغمعلىالجدیدة.العملفرصةحولمناقشتھمابعدواجھتھما

علىالتغلبیمكنھمبأنھیشعركانمنھماكلأنإلاسھلة،تكنلمالأمور



الذيالحبھوعزیمتھماوراءالحافزكانمعًا.عملواإذاالصعوبات
یواجھانھتحدٍكلمعقوةأكثرأصبحوالذيجمعھما، .

بعدالتطورات.آخرلمناقشةندىمنزلفياجتمعاالأمسیات،إحدىفي
حولقرارإلىتوصلتقدندىكانتوالتخطیط،التفكیرمنأسبوع

إلیھتوصلتبمایوسفتشاركأنوأرادتالمھني،مستقبلھا .

الشموعوأضواءخافتةالأضواءكانتحیثالمعیشة،غرفةفيجلسا
والانتظار،بالتوتریشعریوسفكانالمكان.إلىالدفءمنلمسةتضیف
بالحماسملیئةولكنھاھادئةتبدوندىكانتبینما .

" ندىقالتخیاراتنا."فيالتفكیرفيالوقتقضینالأنناسعیدةأنایوسف،
عنسأبحثلكننيالوقت،منلفترةھناسأبقىأننيقررت"لقدبجدیة،
وقتفيالانتقالقررناإذاالمستقبل.فيمتاحةتكونقدعملفرص

لذلكمستعدةسأكونلاحق، ."

أیضًاأناذلك.لسماعكبیرةبراحة"أشعروقال:بارتیاحیوسفابتسم
وحیاتناالمھنیةالفرصةبینالموازنةفيتساعدنيخیاراتعنأبحث

بشكلوالحیاةالعملبینالتوازنتحقیقبإمكانناأنأعتقدالشخصیة.
".أفضل



والشخصیةالمھنیةأھدافھمتحقیقوكیفیةالتالیةالخطواتعنتحدثا
لكلتسمحواقعیةخطةیضعاأنقرراعلاقتھما.علىالكبیرالتأثیردون

ومفتوحقويتواصلعلىیحافظانبینماالمھنیةحیاتھفيبالتقدممنھما .

أھدافھماتحقیقعلىمعًاالعملفيوندىیوسفبدأالوقت،مرورومع
والتفاھمالحبولكنوالقلق،التوترمنلحظاتھناككانتالشخصیة.

تدریجیاً،تتحسنالأموربدأتالصعوبات.تجاوزعلىساعدھمابینھما
وقوةنضجًاأكثرأصبحتبینھماالعلاقةأنواضحاًوظھر .

الشاطئ،علىنزھةفيوندىیوسفخرجالجمیلة،الأمسیاتإحدىفي
ھادئة،الأجواءكانتالشمس.غروبیتأملانالرمالعلىجلساحیث

حیاتھمتطوراتعنالحدیثتبادلوادافئة.بألوانالسماءتلوّنوالشمس
والطمأنینةبالسلاموشعرواالمستقبلیة،ومشاریعھم .

أعلمأنامعًا.التحديھذانواجھأنقررتِلأنكِلكِممتن"أنایوسف:قال
قوتيمصدردائمًاكاناودعمكِحبكِولكنسھلة،تكنلمالأمورأن ."



منالكثیرتعلمتلقدأیضًا.لكَممتنة"وأنادافئة:بابتسامةندىأجابت
یقفأنیمكنشيءلاكزوجین.أقوىأصبحنابأنناوأشعرالتجربة،ھذه

معًاكناإذاطریقنافي ."

بالفرحیشعرانالرمال،علىمعًاجلساحتىالشمسغربتأنوما
أيعلىیتغلبأنیمكنحبھمابأنیقینالآنلدیھماكانوالارتیاح.
بالسعادةمليءمشتركمستقبلبناءعلىقادرانوأنھماصعوبات،
.والأمل

جدیدة.فرصةعلاقتھمایمنحاأنقرراحیاتھما،فيجدیدفصلبدایةومع
المستقبل،فيتأتيقدجدیدةتحدیاتأيلمواجھةاستعدادعلىكانا

مضىوقتأيمنأقوىحبھمابأنیشعرانكانالكنھما .

** العائلةزیارةعشر:الثانيالفصل **

حانأنھوندىیوسفقررعلاقتھما،فيأحرزاهالذيالتقدممنفترةبعد
رسمي.بشكلندىعائلةزیارةحیاتھما:فيمھمةجدیدةلخطوةالوقت
أنفيیرغبیوسفكانحیثلكلیھما،الكثیریعنيالقرارھذاكان

بابنتھم،علاقتھفيجدیتھلھمویظھرندىعائلةعلىأفضلبشكلیتعرف
الأوقاتبعدخاصةعائلتھا،فعلردمنبالقلقتشعرندىكانتبینما

بھامرواالتيالصعبة .



كانتالمھمة.الزیارةلھذهوندىیوسفاستعدمشمس،یومصباحفي
بدلةیوسفارتدىبینماالأزرق،اللونمنأنیقًافستانًاترتديندى

بترتیبقاماأكبر.كانحماسھماولكنبالتوتر،یشعرانكانارسمیة.
وزرعفاخرةشوكولاتةعلبةمثلندى،لعائلةالبسیطةالھدایابعض
والاحترامللتقدیركرمزلطیف،زھور .

المنزلكانالنھار.منتصففيندىعائلةمنزلإلىوندىیوسفوصل
والأشجارالملونةبالزھورملیئةالمنزلحدیقةكانتحیثجمیلاً،یبدو

لكندافئة،بابتسامةالبابعندفاطمة،السیدةالأم،استقبلتھمالمورقة.
عینیھافيالقلقمنلمحةھناككانت .

" تدعوھمكانتبینمافاطمةالسیدةقالتندى."یوسف.بكم،وسھلاًأھلاً
.للدخول

" احترام،بكلیوسفردبزیارتكم."سعداءنحنفاطمة.سیدةلكِ،شكراً
بیدهالھدایایحملوھو .

إعدادتمبالأناقة.یتسمالجلوسكانحیثالمعیشة،غرفةإلىدخلوا
الأجواء.یملأالشھيالطعامعطرھناكوكانممیزة،غداءلوجبةالطاولة



الطعام،بتقدیمفاطمةالسیدةبدأتحیثالطاولة،حولجمیعًاجلسوا
الزیارةبتفاصیلالكبیراھتمامھاخلالھامنوأظھرت .

السیدسألمتنوعة.مواضیعحولتدورالمحادثاتكانتالغداء،خلال
فاطمةالسیدةكانتبینماوطموحاتھ،عملھعنیوسفندى،والدأحمد،
یوسفكانالشخصیة.ومشروعاتھاحیاتھاتطوراتعنندىتسأل
تجعلھوبطریقةبصدقالأسئلةعلىویجیبومھذبًا،لطیفًایكونأنیحاول
بندىعلاقتھفيجادًایبدو .

" أحمدالسیدسألعملك؟"فيالمستقبلیةخططكھيمایوسف، .

فرصإلىوأتطلعجدید،مشروععلىحالیًا"أعملبثقة:یوسفأجاب
وأناوالنمو،للتطوركبیرةإمكانیاتھناكأنأعتقدالمستقبل.فيكبیرة

تحقیقھیمكنمابشأنمتفائل ."

" فاطمةالسیدةقالتطموحاتك."عنتتحدثدائمًاندىممتاز.ھذا
ودعمھابھاللاھتماموقتًاتجدلأنكممتنة"أنابابتسامة، ."

أكثرتبدوالأجواءوكانتوالضحك،بالحدیثالجمیعاستمتعالغداء،أثناء
الحدیثفيالوقتبعضقضواالوجبة،بعدالوقت.مرورمعاسترخاءً



بعضترويفاطمةالسیدةكانتالقصص.وتبادلالعائلیةالذكریاتعن
یضحكیوسفجعلمماطفلة،كانتعندماندىعنالقدیمةالقصص
ندىحیاةمنمختلفةجوانبعلىأكثرویتعرف .

حسنعلىندىلعائلةكبیرًاشكرًاوندىیوسفقدمالزیارة،انتھاءمع
الوقتقضاءبعدوسعادةارتیاحًاأكثرتبدوفاطمةالسیدةكانتالضیافة.

علاقةفكرةعلىانفتاحًاأكثریبدوأحمدالسیدكانبینمایوسف،مع
بندىیوسف .

" أفضل."بشكلعلیكمالتعرفالرائعمنكاناستضافتنا.علىلكمشكراً
بصدقیوسفقال .

" كللكم"نتمنىفاطمة،السیدةأجابتبلقائكم."سعیدونأیضًاونحن
المستقبلفيالخیر ."

شعورلدیھماوكانبالارتیاح،وندىیوسفشعرالمنزل،مغادرتھمبعد
الثقةمنجسربناءعلىساعدتوقدناجحة،الزیارةكانتبالإنجاز.
ندىوعائلةیوسفبینوالتفاھم .



" تستعرضوھيبفرح،ندىقالتجید."بشكلسارتالأمورأنأعتقد
.یومھا

" عائلتكِأن"أعتقدیوسف،أجابأكثر."تتحسنالأمورأنأشعرنعم،
علاقتناتجاهأكثربالراحةتشعرالآن ."

أعطىماوھوندى،عائلةمعلعلاقتھماجدیدةبدایةبمثابةالیومھذاكان
وثقةقوةبكلمعًامستقبلھمبناءیواصلواأنفيالأملوندىیوسف .

** المشاكلتصاعدعشر:الثالثالفصل **

العلاقةبأنیشعرانوندىیوسفكانندى،لعائلةالناجحةالزیارةبعد
فيالجدیدةالتغییراتبدایةمعلكنواستقرارًا.قوةأكثرأصبحتبینھما

كانالمشاكلھذهأكبرأحدتقدمھم.أعاقتجدیدةمشاكلظھرتحیاتھم،
بینھماساخنًاموضوعًاأصبحتوالتيجدیدة،مدینةإلىالانتقالمسألة .

یحملوھوالعمل،فيطویلیومبعدالمنزلإلىیوسفعادالأیام،أحدفي
فيندىوجدعنھا.یتحدثكانالتيالعملفرصةحولجدیدةأخبارًامعھ

ولكنھادئة،المنزلفيالأجواءكانتالعشاء.تعدكانتحیثالمطبخ،
الھواءفيمرئيغیرتوترھناككان .



" یجلسوھویوسفبدأالعمل."عرضبخصوصجدیدةأخبارلديندى،
الطعامطاولةعلى .

الجدید؟"مابقلق،إلیھندىنظرت "

" كنتالتيالمدینةفيجدیدةشركةمنعملعرضعلىحصلتلقد
یتضمن"العرضندى،فعلردیراقبوھویوسف،قالعنھا."أتحدث
أعتقدالمھنیة.مسیرتيفيللتقدموالفرصةأفضل،وامتیازاتأعلى،راتبًا
رأیكِمعرفةإلىأحتاجولكننيرائعة،فرصةھذهأن ."

إلىالانتقالعننتحدثنحن"یوسف،والضغط.بالقلقتشعرندىكانت
وعائلتيھنا،عمليلديحیاتي.فيكبیرًاتغییرًایعنيوھذاجدیدة،مدینة

ليبالنسبةصعبًاسیكونالانتقالوأصدقائي. ."

" بشكلمؤثرةتكونقدفرصةھذهولكنسھلاً،لیسالانتقالأنأعلمأنا
أنھ"أعتقدموقفھ،تبریرمحاولاًیوسف،قالمستقبلنا."علىإیجابي
الانتقاللجعلطرقعنالبحثیمكنناالجدید.الوضعمعالتكیفیمكننا
سھولةأكثر ."



كیفعننتحدثلمولكنناطموحاتك،أقدر"أنابجدیة:ندىأجابت
ھذامعالتعاملیمكنناكیفمعرفةإلىأحتاجالتحدیات.ھذهسنواجھ

الشخصیةحیاتيعلىذلكیؤثرأندونالانتقال ."

اعتبارهفيیأخذلایوسفبأنندىشعرتجدال.إلىیتحولالنقاشبدأ
ضروریةالفرصةھذهأنیرىیوسفكانبینماوتحدیاتھا.مشاعرھا
المھنیةأھدافھلتحقیق .

" ندى،قالتلي؟"بالنسبةھذاصعوبةمدىتفھمأنیمكنكلالماذا
إلىوالانتقالوراءيشيءكلتركفقطأستطیعلا"أنامرتفع،بصوت
جدیدةمدینة ."

" یوسف،ردطموحاتي؟"لتحقیقأحتاجھماھوھذاأنتفھمینلاولماذا
علیناستعودأنھاوأعتقدالفرصة،ھذهعلىللحصولبجدأعمل"أنا

".بالفائدة

بینھما.یتصاعدالتوتربدأحیثحاد،بشكلبینھماتتبادلالكلماتكانت
فھمعدممنبالإحباطیشعركانولكنھالوضع،یھدئأنیوسفحاول
أمامھكانتالتيللفرصةندى .



كلغرفتھما،فيجلسابینھما.كثیرحدیثھناكیكنلماللیلة،تلكفي
منالمزیدتقدیمكیفیةفيیفكریوسفكانبأفكاره.مشغولمنھماواحد

معالتكیفكیفیةفيتفكرندىكانتبینماالمستقبلیة،لعلاقتھماالتبریرات
حیاتھافيالكبیرالتغییر .

بأنھاشعرتالأمر.عنوالدتھامعتتحدثأنندىقررتالتالي،الیومفي
الوضع.معالتعاملكیفیةلفھمبھموثوقشخصاستشارةإلىبحاجة
بالتفصیلالوضعلھاوشرحتالمنزل،فيوالدتھاندىزارت .

" الانتقالیریدوھوجدیدة،مدینةفيعملعرضعلىحصلیوسفأمي،
ولستحیاتي،فيكبیرًاتغییرًایعنيھذالأنبالضغطأشعرأناھناك.

ليبالنسبةالصحیحالقرارھوھذاكانإذامتأكدة ."

الانتقالندى.مشاعرك،"أفھمبلطف:قالتثمبتركیز،والدتھااستمعت
المھممنھنا.مستقرةحیاةلدیكتكونعندماخاصةًالسھل،بالأمرلیس
معیتناسبحلاًوتجدوامخاوفكعنبصراحةیوسفمعتتحدثيأن

".كلاكما

حصلتبأنھاتشعروھيوالدتھا،معحدیثھابعدمنزلھاإلىندىعادت
أخرى،مرةیوسفمعتتحدثأنقررتالمفیدة.النصائحبعضعلى

وموضوعیةھدوءًاأكثربأسلوبالمرةھذهولكن .



" الفرصةھذهأنأعلمأخرى.مرةالأمورعننتحدثأنأریدیوسف،
طموحاتكبینتوازنتحقیقیمكنناكیففھمإلىأحتاجولكننيلك،مھمة

الشخصیةحیاتناوتفاصیل ."

" "دعینایوسف،قالأخرى."مرةالأمرلمناقشةمستعدةأنكِأقدرأنا
أھدافناتحقیقلناوتتیحسعداءجمیعًاتجعلناحلولعننبحث ."

الانتقال،معللتكیفمختلفةخیاراتتتضمنواقعیةخطةوضعفيبدأا
وتحدیدالجدیدة،المدینةفيلندىعملفرصعنالبحثذلكفيبما

وأصدقائھاعائلتھامعمستمرتواصلعلىالحفاظكیفیة .

علىمصممینوندىیوسفكانواجھتھما،التيالتحدیاتمنالرغمعلى
فيوالتعاونالتفاھمیتطلبالحقیقيالحبأنیدركانكاناالعقبات.تجاوز

تدریجیاً،تتحسنالأموربدأتالوقت،مرورومعالصعوبات.مواجھة
نضجًاأكثربشكلالتحدیاتمواجھةعلىالقدرةلدیھماوأصبح .

** صعبقرارعشر:الرابعالفصل **



بدأإلحاحًا.أكثرالجدیدةالمدینةإلىالانتقالقراروأصبحالأیام،مرت
لاالتوترولكنالانتقال،لخطةالنھائیةالتفاصیلوضعفيوندىیوسف
بالكامل،حیاتھاتغییربسببكبیربضغطتشعرندىكانتقائماً.یزال

الجدیدالوضعمعالتكیفمنستتمكنبأنھاتأكیدعنتبحثوكانت .

كانتحیثأخرى،مرةوالدتھامعتتحدثأنندىقررتالأیام،أحدفي
منزلھا،فيوالدتھازارتقرارھا.لدعمإضافیةمشورةإلىبحاجة
والشمسجمیلاًالطقسكانحیثالھادئة،المنزلحدیقةفيوجلستا
برفقتشرق .

" مترددة."أزاللالكننيكبیر،قراراتخاذوشكعلىبأننيأشعرأناأمي،
بقلقوالدتھاإلىتنظروھيندى،قالت .

ومنكبیر،تغییرھذاندى.مشاعرك،"أتفھمبلطف:والدتھاأجابت
تحقیقكیفیةفيتفكريأنحاوليلكنبالتردد.تشعريأنالطبیعي
المفیدمنیكونقدالشخصیة.واحتیاجاتكیوسفطموحاتبینالتوازن
الجدیدالوضعمعللتكیفواضحةخطةوضع ."

" سببًاأكونأنأریدلاولكننيالفرصة،لھذهجدًامتحمسیوسفأنأعلم
سأكونأننيمنالتأكدإلىأحتاجنفسھ،الوقتوفيأحلامھ.عرقلةفي

الجدیدةالمدینةفيومستقرةسعیدة ."



علىنھائیًاالقراریكونأنالضروريمنلیس"تذكري،والدتھا:قالت
لكِمناسبأنھمنوالتأكدالوضعلتقییمأوقاتتحدیدیمكنكالفور.

".ولعلاقتكما

قررتالھدوء.ببعضتشعروھيالمحادثة،ھذهبعدمنزلھاإلىندىعدت
یرضيحلإلىالتوصلكیفیةحولیوسفمعالتحدثإلىبحاجةأنھا

.الطرفین

الأجواءكانتحیثالمعیشة،غرفةفيویوسفندىجلستالمساء،في
أنا"یوسف،الحدیث:ندىبدأتموجودًا.یزاللاالتوترولكنمریحة
الفرصةھذهأنأعلمأناالصحیح.القرارنتخذأننامنالتأكدإلىأحتاج
أنأریدالانتقال.معللتكیفالوقتبعضإلىأحتاجولكننيلك،مھمة

لنابالنسبةالانتقالھذایعنیھمابشأنصادقیننكون ."

أریدلاندى.مشاعرك،تمامًا"أفھمبجدیة:وأجاببعمق،یوسفتنفس
لك،بالنسبةأسھلالانتقالتجعلخطةنضعدعیناعلیكِ.أضغطأن

البعضلبعضنابوعودنانلتزمأنناوتضمن ."



والتيالانتقال،معللتعاملتفصیلیةخطةوضععلىویوسفندىاتفقت
التالیةالعناصرتضمنت :

1. ** وظائفعنندىتبحثأنقررالندى**:عملفرصةعنالبحث
مھاراتھایناسبشیئًاتجدأنلضمانالجدیدةالمدینةفيمحتملة

.واھتماماتھا

2. ** عائلةلزیارةمنتظمةمواعیدتحدیدعلىاتفقامنتظمة**:زیارة
بالابتعادشعورھالتخفیفالقدیمة،المدینةفيوأصدقائھاندى .

3. ** التكالیفمعالتكیفلضمانمالیةخطةوضعاالمالي**:التخطیط
السیطرةتحتستظلالمالیةالأمورأنمنوالتأكدبالانتقال،المرتبطة .

الآنلدیھاكانبالاطمئنان.تشعرندىبدأتتتبلور،الخطةكانتبینما
كانبالكامل.یدعمھایوسفوكانالانتقال،معللتعاملواضحةخطة
سیواصلونوأنھمالمرحلة،ھذهتجاوزعلىقادرونبأنھمشعورلدیھم
بنجاحمعًاحیاتھمبناء .

الأریكةعلىاستقراوالتجھیزات،الخططانتھاءبعدالأمسیات،إحدىفي
عنیتحدثانوھمابرفق،ندىیعانقیوسفكانحیثالمعیشة،غرفةفي

معًا.القرارھذااتخذنالأنناممتنة"أنابابتسامة:ندىقالتالمستقبل.
تحدیاتأيمعالتعاملعلىقادرینوسنكونجیدةخطةلدیناأنأشعر

طریقنافيتأتي ."



لاجمیعًا.یرضیناحلإلىالتوصلمنتمكننالأنناسعید"وأنایوسف:رد
معًاكناإذاطریقنافيیقفأنیمكنشيء ."

وھمحیاتھم،فيجدیدةلمرحلةالتحضیرفيوندىیوسفبدأوبذلك،
معًارحلتھمافيالتالیةالخطوةكانتالمستقبل.فيوالأملبالثقةیشعرون
قوةبكلجدیدةتحدیاتأيمواجھةعلىالقدرةلدیھماوأصبحواضحة،
.وحب

** أخرىمرةالفراقلحظةعشر:الخامسالفصل **

تتصاعدندىمشاعربدأتالجدیدة،المدینةإلىالانتقالموعداقترابمع
معللتكیفبذلاھاالتيوالجھودوضعوھاالتيالخططرغمأخرى.مرة

القرارھوھذاكانإذاتتساءلكانتكبیر.بضغطتشعرندىكانتالتغییر،
معالتكیفعلىقدرتھامدىبشأنالشكوكتساورھاوبدأتالصحیح،
الجدیدةالحیاة .

بالإرھاقتشعرندىكانتالانتقال،موعدمنالقریبةالأیامأحدفي
إلىوذھبتالأمر،فيلتفكرقصیرةاستراحةتأخذأنقررتوالقلق.



قھوتھا،فنجانتحتسيھادئة،زاویةفيجلستلدیھا.المفضلالمقھى
الراھنالوضعفيتتأملوھي .

بھااتصلالذيیوسف،كانھاتفھا.رنقلیلاً،تسترخيكانتبینما
یوسف"مرحباً،متھدج:بصوتندىأجابتعلیھا.لیطمئن ."

" بقلقیوسفسألبخیر؟"أنتھلالأمور؟تسیركیفندى.أھلاً، .

" یتعینماكلفيالتفكیرعنالتوقفأستطیعولابالضغط،أشعرفقطأنا
خططك،صفوتعكیرأوتأخیرفيالسببأكونأنأریدلافعلھ.علینا

للتفكیروقتإلىأحتاجبأننيأشعرلكنني ."

انتقالیةفترةھذهندى.مشاعرك،تماماً"أفھمیھدئھا:أنیوسفحاول
وكیفمشاعركعنبصراحةنتحدثدعیناتحدیات.نواجھوكلناصعبة،
معھاالتعاملیمكننا ."

القلقمشاعرزادتوقدالیوم،منلاحقوقتفيمنزلھاإلىندىعادت
مسافةإلىبحاجةبأنھاتشعروبدأتجید،بشكلالنومتستطعلملدیھا.
یوسفمعتتحدثأنقررتالتردد،منأیامعدةبعدبوضوح.للتفكیر
.بصدق



الأجواءكانتالمعیشة.غرفةفيوندىیوسفجلسالأیام،أحدمساءفي
نقطةإلىتصلقدالأموربأنیشعرمنھماكلكانحیثبالتوتر،مشحونة
أنإلىبحاجةأنناأشعر"یوسف،بجدیة:حدیثھاندىبدأتحاسمة.
تجاھلأستطیعولاكبیر،ضغطتحتبأننيأشعربوضوح.نتحدث

بعیداًالوقتبعضنأخذأنلناالأفضلمنیكونقدالآن.بعدمشاعري
بعضناعن ."

أنك"أفھمھادئًا:البقاءحاولولكنھندى،كلماتمنیوسفاندھش
لدیكھلأخرى.مرةفراقإلىنحتاجأنأتوقعلملكنبالضغط،تشعرین

المشاعر؟ھذهمعالتعاملكیفیةعنفكرةأي "

إلىبحاجةبأننيأشعرلكننيأزعجك،أوأؤذیكأنأریدلا"أناندى:قالت
منفترةبعضناعنالابتعادیكونربماشيء.كلفيللتفكیرالوقتبعض

حلأفضلھوالوقت ."

كنتِ"إذاندى:موقفیفھمأنحاولولكنھحزینة،یوسفعینابدت
تعرفيأنأریدكلكنقرارك.فسأحترمتحتاجینھ،ماھوھذاأنتشعرین

الصعوباتھذهتجاوزعلىقادریننكونأنفيوأرغبلدعمك،ھناأنني
".معًا



یثقلكبیربعبءشعرتندىالعمیق.التفكیرفياللیلةتلكمنھماكلقضى
الحاليالوضعمعالتعاملكیفیةفھمیحاولیوسفكانبینماقلبھا، .

منفترةسیأخذانصعبًا:قرارًاوندىیوسفاتخذالتالي،الیومصباحفي
اتفقاالوضع.وتقییممشاعرهفيمنھماكللتفكرقصیرةلمدةالانفصال

ماوتحدیدأوضح،بشكلالأمورفھمفيتساعدھماقدالفترةھذهأنعلى
معًاالحالیةالتحدیاتتجاوزبإمكانھماكانإذا .

عنبعیدًاحیاتھامنالجدیدالفصلھذالبدءتستعدندىكانتبینما
الفترةھذهتمنحھاأنتأملكانتلكنھاوالغموض.بالحزنشعرتیوسف،
أعمقبشكلمستقبلھافيللتفكیرفرصة .

منھماكلیعیدأنأملعلىالانفصال،فترةویوسفندىبدأتوبذلك،
اللحظةھذهكانتمستقبلھما.حولمدروسةقراراتواتخاذمشاعرهتقییم
المضيبإمكانھماكانماإذالفھمووسیلةلحبھما،حقیقياختباربمثابة
حیاتھمافيمختلفةمساراتاتخاذأومعًاقدمًا .

** العھودتجدیدعشر:السادسالفصل **



أھمیةمدىإدراكفيویوسفندىبدأتالقصیرة،الانفصالفترةبعد
بعمقجمیعًاشعروافقدواجھوھا،التيالتحدیاترغمبینھما.العلاقة
للتفكیروقتإلىیحتاجمنھماكلكانالبعض.ببعضھموارتباطھمحبھم

العیشیستطیعانلاأنھماالآنأدركالكنھمامشاعرھما،تقییموإعادة
البعضبعضھمابدون .

للقاءالقدیمةالمدینةإلىتعودأنندىقررتالمشمسة،الأیامأحدفي
تجاوزوكیفیةمشاعرھاعنبوضوحمعھتتحدثأنأرادتیوسف.

الأماكنأحدفيلقاءعلىیوسفمعاتفقتواجھوھا.التيالصعوبات
المدینةأطرافعلىصغیرمطعموھویفضلانھا،كاناالتي .

فيالأجواءكانتھادئ.ركنفيوجلستأولاًالمطعمإلىندىوصلت
ویملأالكبیرةالنوافذمنیتسللالذيالشمسضوءمعمریحة،المطعم
والقلقالأملمنمشاعرقلبھاوتملأندى،انتظرتلطیف.بدفءالمكان .

بحب.لھاوابتسممكانھا،فيجالسةندىووجدقلیل،بعدیوسفوصل
حالك؟كیفندى."أھلاً،بجدیة:الحدیثوبدأبجانبھا،جلس "

" عننتحدثأنأردتكذلك.تكونأنوأتمنىبخیر،أنایوسف.مرحباً،
قدمًاالمضيیمكنناوكیفالماضیةالفترة ."



الفترةالآن.معًاھنالأنناسعید"أناوقال:عمیقًانفسًایوسفأخذ
أنالي.بالنسبةمھمحبناأنكمأدركتولكننيصعبة،كانتالماضیة
ألمأوقلقأيلكسببقدقراراتيمنأيكانإذاأعتذر ."

منتقصیرأيعنأعتذریوسف.أیضًا،"أنتقالت:ثمندى،ابتسمت
یستحقبینناالذيالحبأنوأدركتالتفكیرفيوقتًاقضیتلقدناحیتي.
الصعوباتھذهعلىللتغلبمعًاالعملإلىبحاجةنحنالقتال. ."

" الكثیرالماضیةالفترةعلمتني"لقدیوسف،قالندى."تماماً،معكأتفق
القادمةالتحدیاتلمواجھةمستعدأناالمتبادل.والدعمالتفاھمأھمیةعن
معًاكناإذا ."

التالیةالخطواتعنتحدثاھدوءًا.أكثرأصبحتبینھماالأجواءأنبدا
واقعیةخطةوضععلىواتفقتاعلاقتھما،لتحسینیتخذوھاأنیمكنالتي

الخطةشملتالمستقبل.معللتعامل :

1. ** علىالحفاظأھمیةعلىاتفقاالصریح**:التواصلفيالاستمرار
وتوقعاتھمامشاعرھماحولالمفتوحالتواصل .



2. ** فيبماللمستقبل،مشتركةأھدافًاوضعامشتركة**:أھدافتحدید
المتبادلالدعموتوفیرالانتقالمعالتعاملكیفیةذلك .

3. ** وقتًانفسیھمایمنحاأنقرراوالاستجمام**:للراحةوقتتخصیص
علاقتھماجودةلتحسینسویاً،والاستمتاعللراحة .

فيوندىیوسفبدأوالاطمئنان.بالراحةشعراالنقاط،ھذهمناقشةبعد
علىللحفاظمعًابالعملتعھداحیثالبعض،لبعضھماعھودھماتجدید

المشتركةأھدافھماوتحقیقعلاقتھما .

عھودتبادلواحیاتھما.فيجدیدًافصلاًیبدآأنقررااللقاء،نھایةوفي
قضواحیثالقدیمة،المدینةفيندىمنزلإلىوعادواوالالتزام،الحب
للمستقبلیخططانمعًا،ھادئًاوقتًا .

حبھما.قوةعلىوالتأكیدبینھما،للعھدتجدیدبمثابةاللحظاتھذهكانت
أنھماعلمھمامعوثقة،بأملالمستقبلإلىالتطلعفيوندىیوسفبدأ

معًاعملاإذاجدیدةتحدیاتأيتجاوزعلىقادران .

** الخطوبةعشر:السابعالفصل **



المدینةأرجاءالزھورزینتوقدالربیع،فصلبدایةفيمشمسًایومًاكان
حیاتھمافيالتالیةللخطوةالتحضیرفيوندىیوسفبدأالزاھیة.بألوانھا

نحوأكبرخطوةلأخذحانقدالوقتأنقرراعھودھما،تجدیدبعدمعًا.
المشتركمستقبلھمابناء .

رومانسیة.بطریقةالخطوبةعرضلتقدیمالممیزالیومھذایوسفاختار
للاحتفالوالأصدقاءالأھلجمعتتضمنوھيلندى،مفاجئةخطةلدیھكان

المھمةالمناسبةبھذه .

معرتبقدكانحیثندى،منزلإلىیوسفتوجھالظھر،بعدمافترةفي
وكانالمنزل،یوسفدخلیُنسى.لاالیومھذالجعلوأصدقائھاعائلتھا
بالحبمفعمةوابتسامةالخاتم،علىتحتويصغیرةعلبةمعھیحمل .

ھذهكلھناكلماذایجري؟الذي"ماوسألت:بفرح،یوسفندىاستقبلت
"التحضیرات؟

خاصبشيءنحتفلأنأریدندى.لك،مفاجأة"لديوقال:یوسفابتسم
".الیوم



مفروشةكانتحیثالخلفیة،المنزلحدیقةإلىوقادھاندىیدیوسفأخذ
المكانزینوقدساحرة،الأجواءكانتالخافتة.والأضواءبالزھور

رومانسیةلمسةأضافتالتيوالورودبالشموع .

یوسفاقتربوالتأثر.بالدھشةوشعرتالحدیقة،وسطفيندىوقفت
إلىنظرالعلبة.منالخاتموأخرجالأرضعلىركبتیھبجثوقامثممنھا،
لاأناوملاءمة.جمالاًأكثرحیاتيجعلتِلقد"ندى،وقال:ندىعیني

حیاتيشریكةتكونيأنعلىتوافقینھلبدونك.مستقبليتخیلأستطیع
"للأبد؟

بالفرح.السعادةمشاعراختلطتوقددموعھا،تتمالكأنندىتستطعلم
حلميكانلقدأوافق.أنایوسف،"نعم،بالعاطفة:مفعمبصوتأجابت
الحلمھذاتحققالآنوأنتمعك،أكونأندائمًا ."

وسعادة.برضاالعرضھذاواستقبلتندى،إصبعفيالخاتمیوسفوضع
مكانفيمختبئینكانواالذینوأسرھمأصدقائھماجانبإلىمعًاقاماثم

والتھلیلالتصفیقفيبدأواوقدقریب، .

والرقصالموسیقىالحفلتخللحیثالحدیقة،فيأحبائھمامعاحتفلا
الأھلاجتمعحیثوالسرور،بالفرحملیئةالأجواءكانتاللذیذ.والطعام

السعیدالحدثبھذاللاحتفالوالأصدقاء .



شعرواضیوفھما،معوالتھانيالأحادیثیتبادلانوندىیوسفكانبینما
للدعمممتنًامنھماكلكانبینھما.یجمعالذيوالالتزامالحببعمق

وأصدقائھماعائلتیھمامنتلقیاهالذيوالتشجیع .

واستمتعواالحدیقة،وسطفيوندىیوسفوقفالحفل،نھایةوفي
علىوالتأكیدالحبكلماتتبادلواالاحتفال.تلتالتيالھدوءبلحظات

والتفاھمبالسعادةملیئةمشتركةحیاةلبناءمعًابالعملالتزامھما .

إلىیتطلعانكاناحیثحیاتھما،فيجدیدفصلبدایةبمثابةالیومھذاكان
ملیئةستكونالقادمةالرحلةأنیعرفانكاناوأمل.بثقةمعًاالمستقبل

سیساعدھماالبعضببعضھماوالتزامھماالعمیقحبھماولكنبالتحدیات،
تواجھھماقدعقبةأيتجاوزعلى .

** للزفافالتحضیرعشر:الثامنالفصل **

زفافھما،لحفلالتحضیرفيوندىیوسفبدأالخطوبة،منفترةبعد
كانتحیاتھما.أیاموأجملأھمأحدیكونأنالمقررمنكانوالذي

الكبیرالحدثبتفاصیلمشغولینكلاھماوكانذروتھا،فيالتحضیرات
بھحلمواطالماالذي .



منزلھافيوصدیقاتھاعائلتھامعندىاجتمعتالأیام،أحدصباحفي
النھائیة،الترتیباتبالأنشطة:ملیئًاالمنزلكانالزفاف.تفاصیللتنسیق

والدتھامعالحدیثندىبدأتالدعوات.وتنسیقالزھور،اختیارات
مرھقةولكنمتحمسةوتبدومریحةملابسترتديوھيوأصدقائھا،

.قلیلاً

" سألتمناسبًا؟"سیكونللزھوراخترناهالذياللونأنتعتقدینھلأمي،
والوردیةالبیضاءالزھورمنعینةتعرضوھيندى، .

" اخترناه."الذيالثیممعتمامًایتناسبإنھندى.رائعًا،سیكونأنھأعتقد
معتتماشىالتفاصیلكلأنمنتأكدي"لكنبابتسامة.والدتھاأجابت

لدیكالتيالفكرة ."

فریقھمعالأفراحقاعاتإحدىإلىیوسفتوجھالیوم،منلاحقوقتفي
فریقوبدأوجمیلة،كبیرةالقاعةكانتوالمقاعد.والإضاءةالزھورلتنظیم
المكانوتجھیزالزینةوضعفيالعمل .



فيبجولةقامبالتحضیرات.مشغولاًالفریقوجدیوسف،وصلعندما
یشعریوسفكانخطتھ.حسبیسیرشيءكلأنمنللتأكدالقاعة

عینیھفيواضحًاأیضًاكانالتوترلكنبالحماس، .

" ستكونالإضاءةأنمنتأكدواولكنالآن،حتىرائعًایبدوشيءكل
بدقةالتفاصیلیتفحصوھوللمنظمین،یوسفقالالمساء."فيمثالیة .

والتوترالقلقبدأبالتحضیرات،مشغولینوندىیوسفكانبینما
التفاصیلبعضحولالتوافقفيصعوباتیواجھانكاناأحیانًایظھران.

العملحجممنبالإجھادیشعرمنھماكلوكانالصغیرة، .

صغیرمطعمإلىوذھبواقصیرةاستراحةیأخذاأنقررااللیالي،إحدىفي
أشعر"یوسف،بجدیة:الحدیثندىبدأتالعشاء،تناولأثناءللاسترخاء.

كلعلىنتفقأنأحیانًاالصعبمنعلینا.یضغطبدأشيءكلأن
".التفاصیل

أنننسىلاولكنمرھقة،بفترةنمرنحنندى."أعلم،بقلق:یوسفرد
ونحاولالسعیدةالأوقاتعلىنركزدعینابحبنا.الاحتفالھوھدفنا

بالتحضیراتالاستمتاع ."



" نتخطىنحناحتفالنا.سببنتذكرأنإلىبحاجةنحنیوسف.محق،أنت
النھایةفيرائعًاسیكونشيءكلأنوأعتقدمعًا،التحدیاتھذه ."

علىالتركیزمعجدیدة،بحیویةالتحضیراتإلىوندىیوسفعاد
یعملونكانوازفافھم.یومفيسیخلقونھاالتيوالذكریاتالسعیدةالأوقات

تنسیقإلىالطعامترتیباتمنالنھائیة،التفاصیلتنظیمعلىمعًا
والرقصالموسیقى .

جمیعوكانتتمامًا،جاھزةالقاعةأصبحتالزفاف،سبقتالتيالأیاموفي
معوندىیوسفاجتمعللزفاف،السابقالیومفياكتملت.قدالتحضیرات
القادمةبالخطوةللاحتفالصغیراستقبالحفلفيوأصدقائھمعائلاتھم .

التھانيوالأصدقاءالأھلتبادلحیثوالضحك،بالفرحملیئًاالحفلكان
یوسفوشعرابالسعادة،مفعمةالأجواءكانتللثنائي.الطیبةوالتمنیات

العناءكلیستحقكانالتحضیراتفيالمبذولالجھدكلبأنوندى .

وندىیوسفوكانمكانھ،فيشيءكلكانالزفاف،موعداقترابمع
منلجمیعوممتنینمتحمسینكاناحیاتھما.أیامبأجملللاحتفالمستعدین
بالحبمليءحیاتھم،فيجدیدفصلبدءإلىیتطلعونوكانادعمھم،
.والفرح



** الزفافحفلعشر:التاسعالفصل **

كانتوالترقب.الفرحمنبأجواءمحملاًوجاءأخیرًا،الزفافیومحلّ
زفاف.لحفلمثالیاًكانالخارجفيوالجوالسماء،فيتتألقالشمس
تزینتحیثرائع،بشكلالمناسبةلھذهاختیارھاتمالتيالقاعةاستعدت
السحرمنلمسةتضیفالأضواءوكانتوالوردیة،البیضاءبالزھور
للمكانوالدفء .

منزلھا.فيالنھائیةالتحضیراتندىبدأتالصباح،منمبكروقتفي
یبدووكانلھا،خصیصاًصممالذيالأبیضالزفاففستانترتديكانت

كناللواتيوصدیقاتھا،خالاتھامعندىجلستالضوء.فيمتلألئاً
مثالیاًیبدوشيءكلأنمنالتأكدفيیساعدنھا .

لأختھا،قالتوالحماس.بالعاطفةشعرتوقدالمرآة،إلىتنظرندىكانت
الیومأنتصدیقأستطیعلا"أنافستانھا:تعدیلفيتساعدھاكانتالتي
بسرعةیحدثشيءكلبأنأشعرزفافي.یومھو ."

مذھلة.تبدینوأنترائع،شيءكلندى."أعلم،بابتسامة:أختھاأجابت
الخاصبیومكللاستمتاعالوقتحان ."



كانبھ.الخاصةالتحضیربمرحلةیمریوسفكانالوقت،نفسفي
الأخیرة.التعدیلاتفيیساعدهفریقھوكانالأنیقة،الزفافبدلةیرتدي
ودعمھتھدئتھیحاولونكانواالذینالمقربین،أصدقائھمعیوسفجلس
المھمةاللحظةھذهفي .

كنیوسف.یومك،ھو"الیومكتفھ:علىیربتوھوأصدقائھ،أحدقال
تُنسىلاذكرىھذهوستكونجاھز،شيءكللحظة.بكلواستمتعھادئاً ."

الحفل.سیقامحیثالقاعةإلىللانتقالالوقتجاءالتحضیرات،انتھاءبعد
ممتلئةالقاعةكانتبینماالصبر،بفارغندىوصولینتظرونالجمیعكان

السعیدةالمناسبةبھذهللاحتفالتجمعواالذینوالأصدقاءبالأھل .

بینالإعجابھمساتارتفعتوالدھا،برفقةالقاعةندىدخلتعندما
أضفتالتيوالأضواءالمتألقةالزھورمعرائعًا،المشھدكانالحضور.

كانالذيیوسف،إلىندىتسلیمتمّالمكان.علىالسحرمنلمسة
بترقبینتظرھا .



قالوالصدق.بالعاطفةملیئةالكلماتكانتعھودھما،الزوجانتبادلبینما
كلفيوأدعمكأحبكأنندى،"أعدكِ،ندى:عینيإلىینظروھویوسف،
التحدیاتكانتمھماجانبك،إلىدائمًاسأكونمعًا.حیاتنامنلحظة ."

كلفيشریكتكأكونأنأعدك"یوسف،بعمق:تتنفسوھيندى،أجابت
لحظةولكللكممتنةأناوصبر.حببكلمعًاالحیاةنواجھوأنمغامرة،

معًاقضیناھا ."

ثمتذكاریة.صورفياللحظةوتسجیلالخواتمتبادلتمالعھود،تبادلبعد
معالصوروالتقاطبالتھنئةالمدعوونقامحیثالرسمي،الحفلبدأ

تضيءالكشافاتوأضواءالقاعة،فيتدويالموسیقىكانتالعروسین.
السعیدةالوجوه .

وسطكزوجین،الأولىرقصتھماالعروسانبدأالاحتفال.وقتحانثم
تعزفالموسیقىكانتاللحظة.علىسحرًاأضفىخافتوضوءتصفیق
وقدلحظة،بكلیستمتعویوسفندىمنكلوكانرومانسیة،ألحاناً

الحقیقیةبالسعادةشعورغمرھم .

المؤثرةالخطاباتإلىوالشرابالطعامتقدیممنالحفل،فقراتتوالت
حیثوالتقدیر،بالحبملیئةلحظةكلكانتوالأصدقاء.الأھلألقاھاالتي
الثنائيفرحةفيیشاركالجمیعكان .



اللیلسماءیراقبانالخارج،فيیقفانوندىیوسفكانالحفل،نھایةفي
الامتنانبعمقشعرواوقداكتمل،قدشيءكلوكأنبدابالنجوم.الملیئة
برفق:ندىیحتضنوھویوسفقالوأصدقائھم.عائلاتھممنوالدعم
یتحققحلميجعلتِلأنكِلكِشكراًرائع.منأكثركانالیوم"ھذا ."

جدیدفصلبدایةھوھذاأیضاً.أنت"وأشكركتبتسم:وھيندى،أجابت
ینتظرنامالكلمتحمسةوأناحیاتنا،في ."

ملیئةمعًا،جدیدةرحلةوندىیوسفوبدأالزفاف،حفلاختتموبھذا،
بالحبملیئةمشتركةحیاةلبناءیستعدانكاناحیثوالسعادة،بالأمل

.والتفاھم

** جدیدةبدایةالعشرون:الفصل **

إلىانتقلاقدوندىیوسفوكانالزفاف،حفلعلىقلیلةأسابیعمرّت
معمریح،ولكنھبسیطًاالمنزلكانمعًا.اشتریاهالذيالجدیدمنزلھما
وحلمًاجدیدةبدایةكانتلقدالخاصة.لمستھماعلیھاأضفاصغیرةحدیقة
أخیرًاتحقق .



الجدیدةالمنزلحدیقةفيندىجلستالجمیلة،الصباحیةالأیامأحدفي
بوقتھاوتستمتعقھوة،فنجانتتناولكانتالخلابة.المناظرتتأملوھي
ملیئةسلةیحملوكانالحدیقة،إلىیوسفدخلالمفضل.كتابھاقراءةفي

الطازجةبالفواكھ .

" یوسفقالالطازجة."الفواكھبعضلكِأحضرتلقدندى.الخیر،صباح
الطاولةعلىالسلةیضعوھو .

" أجابتللیوم."رائعةبدایةھذهكانتلك.شكراًیوسف.الخیر،صباح
أكونحتىحیاتيأیامطوالالانتظارعلىاعتدت"لقدتضحك،وھيندى
".ھنا

عنالحدیثوتبادلاالطلق،الھواءفيالفطوربوجبةالثنائياستمتع
حیاتھماترتیبوكیفیةالعمل،مشاریععنتحدثواللمستقبل.خططھما
شكلھاتأخذبدأتالحیاةبأنیشعرونكانواالجدید.المنزلھذافيالیومیة
.المثالي

القریبة.العامةالحدیقةإلىقصیرةنزھةفيیذھباأنقرراالفطور،بعد
"لاوتقول:یوسفإلىتنظرندىكانتجنب،إلىجنبًایمشونكانوابینما

أحلامنامنتحققوكأنھیبدوشيءكلالآن.ھناأنناأصدق ."



نعیشھالحظةكلإنندى."أعرف،ندى:بیدممسكوھویوسفأجاب
حببكلمستقبلنابناءعلىقادروننحنتحقق.حلمبمثابةھيالآنمعًا

".واھتمام

كانابینماالمنزل.فيھادئبعشاءیستمتعواأنقرراالیوم،نھایةفي
وتخطیطھماالمستقبلحولالحدیثأطرافتجاذباالطاولة،علىیجلسان
تحقیقوكیفیةعائلةلتربیةخططھماعنیتحدثانكاناالأطفال.لإنجاب

الأسریةوالحیاةالعملبینالتوازن .

بالحبملیئةحیاةوإلىجدیدة،بدایة"إلىكوبھ:یرفعوھویوسفقال
ینتظرناماكلإلىأتطلعوالسعادة. ."

جمیلةلحظةكلوإلىمعًا،حیاتنا"إلىوردّت:كوبھاندىرفعت
ليقدمتھماولكللكممتنةأناسنشاركھا. ."

یعملونكانوامعًا.حیاتھمابناءفيوندىیوسفبدأالأیام،مرورمع
بدأتمعًا.یقضیانھالحظةبكلویستمتعانوتطویره،المنزلتزیینعلى
العملمنسیتشاركانھا،التيالجدیدةالحیاةتفاصیلفيالتفكیرفيندى
الأسرةإلى .



فيتستقربدأتالحیاةبأنیشعرانوندىیوسفوكانأشھر،عدةمرت
وقدعائلة،لإنشاءالتخطیطفيبدأواالوقت،مرورمعالجدید.شكلھا
أطفالإنجابفيبجدیةالتفكیرفيالبدءقرروا .

خبرلدینا"یوسف،سعید:خبرعنلیوسفندىأعلنتالأیام،أحدوفي
حاملأنارائع. !"

خبرأعظم"ھذاقائلاً:بذراعیھندىوأحاطغامرة،بسعادةیوسفشعر
حیاتنافيالجدیدالفصللھذاجدًامتحمسأناأتلقاه.أنیمكن ."

للمستقبلیخططانصغیرة،كعائلةجدیدةبدایةفيالآن،ھماوھا
والأمل،بالحبملیئةجدیدةبدایةكانتالأول.طفلھملاستقبالویستعدان

وتفاؤلإیجابیةبروحینتظرھمماكلإلىیتطلعونوندىیوسفكانحیث

ولكنتحبمنلاجلتقاتلانیجب

عاشقاًتكونانیجبلامقاتلاًتكنلمان .


