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 المقدمة
 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

اب و الاي  يتمامن التاداو   اعة ا موساوة ي من كتاا السادس ء يسعدني تقديم جز

و طاا ا العااها  داااذ  ااي ااايا الكتاااب يقاادم و اا اع  ن اااع الدنااد اءمعلوماااع ةاان 

 مج    من الطب الع  ي القديم و الطب الدند  و ال ينيذلدند اء ةهجي   ا

سنواع من  حثي و تج  تي  ي ةها  اعة اب و  01تعت   ايه الموسوة  مجدود 

 الزيوعذ

   ايا إلى  وح والدتي و والد  و أخي و أختي  حمدم اللهذأاد
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 الفهرس

 

 

 

 

ص 4 -3 الهندباءأسماء    

ص9 - 5 الهندباءوصف    

ص02 - 01 الهندباءفوائد    

ص04 -03 الهندباءأضرار    

ص 07 -05 الهندباءفوائد و أضرار زيت    

ص20 -01 لهندباءوصفات با   
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  :Chicorium Intybusالاسم العلمي

 

 ط خ قون   ال يكو يا

 الم ا   الس يس ال   

 فالتي ا  ةالعميد

 اللعاة   ن ت  حواء

 أنف الخنزي   سن اعسد

 اعكال الدودة   التل اف ال   

 زا ة ال  يع اعي لندي   العلع

 الساة  المجنون   الك ة المن وخ 

 تاا ال ااب  ال وال

  Dandelion الك ة ال   اء
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  أسمائدا:
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

، من ن اع ة  ي حولي أو ثنائي الحول والقليل مندا معم ة

 ي اع امي ال ملي  والجا  ذ كما  ، تنمو ة وياالنجمي   يل  
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تز ع ويع ف النوع المز وع  النوع 

  ال ستاني والنوع الآخ   الدند اء ال   ذ

وللدند اء أنواع ةديدة غال يتدا يت اوح 

و عمدا  41إلى  31 اةدا ما  ين ا ت

سم، ولدا ساا أجوف قليل  11ل حتى ي 

اعو اا تكسو اعو اا  عي اع خ ن ، 

ء غليظ مخ وطي يتعمق  ي وجي  الدند ا

الت    وين عث منه جيامي  جان ي  

 عض سيقان وجيو  الدند اء ةلى ة ا ة  ىة مي ، وتحتو

ل ني ، يمتاز  عض أنواع الدند اء  طعم  ديد الم ا  ومندا ما 

 ذاو حلو المياا  حيث يؤكل نيئا

 

ةلى مواد م ة ى تحتو المواد الفعالة:

 السيسكوت  يني المياا واي الهكتوناع 

وسيت ولاع وت  يناع ثهثي  و ه ونيداع 

واهم و يتاميناع وداون وزيوع طيا ة 

حماض أ ماغ ومواد سك ي  ون ا وأو

وال وديوم  ميني  ومعادن مندا الكالسيومأ

 ذوالحديد وال وتاسيوم وال وس و  والمنجنيز والنحاس
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 :أنواع الهندباء

 
ايا النوع يستخدم  ي  البرية والمعروفة عاميا باسم بوجنج ينج: الهندباء 

 ال ين  لد المن أ لعها أم اض الك دذ

Cichorium intylric :  كث ة  ي جميع ايه اعنواع تنمو وتز ع

يا وألمانيا و  نسا و ي أم يكا والدند وآسيا أو و ا و اعخص  ي   يطا

    يقياذأو

 

  escarole الأوراق العريضةذات الهندباء 
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واو من  Taraxacum officinaleيع ف ةلميا  اسم   الطرخشون: 

 الن اتاع الدام   ي ةها التدا اع الك دذ

 
   

  aBatavi  المجعدة الهندباء ذات الأوراق

  

 ذ ا ومنطق  ال ح  المتوسطوأو  الموطن الأصلي:

 
تستخدم جميع أجزاء ن اع الدند اء سواء اعجزاء الدوائي   الجزء المستخدم:

)السيقان واعو اا واعزاا ( أو اعجزاء المطمو ة تحع سطح اع ض، 

 ت اع  ي ال يدلياع أق اص و مكمهع الغيائي  للدند اءذ و ذجيو  وجيامي 
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  ف الك د، والك د الك د، تلي  طان الك د، التدابمثل س م اض الك دأةها

  انيالد

  م اض الكلىأةها • 

  النق سةها  

 ال مد الحا  ةها   

     و ام الحلقأ ةها • 

  الحمياع ةها     

 الي قان ةها    

 تقلل نس   السك   الدم  • 

  م اض الجداز التن سي وال عب الدوائي أةها  • 

  الدمم ةس ةها   •

   قدان ال دي ةها   

  مساكالإةها  •

  ح ى الم ا ة ةها •

  نيميااع ةها •

  التدا اع العيون ةها •

  ط افآلام اع ةها •

   كزيمام اض الجلدي  مثل اعاع ةها •

     مسما  اللحم ةها •

    التدا اع المسالك ال ولي  ةها •

    ال وماتيزم والتداب الم ا ل ةها •

    الغدة الد قي  ةها •

 ح   ال ولةها  •

  السمومتنقي  الجسم من  تساةد ةلى •



12 
 

  اوي  ةها التداب كيس الم ا ة والالتدا اع  ي القنواع ال  •

 نك ياسةها التداب ال  •

 م ي الد هثي الكولست ول والداون الث ةها ا ت اع •

  ت عم المةها مغط الد •

  الع  ي التوت ةهح  •

 ص من ديدان ال طنتخل •

 ت قق العظامتخ يف من  •

 و ح ا الداون  قدان الوزنةلى تساةد  •

 ظدو  ةهماع ال يخوخ  الم ك ة تأخ  •

 ك  ةها نقص  يتامين •

 الدواليةها  •

 ةلى ت تيح ال   ةتساةد  •

 حب ال  ابةها  •

 حتقان ال واسي إ ةها  •

  تخلص من الإجداد التأكسد •

 

 

 

 

 

 

 

https://www.hekmac.com/ar/shop/%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%ac-%d8%a7%d9%84%d9%83%d9%88%d9%84%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d9%88%d9%84-%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%ac-%d8%af%d9%87%d9%88%d9%86/
https://www.hekmac.com/ar/shop/%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%ac-%d8%a7%d9%84%d9%83%d9%88%d9%84%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d9%88%d9%84-%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%ac-%d8%af%d9%87%d9%88%d9%86/
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 التفاعلات الدوائية مع الهندباء 

قد تقلل الدند اء من كمي  المماداع  :المضادات الحيوية الكوينولون

الحيوي  التي يمت دا الجسم؛ و التالي قد يؤد  تناولدا مع المماداع 

 الحيوي  إلى تقليل  عاليتداذ 
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من خط  انخ اض نس   السك   ي تناول الدند اء  قد يزيد  أدوية السكري:

ثب  ي حال تناول الدم   كل ك ي ، ليا ين ح  م اق   سك  الدم ةن ك

 ذالدند اء، و قد تحتاا ج ة  دواء السك   إلى تغيي 

قد يؤد  تناول الدند اء مع ايه اعدوي   الأدوية التي تقلل من تخثر الدم:

 إلى زيادة   ص حدوث الكدماع والنزيفذ

ين غي است ا ة الط يب ق ل  :بي ر في الكبد سايتوكرومالأدوية التي تتغي

 ذاستخدام الدند اء

 ات البول والأدوية مدر

 

 : تحذيرات
و سدد  ي القناة أيمنع تناول ايا الن اع لمن لديدم التداب  ي الم ا ة 

    ذال   اوي 

  ذقل من سنتينط ال اعيمنع تناول ايا الن اع للحوامل والم معاع واع

 لل عضذالحساسي   قد تس ب 

  تنبيه:

يجب ةدم الاستم ا   ي تعاطي مستحم اع الدند اء عكث  من  د  
 .ون ف حيث يمكن التوقف لمدة  د  ثم معاودة الاستعمال
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  ذمن زاو اا التي تنمو  ي  أس الح ائش زيع الدند اء منيستخلص 

 :الفوائد

 ي يح العمهع ويخ ف التوت  و د العمهع والإ ااا •

 اةف ويعالج الجلد الجاف والمت ققي طب الجلد   كل مم •

 يمنح الن اط والقوة ةن ط يق إما ته لمياه الاستحمام •

 ي مم ويعالج خهيا الجلد المت قق  •

 يلطف التداب ال   ة •

 يخ ف آلام الم ا ل •

 يخ ض ح ا ة الجسم •

 يحد من التو ماع والالتدا اع الجلدي  •

 يحد من تو م الثد  أو ال ق   أو الظد  •

 لي  ي احب م ض النق ص و م اع جل واع ا ع وايخ ف ت •

 يطد  الجلد من الميك  اع وال كتي يا وال ط ياع •

 يعالج التدا اع الجلد وحب ال  اب •

 يخ ف لسع الح  اع •
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 يلطف ح وا ال مس الم ا  ة ةلى الجلد •

 .زيما، والحك ، وال ط ياع، والسعفيخ ف حدة اعم اض الجلدي  كاعك •

 اوم ةهماع تقدم السن الس ع يق •

 يخ ف التجاةيد ال قيق  حول العينين وال م •

 ويح ز نموه  ي طب ال ع  •

 تخلص من ق  ة ال أسيساةد ةلى  •

 

 أضراره:

 زيع الدند اء أمن إيا استخدم خا جياذيعت    •

 ين ح  ه للحامل و الم مع  و اعط الذلا  •
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مع   ع كوب أو اا ن اع الدند اء الطازج   ت  م :البشرة تفتيح

و  ذا يوم تق ي 04كمي  من زيع الخ وع لمدة  ي نقع وي ذمن الماء

 ه ال   ة يوميا تدان  ذالمدة يتم ت  ي  الخليط من الزيع عد م و  

 ق ل النومذ

 من أو اا الدند اء المج     ي كوب  غ01 تنقع :تنقية الجسم من السموم

من مسحوا جيو  الدند اء  ي كوب من  غ5نقع يو  ذة لمدة ساماء من ال

 01لمدة م و  الوقع تغلي المكوناع ةلى الناء  عد  ذلمدة ساة الماء 

 و ي  ب كوب  عد كل وج  ذي  ي دقائقذ 

 ي كوب من الماء تغلي ملعق   غي ة من مطحون الدند اء  الكبد:علاج 

 ذالإ طا  و ق ل وج   الع اءي  ب ق ل وج    وي  ي دقائقذ  01مدة 

 
 جيو  تغلي ملعق  ك ي ة من مطحون الوزن و حرق الدهون:إنقاص 

و ي  ب كوب كل ي  ي دقائقذ  01الدند اء  ي كوب من الماء لمدة 

   اح ةلى ال يق و كوب ق ل النومذ
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 :الهندباء سلطة

 دقائقذ 5الم  ومه  ي كمي  من الماء لمدة  من أو اا الدند اء كيلو يسلق

 و تع     كل جيدذيلك ت  ي عد  

ن ف كأس من زيع الزيتون حتى ال  ل  ي  ح اع من 3   ائحقلي ت

  وص من الثوم المد وسه و حزمه من  3و  د اءأو اا الدنماف تتي لذ 

ن ف كوب من ة ي      ه من الملح وت ل ت أو اا ال قدونس الم  ومهذ

ساخن  مع قدم ت ذدقيق  05الطدي ةلى نا  اادئ  لمدة يتا ع الليمونذ 

 الوج اعذ
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 :الهندباءشاي 

 
 4 (  يزاو  والساا واعو اا والجيو ن اع الدند اء)الكو ين من غلي ي

ةن النا  و يت ك ي عد دقائقذ  01الوةاء لمدة يغطي من الماءذ  أكواب

 طوال الليلذ
 ي  ب كوب دا ئ  عد كل وج  ذو ي  ي 
 ة:الهندباء المجففشاي 

 

 ي مقهة  من جي  الدند اء المج فملعقتان  غي تان تحمص 

كو ين من يماف حتى ي  ح لوندا يا يذ  ةلى نا  اادئ 

و ملعق   غي ة من مطحون الزنج يل و ةود الق    لمدة  ماءال

و ي  ب كوب محلى  العسل م تين  ي ي  ي دقائقذ  01

 اليومذ
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