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 الـمـقـدمـة

 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

وصفة علاجٌة لبعض الأمراض. كما  03الصحٌة على  ٌحتوى كتاب مشروبات

 .ٌحتوى على صور و معلومات مفٌدة

 ٌعتبر كتاب مشروبات الساخنة الصحٌة من الكتب المٌمة التً تفٌد صحة الإنسان.

 

 د. إٌمان بشٌر أبوكبدة 

 خبٌرة الطب البدٌل و علاج بالزٌوت
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 شاي الكزبرة .. تفتٌت حصوات الكلى
 

 

 المكونات

 ملعمة كبٌرة من بذور الكزبرة

 كوب من الماء

 الطرٌمة

 دلائك. 03تغلً بذور الكزبرة فً الماء مدة  -

 .مرات فً الٌوم 0ٌصفً و ٌشرب كوب  -
 

 :أسماء الكزبرة* 

 بمدونس الصٌنً. -التمـدة  -الكسبرة  -المسبر  -المزبر  
 

 تحذٌر: *

 .لا توجد آثار جانبٌة أو أضرار واضحة للكزبرة إلا فً حالات الحساسٌة -

 غٌر مناسبة لمن ٌعانً من مشكلة الربو. -
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 شاي البصل .. علاج السعال و حساسٌة الصدر

 

 المكونات

 كوبٌن من الماء

 حمرحبة من البصل الأ

 عصٌر نصف حبة اللٌمون

 ملعمة صغٌرة من العسل

 الطرٌمة

 .دلٌمة 01تغلً نصف حبة البصل فً الماء مدة  -

 ٌضاف عصٌر اللٌمون. ٌصفً و  -

 .ٌشرب كوب محلى بالعسل لبل كل وجبة بنصف ساعة -
 

 تحذٌر:* 

 ٌؤدي الإفراط فً تناول البصل إلى انخفاض فً مستوى الضغط والسكر فً الدم. -

 لا ٌنفع لمن ٌعانً من تملبات مزاجٌة عصابٌة. -

 غٌر مناسب لمن ٌعانً من الغدة الصفراء. -

 غٌر مناسب لمن ٌعانً من التهاب البروستات. -
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 شاي الكتان .. علاج التهاب المرارة

 
 

 المكونات

 ملعمة صغٌرة من بذور الكتان

 كوب من الماء

 الطرٌمة

  دلائك. 03فً الماء مدة  بذور الكتان تغلً -

 .ٌصفً و ٌشرب كوب مرة فً الٌوم -
 

 تحذٌر:* 

 لا ٌنصح به للمرأة الحامل.  -

 نتظام الدورة الشهرٌة عند النساء.ٌضر ب -

 لا ٌنصح لمرضى السكري بالإفراط فً تناول بذور الكتان. -

 لا ٌنصح لمن ٌعانون من النزٌف أو سٌولة الدم بتناول بذور الكتان.  -
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 درجة حرارة الجسم المرتفعة شاي اللٌمون.. خفض

 

 المكونات

 كوب من الماء الدافئ

 عصٌر حبة اللٌمون

 رشة من الملح

 ملعمة صغٌرة من العسل

 الطرٌمة

 .تمزج المكونات معا -

 .ٌشرب كوب مرة فً الٌوم -
 

 تحذٌر:* 

زٌادة حدة أعراض مرض الارتداد المعدي المرٌئً وزٌادة حرلان ٌسبب تناول اللٌمون  -

  المعدة.

 مصابٌن برتفاع ضغط الدم و احتباس السوائل فً الجسم.للالملح غٌر مناسب  -

 الإكثار من تناول العسل ٌسبب الإمسان و انتفاخ فً المعدة. -

 .العسل غٌر مناسب للمصابٌن برتفاع السكري فً الدم -
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 الوزن إنماص و الأرق علاج .. الطٌب جوزة شاي

 
 المكونات

 الموز حبة لشر

 الطٌب جوزة مطحون من ةصغٌر ملعمة ثلث

 الماء من كمٌة

 الطرٌمة

 .دلائك 03 لمدة الماء فً الطٌب جوزة مع الموز لشر ٌغلً -

 .ساعة بربع النوم لبل كوب ٌشرب و ٌصفً -
 

 أسماء جوزة الطٌب:* 

 جوزة بوه. -جوزبوا  -الكوزة 
 

 تحذٌر:* 

 لد ٌسبب تناول جوزة الطٌب طفح الجلدي. -

 عن المصابٌن بمرض الربو.ٌمنع تناول جوزة الطٌب  -

 زٌادة كمٌة جوزة الطٌب لد ٌسبب الهلوسه. -
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 شاي الشمر و الكمون .. لنضارة البشرة

 
 المكونات

 ملعمة كبٌرة من الشمر

 ملعمة كبٌرة من الكمون

 المغلًكوبٌن من الماء 

 الطرٌمة

 .طوال اللٌل فً الماء المغلً تنمع المكونات -

 وب دافئ مرتٌن فً الٌوم.كفً ٌوم التالً ٌصفً و ٌشرب  -
 

 أسماء الشمر:* 

 -الشمر الوحشً  -الشمر المر  -البسباس -الشمار -السنوت، الرازٌانج -الشمر  -الشمومر 

 .كمون زمٌتة - الشمر الكبٌر -الشمر الزهري 
 

 تحذٌر:* 

 الملب والتسبب باحتمان الأوعٌة الدموي. فًلد ٌؤدي تناول الشمر هبوط  -
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 ركم .. علاج الزكام و البردشاي الخل و الك

 
 المكونات

 ملعمتان كبٌرتان من خل التفاح

 ملعمة صغٌرة مطحون الكركم

 عصٌر حبة اللٌمون

 ملعمة صغٌرة من البابونج

 ملعمتان كبٌرتان من العسل

 ملعمة صغٌرة من الزنجبٌل المطحون

 أكواب من الماء 0

 الطرٌمة

 .دلائك 03ماء مدة ٌغلً البابونج و الزنجبٌل و الكركم فً ال -

 .ٌصفً و ٌضاف عصٌر اللٌمون و العسل و الخل -

 .ساعات 8ٌشرب كوب كل  -
 

 أسماء  الكركم: *

عروق  -الزرنب  -الجدوار  -الزعفران الهندي  -عمٌد الهند  -كركب  -الهرد  -الورس 

 الخرلوم. -أصابع صفر  -بملة الخطاطٌف  -الصباغٌن 
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 علاج الإسهالشاي الخروب .. 

 
 المكونات

 ملعمة صغٌرة من الخروب المطحون

 كوب من الماء المغلً

 الطرٌمة

 .دلائك 03ٌنمع الخروب فً كوب من الماء لمدة  -

 .ٌصفً و ٌشرب كوب على الرٌك لبل الفطور بربع ساعة -
 

 تحذٌر:* 

الأشخاص الذٌن ٌعانون من الحساسٌة من البمولٌات لد ٌظهرون ردود فعل تحسسٌة تجاه  -

 الخروب.تناول 

 ٌجب الحذر من تناول كمٌات كبٌرة من الخروب وٌجب تناوله بكمٌة معتدلة وعدم الإفراط.  - 
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 شاي الباذنجان.. خفض ارتفاع السكر فً الدم

 
 المكونات

 شرائح حبة الباذنجان

 أكواب من الماء 0

 عصٌر حبة اللٌمون

 الطرٌمة

 .ةدلٌم 01تغلً شرائح الباذنجان بالمشر فً الماء لمدة  -

 .ٌبعد عن النار و ٌترن حتى ٌبرد -

 .ٌصفً ماء الباذنجان و ٌضاف إلٌه عصٌر اللٌمون -

 .ٌشرب كأس مرة فً الٌوم -
 

 ملاحظة:* 

 ٌمكن استخدام هذه الوصفة لإنماص الوزن و إذابة الدهون فً الجسم.  -
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 و بردلوش ..علاج التهابات الرحمشاي الزعتر 

 
 المكونات

 رملعمة صغٌرة من الزعت

 ملعمة صغٌرة من البردلوش

 كأس من الماء المغلً

 الطرٌمة

 .دلٌمة 03تنمع الأعشاب فً الماء المغلً لمدة  -

 .ٌصفً و ٌشرب كوب بعد وجبات الطعام -
 

 تحذٌر:* 

 الإكثار من تناول البردلوش ٌسبب النعاس. -

 مدة طوٌلة ٌسبب السرطان.تناول البردلوش  -

 د ٌسبب الإٌجهاض.الإكثار الحامل من تناول الزعتر ل -

 لد ٌسبب الإكثار من تناول الزعتر الحساسٌة عند بعض الأشخاص. -
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 شاي الكراوٌا ..علاج إنحباس الدورة

 
 المكونات

 ملعمة كبٌرة من مطحون الزعتر

 ملعمة كبٌرة من مطحون الكراوٌا

 ملعمة كبٌرة من مطحون الهٌل 

 كوب من الماء المغلً

 الطرٌمة

 دلائك.  03مدة من الماء المغلً  الأعشاب فً كوبتنمع  -

 .مرات فً الٌوم من بداٌة موعد الدورة حتى نزولها 0ٌشرب كوب  -
 

 :الكراوٌاأسماء  * 

 كروٌاء. -الكراوٌه 

 :ء الهٌلأسما *

 .حبهان
 

 تحذٌر:* 

 تجنب تناول الكراوٌا فً فترة الحمل. -

 تجنب تناول الكراوٌا فً فترة الدورة الشهرٌة عند النساء. -

 .كري، أو الأنٌمٌامعٌنة، كالسالأدوٌة الخاصة بأمراض  مع بعضلد تتعارض الكراوٌا  -
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 شاي المرع .. علاج تضخم البروستاتا

 
 المكونات

 ملعمة كبٌرة من بذور المرع المطحونة

 كأس من الماء 

 الطرٌمة

 .دلائك 1تغلً بذور المرع فً الماء لمدة  -

 .ٌشرب كوب كل صباح على الرٌك -
 

 :مرعالأسماء  * 

 ٌمطٌن.ال -لرع العسل 
 

 تحذٌر:* 

كا سرطان و أمراض  إلى زٌادة خطر الإصابة بالأمراضالإكثار من تناول بذور المرع لد 

 المزمنة المختلفة كالسرطان وأمراض القلب الملب.
 

 :ملاحظة* 

 تستخدم هذه الوصفة لعلاج الدود فً المعدة. -

 تستخدم هذه الوصفة لإنماص الوزن. -

 ع السكري فً الدم.تستخدم هذه الوصفة لتخفٌض ارتفا -
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 التهاب الجٌوب الأنفٌةعلاج ..  الحلبةشاي 

 
 المكونات

 ملعمة كبٌرة من بذورالحلبة

 كوب من الماء

 الطرٌمة

 تغلً بذورالحلبة فً كوب من الماء.  -

 .مرتٌن فً الٌوم ٌصفً و ٌشرب كوب -
 

 تحذٌر:* 

 .ٌحذر من استخدام الحلبة للأطفال الذٌّن تمل أعمارهم عن الستٌن -

 .ٌحذر من استخدام الحلبة لمرضى السكري إلا بعد استشارة الطبٌب -

 .ٌنصح بعدم تناول الحلبة لمرضى الأنٌمٌا -

 تمنع الحامل من تناول الحلبة. -

 .الإفراط فً تناول الحلبة ٌسبب اضطرابا فً الأمعاء، وفً حدوث الغثٌان -
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 مرض الدفتٌرٌا.. علاج الزنجبٌل شاي 

 
 المكونات

 زنجبٌل المبشورمن ال ملعمة كبٌرة

 ملعمة صغٌرة من العسل

 كوب من الماء

 الطرٌمة

 دلائك. 1ٌغلً الزنجبٌل فً الماء مدة  -

 .مرات فً الٌوم 0بالعسل ٌصفً و ٌشرب كوب محلً  -
 

 تحذٌر:* 

ج الفم والحلك والغازات والطفح بحرلة واضطرابات المعدة وتهٌلد ٌسبب تناول الزنجبٌل  -

 .الجلدي

 ل و المرضعة تناول الزنجبٌل.تمنع الحام -

 .ٌب لبل تناول الزنجبٌلبة باستشارة الطالطبٌٌتناول الأدوٌة والعمالٌر ٌنصح من -

 تجنب الإكثار من تناول الزنجبٌل. -
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 شاي حبة البركة .. علاج التهاب اللوزتٌن

 
 المكونات

 ملعمة كبٌرة من مطحون حبة البركة

 كأس من الماء

 لحلبةملعمة كبٌرة من بذور ا

 ملعمة صغٌرة من العسل

 الطرٌمة

 دلائك. 1تغلً المكونات على نار هادئة مدة  -

 ٌصفً و ٌشرب كوب محلى بالعسل مرتٌن فً الٌوم. -
 

 :أسماء  حبة البركة* 

بالكالونجً   -شونٌاز -الشونٌز -المزحة  -الكمون الأسود   -الحبة السوداء -الكراوٌة السوداء 

 الأسود.
 

 تحذٌر:* 

 .تناول حبة البركة بكمٌات معتدلة غالبا آمنا لدى معظم الأشخاص ٌعد -
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 علاج تسمم الغذائًالنعناع .. شاي 

 
 المكونات

 حفنة من أوراق النعناع

 كمٌة من الماء

 الطرٌمة

 دلائك. 03تغلً أوراق النعناع فً الماء مدة  -

 دلائك. 1ٌبعد عن النار و ٌترن لٌرتاح مدة  -

 عدة مرات فً الٌوم.ٌصفً و ٌشرب كوب  -
 

 تحذٌر:* 

تجنب  مع أدوٌة السكر، لذا ٌنبغى على الأفراد المصابٌن بمرض السكر  النعناع ٌتفاعل -

 .شرب النعناع أو تناوله بعد استشارة الطبٌب

 .الصداع ولروح الفملد ٌسبب  تناول النعناع عند البعض  -

 .جمٌع أشكاله ٌجب على النساء الحوامل والمرضعات الابتعاد عن النعناع فً -

 .لد ٌسبب الافراط فى تناول النعناع صعوبات فً التنفس وحرلان فى الفم -

 شاي تتفاعل الأدوٌة التً تؤخذ لحمض المعدة وضغط الدم والسٌكلوسبورٌن والسكر مع -

  النعناع وتسبب آثارا جانبٌة. 
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 .. علاج مرض استسماءالهندباء شاي 

 
 المكونات

 ملعمة صغٌرة من مطحون الهندباء الجافة

 كأس من الماء المغلً

 الطرٌمة

 ربع ساعة. فً كأس من الماء المغلً لمدة  الهندباء تنمع -

 ٌصفى وٌشرب كأس صباحا ومساءا. -
 

 :أسماء  الهندباء* 

السرٌسن   -الهندب  -الطرخشون  -التلفاف البري  -ري السرٌس الب -هندابٌا -هندباء بستانً 

 العلت. -زهرة الربٌع الاٌرلندٌة  -تاج الراهب  -بأسنان الأسد  -الشٌكورٌا  -
 

 تحذٌر:* 

 تجنب  الإكثار من تناول الهندباء خصوص الحامل و المرضعة. -

 تولف عن تناول الهندباء أثناء الدورة الشهرٌة.  -
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 تصلب الشراٌٌن.. علاج  اللوبٌاشاي 

 
 المكونات

 غ من اللوبٌا الجافة033

 لتر من الماء

 الطرٌمة

 دلائك.  03لمدة  الماء فً اللوبٌا  سلكت -

 .أسابٌع 0مرات ٌومٌا لمدة  0صفً و ٌشرب فنجان من ماء السلك ٌ -
 

 تحذٌر:* 

 
 مثل اللوبٌا.  رد فعل تحسسً لد ٌنشأ نتٌجة تناول بعض أنواع البمولٌات -

 بب تناول اللوبٌا لدى البعض الإصابة بارتجاع المعدة المرٌئً. لد ٌتس -
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 شاي الأعشاب .. علاج عسر الهضم

 
 المكونات

 ملعمة صغٌرة من الزنجبٌل الممطع 

 نصف ملعمة صغٌرة من بذور الشمر 

  ملعمة صغٌرة من النعناع

 كأس  من الماء

 الطرٌمة

 دلائك.  03فً لمدة  المكونات تغلى -

   .ى بالعسل وٌشرب منه فنجان دافئا ٌومٌاٌصفى وٌحل -
  

 ملاحظة:* 

 ٌستخدم هذا الشاي لإنماص الوزن و إذابة الدهون فً الجسم. -

 ٌستخدم هذا الشاي لعلاج الزكام و التهاب اللوزتٌن. -
 

 



  

22 
 

 مرض الشري الجلدي.. علاج  البردلوششاي 

 
 المكونات

 ملعمة كبٌرة من مطحون البردلوش

 ن المرٌمٌةملعمة كبٌرة من مطحو

 كأس من الماء المغلً

 الطرٌمة

 دلائك.  03لمدة  الأعشاب فً الماء المغلً تنمع -

 .ٌصفً و ٌشرب كأس لبل كل وجبة -
 :أسماء  المرٌمٌة* 

تفاح  - عٌزلان لوٌسٌة -لسان الأٌل  -الفالس  -اسفالس  -شٌالة  -ناعمة  -لوٌسٌة  -المصعٌن 

 .درنة

 أسماء  البردلوش:* 

 مرلوش برى ـ مردكوش ـ مرزنجوش ـ العترة. مردلوش ـ
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التهاب المصبات الهوائٌةشاي الحار .. علاج 

 
 المكونات

 نصف ملعمة صغٌرة من مطحون الزنجبٌل

 ملعمة صغٌرة من مطحون الفلفل الأسود

 ملعمة صغٌرة من مطحون المرنفل 

 ملعمة صغٌرة من مطحون المرفة

 كأس من الماء المغلً

 الطرٌمة

 دلائك. 03مكونات لمدة تغلً ال -

 ٌومٌا صباحا ومساءا. ٌصفً و ٌشرب كوب -
 

 :أسماء المرفة* 

 .المرفة السٌلانٌة - الشلٌخة -الدارسٌن  -الدار الصٌنً 
 

 تحذٌر:* 

 الإكثار من تناول الفلفل الأسود لد ٌسبب حرلة فً المعدة. -

 .الجراحٌة  راء عملٌةإج من موعد ل المرنفل لبل أسبوعٌن على الأللٌجب التولف عن تناو -

 زٌادة فرص الإصابة بالسرطان. الإكثار من تناول المرفة لد ٌسبب  -
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 شاي الكرنب .. علاج نزٌف المعدي والمعوي

 
 المكونات

 أوراق الكرنب الممطعة 1

 حبة البصل المفرومه

 ملعمة صغٌرة من الكمون

 ملعمة صغٌرة من العسل

 كمٌة من الماء

 الطرٌمة

 فً الماء. المفروم  و الكمون البصل رنب معتسلك أوراق الك -

 .ٌصفى وٌشرب فنجان لبل الوجبات الثلاث -
 

 :أسماء الكرنب* 

 الملفوف.

 :أسماء الكمون* 

 .الأبٌض الكمون - الحوت كمون 
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 شاي الشمر .. علاج الكولٌرا

 
 المكونات

 ملعمة كبٌرة من بذور الشمر

 كأس من الماء

 الطرٌمة

 دلائك. 1ً الماء مدة تغلً بذور الشمر ف -

 مرات فً الٌوم. 0شرب كوب ٌصفً و ٌ -
 

 :ملاحظة* 

 ٌمكن إضافة عصٌر اللٌمون أو العسل إلى الشاي. -

 تستخدم هذه الوصفة لإنماص الوزن و حصول على جسم متناسك. -

 تستخدم هذه الوصفة فً تكبٌر الصدر و شده. -
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 ناتانمطاع الدورة الشهرٌة عند البشاي البمدونس .. علاج 

 
 المكونات

 حفنة من أوراق البمدونس

 كمٌة من الماء

 الطرٌمة

 تغلً أوراق البمدونس فً كمٌة من الماء.  -

 ٌصفً و ٌشرب كوب مرة فً الٌوم. -
 

 :أسماء البمدونس* 

 المعدونس.
 

 تحذٌر:* 

 .كثار فى تناول البمدونس ٌعمل على تملصات الرحمالإ -

 .جهاد عند المرأة الحاملولد ٌسبب الإ -

فى الجسم وعدم المدرة على التخلص  الإفراط فى تناول البمدونس لد ٌسبب احتباس السوائل -

 .من الأملاح
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 توتر العصبً.. علاج  البابونجشاي 

 
 المكونات

 ملعمة كبٌرة من البابونج المجفف

 كأس من الماء 

 الطرٌمة

 دلائك. 03ٌغلً البابونج فً الماء مدة  -

 عسل ٌومٌا.ٌصفً  و ٌشرب كوب محلً بال -
 :أسماء  البابونج* 

عٌن  - البابونج الألمانً - أبو حدرٌة - أبو زهٌرة - حندلوق - الكامومٌلٌا - الممٌلة -ه الفلٌ

 المط.
 

 تحذٌر:* 

 فراط فى تناول شاى البابونج ٌزٌد من الشعور بالغثٌان والمئ وألم البطن. الإ -

  .ه ٌسبب ضرر على صحة الجنٌنحٌث إن  لا ٌنصح المرأة الحامل باستخدام البابونج -

 .السكر، الضغط ، السرطان لد ٌسبب البابونج مضاعفات وأضرار على مرضى -
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 البرتمال .. علاج مرض النوم المهريشاي 

 
 المكونات

 ملعمتان صغٌرتان من مطحون لشور البرتمال الجافة

 كأس من الماء

 الطرٌمة

 دلائك.  1فً لمدة  المشور فً الماء تغلً -

 .ً و ٌشرب كوب محلً بالعسل ٌومٌاٌصف -
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 إكلٌل الجبل ..علاج لصور الدورة الدموٌة للمخشاي 

 
 المكونات

 ملعمة كبٌرة من إكلٌل الجبل

 كوب من الماء

 ملعمة صغٌرة من العسل

 الطرٌمة

 دلائك. 1ٌغلً إكلٌل الجبل فً الماء مدة  -

 مرتٌن ٌومٌا.ٌصفً و ٌشرب فنجان محلً بالعسل  -
 

 :إكلٌل الجبلء  أسما* 

 -ندى البحر  -عشبة البوصلة -إكلٌل النفساء  -الروزماري -إكلٌل الجبل: حصى البان 

 .الحوران
 

 تحذٌر:* 

 بعدم تناول إكلٌل الجبل طوال فترة الحمل.الحوامل ٌنصح  -

 ٌمنع عن مرضً الضغط الدم المرتفع. -

 ى.لف فً الكلتناول كمٌات كبٌرة منه لد تؤدي الى تهٌج المعدة والأمعاء وت -



  

30 
 

 الجوافة .. علاج ضٌك المصبة الهوائٌةشاي 

 
 المكونات

 حفنة من أوراق الجوافة المجففة

 كمٌة من الماء

 الطرٌمة

 تغلً أوراق الجوافة فً الماء و تنمع فٌه طوال اللٌل.  -

 .فً الصباح ٌصفً و ٌشرب كوب ٌومٌا -
 

 تحذٌر:* 

 فً الدم، ومن ثم لد تسبب بعض أمراض الكلى. وراق الجوافة زٌادة نسبة البوتاسٌوم أتسبب  -

 الإعٌاء الشدٌد. و  ب الشعور بالإرهاقسبالإكثار من شرب أوراق الجوافة لد ٌ -

 ،صعوبة النفس ،المٌل إلى المئ. الغثٌان بسبالإكثار من شرب أوراق الجوافة لد ٌ -

 .آلام الصدر ،اضطرابات التنفس
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 ظامهشاشة العلشر البٌض .. ولاٌة من شاي 

 
 المكونات

 ملعمة صغٌرة من لشر البٌض المجفف و المطحون

 كأس من الحلٌب الدافئ

 الطرٌمة

 .كأس الحلٌب الدافئ إلى مطحون لشر البٌض إضافة -

 .ٌشرب مع وجبة الفطور -
 

 :ملاحظة* 

 تستخدم هذه الوصفة لزٌادة نمو الأطفال. -

 تستخدم هذه الوصفة لتموٌة العظام. -

 لعلاج نمص الكالسٌوم.تستخدم هذه الوصفة  -

 

 

 



  

32 
 

 ضغط الدمعلاج ارتفاع  شاي أوراق الزٌتون ..

 
 المكونات

 ربع ملعمة كبٌرة من أوراق الزٌتون المجففة أو الطازجة

 كوبٌن من الماء

 الطرٌمة

 دلٌمة. 03تغلً أوراق الزٌتون فً الماء مدة  -

 دلائك. 03ٌبعد عن النار و ٌترن جانبا مدة  -

 ان بعد كل وجبة.ٌصفً و ٌشرب فنج -
 

 :ملاحظة* 

 تسخدم هذه الوصفة فً خفض ارتفاع السكر بالدم. -
 

 تحذٌر:* 

 .إذا ما تم تناولها على الرٌك حصول إسهال لد تتسبب خلاصة ورق الزٌتون فً -

 .لد ٌصاب الشخص بحرلة فً المعدة عند تناول شاي أوراق الزٌتون -
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 الفهرس
 

  .1 شاي الكزبرة .. تفتٌت حصوات الكلى ص 3
ص 4   .2 شاي البصل .. علاج السعال و حساسٌة الصدر 
ص 5   .3 شاي الكتان .. علاج التهاب المرارة 
ص 6   .4 شاي اللٌمون.. خفض درجة حرارة الجسم المرتفعة 
ص 7   .5 شاي جوزة الطٌب .. علاج الأرق و إنماص الوزن 
ص 8   .6 شاي الشمر و الكمون .. لنضارة البشرة 
ص 9   .7 لاج الزكام و البردشاي الخل و الكركم .. ع 
ص 11   .8 شاي الخروب .. علاج الإسهال 
ص 11   .9 شاي الباذنجان.. خفض ارتفاع السكر فً الدم 
ص 12   .11 شاي الزعتر و بردلوش ..علاج التهابات الرحم 
ص 13   .11 شاي الكراوٌا ..علاج إنحباس الدورة 
ص 14   .12 شاي المرع .. علاج تضخم البروستاتا 
ص 15   .13 ج التهاب الجٌوب الأنفٌةشاي الحلبة .. علا 
ص 16   .14 شاي الزنجبٌل .. علاج مرض الدفتٌرٌا 
ص 17   .15 شاي حبة البركة .. علاج التهاب اللوزتٌن 
ص 18   .16 شاي النعناع .. علاج تسمم الغذائً 
ص 19   .17 شاي الهندباء .. علاج مرض استسماء 
ص 21   .18 شاي اللوبٌا .. علاج تصلب الشراٌٌن 
ص 21   .19 لاج عسر الهضمشاي الأعشاب .. ع 
ص 22   .21 شاي البردلوش .. علاج مرض الشري الجلدي 
ص 23   .21 شاي الحار .. علاج التهاب المصبات الهوائٌة 
ص 24   .22 شاي الكرنب .. علاج نزٌف المعدي والمعوي 
ص 25   .23 شاي الشمر .. علاج الكولٌرا 
ص 26   .24 شاي البمدونس .. علاج انمطاع الدورة الشهرٌة عند البنات 
ص 27   .25 شاي البابونج .. علاج توتر العصبً 
ص 28   .26 شاي البرتمال .. علاج مرض النوم المهري 

ص 29   .27 شاي إكلٌل الجبل ..علاج لصور الدورة الدموٌة للمخ 
ص 31   .28 شاي الجوافة .. علاج ضٌك المصبة الهوائٌة 
ص 31   .29 شاي لشر البٌض .. ولاٌة من هشاشة العظام 
ص 32   .31 ج ارتفاع ضغط الدمشاي أوراق الزٌتون .. علا 

 

 

 



  

34 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


