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مقدمة
------
الحبيبأخي،وبركاتهاللهورحمهعليكمالسلام

متواضعةمحاولةإلاماهوالكتابهذافيماأقدمهأنإعلم
عرضتلخواطرومتنوعةجديدةرؤيةعقلكأماملأفتحمني
أُناقش،لكونشرهاجمعهاوتمنيت،عقليقبلقلبيعلى
نفسكسألتفهل،راودتنيالتيالاسئلةبعضفيهامعك
؟حقيقتهاما؟الحياةمفهومما،يوماً
؟عمركرصيدعلىتحافظكيف،يوماًنفسكسألتهل

؟الحياةهذهفيالزمنيرصيدكتزيدكيف
منضرورةأمهوايةالقراءةهل،يوماًنفسكسئلت

؟الحياةضرورات
قصيرةرحلةفيالحجمالصغيرالكتابهذافيبكسأسافر

قلبكوتنعش،التساؤلاتعقلكفتثير،ليليةنسماتنشم
وتستهنفلا،المهماتإنجازبداخلكوتحفزبالمسرات
قدرهعظمفقد،حجمهقلوإنفهو،الكتابهذاتستصغر
…إليهنسافربنافهيا...كلماتهوتلألأت
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القارئعزيزيإعلم❞
تسمعولالاتحسهاقدالسرفيتأتينسماتهيالخواطرأن

فتعرض..بداخلكيسريبروحهاتشعرلكنهبوبهاصوت
تعجلتفإن،بصيرةلكوتنوربأشياءوتذكركغرائبلك

تذهبذلكإلىتسارعلم،وإنوبخيرهابهافزتتقييدها
هذهأمروتدبرتوفكرتعقلكأبوابلهافتحتوكلماعنك

حسبانكفيتكنلموفرائدعجائبلكسنحتالخواطر
فكان..فيهالتفريطيجوزلاماالتفهيمكثيبعليكوتنهال

الأيامتسارعمعخواطركتضيعلئلاتقييدهعليكحقا
عقلكأوبقلبكيخطرماكلتقييدفيفاااسرع...والليالي

.كتابةأوإلهامأوفكرةمن
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حياتنا؟فيضرورةأمهوايةهيهلالقراءة..❞
ومزاجًا،وخلقًاطبيعةالقراءةتصبحأنهوالقراءةإدمان

مكانه،إلىتنساقحتىعنه،غنىلارفيقًاالكتابويصبح
المحبفرحبلقياهتفرحمجالسته،وتعشقرائحته،فتشتم
تحسستتحسسهواحتضان،بشوقوقابلهحبيبه،فقدالذي
ترىوعطف،وحنانبرقةصفحاتهتقلبلطفلها،الأم

تتبادلونأذنيك،فيتهمسوكلماتهحروفه،حديثوتسمع
وجهكفيتتأملكتابكأوراقأنتتيقنوتتخيلالنظرات،
عنهوغبتمكتبتكفيتركتهملامحك.إنعلىوتتعرف

ينتظرغرفتك،حوائطوجدرانمكتبتك،أرففعنكيسأل
غافلًاتكونقدوأنتساعةكلعنكيسألبشغف،مجيئك
صوت،بلاعليكيناديولياليك،أيامكفيمنهمكًاعنه،

هيالقراءةلمسها.إلىتحنلعلكأوراقهعطرإليكيرسل
هي..الخيالعالمفيالسيرهي..الدائمالحقيقيالعشق

هي.الروحنسماتإلىوالمادةاليقظةعالممنالخروج
بانعكاسهاالحاضرإلىوإخراجهالماضيأعماقفيالبحث
لصفحاتتقليبك..وروحكوتعاملكأخلاقكفيعليك

ويزيلهمك،ويشحذشملك،ويلملمروعكمنيهدئالكتاب
وإرشاد..والأخالصديقخطابيخاطبني...كتابيغمك

أنيسياوالرفيقالصديقيانعمكتابيالأبالمعلم..ونصيحة
العالمهذافيغربتيورفيق..عزلتيوجميلوحدتي
وعقلي.وقلبيبصريونورعتمتي،ضوءياكتابي
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القراءةشغف
----------------

هذادخلمنإلابهيشعرلنوشغفمتعةالقراءة..أحبابي
أعمدتهعالمهذاالكتب،أوراقمنبيتهفيهوبنىالعالم

الذيالمدادذاكهوجدرانهولونالكلماتوحيطانهالأوراق
بهتزكو..عطرمدادهمنفيخرجكاتبه،قلممنيسيل

والوجدان.المعرفةسماءإلىوتعلوالروح
لمأناسمعتعيش...تجعلكوالعقلالروحغذاء...القراءة
للكتاببمجالستكلكنكالمستقبل،فيتعرفهمولنتعرفهم
.منهموتعلمتومخاطبتهمعرفتهم
يقولأنأحديستطيعهل..هوايةالقراءةيعتبرممنأتعجب

أهميةتقللاضرورةهيبل..هوايةوالشرابالطعامإن
يشتركلاالذيالوحيدالغذاءهيبلوشرابنا،طعامناعن
❝.آدمبنونحنإلاالكائناتمننوعأيفيه
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الحلاقد/ثائريقول
-------------------------

اجتهد،جديدةولادةلهتكتبالتأليفبعدالعلمطالبإن
العلمطالبالتزمفلو،العلماءتراجمذيولفيإسمكليكون

بماسنواتبعدلدهش،أسطرثلاثةيكتبأنقبليناملاأن
،بضاعتهقلتمهما،علمطالبوجودأصدقفلا،أنتج
والناقص،يكبرفالصغير،المعرفةإنتاجعلىقادرغير

تبحرمعرفيةسفينةوالقلم،ويقوىيحسنوالضعيفيكمل
.الروحتغرغرأنإلىتوقف،بلا
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يجردلاوهو،العلملذةالعلمطالبيجدكيف...اعرفلا
المقالاتيحررولاالمقرراتيلخصولاالموسوعات

؟الصغيرة
..بعيرحمليومكلطالعولوبقارئليس..فقطيقرأمن

يهذبإنمايقرألاالعلمفطالب..جداجادعملفالقراءة
تنصحنيهل:د.ثائرشخصسئلوقد،وينتقيويختصر

بل..بقراءتهأنصحكلا:لهفقال؟دمشقتاريخبقراءة
.مرتينلخصهالمقدسيشامةأبوفالحافظبتلخيصهأنصحك
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؟العلمطالبياتقرأمتى
؟تقرألامتىالصحيحالسؤالبل

،يعيوقلب،تتأملعينقراءتهتصحبلاالذيفالقارئ
،سريعقطارفينافذةقربقعدبمناشبههو،يؤيدوقلم
يعلقيكادفلا،والشجروالجبالوالصحاريبالقرىيمر

تقييدمنينشأوالفكرالآراءمنكثير...منهاشيءبذهنه
تأمله.وطولالمقروء

مقتبس
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كانتمهمافكرةتوجدلا،الصغيرةبالأعمالتستهينلا
التىالصغيرةالحصوةكتلك،البناءفيوتساهمالابسيطة

.كبيرةصخرةبهانسند

مقتبس
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ونافسوزاحموادرساجتهدبني
المدارسرحابفيتتجمعولا

عويصةكلفهمعنباحثاوكن
ناعسغيرمستيقظيرىبذهن

حبالهاواصرماللهوجموعواكسر
جالسأولالخيرجموعفيوكن

بعادهوالزمالسوءقرينوجانب
المناحسفيموقعمنهفقربك

مقتبس
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الحياةوأُفقعنها،التصوّراتضيقمنأرحبالحياةصَدر
وافردواسعًا،تُضيِّقفلامحدّد،إطارفيحصرهامنأوسع

معينهامنللنَهلنفسكوهيِّئسماءها،لتمنحكجناحيك
بًاساعٍسعىفماماءها،عذبلتمنحك الصدق،بعِدّةمتأهِّ

وصَلإلاوالعزيمة؛والإرادة،

مقتبس
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العلماء:لطائفمن
ادأَنإلىيذهبالنحويالزّجاجالسرىبنإبراهيمكان الصَّ
قليلةمدةوبعدمخرجهما،لقربكلهاالحروفمعسيناتبدل

ال؛بعضإلىكتابالزّجاجاحتاج بنعلىإلىفجاءالعمَّ
صدرعيسىبنعلىكتبفلماالكتاب،يسألهالوزيرعيسى
أخسمنالسرىبنوإبراهيمكتب:ذكرهإِلىوانتهىالكتاب

إخواني،
بنعلىلهفقالأمري،فياللهاللهالوزيرأيهاالزجّاج:فقال

فإنبها،أبصرفأنتلغتكوهذهأخصأردتإنَّماعيسى:
أيهارجعتقدفقال:فيه،بماالكتابأنفذتوإلارجعت
❝.الكتابوطوىالحرففأصلح،الوزير

مقتبس
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وسلمعليهاللهصلىالنبيقال
عنأُحدثكلن..(السيوفظلالتحتالجنةأناعلموا)

جنتكأنلكأقولوإنماالعلماءأوالفقهاءعندالحديثمعنى
وهواكنفسكتحاربأنبعدالنفسبجهادإلاتشيدهالن

فمرة،والمجاهدةالمحاسبةبسيفأيامكومغرياتوشيطانك
والحرمانباللوميقطعها،عليهامسلولاسيفكتجعل

،صارمسيفبلسانمعهاوالحديثأفعالهافيوالمراجعة
بلا،بحالهاوتتلطف،بهاوتترأفغمدهفيتدخلهومرة
أنيوشكثيابهافَإسبال،غفلةمنكتتسلللاحتىتفريط

ظلالتحتجنتكفابنِّ،النارفيبكفتلقيرياءًايجر
.دساهامنخابوقدزكاهامنأفلحفقد،المحاسبةسيوف
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منالسابقينأخبارتتبعومنهزليةوليست،جديةأمةأمتنا
والعلومالراقيةوالثقافةالجادالعلمأمةالأمةهذهأنعلمأمتنا

حياةفيكبيرةأهميةذويوالعلمالعقلكانلذلك،المنيرة
الأمورتوافهمنعقولهممصباحعلىيحافظون،السابقين
وتضمربالممارسةتقوىكالعضلةفالعقل،الآراءوسطحية

الأعمىالتقليد..صحتهتضعفالتيالأمورومنبالترك
العقولأهلمصاحبةعدم،والبحثالقراءةعدم،تافهلكل

ينورلمنفلتقرأالقراءةطريقتخيرتإذاف،المتفتحة
حتىالمعنىالعميقالسليمالتفكيرعلىعضلتهويدربعقلك
وتتركبهاتفخررصينةعلميةبدرروقلمكلسانكينطق
.ومجتمعكلأهلكميراثا
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وماهوفاهليبلغالماءعلىكفيهباسطكرجلإلاالحياةما
بينمنهربإلاغرفةمائهامنتغترفأنما..ببالغه

ستأخذأواخذتإلاشربةمنهاتعطيكلن..أصابعك
منتشبعوياليتها...ومتعددةكثيرةشرباتمنكبالمقابل

❝.أخْذِهابحرفينقطةاياكفعطاها..منكالأخذ
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أمةاللهوحفظ..الظاهرفيالسابقةالأممفيالمسخكان
بالمسخأصابهالكنه..الظاهريالمسخمنمحمداللهرسول

...والقلوبملائكةمظهر..المظهرأناسفترى..الباطني
❝.خنازيرقلوب
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صافيالعتابسمحالطبعدِمثَكانمنالناس‏خيرُ
فإذافِعالك،تأويلأومقالكتفسيرإلىيُحوِجكلاالخاطر،

للموجدتهدهرٍبعدلقيته زاكيًاصافيًاوألفيتهيتقلِّب،أويُبدِّ
بسجاياهواعتصمعليه،يمرَّلمالزمانكأنَّالرضا،قديم

أهلها.منليسالدنياعلىضيفًاتحسبُهفهذاإليه،فآوَت

مقتبس
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والنقدوالتحليلالفهمإلىإنما،الحفظإلىيحتاجلاالباحث
ثاقبةورؤيةجديدبفكرعملاقاكاتبالنايخرجأنأجلمن

..أولهافيالكتابةفصناعة،عقلهرؤيةلناتعكسعميقة
وإخراججديدةصياغةثملهاعميقفهمثمللنصوصجمع

رائع.
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فالمال،الدنياوحبالمالفيالأمةهذهغوايةجعلت
لكن،الحياةوضرورياتالحوائجلقضاءكوسيلةضروري
ويبدأقلبكفيالمالحبويقذفبمكرهلكيأتيالشيطان
إلىيدعوكثمحوزهإلىوالمسارعةالمالبجمعالطريق
بعدمعليهالحفاظعلىيحثكبأنزيفايُرقيكثممنهالإكثار
قذفهفييفكرماوأول،والضرورةللأولويةإلاإنفاقها
شرعاًالواجبةمصارفهافيإنفاقهوهواللهحقوقمنعبقلبك

نفسكعلىثمبيتكعلىفتبخلالأهلحقوقعنيمنعكثم،
فتكون،العبدوانتالسيدهو،للمالعبدافتعيش..وذاتك
وآخرة.دنيافيهلكالربانيةالفطرةخالفتبذلك
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مالكلوالتطلعوالنهمالحرصعلىوطبعتالنفسخلقت
فإذا،المنعقوةقدرعلىحرصهاويزداد،لهاممنوعهو

،الشجرةمنالأكلعننهيلما،آدمأبيناقصةتأملت
المغنيةالأشجاركثرةمعمنهاالأكلعلىنفسهحرصازداد
ملكينتكوناأنإلاالشجرةتلكماعنربكمانهاكماما،عنها

لكلومتطلعةوشغوفةتواقةفالنفس،الخالدينمنتكونأو
المبرراتلنفسهاوتخلق،جهلتهأو،عنهاغابشيء

غمراتفيالخوضلهاتبيحالتيوالأسبابوالأعذار
أنالنفسعلىشئأصعبكانلذلك،عنهاالمخفي

الحريةتعيشأنتريدبل،والنهيبالأمروتقيدهاتحصرها
.شروطأوقيودبدونتراهالذيبالمعنى
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الهندي(:)العودالماتعبكتابهالسقافعبدالرحمن‏يقول
--------------

الكريمة!النفوسأهلإلابالفراقيتأثر"لا
فرس،معحماراًربطتلوانكترىألا
..بينهمافرقتثم

الحنين!"تكثرالفرسولكنيتأثر،لاالحمارفإن
عشرتك،عليههانتممنتتعجبفلا
وصال،بعدهجركلهطابممنولا

وحمير!.خيولالناس:همفهكذا
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يترككلا،بهوتفكيركقلبكوتعلقشيئاًأحببتإذا
أوشاباكنت،والأزمنةالأياممنبكمرمهمالحظة

العقلتعلقهووازكاهتعلقوأعظمله،عبداًشيخاً،يصيرك
لوالشبابعزميعطيكالحبوهذاوالتعلمالعلمبحبوالقلب

أبوالإماميقول،صبياًكنتلوالرجالوجلدشيخاًكنت
ولاعزميعمره،ماشابمنالثمانينفيوهوالعقيليالوفاء
وإنما،كرميولادينيولاولائيولاخلقيولاحزمي

غيرالشعرفيوالشيب،صبغتهغير،شعريإعتاض
.الهممفيالشيب
عاليةهمةمنأفضلوسيلةرأينافما،ياشبابالهمةفالهمة

بهاويناطحالجبالقممالمرءبهايصعدوعزيمةصدقمع
المرءيرزقفإنما،يصدقكاللهفاصدُق..السماءعنان

.عملهبكثرةوليسنيتهبصدق
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والمثابرةوالتعببالجهداسمائهمسطرواالتاريخعظماء
ولميقرأواحتىفراغوقتإلىيحتاجوالم،والقراءةوالتعلم

،يفعلونهكانواماجل،للقراءةخاصوقتعندهميكن
أجلمنوطعامهمونومهموعملهمراحتهموقتمنيسرقون
العلمواجعلنفسكفأجهد،والمطالعةوالمذاكرةالقراءة

والتعبالسهرمرارةبهتحليالذيعسلكهيوالقراءة
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في(هو،هو)يبقىأنالإنسانيقبلكيف،حقاأدريلا
نفسوهوثلاثونعمره،وإنتاجهوإدراكهوفهمهعقله

مشارفعلىالآنو،العشرينفيكانيومصاحبنا
مفارقلونالذيالشيبسوى،شئمنهيتغيرلمالأربعين

هذايمتعكيففقطوتفكيركالأيامتمرأنمؤلم،رأسه
وتخورجسدكيضعفسريعاًتأتيلحظةفيثم؟الجسد
أثربلاالطويلعمركلترىالوراءإلىرأسكويلوىقواك
.لكتذكرلاهوامشإلافيهليس
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الصخرةيضربوهوالأحجارقاطعإلىمعينظرتلو
يعطيأثرأوشقأيبهايظهرأندونمنمرةمائةربما
الضربةعندلكن،الإنتهاءعلىقارببأنهلطارقهأمل

،المتسببةليستالأخيرةالضربةأن،فبديهياًتنشقالأخيرة
بلسنواتببعضهايومياًتحتكتظلالأرضيةالصفائح
منأكبرضغطاًيصدراحتكاكيحدثحتى،السنينملايين
أنأردتالأمثلةهذهخلالمن،الزلزالفيفيتسبباللازم
منتأتيالكبيرةالإنجازاتأنوهوقولهأريدمالكأمهد

حسنةعادةكلوبذرةالسهلةالصغيرةالبسيطةالبدايات
زهرةكغرسوإخلاصبصدقتأخذهصغيرقرارعنعبارة
أقوىعاداتكتصيربالتكراريومياًمراعاتهامعرقيقة

لكن،العادةلهذهالفروعتنموومنهادائماخلقاًوتصبح
منقويةبلوطشجرةقطعيشبهسيئةعادةمنالتخلص
التىوالطموحاتالنجاحتحقيقعدممنفشكواك،جذورها
ذوبانعدممنالشكوىيشبهوتعبكعملكرغمتتمناها
درجة٣٠إلى٢٠منحرارتهرفعتأنكرغمالثلجمكعب
هوبليضيعلممجهودكفأيضاً،ثلجاًمازالتوهيمئوية

درجةإلىيصلأنإلىوتجاربخبراتهيئةفيمخزون
.ونجاحكعملكثمرةفترىثلجكتذيبالتيالحرارة
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مجموعهيالفارقةاللحظة،مستقبليةفارقةلحظةتوجدلا
بعضها،ويوشكمنهايذهبيومكلوالتيوأيامك،ساعاتك

زلتماالطريققارعةعلىزلتماوأنتكلهاتذهبأن
التجاربوخوضالرجالعزيمةبالله،واعزماستعن،تنتظر
والواجبعثراتبهوإنماممهداًليسالطريقأنواعلم
إلىعليهاتصعدصخورإلاالعثراتفماتتخطاهاأنعليك

إلاالعظماءمنأحدعنقرأناولارأينافما،الفلاحمراقي
علىوقفالطريقاستطالومن..ووقفوسقطوقامتعثر

إلىتلتفتولابخطواتواتبعهاصغيرةبخطوةحافته،فابدأ
مامنأنقناعةعلىوكنيمرفالكلوالأياماللياليطول
وساعة.ساعةوإنماويدوميبقىأسى
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فعمران،مُقامداروليستعبوردارلتكونخلقتالدنيا
إنما،بنيانإقامةأومالوجمعبتحصيليكونلاالدنيا

فتغرس،الحسنةوالسيرةوالخلقوالبرالخيربذوربغرس
شيولا،السماءفيوثمارهاأصلهاالأرضفيشجرتك

إلاالآخرةفيسبقفلا،دنياكبهتُعمرالعلممنأفضل
المخلصين.العاملينالعلملأهل
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أمرنا،والصيامبالصلاةأمرناكما،بذلكأمرنااللّٰهلأن،نقرأنحن
عنيياعبديإقرأ..خلق(الذيربكباسم)إقرأتعالىقالبالقراءةأيضا
،الرحيمالرحمناللهبسمبقراءتكإبدأعني،القراءةفيتبدأأنوقبل

..عنيالفهمفأرزقكقراءتكأثناءمعكوأكونوالخيرالبركةفتعمك
الإنسان)خلق.إجتهادهمعنصبرهمعنوأنبيائيرسليحياةعنإقرأ
القراءةأعلمكأنبعدياعبديإياك..نفسكبحقيقةذكركعلق(من

بقدرتيشيئاً،فخلقتكتكنلمالخلقبادئفيأمركحقيقةتنسىوالعلم
الآئيبهاتبصروعينالمقروءكتابيفيبهتقرأبلسانعليكومننت

أعادثم(الأكرموربكإقرأ)المنظوركتابيفيبهافتقرأومخلوقاتي
ايربكفقالمختلفهبصيغةأخرىمرةوذكركبالقراءة،الأمرعليك
هوإلاوآخرتكدنياكأمرمنلكفليسشأنكتدبيروالمتوليأمركمالك

علىالأكرمهوفكانتعلمتكنمالموعلمكوبصركسمعكوشقفخلقك
أنالعلميةالدرجةأوالمنصبأوالعلمينسيكأنفإياك،الاطلاق
هوالحقيقةفيبالقلم(علم)الذيالاكرماللههوعليكالخيرهذاصاحب

ليعلمكبكرمهلكسخرهاوطريقةوسيلةهوآخرأمروأيعلمكالذي
لابهالتتعلموطريقةوسيلةأفضلأنأيبالقلملكتعليمهقرنولذلك
منفيهلماشاقعملبالقلمالكتابةولأنبالكتابة،بالقلمإلاتكون

،التخصصأهلمنولكوني،التخصصأهلإلايعلمهالاالأسرار
اللهيقصدفلم،تعالىاللهقصدهالذيبالقلمالكتابةمشقةعلمت،خطاط

قولهفياللهذكرهالذيالقلموإنمازمننافيالآنبهنكتبالذيالقلم
يستخرجالذيالبوصالقلم(أقلامشجرةمنالأرضفيأنما)ولوتعالى

وفيبهاالكتابةطريقةوفيبهالإمساكفيمهارةيلزمهالشجر،من
تتعلمالذيهواليومقلمكان،وتطورالزمانتغيرولما،وتهذيبهبريه

فالكتاب،فاقرأ،للأصلإهمالبلاالحديثةبالتكنولوجياالأخذمعبه
الأنفس.بشقإلاالعملاقةالبواخرتصلهالنفكريةمناطقإلىبكيبحر
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وييسرالصدرفيالقرآنتثبيتعلىيعينماأعظممن
قراءتهوبركاته؛بأنوارهوالاهتداءبهالانتفاعويُعظِمُفهمه،

طويلةالقراءةكانتوكلماالليل،جوففيبهوالتنقل
أعظم.الانتفاعكانومترسلة

(١٩١/٣)الأبّارلابنالصلةلكتابالتكملةكتابفيجاءفقد
المقرىء،دَاوُدأبيعنحدثّهثابتابنأنحميدابن"عن
فِيفتوقفتالْقرُْآن،منحزبينعليهيومًاقرأتقال:

امِنْهُمَوَاضِع هَذَاأطالعلممعتذرًا:لَهُقلُْتأكملتهفَلَمَّ
إِنَّهاللَّيْل؟منبِالْقرُْآنِتقوملَالَعَلَّكبنييالي:فَقَالَالحزب،

.بِهِيتَنَفَّللَامنيحفظهلا بقوله".تَعَالَىاللهفنفعنيقَالَ:لَيْلًا

الصدر،فيالقرآنيثَبِّتالشنقيطي:"لاالأمينالعلامةوقال
الليل"جوففيبهالقيامإلافهمه؛وييسرحفظهيسهِّلولا
(.٦١٣/١)سالملعطيةالبيانأضواءتتمة"كتابمن
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والتعلمللجدكافيعمريبقلمتقولأو،فاتعمريتقولأناياك
الستونعمرهيتخطىالصالحسلفنامنالرجلكان،والعطاءوالعمل
وعمرهالأندلسفتحنصيربنموسى،الأقطارويفتحويجاهدويخرج

.سنة٧٠

منفاتكمالسؤالليس،الستونقاربوعمرهأسلمالوليدبنخالد
؟عمركمنبقىفيماستفعلماذاالحقيقيالسؤال،عمرك

يمسكاسمهوبعدصيتهوذاعإماماصارأنبعدحنبلبنأحمدكان
معفيقول؟نفسكأرحتهلاعمافيسئله،الشوارعفيويمشيبالكتاب
.المقبرةإلىالمحبرة

استغلالفيفكرسنه٨٠عمرهوكانالخليفةنفاهأنبعدالجوزيابن
علمإلاالعلومكلجمعالأمةأعلاممنعلماصارقدهومنوهو،وقته

....منهوتعلميديهعلىودرسالقراءاتفيعالمعنفسئلالقراءات
مناصلحنفسكمناصلح،خيرافعلذاكراتعلماقرانفسمافيكطول

الشعبيالمثليقولكماتقوللاجديدة،عادة،جديدخلقاكتسبأخلاقك
لنفسكوانظرنفسكفياللهاتقيارجل..الكُتّاب(ودوهماشاب)بعد

بدأالنبيأنعلمها،مسارهاواصلحلحبيبهالمحبنظرة،العدلنظرة
عام40وعمرهدعوتهرحلة

عام53وعمرهوهاجر

 عام61وعمرهمكةوفتح

نبيكبهديواقتديبربكالظنأحسنولىقدعمركقطارأنتظنفيامن
فارغب.ربكوالىوانصببالأملواحلى
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ويباركويتقدميسبقالإنسانإن..عملهمنخيرالمؤمننية
إن..قليلعملهكانوإننيتهبصدقوعمرهرزقهفيله

لأن..قلتوإنأدومهاالأمورخير..قالالنبي
..الناسجميعيطيقهلاالنفسعلىصعبأمرالإستمرارية

دليلوالاستمراريةالمداومةو..نيةصدقإلىأحتاجلذلك
لكميفتحالعبادربمعنياتكمفاصدقوا..النيةصدق
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...المقدسبالوادإنكنعليكاخلع

دنسقلبكمنخلعتإذاإلاالمطلقالمقدسالوادتدخلفلن
شجرةفنبتتوسكنتهوتملكتهقلبكرحابوطَئَتالتيالدنيا

❝.رجيماشيطانافصرت..جوارحكمنهااكلتزقوم..
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لاناراقلبهفيلاشعلالعبدقلبالمحبةسلطانتملكلو
مقاماتمنمقاموهذا..أكثريشعلهاإنما...القربتطفئها
.المحبة
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أنتُسرعأننريدهاكنا،الآتيةالأيامنحونُهرولسابقاً˝كنا
أجلمن؟لماذالكن..بسرعةنكبرأنهدفناوكانتَنطوي
كبرناأنناإلا..الأبدسعادةفيهاأننظندنيويةاهداف
سرعةنهدئأنالآننريدللاسفلكنمنهابعضوحققنا
منذاطلقتقدسهامهإنألا..الموتيتخطفناأنقبلالايام

ايتهاعلينامهلاً..منايخرجنفسكلفيتلاحقناوولادتنا
ألا..لاخرتنامنكبعضنجمعدعينا..نتأملدعيناالايام
اعطيتيناقد..يرويناماءانظنهاوكنا..سرابايامكوإن
لناسائغاولافراتاولاعذباليسماءاقطُيراتسرابكمن

عالمإلاالدنياعلىاللهلعنةالا..عليكآآآهٍ...وللشاربين
للهوذكراومتعلم
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:تحفيز
يدرككحتىسبيلهافيجاهدسامية،رسالةصاحبكن

اسعثمهدفاوارسموقوتك،مالكتبليغهافيوابذلالموت،
المثبطينلكلامتلتفتولاالصعوبات،بلغتمهمالبلوغه

زخرفوهوإنالله،سبيلعنصدّفهوالبطالين،العطالين
ناصحافيهتجدأنقلّعصرفيفنحنوالود.لكبالنصح

…مستقيما..الحقفيراغباأوأمينا،

مقتبس
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..قفزاتقفزوحياتهسراعا،تمضيالأياميرىوهوالعاقل
ولا،العمرمنالمتبقياستثمارورغبتهوتفكيرههمهيجعل
ينفعفيماواستعملناهوظفناهإذاإلامفيداالعمراستثماريكون
منالدنياهذهفياللهخلقنافقد،والمجتمعوالأهلالنفس
الاالإعماريكونولابعضناننفعوانإعمارهاأجل

الملهياتكثيرةالدنياولأن،وينفعيفيدفيماأوقاتنابااستثمار
منهوالكيسالذكيالحصيفكان،الشتاتكثيرة،

والغاياتالأولوياتفيفيسخرها،الأوقاتقطفيستطيع
الآخرين-معالعلاقةحسنمثل..النفعالمتعديةالكبرى

أخيفيا..الآخرينتعليم-الملهوفإعانةالمعروف-بذل
منالناسوينفعوالآخرةالدنيافيينفعكفيمانفسكاشغل
بعدك
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لابمسامرٍلكومناستنطقته.مابليغٌأسكتَّه،ماصامتٌ
ولانشاطك،أوقاتفيويدعوكشغلك،حالفييبتديك

شئتإنبزائرٍلكومنمنه.والتذمملهالتجمّلإلىيُحوجك
لزومَلزمكشئتوإنخِمساً،وورودَهغِبّاًزيارتَهجعل

بعضك.مكانمنكوكانظلك،

الكتابيصفالجاحظ
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بعينلرأيتفيهنعيشالذيالغريبالزمنهذاأحداثفيالحبيبأخيتأملتإذا❞
فالغريب..وسلمعليهاللهصلىالنبيعنهقالكماغربةزمانالزمانهذاأن،بصيرتك

الايامتيهاتفيتائه...عليهايرتكزثابتةقاعدةلهليسخائفمشوشمتخبطدائما
..سرعةبلاسريعةكئيبة...مملةالأيامصارتحتىالأعوامأوراقبينكالرحايايدوروالسنين

منصاتفياليوممايحصل..سنواتمنذلهمخططوهذا..فقدانبلاوحيدة..دمعةبلاحزينة
أهلوتعظيمالعلمأهلوتحقيروالقاماتالعلومفيوتشكيكللعقولشتاتمنالاجتماعيالتواصل

للاختياروتتركهمتشوشهمبطريقةبهاالمهتمينويخاطبالمرءبصحةتتعلقأمورعلىفيأتي..التفاهة
الجري،مفيدالجري..مفيدالشاي،مضرالشاي:لهفيقولالشتاتقلبهفيزرعأنبعدوالترجيح

جيدةالغازيةالمشروباتضارة،الغازيةالمشروبات..للمفاصلسيء

.أفضلالعقاربل..العقارمنأفضلالأسهم:لهويقولبالاستثمارالمهتمينويخاطب

.أهمالمهاراتبلالمهارات،منأهمالشهاداتويقولالطلبةويخاطب

المسائلهذهمثلظهورعندإليهانحتكمقواعدلناووضع..الزمنهذامنالنبيحذرلذلك

استشارمنماضاعللآخرويقول..افتوكولوقلبكاستفت..الناسآراءبينالحائرللسائليقولفتارة
عندماويغضب...عنهماستغناءهمعبهميسترشدويستشيرهموأصحابهمنالامناءيتخيروكان..

بهاجئتكملقدفوالله..بهااتتهوكونلهمويقولموسىتوراةمنصحففييقرأأصحابهمنبعضيرى
هوواحدطريقلهميضع..يتبعنيأنإلاوسعهما..معكمعمرانبنموسىأنفلو..نقيةبيضاء
يزرعواأنتعمدوا..دينناالغربفقهوعندما...عنهيحيدونلاواحدمسارلهميحدد..الفطرةطريق

مناهجهمبتنفيذيقوممنوسخروا..المضارباتترويجخلالمنوالشتاتالتشويشوقلوبناعقولنافي
..مرجعيتكلكفيهدمببعضبعضهاويضربونالعلممضارباتاستخراجإلىفعمدوا..نحنمنا

هشاجيلافيبني..الاسلاميبمنهجناثقتنافتهتز..يشاؤونكمابنايتلاعبون..لهمسائغةلقمةفتصير
❝ماء.ولافيهالازرع..جرداءأرضاويبسط
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خيرا˝الأمرفي˝عسى
واسراربغوامضأحاطهاوقدتعالىاللهخلقهاأنمنذالدنيا

وتعالىسبحانهاللهإلاأسرارهاعلىيطلعأنلأحديمكنلا
خاضعوالملكوتالملكعالموالمجراتوفالافلاك..

الانسانخلقإنوما...لطاعتهمسخرلأوامرهمطيعلقدرته
قدالإنسانكانفإن..وخدمتهبطاعتهكلهاالعوالمأمر،

مقامإلىوارتقىإقامتهاحقواقامهاالعبوديةبمعنىتحقق
كنللشيءيقولفجعلهالقدرةسيفاللهقلده،الربانيالعبد

شئبكلالرضىالعبوديةكمالومن..تعالىبقدرتهفيكون
فقليلحظككانفمهما..وعظيمهضئيله،وشرهخيره

..اللهالايعلمهالالحكمةفإنهاالدنياامورمنامراي
يدارالكونأنيقينبكلوتؤمنوتطيعتسمععبدالاوماانت
هواللهوأناللهصفاتمنليسوالمنعالعطاءوأنبحكمه

شكرتمإنبعذابكماللهيفعلما..عطاءومنعه..المعطي
شيءاللهملكفيذلكنقصماترضلمولو...وآمنتم

بسخطكأوبرضاكسواءحالكلعلىاقداركوستمضي
كلعلىفرض..الرحمنغضبالاالسخطمنينالكولن
علىأشقماوكل..يرضيكرضاكثوابفلربماحال

العاقبةإنفاصبر..القدوسعندميزانكفيهوالنفوس
لياختر⁠اللهمويقولون)اللهيدعونالسلفوكان...للمتقين

لافإنيأمريلييختار⁠ودبرمنخيرفأنتتخيرنيولا
❝.(التدبيرأحسن
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ولادتهمنذلهصُرفقدالذيالبنكيرصيدههوالإنسانعمرأنالقارئعزيزياعلم❞
فيلهمخزوناالرصيدهذاعوائدكانتاستثمارهأحسنفإنيعودولايومكلوينفقه،

أحسنتإن،الدنياهذهفيوفوائدعوائدلنفسكتجعلأنأيضاباستطاعتكو...الآخرة
منيومكلتُنتزعساعةًفإنيومكلبدايةفيلكيصرفالذيالدقائقيرصيدكاستغلال
نيفيد،فيماوتستعملاللهوساعات علمٍمنيتضلّعأنعقليةمقدرةذيامرئكلتمكِّ
العملهذاضئالةبلغتمهما..عليكفوائدهستعودحتماًبهتقوممفيدعملأي،بتمامه

.

دائماكن،،أفكاركجديدسجلجدولك،راجعكراريسك،عنالغبارانفضمكتبتك،رتّب
أنيوشكإدمانيًا..وعملالكسجيّةالإيجابيةتصبح‏بهذا....مثمرشيءأيلفعلمتحفزًا
.جناهاوتتذوقثمرتها،تحصد

لذاتهالعلمتعلمبلالعيشلقمةواكتسابللوظيفة،الوصولأجلمنالعلمتعلمكتجعللا
والمواقفالأحداثتعيوالتيالمتوازنة،السويةالنفسلصناعةالناجعالطريقلأنه

ذاتكتصنعمنهوحياتكفيووجودهالعلمقيمةمعها....التعاطيوتُحسنوالأفكار،
الضلالنهشاتلتتفادىبيدكيأخذالذيهواللهبعدفالعلم...مبصرةعقليةلكوتبني

حياةفإنبداخلكوالقلبيالعقليالنورلشعلةإطفاءهوللعلماهمالك..التفاهةولسعات
.العلميالفضولعنيتوقفعندماشغفهويتعطلتتوقفالمرء

همةيمنحكالعلمفيجديدبابكلفإنلذاتكفكرياوصرحابناءايومكللنفسكأخلق
بجميعالعالمعلىانفتح..واحدةتخصصيةبوتقةفيوعقلكنفسكتحاصرلا...متجدّدة
ذلكتفعللمإنفإنكلسانكسكينويسنعقلكسيفمايشحذمنهاوانتقينقحها،ثقافته

عمرًاأضعتأنكستدركساعتئذ،الفكريبالضمورمخكخلاياواصبتفكركدفنتفقد
تصابثم...القليلإلاالضيقتخصصكفيدرستبماتنتفعولنمغلقة،دائريةحلقةفي

.ماءاالظمآنيحسبهخدّاعفإنهالبئرهذامنالقارئعزيزيفاحذر...العقليبالتيبس
❝
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:العلمطالبيا

تراجموفيأبدا،تكتبفلنتكتبكيالكمالاشترطتلو
بلكثيرة؛إشاراتالمصنفاتومقدماتالطبقاتأعلام

يؤلف:قدالمؤلفبأنتصريحات

الــبــدنفــيضــعــفمـع_1

والعملالعلمفيونقص_2

ذهـــــنوتـشــتـت_3

الكـتبفيوقلة_4

المعيشة.فيوضيق_5

تاريخفيأبدعفمنوالرخاء،النعيمحياةالكتابةآفةإنبل
تراجمفياقرأسوءًا،الأحوالأشدفيوهوأبدعالإسلام
عجابا.عجباوستجدالعلماء

ذلكتأمّلفارغ،فالفارغالفارغ؛لاالمشغولينجزيقالوكما
صادقة.المقولةأنوستجدوقارن،الإنصافبعين

مقتبس
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فيفهوحالعلىيثبتفلاأحوالهلتقلب،قلباسميالقلب
علىفاانعكستوأحوالهصفاتهتغيرت،تغيروإندائمتغير

فرأينا،الناسمعتعاملكفاخلاقكتتغيروعليهالجوارح
سياطايقظته،واستشعرهاموعظةسمعإذاالقلبأن

قاعفيالراقددنياهماءوعكرتقلبهوحركتالموعظه
،الآسنالدنيابماءالقلبهذاسُقيطالمافلا،مضغته
ماانتهىإذاحتى،قلبوانكسارةعينعبرةاليقظةفتُحدث
اسبابيباشرأنبعدوالغفلةالقسوةإليهتعود،وعظهمجلس
لكن،الدنيابماءجديدمنليملاالقلبويعودوشواغلهاالدنيا

منويمضيترددبلايعزممنفمنهميتفاوتوناليقظةأرباب
يعبدهبربهمعلقوقلبهالخلقمعجوارحهفتكونالتفاتغير
أحيانويعوداحياناالغفلةإلىيميلمنومنهميراهكأنه

الخلقأحوالوتظلوتارةتارةالريحتحركهاكالسنبلةأخرى
.الساعهتقومأنإلىهكذا
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حدفيقيمةلهالعمليمثلالذيالوحيدالكائنهوالإنسان
ايوقيمنافععملأي،منافعهعنالنظربغض،ذاته

فخلوا،قيمةلاولادكتقبيلكحتىقيمةلهصادقةمشاعر
الدنيامتعةويفقدهبالحياةالرغبةيفقدهالقيمةمنالإنسانحياة

عمللديكوليستستيقظأنهونفسكعلىخطرأكبر،
أجلهمنوتتعبتسعىهدفأو،تمارسهاهوايةأو،تعمله

مثمرعملكيكونأنهيمتعةتكبرتماماالنقيضوعلى،
تستمدالبشريةالنفسفإن،لغيركونفعهخيرهومتعدي

وتتجاوزبهاتؤمنالتىالكبيرةالأشياءمنوقيمتهاقوتها
وتقنعفيكخلقوتصبحقيمةتكتسبفعندما،الضيقةنفسها

إليهتنظرولنغيركإلىتلتفتلنالذاتيةبقيمتكوترضى
قيمتهلبناءالغيرمساعدةوهيأخرىمرحلةإلىستترقىبل

فكل،والإحباطاليأسأرضفيالمدفونةذاتهقوةواكتشاف
أجلمنالصحيفالجسمبالمكارهمحاطةالجميلةالأشياء

وحرمانرياضةوممارسةصحيطعامإلىنحتاجبنائه
ماديةتضحيةإلىتحتاجسعيدةعائلةواقامة...واجتهاد
ووادخارحرمانإلىيحتاجالماديوالأمان..وجسدية

.استثمارووانضباط
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اتبعوايقومقاليسعىرجلالمدينةأقصىمن)وجاءتعالىقال
المرسلين(

.اسمهيذكرولمعملهكلمته،خلدخُلِّدترجل

ماذااسمك،المهميُعرفأنالمهمولاانتمنالمهمولاذكركالمهمليس
كلمةبهتقولموقف،الجميعفيهيتخاذلوقتفيجرئموقف؟قدمت

اخلاص،مايهمهوهذا،الناسضمائرتتغيرأنوقتاللهبهتبتغيحق
لم...رجلأرأيت..مايهمهوهذاوالنفاقالرياءفيهانتشرزمنفي

أيولاعلمهولامالهولاحسبهولانسبهولاصفتهولااسمهاللهيذكر
ليقولمدينتهفيبقعةأبعدمنخرجالرجلأنعنهاللهماذكرهكل،شئ
علىكانمدينتهمنخروجهأنليشعرك)يسعى(بلفظاللهوعبر،كلمة

التامالإخلاصمعوالهدفوالغايةالرؤيةووضوحوالنشاطالجدمحمل
منيخفلم،وذريتهوعملهومالهأهلهوجل،تركعزباللهوالثقة

علىوحرصهاللهكلمةوإعلاءوحدهاللهمرادهلأنحاكمولاسلطان
قوميكفرإنلايضرنيحاليوصلحآمنتقدمادمتيقلفلمقومههداية
أنأحبلنفسهالهدايةاحبفكما،أخيهمصلحةعلىحرصهوإنما

سبباكانالدعوةوتبليغبالمعروفالأمرعلىحرصه،الجميعيهتدي
لذلك،الدعوةتبليغعلىلحرصهالخيريةاستحق،موقفهتخليدفي

أخرجتأمةخيركنتم؟؟لماذاالأممخيروصارتالنبيأمةخلدت
.المنكرعنوتنهونبالمعروفتأمرونللناس

عنوالنهيبالمعروفوالجهرالأمرعنالأمةدعاةتخلىوعندما
ولاكرامةولاهيبةلا،وادناهاالأممأذلوصارتركبهاتأخر،المنكر

السيل.كغثاءغثاء...ذكرولاعزة
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لطريقكمضيئةنصائح

-----------------------------

.الصغيرةوالأعمالبالأفكارتستهينلا•

.القيمةالمفيدةوالاقتباساتالمعلوماتبجمعاشتغل•

فالعملومتسلسلةواحدكتابفيأجمعهاثموهذبهااختياراتكنظم•
.يثمرالذيهوالمنظم

مناقتطفتأوعليهعلقتوقدإلاتتركهأنإياك،تقرأهالذيالكتاب•
.شلتوإنوتقيدتكتبدائماًالعلمطالبيد،عندكوقيدتهاثماره

.وقلبكلعقلكاستقامة،العلمعلىظهركانحناء•

يرفعبعملنفسكواشغل،مابقىواستثمرعمركمنمافاتاستدرك•
كثر.الفجأةفموت،التاريخفيإسمكويقيدذكرك

ميراث،لهمتورثهاأراضولاقصورولامالاًليسأولادكميراث•
فاستعن،أمامهمبهتذكرصالحعملأوبهيفتخرونمكتوبعلمأولادك

.تعجزولاالنيةوأصدقبالله

وتشتريالرفعلىوتضعهتقرأهثمكتابتشترىسلعةليسالكتاب•
لذلك،عقلهبهايشيدبستانمكتبتهأنيعلمالكتابيحبالذي،غيره
الكتب،عقلهأحوالمنحالكليناسببماعقلهليغذيخياراتهينوع

عليكوماالأمراضجميعتناسبعقاقيرعلىاحتوتدوائيةصيدليةإلا
.لمرضكالمناسبالدواءتتخيارأنإلا
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الجوابفكان؟الدنياهذهفيالعبادمنالمرادماسؤالذهنيفيخطر
شئكلفياللهلحكموالإذعانوالاستسلامالخضوعهوالعبادمنالمراد

التيالأمورتفسيرفيوالتفكيروالعلمالعقلوضعفبالعجزوالإقرار،
فتراهحدوثهامنواضحةحكمةأو،منطقيمبرربلاكونهفيتحدث
سبحانهوهومنهمسلبهفيحكمتهلهميظهرولاأبويهمنطفليأخذ

والاظرف،معهمبقائهإلىفقراًالخلقأشدوابويهأخذهعنغنيوتعالى
معنىيدريولاالعمرلارذليصلحتىالسنكبيرالرجلإبقاءذلكمن

،وأحوالهالسنكبرألمزيادةإلاعمرهطولمنيجنيوليسالبقاء
الأحمق...الكافرعلىويوسعهالصالحالرجلعلىالرزقيضيقوتراه
معفيهابحكمهوترضىللهتسلمأن،الجدلياتهذهكلعنالإجابةفكان

الاختبارفينجحتقدتكونبذلك،الحاكمينأحكمبأنهالكاملالاعتقاد
الجسديةالمأموراتوكلالعباداتفي،الدنياهذهفيلكوالأعظمالأكبر

للخلافةالحقيقيالمعنىلكن،اتباعمحضإلاماهي،بهااللهتعبدناالتي
.كونهأحداثفيواقضيتهلأحكامهتسليمكفييظهر
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الغرائبحقائقمن

-----------------------

قدخياطهناككان:الفوطيبنالرزاقعبدالفضلأبوالمؤرخحكى
فينفسهحبسأنه:منهاعجيبةأشياءوعمل،الخياطةصناعةفيبرع

الأميربابمقابلالصندوقوعلق،مفصلغيرثوبومعه،صندوق
،الصبحوقتالصندوقحطثمالليل،أولمن،قَشْتَمُرالدينجمال

بعدهجماعةورام،وطواه،وخيطه،الثوبفصلقدفوجدوهوفتحوه
العجيب،يشاءمنيؤتيهاللهفضلفذلك،عنهفعجزواكذلكيفعلواأن
جداًقصيراًشيخاًكانالخياطالرجلأنالقارئعزيزيويدهشكذلكفي

نفسكتستصغرأنفإياك،الخياطةفيعصرهأوحد،أحدبأعرج
،النجاحعلىتعينلاالحياتيةأوالجسديةأوالماليةظروفككانتفمهما
وكن،بالاسبابوخذالكريمالواسعفضلهمنواسئلهاللهعلىفتوكل
الخياطمنلخيرإنكاللهفو،خيركلويرزقكعليكسيفتحأنهثقةعلى

أيكون..غيرةصاحبوكنالهمةنارقلبكفيفأوقد،الأعجمي
!!منكافضلالأحدبالأعرج
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فعنوالعجزاللُّغويِّالمحصولقلَّةأنَّيخفَىوليس" الكلامِفيالتَّصرُّ
اد.وضعفالقراءةقلَّةإلىيرجعإنَّما الزَّ

تنقطعلاصلةٍعلىيكونَأنبُدَّلاجميلاًعاليًاأدبًايكتبلكيفالأديب
والاستزادة،للمُراجعةمفروضًانصيبًايومِهمنيجعلوأنبالقراءةِ،
إلاَّلهليسوالمددُمددٍ،منلهبُدَّلاالأيام-هذهفييُقال-كمافالإبداع
شيدةالقراءةهوواحدٌ؛طريقٌ ة،الرَّ لثُمَّالمستمرَّ أمُّ "التَّ

(.١/٣٥٧)مقالات|الطناحيمحمود
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صوتهاتسمعولا،بهالاتحسقد،السرفيتأتينسماتهيالخواطر
تذكركوغرائبلكوتظهربداخلكتحومفقد،روحهاتستشعرلكن،

فإن،الأيامبتسارعشمعتهاانطفئتقدبصيرةلكوتنور،بأشياء
منكتذهبفقدوإلا،بعدكيطالعهامنبهاوفازبهافزتبقيدهاتعجلت

منوفرائدعجائبحَوَتكنوزالصدورفيتجولالتيفالخواطر..
ينهالهنا،بتقييدهامعهاوتفاعلك،معهاتتفاعلأنيجبالمعارف

فيهالتفريطلايجوزماالتفهيمكثيبعليك
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والمثابرةوالتعببالجهداسمائهمسطرواالتاريخعظماء
ولميقرأواحتىفراغوقتإلىيحتاجوالم،والقراءةوالتعلم

،يفعلونهكانواماجل،للقراءةخاصوقتعندهميكن
أجلمنوطعامهمونومهموعملهمراحتهموقتمنيسرقون
العلمواجعلنفسكفأجهد،والمطالعةوالمذاكرةالقراءة

والتعبالسهرمرارةبهتحليالذيعسلكهيوالقراءة
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الشهرياللهد/عبديقول
------------------------------

،تنشرأنشرطاًوليس،يومياًالكتابةعلىقلمكدرب
تلحظالوقتمع،ملحوظاتك،يومياتك،أفكاركأكتب

منكرئيساًجزءًاالكتابةتصبحوربما،كتابتكتطوربنفسك
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خاتمة

-------

بأنواعلم،الليليةالنسماتنهايةعندبكاقفهناوإلى
،لهنهايةلاطريقهافي،أبداًتنتهيلاالنسماتطريق
فيوالنجاحوالخيرالإخلاصيرزقكأنتعالىاللهأسئل

كماالناستعاملأنالحبيبأخيلكونصيحتي،حياتك
ودنياهمدينهمفيإخوانكتنفعوأن،يعاملوكأنتحب

،وسعفها،لحائهامنويستفاد،طيبثمرهاكالنخلة
وقلبهاوجمارها،

وبركاتهاللهورحمةعليكموالسلام

جمارها:
النخلةجذعأعلىفيوتؤكلشرائحتقعاللونبيضاءسليولوزيةمادةهي
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