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 الصيعري   صالح عبد الله  

 

 

 

 الُمقدمة
 

   راب ض    الأ َّ م    م        م    ك ن    م    ك  ب     ت     خ ت       نج ت    خق   … ا   م  

ثقل    ص ر ،   لى  ل    ك    ،   لى  م   ك    جن  ،  ب    خ خ ل ج  ه  ،  ش غ 

ه   حٌ  رلا في س     ذ ك    نفس . م    ال ا فٍ، لا   ل  

نت لا   ل   ا  س ل   خلا ا طَّ  ق   ا     ص    ب ه  ر ى دخا  ع ا نَّ س     

اك  ة،  ه ، ا  َّ ك  ب ث ا ح  س   خ    ،،   أح ِّ
 
ه   ا   ج  ة،،، لأ   ص ب  ب ه   ن ف س 

ت       ه   خ      ه ،  ه ، ح َّى  ش 
ا خ م ل ،،،  أ ن   حه   مق  ض ج ار   بل غ  

ضَّ كل   تي     ا  َّأث    خالات    ّ  خالاج ه د، خ افِّ    ه   ظ، ختح   لى ا ج 

خا ا  ر  ا  َّ ل غ  خثق    خط أة   م    نفس ،  ب  ض  ن    - ا ح      لى 

شقَّ  ه  لى ا نَّفس.   -ا         م 
ه     ج 

 خم 
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  أَلْمَعِيًّاكُن       

ل َّ ه  في 
تأث  ه ، خ         ة   ق َّ   ة، خب   ى 

ا ف  ب  لك   ح ى بص  ت  

ك   م   ه ل   م    ا   م   س    ا  خه   ن     ، ق  ا نف س  غ ر  ا صُّ خر،     ن   في 

 ، ه ا في ا ق ل  ظ ا نَّ س       رقشت، خ    فقَّ  لح 
   ، ط ر  ب  ض   ن   ه في ا سُّ

 . ق ا في ا  قص   م   ا ق ل    ف ِّ
 خ  

نت    … خ       نّن    ك  ه      س ح ل   خ     نه،   ا  ص      اشى    ظ    لن س    كشف 

ل       –  ، خرنَّ   –    م  في ا ق  ظ    ا ق ل  ل     س م         م   ح   ة خم ى     

، بأن  هض   ا   ه  م  ني  ت لك ا طَّ  ق ، ا     س س غ خ  سه    لى ا نَّ س 

   ب فس ا  ا صَّ ر، رن ك نت 
رس، خ  ق َّل ا ا  ل  ق ا ب  برة  ا  َّ ، خ حذ  ا نَّصَّ

غ  ه ،  ل     ذرخا 
 م    - ب   ج ء   ه    -  ل ه ،  ق  بلَّغت، خرن ك نت   

ط  ر    ا  .ا   ا    ر   خا  

ك       ا نَّ ظ   في  ف  ة  م اض ع   ،    (ك         )س     َّ م نه  في   ؛  لى    َّ

نه  م     سُّ ج ن ب ا نَّفس  
 ا   مَّ ، خم 

ن    –ا ح  ة  خذ ك م    اح    تقص   

ة    لق ت ن  مع ا نَّ س    – خره   ن   ه    خج د 
نه  م    سه    في ر ع  د رج  

 .خم 
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ص  ه   قط، س    خا  َّ ب ت   لى ل ّ    خب ضٌ م   م اض ع ا      ، اصَّ

ق  ه  ا ح  ط  ت، خ ن ه   ه  ا خ    ت ا اط  ن   . ، ا     ره 

   م نَّ   قط  
م خب ضٌ م   هذه  ا   اض ع، تن  ظ  ك  ب  ه    ا  َّمأمُّ   ه ،   ن  ر 

ق ب ه   نه ، خلا   حذ 
،،،  س   ش  ُّ م نه  ا   برة خا   ظ    خ   ا  را   خا ح      م 

م م رلاَّ  م    .الأ  

 .ن   بس  ال 

 

***** 
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فوق الدراسي،  جاحِ والت َّ هما أقرب لصيد الن َّ أي ُّ

باحية؟ الدِ   يلية أم الص َّ  راسة الل َّ

***** 
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  ،والَمساءسِيكولوجيَّة الصَّباح 
 راسي والتَّفوُّق الدِِّ

 

ب   خ نَّك تس ء ت   د راس      – لا  ك   ُّ   – خ ن    ض   في   َّ م  
ن    ه  ه  

ا  راس  آا ،      ن ن   ا صَّ     خ    خقتٌ  غ    ا    رس   ر ى   
ه     ه  ا ذَّ

ج   !!  ؟ ا           لى خجه ك ت لك الآث ر، ك  ضَّ
    م  ت ت س 

 خ  خك نت دائ 

 ا  َّأ ُّ ...! 

خقت   ل راس ،  ب  ه   ن س  م    ،،،
ا  ق ل  هذه    ت ح    رذن  ل      

ض        ه   ا   ل م ت   خاك س    خا    ا فه   خق  رة  لى  ب ش    كبر، 

 ا صَّ ؟ 

سن فصِّ  ا حق ق   خن قس  في  ا،  ج    ؤال  ا سُّ هذا  ن ق طٍ     خ    ه  لى 

ئٍ  ع   ُّ ق ر 
ط اتٍ،    ن ف  طَّلع بهذا   خ   ا  .م  ق ل    ا   
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  أَلْمَعِيًّاكُن       

 الدراسة في وقت الصَّباح     أولًا: 

ه خح    َّ  ه    دة  م     ن ا  ِّ 
 ا صَّ  ب    اذ  قسطٍ   – م غ في  خي  نش ط 

ه  لى ا  َّحص   في ا صَّ     ا   ك  ،  كث  م   غ  ه    – م  ا نَّ م    ك فٍ 
خق  رت 

ا م  مه رات ك خق  رات ك، ت   خق ت  الأا ى، خذ  ك لأ في الأ  ن في   نَّ كث   

ح لات ه    خغ  ه  خالاس ن  ط،  ك لاس        ض   خا  َّ ك    فظ،  خا ح   ،

ا  راس ت ب ض   خق   ش رت  خص  ،  ا شَّ ا ق  رات  ا   ر ى   م     قت  نَّ 

ب     لاك س  ا ف  ل    م   ه   ا ج  ،  ب   شَّ    ختخ  نه   ا    ل م ت 

اب   ص  ح   ح َّى ا سَّ ب    ص  ح    ث   في هذا .  ا سَّ    ا  َّ خق ل ب ض  ا   ح 

  ر ى ا سَّ    ا   ش  ة ص  ح  ،  ف   هذه  الأخق ت ر ا صَّ د،  
نَّه  ق  تس    

ض  ق م         ا  لى ا    ر 
خص ق د    في تحص    دراس  ه، خهذا رذا م  ن ا شَّ

في   ا حق ق َّ   ل َّ ل   ن    الا    ر  اذن   غ    ن    ا  َّ ا ق         َّ  
ا   خا  َّ

خص، ه   ه  ب ث   م  ا  قت نفسه.  ا شَّ
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 الصيعري   صالح عبد الله  

 الدراسة في وقت اللَّيل  :  ثانيًا 

ا،   س ف  تح     ا فترة   
هذه  ا طُّل     في  م  ظ   م   خ       س  ،  ار  ا  َّ

ا  ِّ   اس       ب   شَّ   ا ج  ،   س ختخ    ا   ل م ت في  م غ، خث  ت ه  

ا ب ا    ق  رة  خت      ب   خحسب  ب س ب   م     –    ه      خالاب   ر هذا 

نه  في ا صَّ   ، خا سَّ ب  في ذ  ك    د   – ا ه  خء خا سُّ  ن  
في ا لَّ    كث  م 

ش ِّ  ا    ل  
ق  ج ج   ر ى  خا ضَّ ا     ت     ت  في  ا ه خء  خ       ا لَّ  ،  في  خ    في 

ت    ح     ب  سه   ا  راس ،   
قص   م     سط    م ك    خهذا   ، ا صَّ     في  ن 

ا ق     مع م   ا  حفظ، خدمج  ا   ل م ت  س     
ا  ج ل  كث     خ  فسا 

ل  ء   ك دراس  ح  ث  ت صَّ  ر  ه    
ا، خهن    ؤاَّ     نس ُّ ن، ر ى ت لَّ ن ه م 

م غ ق د ر  لى تخ    م ل م ت ج   ة  ثن ء ا نَّ م، خهذا م        كِّ ؤ  نَّ ا   

ظن ه   خ  م  ا   ل م ت خا   اض ع ا    ت لَّ ن ه    ا  ن ،  لى  نَّ كث     حف 

ن  في ا صَّ   ، ا صَّ  رذا 
خ  خ    ق  ب أذه ن  في الأخق ت ا لَّ ل  ، تظ   راس 

ب ل ل  ل      – ك        ت  ع ا جس    ق  ا سَّ ا    ل   في  س  ا سَّ
م  ا نَّ م   – ا ج 

اح  .   خا  َّ
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  أَلْمَعِيًّاكُن       

ُتنبيه!ُُ
تش به   ن ك  ه  ئ  نَّ  ا ق ر  ظ  ا  َّحص      ق   لح  خ  ائ    ب     ائ   

س ء   خ    ا صَّ       راس ، س اء  ك ن في ا  ِّ  نن  نس    ،  في ا   
 
خهذا صح ا، لأ

خه  ا      ،  جس م ن   في  ا ح     خ    ا      ج َّ  ب حسب  ت  ُّ   ت لك ا سَّ     

خخقت ت نظِّ  اح   خا  َّ ا نَّ م  نه  
م  ا   م  ،  ل  خا ج اخ  ط   الأنش        

م غ في ق    ت ك  ه خنش ط ه،  ن   ه ا  ِّ   ا خ، خا  قت ا ذ        ،..ا طَّ  م  

ذاك ة  ترى ا   ض   فضِّ  رنج ز  ا  ه م خا  اج   ت في الأخق ت  خ      ا   

خا ح    ،  ت  م  ا نَّش ط  ا صَّ      في  الآا    ى  خا   ض  ا لَّ ل  ، 

ه م ه، ح ث        ته خم 
رخة     خاج  ذ  ا ف  ق     خا  َّ ك  ،    ل   الان   هن في 

له     
خك  ا  ِّ   – لى حق،  خا  س ئ َّ    ه    ا صَّ  ح    س  حقق  ن   –راس  

  ّ ه،     بَّ   نفس  نه       ا نَّج    خا  َّف ق ر 
ح دس ق َّ  لى م    خخقت  ام  ، م 

ا  ِّ  م         خهذا    ته، 
خخاج  مه م ه  ختنف ذ   فظ   أد    ح  م غ  كث ،  لى 

 .  خاس ق اره  ا    ل م ت  
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 الصيعري   صالح عبد الله  

  م  
ق خ ل َّحص   ا  ِّ   خا  راس  ب ش   سأ ه    ك ط  ق    َّ     ل َّف ُّ

ا  ِّ  نت م   ه     ، خه  ط  ق  ا  س ئ  خ    راس  ا ص  ح    مث ، س اء  ك 

تقط ع   "ا   م دخرخ " ا  َّقن    لى  هذه   خت         لإ ط      انش س  ، 

راس  ، ختقس  ه  ر ى    ة مج    ت، مثل   ن ت    ب ض ط  ا فترات ا  ِّ 

ن ه  لى   ذاك ة،  "  25 "ا    اذ    "  5 "خ   دق ق   ل  
 
، ح َّى استراح  دق ئق لأ

ك، خفي  ك خد رخس 
 ق م ذهنك  ك   راح  تأاذه ،    تن ه  م   رت  م  مه م 

ا      م    لاك س   ، ح ى    د م ة  ا ى  ت ك  ه بش      ل   ب س   دة 

  ا   ل م ت. 

***** 
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و إ قالوا   وضياعهِم،  البعض  هلاكِ  سببُ  ها  ها إ ن َّ ن َّ

للبركة والر زِق،   ه، وساحِقة  ر لكل جشعٍ وش   مدعاة  

ُجتمعات و  يعة تخل ُّـف الم  نغلاقها،،، فما هي؟اوذر
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 الصيعري   صالح عبد الله  

 !؟هل سِمعت عن سُمومَ العصر
ه  ب   س  ه  ا   ض  ب   ل   ا  ُّ  نَّه   س س  ك  م   ن ة إ ن    ، خق ل ب ض 

رنَّه     ا  ش   ،  م   ة     خق   ا  ه ، خه   ا   ض خض     س ب  هلك  

ج    ت  زق، خه  ذر     تخلُّم  ا    ق   لبرك  خا  ِّ
جشعٍ خش ه، خس ح 

ه ، خ   خانغلقه   نفس  ا نفس  ، م  دام ر  لى  الأم اض  ت ح ِّ  ص ح  ه   نَّه  

ه    س خ  ج َّ  جس  
، ح ى     ح  نغ    ا سُّ م م 

ن ا    ن  ا   ذ   ت ق  ه  ر هذه 

ج  ع،    لق  ه     شؤ خا    ا ف د  ه   لى 
خشق ئ  ا ثلث "م ه   ، "ب  سُّ م م 

م  )   (. خا طَّ مع، خا غمضب ،ا جهم   خه 

 

 أولًا: الجـهـل  

ج    ت  خدا  ه  ا  ن  ، خه  ا    ان ؤ   صنَّ  ا جه   لى  نَّه آ    ا   

تخ ُّط ه    خس ب   خ س د ه ،  شق ئ ه   في  م  ث خان ث ره  الأخل  خه    ،

ف ه ، خ  ظ   س بٍ   لانه ام   ا  له  خا سَّ
ا     خا دراك، تحت سط ة 

، ه    فق ان دا     ا ف د   خاح   ره لى ه  ن   ا جه       ض  ا شُّ    
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  أَلْمَعِيًّاكُن       

 
 
خلا ا       ،  خطلب   حَّ   ل حث  ن ا حق ق    ل  ل  

ل  ا    ح ج ه     ام 

ا  ق  ، ح ى  خل ط خالا  ب    ه خ   ه  ا جه     ب   ش ُّث ص ح 
خ   طل ، 

ا صح ا     ه    ش ه   خر  ح   ه    
خ فق  خا خطأ،  ا صَّ ا   ب     قله  

  هل ك  خ    كالأش  ء،    جنب  قل ه ا ص ا ، خ سق ط ه  في ا خطأ،   هل  

 غ  ه ب ح  ق ه خجهله . 

ن د خا     ب ة خا  َّط ف ا ش     ل   ، ه   س   ت ك  ج ه    رنَّ ا    

   لا   حب  ن   ق ل  نه م خطئ 
خ    ،   خ  اء   خ    ظل م   نفسه،    ج ه  م 

الأش  ء،  ا ضَّ  ف ، خا  ح خدة     ه    م    ه    قله ختخ ُّطه  في خه   

  ا ذ  لا    لَّ   في م  لا   ر ،
ه  ا     ل  ا   ق  خ  ترف  ب ح خد    خنق ض 

   ق ه، ق    ل  س م نه تحص   م     
ه، خ  صغ          

 خ    ه ه خردراك 

  م   نت     ه خ   ه ر  اض 
ض ا   ق      ك  ج ه  با  ثق   ، خ      ر 

ربُّن    ق ل  خك    خقص    ه ه،  ه 
ن ضج  خرح    ل ه،   قل   ت  رك   – شفق  

ل      –خت   ى       ا ج ه 

   [ 199]الأ  اف     ئى چ چ چ ڃ ڃ ڃ ڃ ڄ ئي
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 الصيعري   صالح عبد الله  

 ثانيًا: الطَّـمـع  

خ  فس    ل ه   ّ ه  
ذ  ح َّى     ه، 

ص ح  نفس   في  خا جشع   ا طَّ ع   خلا  أتي 

ا  با  ه   ه ُّ ا طَّ     لأن  ا ظ م ئ،  ا قل    داء   ه   خا طَّ ع  ط  ه، 

هذا  خ ص   مش خ     م   ا  َّحقق  دخن  ا سَّ  ع  قط،  خا   سب  

طط ا غ د رة، في     خا    ئ ، خ  لفق ا خ 
س      ا   سب،  تراه     ب  ا ح 

 ا حص ل  لى غ   ه  الأس ى، خه  شه ة  ا   ل خا غ نى. 

خلا   ل   نَّ ا ط ع خا جشع، ق   ذهب  ب   س ا   ل  خ  حق  ب ك ه، 

س   لى قل  ه ا قن   خ   ّ   س ءة،     ح  ك   ثٍ  
خ      بص  ته، خ ط  

خالأالق ا ح   ة  ا ق     ه  نفس  خ نف ث      قل ه،  خا قن          لغ نى 

، ب غ   خص  ه    لك ا نَّش ة ا  َّ   ف  ، ا    ه   ص   ك  مؤم   س ّ    ا نَّ  ه

ة ا جشع  خا ح  ص.   بص ح  ه ، خه    ذَّ

خ لهث   دائ     ك ض  تج  ه   نى، 
ا غ  ا  َّ اق        ا ط َّ    هذا  ث   

   

ال  ا  ره ، خ سلب خ نهب ك  ش ء، خلا   تر ف ب حق غ  ه في م  ه، 

د نه، ح ى    ن    في  س د   س      خا   ن ر،     ن  م ل ك    ل ره   ا     

  ح  ته. خض     
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  أَلْمَعِيًّاكُن       

ن  ،  ا  ُّ في  ق ء  خا شَّ ا  َّ  س   خه   ح  ص،  ط م ع  ك   نه     خهذه  

س  ل  ال    ، خ          "   بح  ث رس  ن  ا       ق  ل  ر  س         ا  ِّ ن  ر 
ت   

ه      ر   . "ا  ِّ

ب ا غ نى، ه  م  الأم ر نَّ ا        ر خلا نق ل    ض  ف  ا   سب خح 

ى  خ    ا س ئ    به،   ح َّ
ط ع     ا    ا ص  ا  ج   ا  َّ خرنَّ    ذائ ،  ا  َّ م  

ا   سب خمص ره، خ ص  مش خ   ه، خ  ه        ت ه  ال، خلا   طلَّع 

 ه دائ     حذخ حذخ هذه  الآ   ا        
، ختج   ر ى م  في      ا نَّ س 

 ، ذ ك ه  ا غ نى ا حق ق . [ 131   طه ]  ئى ں ڱ ڱ ئي

 

 ثالِثًا: الـغـضـب  

لا  م ض    لأنَّه  ا، خهذا   س  كث    ه  ذك   ا غضب  ل   سه ب في   مَّ  

بل ٍَّ ، خمن ع ك  ش ، خ ص   ب  نَّس     ، ب  ه  ر س  ك    ح     ه    

ك  شطط، خه  س ب  تفشَّ  ن ص   م اض  ا  ص !، خك  ن ب  غضب 

ه خقل  كف ءته، خكث   م   تج  حن  ت  م  جه زن  ا  ن   ، خت سه   في ض ف 

دت   ه  ح َّ ب     ني  ا غضب،  ه   س   ه   ق     ن  خالأ  اض  الأم اض  
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 الصيعري   صالح عبد الله  

ا  َّ   مس ح  ا صَّ  في    ظ     اح ه، خش ِّ ا  ق ل 
خق  ه  لى   ، خذ ك   

 ا نَّفس، خاط رته  ل ن  خ لى غ  ن . 

ح َّى   ض     خص،  ا شَّ خ س ط   لى  ا غضب  ذ  رن  س ح   خم  

ه  م  تح     ا  ق  خا     ا سَّ   ، ب صح ه، خ  ش ت  ل ه  ح  به، خ  ن  

ق اراته،  خ    ث    ل ه  الأم ر،  ا صح ح      خم      ه   ردراكه  خ   ط  

له ب س ب   ا خح  س    هذا اخهذا ك  س  سلمه  ث رة ا غضب، ح ى    ت  س   

ه ل  الا  م   خذ ك  الأك  ،  س ان  ب  خ  ا نه     في  ا شَّ   ،      ء  نف   ل 

  ح ل. ا ا فق ، خزخال  

 

 نه  ب    م   خت ت م   جل ، خ   م   ن أ      هذه ه  س   م ا  ص ،  

 س  ِّ 
ق ط  في درن    ح ه  ا  ق ت، خرن ق  ر  ك ختج َّ ت    ق بك م  ا سُّ

 ا سُّ  م،  
ل  ب تر  ق      خنك هذه   . ا قن   خكن   ا   ل ،   ، خن ر  ا ح 

***** 
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  أَلْمَعِيًّاكُن       

 

 

 

الغضب   ثورة  تكَون  ما  عادةً    ة تصاعدي إن 

ردة  في  التصرف  أحكمنا  إذا  إلا  مسُتمرة، 

هذه أو    الفعل،  على  والاستحواذ  السيطرة 

سميها، عدائية وهجومية   المشاعر التي أُّ
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 الصيعري   صالح عبد الله  

 تَحَريرُ الغَضب الذَّاتي
 َّ   غض  ن م   م رٍ ت  ه 

 ؟   ه   نت م 

ن م  تص    ر ى ث رة ا غضب ا ج م ا؟   ه  ت ح َّ  في مش    ك   

سلسل   تص     زم م  نفسه   ثن ء  لا   ل  ن  ا ذ    م   ه   نت 

 غض ه ؟ 

ا بل س ب،   "بنج م     ان ل   " لن    ب ق      رن ا غضب لا  نشأ   ب  

ا   ا م     ن هذا ا س ب  ج      . "خ    ن در 

ك       ا  ق     ه  خهذه  م   ت  ف  خرن     الأخل!،  ا سؤال   ج ب  

ا م    "  ان ل   " )خرق   ا شه  ة  لى  ا ص رة  دخلار   100 ه  ص حب 

  (.  م     

ا غضب تص     ث رة  ت  ن  م   رذا  ح  ت     رن   دة  رلا  س   ة،  م 

ا ف  ،  ردة  في  ا س ط ة   خ    ا  ص ف  هذه   خالاس ح اذ  ح  ت    لى 

خه  ا      س  ه ،   ائ    ا ن ق  ا  ش     رث رة  في  خا    ش ل   ج م  ، 

ه م ن   ر  از  في  خا    ثل   ا  م غ،   "  ا   تش لام    "ا  ص     ى 

  ا ه خ .  خ   ق ارات ا هج م ا  ن     اتخ ذا  سئ ل     



(22) 
 

 

 

  أَلْمَعِيًّاكُن       

في  ت  قه  خك ف    ا غضب  تش  ا  مفص   كث ،     خب لم  ل   

خ    دمغ ن ،   ج ن  تق    خه  مخ ص    ا ن  ئج الأخ     لغضب،  

 " دان  ل ج    ن"ك ف   ان ق  ه ختط ره ب حسب ا   ق  خا ح   ،  ق ل  

خالأ ص    ا  م غ  بأبح ث  خا  ه    ا   طف ،  ا ذك ء  ك     ص حب 

    خا سل ك  ت

ا غضب    " ا ج   ةرن  ا قش ة  م   م ح   ا ن بع  م     ن  ،    دة 

الل    الانف  لات م   ذ ك  نس ش   م   خ كث    الان ق مخا س ط ة، 

ا ظل   خ    ا   رخس، خا ث رة في خجه  ا  ق خم   ا س ءة،  ترى  خ    ت ن  

ا شخص  غضب خ      ق م الأ   ر خا حل ل خا حجج   ض  ، خذ ك 

 ."م   ج   ن  ل س غض ه ش ئ   م  ا  اق    خا  قلن    

نه  ث ر خ خ ي    س ط ته إ     ، ا ن بع م  ا ل زة ا  خ   م  ا غضب    "

ت  م  ، خن ى ذ ك م  الل ا  ه    ا    ش  بفق  ا ح  ة... كأن     ض 

م   نت  ت  َّ رلا  نك  خش ك،  ح دث  ب ق    خ نذرك  م ه ر  س ئق   ك 

ا س ط ة خا خ خي م  هذا ا   ق  بلط  ال!،  إنك رن    تن  ه بأق ا 

 لح ق به خا ن   منه، خهذا الأ ف ظ خا ش  ئ ،  ل  تتردد  حظ  خاح ة ب  

 . " ق   مث ل  ث ران ا غضب  ن  ا ل زة ا  خ    
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 الصيعري   صالح عبد الله  

ا صح   ا   خان    لى  ا  ش     تلك  خمحصل   آث ر  ت ل   خ   ك 

م ة تغضب  خ    خا نفس، خرلا    تغضب في ح  تك  الأق  في ك    لى 

ا    د  ك لأ  ا حق ق  ،  ن   ه ، س  ف    خلا     الأس    خا  بررات 

 ختنف  . تغضب  

س   ت ا غضب  ن  الأشخ ص  م  ر   ك  ن  طل ك  لى ب ضٍ م  م 

نظ   –  خجه   ت  ن    س     – نفس       ل     م   لا  ح ى  الأق    خ    لى 

 ضح   غض ه  خسخطه   ل ك، م  غ    ن ت ل  س ب ذ ك ا غضب.

 

 أسباب الغضب في علم النفس:   ❖

o   ا نفس،  لى  ن الاك ئ دراس ت  ل   ب ض  ،  ق   الصت 

رئ س     الاك ئ   ن ب ت   س      ت  ن  ق   ا  ص    م  ح ة ا     رة،    في 

 ا غضب   ى ا شخص. 

o  الأخل        ا خط ا  س ب  رب    ض ه   ح لات  ،  ج  ع  في    

ر  ه   م   ش ر  هذا  خب   ح     ز ل  ن    "ا غضب،  دخ    ا خ      "د. 

لاب م  الأم     ، م  الل بحث م ث  خب ج ر  ا نفس  في ج م     
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 ق  كش   ن ا شخص   دة م    –    ا غضب خط    ه    –ش مل  دق ق   

ا ن    خ    ا ن   م  ك ام ه،  خ     غضب، رلا رذا ش   خ حسَّ بخط  ا  ه    

  خرح  طه. في تحق  ه  

o  ش  ر ا غضب ا    َّ    ى   ك     ل ،  تج ر  ا طف    ا س بق

ه  لى م       ، خ  له  تج ب  ب   
ص    ج  ه   ح ل ا طف ، خذ ك ب غ   ح  م 

خن     ب  نس    لطف ،  ق  ك     ل ه  ح ى ت سخت    ه ح    ا غضب 

بَّ  لى ش ءٍ ش    خالانف  ل    ل ه!(. ، لأ  م ق  ك ن )م  ش 

o ا  س   ة م  ا  ص    ان ق ل،     ا  ؤث ة  خ    ا   ئ   ب    خى،    

س   ،  ام   ض الل ا  أث  بح    ا  ا     في ا  ن ل، خه  ب    ش    م 

   لى ا طف   ن   أث  بهذه ا  ش    م  اص ، خسخط دائ ،  حق    خانف  ل 

ل    في  كث  م اق  ح  ته.   ا غل ظ ، ختن  س  ل ه س 

o   ا نفس ا ضغ ط  ب     خاضط ا  ،  كث ة  ا  ش     خ  ضى 

ا    ،   ب ئ   في  ا  ف ط  ا اف ق،   خالان س ر ا  ح    م اق   في 

ق   م    ف رق ت،  هذا  خا    ا  ق رن ت  خا  ض خ  م م  خ  خا خض   

 لأ  ح ث   ب .   ب س   ار  ه ج مش    ا   اخة خا   ت     ه  
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 الصيعري   صالح عبد الله  

في  ا نفس  ،  أن ن   ا طُّ   ر ى  ا نفس    لغضب،  الأس     م   خنقل  

تفس    رح  ب    ش ر  مح  "    ا       ،   ،"ا ط ه   م   ئ    رم م 

به في تفس  ه  لق آن   خه  ك  ٌ       ُّ   "ا  ح    خا  ن      "ص حب ك     

 ."     ا ش  ل الأ   ق     "ك     لقب  ن  ا   ض بم   خ    ا     ، 

خك نت هذه الآ   ا       ا    خقفت   ن ه  ختأملت ق ل ال ت   ى،   

خ       ، في ق  ه  ط    م سى  خه  م 

  ، [ 154   الأ  اف ]  ئى ےۓ ے ھ ھ ھ ھ ہ ئي

 أ ج ن  تفس   ا ط ه  ب    ش ر خر ض حه  هذه الآ   ا      ،       ه 

 م  تق ر  خت  ث   ك    م  م ض  ن  ا   ن خل،  نق   خن          ك ب. 

في " ا غضب  ث ران  ش  ه  ا غضب  نه،  مس   ر  ذه    خا س  ت 

نفس م سى، ا  نشئ ا اط  ا  ق ب  لأا ه خق مه خر ق ء الأ  ا  ح ى 

ب  س ت،  خلأن     غ  ه  لم شخص  ك  خكس ه ،  الأ  ا   ر ق ء  بذ ك    

ا غضب،  ر ى ث ران ب ك ن هذا  ا غض  ن  ج ش  في نفسه ح  ثٌ     ه 

الأ  ا     حفظ    ه   ...  اذ  ا غضب  م سى  خ    ح   س ت    

  . "  رث  ا غضب  ل    به ، خ  ه م   ؤ    ن ر ق ء الأ  ا  ... ك ن 
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في   – خم  كلم ر  ا بر   ا س  ع ا  ص  ، ا      ب     ج   ا ض     

ا سَّ ب ق    ن   لآ    ك  
ا      مح   صلى الله عليه وسلم، سل     ك م   –ذ  ن  ن   ر ى ح  ث 

  بق  . ن   ، خق  ع  ش ف  

ك   ل  س ت   "ق ل رس  ن  ا        ب   ح  
ض  خه  ح  ثٌ حس  "رذا غ 

   ح  . ا جه  

ك  خه       " ب  ح    ل   ل س ت، خلا       ح ى  ه  ،    رذا غض 

ا غضب  ح     خلأن  ا ح دة،  ا غضب  ن ب   خهذا  لي    ل    ا 

، خهذا م   خا  ن   ا شخص  لى  ن   ف ه ب لم لا   ط ق في  م ر ا      

ق   ن م  ل ه ب   زخال غض ه ... خلأن ا س  ت ه  ب ث ب  ا  ر  ا  ن ع 

  . "م  ق ا خش  ا  لم ا ج ر   

ا غضب، خالآن     ا ج  ع( في مص  ة  )ك    قع  نفتر ض  نك خق ت 

ا   خان   خه   الأ   ر خا ن ا    ا  ن   م   ا    ق  خكنت    س    ذ ك 

ب  ل ك  ل خلص م  هذا ا ش  ر، ب  خم ذا تصنع ا غضب ،    ذا  ج 

ج  خمس   ة  هج م ش س خ   ك  رن ك نت جذخر ا غضب    ك م  أج 

 ! ؟ لا   ح    ق  ه
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 الصيعري   صالح عبد الله  

بح زتي   ؛ ط ئ    ،   غض كرن كنت لا ت لك رج ب      ك ف   تنف س  

ا ط ق تح    خ     ض   ك ف    ب   غض ك،  ا ن جح ،   ش  ت  ا  س ئ  

، لأنه رن ا  ، خ غض ن  ذات     ل   ن تح    غض  ن       م  تلق ء  نفسن   خلا 

خ    لى ن   ا  خف    م    –ا ي    س ط تن  خنطقن  بلهج  ا غضب  

ه    ن    – ث رته   م ج   ك   ا   ت  ،  ا  ح   ك  ج ت  س   ن   هذا 

ا غضب   ب ش  ا  ب  ن   رن  خ     تل ه ،  ا     م   م        س    ج   خ ش  

ح ته  م   خا  خف    غض ك،  ب قل ص     ن فسن ،  سأض     ك 
ذات 

ا  ش ش ت هذه  كث  ة  خه   خخاح ة  خ    خسط ته  ل ك،  ا  له  ت، 

   خق  ك خ سه   ل ك ا ق  م به   ت ف ك    الأ ا ى، خ     ااتر م   

o   ط  ل الأق ام    ة  ا  لى  س    ا  ن ه  ب ض  خ    مثل   م  رس  

الأنشط  ا    ض  ، خهذا كف ٌ  ب   خف   م    رة غض ك، خح ى م  

ف ٌ   صح  قل ك خ قلك.    ت ت ك خقلقك ا نفس ، ب    نه م 

o  الاسترا ء ختنظ   ا نفس، خه  ا خ  ر ا ف  ل لأنه خ   الاستراح

   ح ث ردة     ق      ى ا ح    ا ف س    ج    لجس .  
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  أَلْمَعِيًّاكُن       

o  لأح ا ضغ ن   تح    ب ش      ، لا  تس ا  خلا  م  س مح  ،  ك  

ا غضب ا سل    ا  ح ل  ب    اه   خا شحن ء،  ن ت س ط   لى تف   ك 

ا  ش     هذه  زخال  ب    تن م  ل ه  ق   م   خت خطط  ك،  لى  خت س  

  ا    خرة.

o  ص  حص   م   غلل ا ح  ة،  ه    ض   ملذٌ آم  خح  ا ق اءة 

  بأن ا ق اءة بأن ا  مص دره  ا سأم خا غضب    ض  ، خا ذ  خج  خ   ا   ت 

ث     ا  ق رئه   ث   نفس   في  تترك  ق   ا  ل   ،  م س   ته   م  خاا لف    

  رخاده . ا  ش    ا ج  ة، ا  ف    ب   اح  خا ط أن ن    ى  

o  ،لا ت ف   ث   لا ت ف   في ك  م  ق       م  خطأة غض ك خش ته

)خقت    ّ   ا س بق  ا   ق   تذك   س     خ    لى  ب  ك  في  تخط      ة 

ن ها  ش حن ( ه  ب ث ب     ن  ث ر خ ه ج!   ،      ا غضبصغ   لأص     م 

 خ  ف ق  م ه الأم  م    ق       م  رط    ش  ر خح    ا غضب    ك. 
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م ج     خ س   ب  ث رة غض ك، خهذا خ    هذه ط ق  ج ب ،  ا  د  م 

 .نفسه خ    به  ق   ا  ه   ش ل  غض ه      درك  

  اس ا ح  اني ب   نفى ب ه      خفي ا  م م ض  ن  آم  بأن ت فق مع  ب

     رض.    نفسه، خت جنب نفسك خقل ك الانف  ل لأ  ح ث 

 

ل ل     " لا ا    ، خ  ط    لا ا ق  ، خ  خ   ذ  لا ا    ، خ  ض      "لا ب   غ 

 م  ب    اس ا ح  اني م

***** 
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الحقِد، بأِن أو    يجبُِ أن لا نسمحَ لبِذرةِ الحسد 

ل إلى نفوسِنا، حتى لا تفُسِد علينا قلُوبنا   تتَسل َّ
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 الصيعري   صالح عبد الله  

   
 البِذرة الفاسِدة

 

ٌ   ل ه، خه  م  الأم اض  الأز  َّ ،   ، ح  ث ن  ا   م    داءٍ ا  ث آس 

، تفش  د جى ا لَّ    في زخال  ا نه ر، خك ن س      ى في ب ض  ا قل    ق  تفشَّ

 خل ج     في ت ر خ ا  ش   ، خ  ض   ه  ا    ان الأخل في بث   اقتراف في  

نف س    في  خا  غض ء  خه   ،  ا نَّ س ا   اه    ق   لا  خا ح  خه    ا حس     ،

 ه بإرادته!،    هش  ك  م نى خجه ن  س 
    ح د س مٍ   ص ب قلب ص ح 

س  ا ظ  ب لآا   ، خ    رن  ب خا الص خح  م  م  ني ا    ء خا ح 

ا  ل  ت،  ت اد ف  في  ق   خ ل ف ن  ق   ه    
خا ح  ا حس   ت       ردن  

ا ض ر  س     خلا  خا شحن ء،  ا سل     ا طَّ ق   نش   في  خ   نه     ش به ن 

ق . خالأ   ا ن   فس  ا ذ     د  لى ص حب ا حس  خا ح 
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ا قلب    ا ذ     لَّك  ا ش  ر  ذ  ك  ه   ب س    –   حس    ا    ض 

   ل ه .م  ة، خا حص ل   خ   ب  ن  زخال ن      – ا حس  

ق     ل  اخة خا  غض ء في ا قلب، بن   ر ذاء ا غ  ،   اس ق ار خه     خا ح 

   به .خت  ع ص ح  ه   لن   خا تربص ب لآا    خا  ق    

فظه  م   ن تش  ب  
ل    خح  د ا سلم  ب   ح  ص  لى سلم  ا ق  ه  ش  َّ

ق  خا  غض خا غ   خا حس ، لأن ا قلب رن صل ا  مج     ا فس د ، ك  ح 

ا   ء،   ظ ه    صل ا  ا ذ    تض ه    مت خاس ق  ق   ا نَّهج  ح  ته   لى 

   نظ  
  نفسه، خجنَّب قل ه رذ ل  ا حس  خا حق ، ك   خا قلب ه  م ط 

 صلى الله عليه وسلم    ال   رس ل   ق ل   ق   –   – ال 

ر ى   " ر ى ص رك ، خ     نظ    ر ى  جس م  ، خلا  رن ال لا  نظ  

 رخاه  مسل     . "قل ب    

ه  ا ص  ا،   لك   لف   هذه الأم  خس 
ل  ء   نّنَّظم  في ب ض   ق ال ب ض    

،  ق   ج     ل    ا ق  س  ِّ  م   خنفسك  ب قل ك  ختنج   ه   تق  ف   لى  ث  

   ر  ه، ت سلَّ  ا    ض  ا لّئ    ر ى ا حس  خا  غض مسل     م   قل ك    سلَّ 

س    .ا ج   ا سل   
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 :  سف  ن  ب  ب  م  خ   ق ل ��

    ضمم ه  لا   إنممه  ن  مم ،  ح سمم   رلا   رضمم ه   ن   سمم ط ع  ا نمم س  كمم  

 . رلا زخا ه  

   

 :  ا  ص    ا حس  خق ل ��

 لازم،  خح ن  دائ ،  نفس  ح س  م  ب ظل م   ش ه  ظ     ر  ت  م  

 . نف   خغ  لا 

   

    ا س  قن   ث ب  ا ل  خق ل ��

ر ى  حس ه  ق    ن  ص   ا س  ق ب ت  ا ح س   ر ى   ص  

ا  حس د،  خلاه  غ  لا  نقطع، خا ث ن   مص    لا  ؤج   ل ه ، خا ث  ث  

مذم  لا  ح    ل ه ، خا  اب   سخط ا   ، خا خ مس   غلق  نه ب   

 ا     ق.
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 : ح م اب  خق ل ��

رن ذخ  ا تراك ب ا خ  ث    غض ن  ش ة ا حس  ك  م   حس  ر  ه  

  ح ا ه . رذا ر خه في   لى م  

 

   ا س    ن    ب  ا خط   خق ل ��

 خا ق  ا. ا حس    حس   لأنه ،مجن ن  ا ح س 

 

 : ا      اب  خق ل ��

 خ طلب    ل ه،  لا  ب    خ  خ   ه،  ذنب  لا  م   لى مغ  ظ  ا ح س 

 .  ج ه لا  م  

 

 :  ق   اب  خق ل ��

   لى ص ح ه  ا حس . الأالق  إذا  ش ه  خب لا   ا  ق ت 
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ب   ن     ،،،  ج  ا  ا    ذرة  ا حس   لا  خ ا    ت  سلَّ   خ    نس   ب أن  ق ،  ا ح 

خرغ     ش ل  ق  ن      ا نَّظ ،     غضَّ  الل   م    خهذا    ن   ب ن ، 

خه   ت،   م ا    م   ب ه   خم      َّ  ن  خح ه  الآا   ،  قسَّ      ل   م   ه  

 .الأرزاق، خ غ ق   ل ه  ك   ت لك ا  ط    خالأ ض  ل 

م   ا نَّ س،  في  م ال   خا نَّظ   ا حس   ئ  مس خ  ف  كث      )خس    َّ

ب (، خجنِّ  –نظ   في ج   ك الآن ا   –  َّ    الل ا  ق ل ا ب نفسك ا صَّ ح 

ؤم  ا ص  ا م   ا    ق  ا ط  ا.   ار  ا   
 َّ منه،   

 ا حس د، خ  

 

***** 
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  أَلْمَعِيًّاكُن       

 

 

 

 

بيحُ لك النظر  جيوبِهم!، وإن ما   إلى  ليس الآخرين،   إلىقد أُّ

إنجازاتِهم ونجاحاتِهم العلِمية والمعرفية، وإسهاماتِهم في   إلى

نمو ونهضة مُجتمعهم، وتخل قهم باِلش يم الصالحة، لعل ك  

بهم    هم  ت مشُاركأو  تقتدي بِهم وتهوى قرُ
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 الآنَ!!انْظُر في جَيِّبِك  
ق  خا  ل ب بك، خ    ح      ن  ب      ذ     ش ئ   ... خت ه   

ق  لا تج 

رن  ر  ه،  قط  ر  ك  ن تش   ب    ن     رزقك ال ب ه ، خ ن     س هذا م   

ل ه م  ث اءٍ، خقص  مش  ، خم كب  ن ق، ب غ  ك خم      لا تنظ   في ج   

ا نِّ خمن   هذه  ك   خت  نى  ن         ست   ر  ع،  ا  ائل ، صب  ا   ف      

ه  صل  خت   ض    م  ق  ت      ا سّ  . م   ر  ه   ا   ش   ،  ل   

 (. 18س  رة ا نح  )  ئى ڀڀ ڀ ڀ پ پ پ ئي

نق  لى     إنك ب ذ ك تط ع         س  ك، خت  ني منك ا سخط خا ح 

ا ص  ا ه   خل  ن      ك   س ق م ك خ  ل  ال  ك،  اا  ره  ك    ن     ق  

خا س ع    ، ت غ  ط   ل ه   ا صح   تل ه   ا    د،  ر ِّ  م   ط ء  ظ     ه    

خلا  ، ا   ل  خراح   ا قلب   خط  أن ن   خالأم    ا  ض    خا  ص   ن     س ّ   

   ك ب هذا ا فض  ا  َّ  ع،  ق  ن لت ئ  خا قن    رن ج د ال  ل ك ب ه ،  هن  

هذه ا فق ة،   مق م    ظ     قلّ   ت   ه  ا قل   ا طَّ م   ، ح خل  ن لا ت غ در 

  ا ح  ث  رلا خج لت  ك نص     م  هذا 
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زق كف    ، خقنّ ه ال   " ق  ق ل رس ل ال صلى الله عليه وسلم    ق    لا م   سل ، خر 

سل . رخاه    "ب   آت ه     م 

ا نظ    خرنّ        س ا   ،  الآ   ر ىق    ب ا   ك  ج  ب ه !،   ر ىفي 

في   خرسه م ت ه   خا       ،  ا   ل     خنج ح ت ه   ن   خنهض  رنج زات ه  

ج   ه ، ختخلّقه  ب   شّ   ا ص  ح ،   لّك تق    ب ه  خته ى ق  به   م 

ن  س ه  خت    خم  ب   ش رك ه ،  س  شف     خم  خا       
ا ن جح  م ة  ز  ن في 

خت    م   ج    منه ،  ا   لّك  قط  خط ع  ا نفس  جشع  ا     ب     ن 

ّ  ا نظ  في ك س  م ال  ا غ   خم   ح    ا  راه . ه  م       ا  َّ لُّك، خ ن ت  

ا نظ    درج ك   ر ى خق    ب ا   ك  راضٍ     ه   نت  ن    نفسك، 

حصلت  ل ه ،  خ    ا  ظ ف  ،  شه دة  مش خ ك  خ    آا   في  رك  نك 

تطّ ر،      الأ ض   ك  ن  خ    ا  ج ر  منذ سن ات، م  د خن    تقّ م 

قل  ك لب  ك ا نفع  خا خ     نفسك، خ ن  ك   م  ق   ج  ر ى  تنّظ    ت جنّب م 

، خ     ؤم خ س د ا قلب  خط ع ا نفس  ك   م  ق     ث   ك ا ض ر خا ش 

رّ  ك رّ  ك  ن ت  خّ  مس    بهذه ا ج ل  ا  س هل   ختق ل )ا قن    كن  

غ    في  ه   ا     هذه لا  فنى(  نفسك  ت س ع  الأخ ى  ن  محلِّه ،          
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ن م  تق   ا فق ة  ا    نت م     ا ج  ل  خت  دّده  كث    )الأخ ى (، خهذا رن ك 

خا فض ،  ا ذهب  م    ا ن س   ه  
خا ط ع،        ن  ا جشع   صح   

  ه   رص  ت ه  ا  ن  
     م  ا  راه  .  ختس ؤ ك    م  تس    

ا  ل     ص  ق   خ    رخ    ني ر.  اشى  ن تق ل في نفسك  ا ق رئ.  

ك ب  طّ    خص  خ     ك ق  ب  غت  في ن      لا شكّ   ه  نك ا  ّ اق،      خ    ف 

 ع   ه.. ظ  في ج ب  غ  ك ختط   ى خ رقى م    ن تن  س  ست منه ،  أنت  

خ     ط ر   س  ب    ه   ا   بّ    خ     اشى  ن   سلّ   قل    كث     ،ن 

ق  ق ل ح   ظ  ا غفل ، خ   ُّ م  خر ا    ام به  خلا    ف   ني  قص ه، خ ل ص 

 ر . رب اه     ه خ  ض    ق   خلا     

 خقل ك م  َّ م خر  ا   ام   ا غ  ب   تى س ئل               قلب  

 رب اه  ( ح   ظ) 

***** 
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خذِ الأحزان والأشجان مرُافقينِ دائمِينِ في   لا تت َّ
حياتكِ، ولا تغُرقِ نفسك في دائرة الوحدة،  

ى تدُمنِ عقار " بروزاك "   حت َّ
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 لا تَحَزنَ وإلَّا ... 
 ب   آب  خالأسى.   مح ٌ    س غ خك ش  رٌ  خرلا لا تح ن

  خا س  ن .    ب  س  دة    ؛ تج دت م  ذ  ك ا حس س   لا تح ن خرلا

 ن  ال م   نشط  ا ح  ة.  ظل ك سح ب  ا  أس خالا  لا تح ن خرلا

خرلا ا ح ن  في  ت    غ  ب  خ ف   انط  ت   لا  سست  خ ح  ك، 
نفس  مع 

   . خا  ه  ش خا ذُّ 

 س س سل    لأرق  خا  س  خا  لدة.   لا تح ن خرلا

 ! "ب خزاك   "، ح ى لا ت  م   ق ر  لا تح ن خلا ت  ئب

 

س    خن    "  خحذرن  ه ذا  رش ن    دائ ة   "خ ل  م  في  ا غ اق  م  

ا ج ه    خاجترار الأح ان،   ا خذلان، لأنه   ب  ذك   ت خم اق   ا  ف    

فضل    ى ا   خ، خه    ، لأن   هج  ا ح د  الاك ئ  م ض   الأض   خا   

ا  ن ه، ب      ٍ  ص ن من   ك، ح َّى ت قى  س    في ا ل  ،   خارت   ٍ   خ  كّ ح 

ل    في ا نه ر.   خاض ٍ  خذ 
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 تح ن ...   لا

 

ا ح د،  قضى   الاك ئ   خه  ا ذ   بر    ذ ك ب  م  سقط في ق ض   

خك ن  ا ح  ة،  في  خبهج ه  س  دته  خا َّ   لى  الاج      ،  ح  ته   لى 

خ  نى ،  ا س  دة  اا   ر ...   ن     خالاا   ر ق س    م ه ح   سل ه ا ق ار  

 خاا لط ا ف      خاضط ا  ب     ضى الأخه م خا ش   ك ا    ت  اخده،  

   م نى  لح  س  خا ح     في   اس ش  ر نه  ج      ر    ، ح ى  ا  ش 

، رلا  ن م  ا  ه ك   ا   ا  خائ   الاك ئ     خحش      ه، خ      ف به  

... ا سق ط  خ    ب   ا  ذا  ...   "   ج ن   خخ      "ا نجل     م  ق    

...  ا  ذا  "خ ل  م    "ه  ا ث ن   ... خ ا  ر     ا  رت ،  الان ح ر في ه ة  

نج ته م   ب    نفسه، ح ى  ا  ائ  في  خا ض ر  الأ    ت ك بص  ت  ا ذ  

 هذا ا  حش ا    ب. 
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 تح ن ...   لا

  ص     ن  ك   حظ  في ح  ته، ب  في ح  ة ا شل  خا  آب ، ا    ك نت 

ج   ة، خفي      ب  ا  ت    ت س ط   ل ه،    ت لك ا ح  ة ا  ق    م   ّ  

ك ن  ج  حه  ا ذ   ب   َّأملت خ   ا جن ن  ا  ل ء  خح ه،     ش   ه 

 خا  َّص رات ا    ك نت تلحقه .  

 

 تح ن ...   لا

ه س   مع  م   ن ته  م   ج  ل    ذك   ك ن   لحقه  الان ح ر خق   ا ذ    ،

ق م  مؤث ة خك سف ،     نه ب ر ح ى    "ظلم م ئ    "خب َّ  ذ ك في ك  به   ب   

 به     ب     ن ى م  

ب  منه،  ل   لأنه ق  غش ن  م    "
نت  رت   نت  اش ه، خداه ن  م  ك  ك 

ب    ن   راح ،  ق ار خلا  م  سف  "ا   خ  "  اج  ح ن  ط  أن ن     خلا 

 .      

في ح  تي، خ ص ا  ه بُّ نح       م      ص ا  ل  ت الآن حض رٌ   "

ب   ه اء  ب  ق ت  ك   م ح ل   ا  ق ،  خجه  ردة،     ك   تص ر  لى 
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ب   ة   ن ، خ      الان ح ر ا ص ر كنت  بق     ة    س   ن نه    ، خب 

 دنى ب  نس   ر  ، خ نن   خ    ق  ب ت ق   ق س     الان ح ر ك ن خاضح    ن  

 . "    ق  ب س ف    ق ه خجه     جه 

 

 تح ن ...   لا

ه   الأا  ة ق   رنه ء ح  ته،   "خ ل  م    "ر ى  ن ق ر   في نفسه، تنف ذ ا   

خا ذه    ل شفى   خضع   الاس  ق ظ خه    خح م  م   ه  ا ص     في 

!، الاك ئ   رن ك ن هذا ه  ا  لي ا ذ    ق  ه ربللٌ    ضى   ل لي ...  

ا بآا    الاك ئ   خكأنه  ق ل رن ك نت نه      ه  ا هلك ...  ل     م  خر 

ك ن  ا ذ   ا هلك  م   نج   ب   خت  فى  ف    ش  خب  ف    ح  تي،  في  محط  

   ترق ه. 

 

 تح ن ...   لا

ا    ق م،   الاك ئ   ب  ح  ة ك   م ضى    "خ ل  م    "ه ذا ك نت ح  ة    

ن ن  خه   قلُّ  ه  ا ج    خا ذه ن. ه  ا هلع خا ف  ، خ كث  
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 تح ن ...   لا

ا ل ن ني   ا ش     م ض     "خكأن  ب ه    "ر ل    ب   س  ص    م   ق   حس 

، خ  ن   رى  ن هذه   سن   50خه  ا ذ  س قه ب     ة بح ا      "خ ل  م  "

رلا  نه لامس   "خ ل  م    "الأب  ت ت  ك    ح    ا ح  ن ا    ق ا ذ  م  به  

ب   ق  تش رك  في ب ض  ا حق ق ،    "خ ل  م    "بهذه الأب  ت م ضع ج        

م     خا      ا  آب    ا     اءٍ ح  ة  الأب  ت  هذه  ت  ن  ،   سى  ن 

ظ   خ برة   ن  ج      في ا   ل 
الأح ان   اجترار حذر ك   ا حذر م   ثن  ، خ  

ا  فن   نحس  خنأسى كث   
ن ،  قط لأج   ن ن ذك  م  ق    ؤس 

م  تلق ء ذخات 

ح  كل   ط ئش    خ  م ت ح  ب،  خ    لى  ق   ال  ،  ، خهذه الأا  ة ج ر 

ب ص ه   نك  ...  ل جه      ا  ح     ا قل    ق  مأز  مط    ك  خ    ه  

 بنس ه . 

طِّع  ا ح   ل  ك  ت ق   س  ات  ن فس    

مع  ا ح  خن                                               ن  ا     خ   ك    ط   

ذ بٌ  ح  ح  نٌ م 
 ء  ج  ان 

     

ح                                               ء  م 
م  م م خ   خ    م عٌ س  م  ج    د 
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 لا تح ن ...  

 ؟ لا تح ن ...ه  ت ل  ك  م ه قلت  ك   ه  

 نه     خ     لى ا  ح   ،   لا   ه  رن    ت  ف  أن  لا  طلب منك ذ ك  رق ٍ 

ب  ت    ا ح  ن  ا ه    ،  لى   م   مث   ا     ت   ا  ش     م   لا،     خلص 

ا     ء خا نح ب، ص قن  ه   مٌ  لا بأس   خا ح  ن خا شج     ط  ق  

ب  تلك ا ح    ن ٌ  م  ا  اح  خا س  ن  ا نفس  ، ا ص   رن ك ن     ، ب ه   ق 

ج ان     "خرلاَّ     ف ا  ن ق   ب به  ل خار،  قص    "م  س    ا   ب ن  في 

خ ظ ت  ه  مه   م    ضت  منه  ،  ا ح ان  خ ه   ا     ء!   ش ق 
  

  ! غ   مه  

خا      غ خ       ا صَّ م ت    خاس ذك ر الأح ان    اجترار في    ا غ اق  

رن  م نه   ا نَّفس    ن  خحذَّ ا، ه  ا    ن َّه    
 خ ل  م.م  قص 

 

ا  خ   دائ    في ح  تك،     ،،، ر  ك  ن ت خذ ا ح  ن خالأسى م  ا ق ا   

ل   ش  ت ب   ح ة خا ف د   .  ا تقص ه ك    ن تج له ملذ 
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 اس ذك رك خ    آم   بأن لا  ك ن ق  س  ت  ك ش ئ   م  ا ح  ن ا طف   

خ     بش    بس   ،  ح  تك  في  ا  ؤ      خا   اق    الأح اث     ض 

...  بش     ا  س     ب خ   ...  بش    في   ب لانش ا  ب  س  دة  خا  ش ش ،،، 

 ا  ق ل ا     . 

***** 
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يجبُِ أن نسُارعِ في نشر الفرح والبهجة في نفوسِ 

الآخرين، ولا سيما إن كانت أبواب التسرية عن 

رور عديدةالنفس    والس ُّ
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 رُوحُ التَّسرِية 
 

ه  ن   رنه  ا  َّس    ... تس     ا   ء  خالصه، م  ك  م  ت لقت به نفس 

 م  ه  م خغ  م، ب  ه  رزا   م  ب ه  م   ك    خك ٍ     نفسه ت  م  . 

  ."  تس    "  ل      الاصطلح  ذ ك ه  ا   نى 

  ؟م      ت د  ن ن    

    ك في ذ ك ا   نى ا ج     لنفس، خك   ت حب  ن نش   خن فصِّ 

م   م  ني   م نى  ثن   ه   ا  ل    في  ه   هذ  تح      ك نت  رن  ا ف    لا س    

 ؟، ب   غ  م   ا ج   خالأح ان في ذخات ن خالانش ا 

، خه  ت      ن ن ش   خن  حص ب  قَّ    كث ،    ت لك ا  س   ن   ه   

   م ه  في ج    خق تن  خ حظ ت  ح  تن ،،، حسن  . 
 ا  ل   خنق 

 خا  ح  .ه   ل ن  ب ن    ا س  دة  ، خمنّ   لن    م  آ  ت ال  •

   . [  36   ا  خم ]   ئى چچ چ چ ڃ ڃ ڃ ئي
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خم    خف ه  ه  م    خم   ط   ال  لى     ده خ ضله  ل ه ،  •

 خرحس ن.ك ام تٍ  

 ھ ھ ھ ہ ہ ہ ہ ۀ ۀ ڻ ئي

 ئى ۇ ڭ ڭ ڭ ڭ ۓ ۓ ے ے ھ

 [ 170     ان   آل ]  

ق   ه  ه  ك   اس ش  ر خم    • م   خ    ا  ؤك ،  خا  ضى  ا  ط ء 

س ق  .ا خ  ق في     ا   

  ئى ں ں ڱ ڱ ڱ ئي

  [5  ا ضحى ] 

 

تأتي ب   نه       د ن   خلا   ابرك بش ء، خه   ن ا  َّس     دائ    م   

م   د    خ    ح  ن  كل    ذك      في  خ     سه ب  لالا     ك      ... ض ق 

ت ض ا    نى ا ح  ن خا حس ة في هذا ا  ق ل، نح   هن   خ     ح    ا  آب 

  قط.   خالانش ا  ل س     
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ا  س   ،   ا دراك    ل    ا  حث   ا   ل    ا ج نب  خالآن نظ ة  لى 

 جه ؟  س  به ؟   امله ؟ ن  ئ

ت  س   " ق   الصت   ك س   "  د  ن  ج م    في  ا نفس   ح   ل  ء 

خسترن الأم     ،  ن م  ب   ا   ام  ا ف           َّع ب  خ   ا  َّس   ،  أتي 

ب     ز   م  ا ض ف ء  ا  ق م الأخل مس   ة ا  ح  ج  ، خا  ن     في 

ا ح    ا  ط     ا      في  ا س  دة   – ا    ث   م   ا  ث    ت ضف    إنه  

خا   ل  خا  ش د  ،   – ق  خا  هج   ل   ط   ا  ح  ج     خ   خرط  م 

في ق  م ب ض ا   ر   ت ا   ن   ا ه ائ   خا    ت     لى تغ     الاج ه د 

ا ح    ا ف س    ج  ، م    ق     ث ش ئ   مث  ا ش  ر ب  س  دة خا س خر 

ذك ت   ك    خ     ب     "ت  س    " لشخص،  م   ه   خ لأس    نه 

 .  ام الاس خ ا  س ئ ... الأكث  ن  رة في 

  ... ق ئل   ا  م   ن  (  إنه  "خ لقت  ا    كنت شخص    )رن  ا صلة  رن 

ا ف    رخ   خت  ث  ب   ا س ئ ،  ا   اج    ا ح لات  ج  ع  ت  اخ  

 . "ا  ائ     خالارت   
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ا نفس في ج م     "ر  ش رد خن لاف    "خ  ض   ه  الآا     س  ذ  ل  

ا حص ل  لى  ك ف    خدراس ته     م  الل  بح ثه    ام    ت س س، 

ا     ا ج  ة  ا  س ئ   ب    م   كف ءة،  ق   ش ر  لى  ن  الأكث   ا  س    

ن س   ر  ض   مث  ة،  مش ه ة  خ    ت حقق ا  س     لشخص، مث  حض ر م 

 . ق اءة ك     م س    خ    ل  م  ، 

ا غ  ،،،  ا نفس في  ل  ء  ا  س   ، م  خجه  نظ  ب ض     هذه ه  

م    سأج ع   ك  ا   م،  محظ ظ   خم   نت  ا  َّس     كث  ة،       ق الٍ 

خ لف ، خب أس    م  ف ق ، خن  ئج خاضح ،         د  ه ، ب  جه ت نظ  م 

 رخ  ا  س    خب غ   ا  ص ل ر ى ذ رخته  . 

، خ    م  ج نب ر   ني ا  ص ح ث  ا  س    خهن  تأم  آا     نى  

ه  ا   ض، خصف ء ا   دة،     تف ن   خنق ء ا س   ة ... هن    ا قل   مع ب ض 

م   ق  س  م  م ق   خه   ا   ام،  خصح ب ه   مح   صلى الله عليه وسلم  ا       ن  ن   مع 

ا  ب   ب   ا س  ة ا ن     ا  ط ة، خه  ح  ث ن  ن  ا      مح   صلى الله عليه وسلم مع  

ق ل  ه    –   -   ا   ام ح    ا خن ق      "في   م  
ن    ار    ر نَّ      ِّ  ،   ح   

ب        ار  َّ ا  ُّ ح     .   م  ا ص   خ صح ب  خن ص    "خ 
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به  ا ن   صلى الله عليه وسلم ا  ب   خح ه، ك     اا ص     هذه ا  نق   ا  ظ    ا       

 ن  بأن ن ص ر ب ادر ا لحظ ت الأخ ى م  س    ا  ب   ب  ا   ام  هذه 

  ؟ا حظ ة ا غ     

نح   ؟خك   ه  س  دته خبهج ه بهذه ا   

 ا      ز به  ا  ب  .  ا  س    ا  ظ   ت لك ه  

خا   ش رة  ا ف    ص  ق  ث   قل    رس   لى  ا ذ   الآا   خا  شه   

ق ط  م  س  ة ن  ن  ا       خا  َّس    ا حق ق    لى ا   ء، خه    ض   م 

ال  ب  ه    لِّف ا ح َّى  ا  ا ذ   ا ثَّلث   ت  ك خ لى  ربَّ ن غ خة  مح   صلى الله عليه وسلم 

قل ب   ص ق  ا نَّظ  خ   ه  خج ئ ه   لى  خ  ن       ر   نه ،   نق    رالص 

  ا ثلث .  ح     " ك ب ب  م  ك " كث       ق  ه ا صح ب  ا جل    

م  ك  خ رت   " ب   ك ب  سلع،  بش      ذرخة  م   ن اء  س   ت  رذ 

ا، ث  ج ء رج   لى   س   ش ني،    ن ا ص ت  س   م    سه،  س ج  

ن  ت ت ب ن   لى ا ن   صلى الله عليه وسلم في ، خ  ست غ  ه  ، خ بش رة أ ط  ه ث ب   

 ."ثلث ا ل    
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نَّ  ا  ظ   ، ب  ه  ا   ب  ا        ُّ ال   ا  َّس    ا  بَّ ن  ت لك ه     
خا   

 س ح نه. ب ه   لى    ه رذا ش ء  

 ڀ ڀ پ پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ ئي

 ٹ ٹ ٹ ٿ ٿ ٿ ٿ ٺ ٺ ٺ ٺ ڀ ڀ

 [ 118   ا   ب ]  ئى ڦ ڦ ڦ ڦ ڤ ڤ ڤڤ ٹ

خه   ب ب    حن  ،  ب   ا م م  ح    ب  ص ح  نقله  ا       خ ا   

 ا   خذ   

قلت لأب      ال  م  م ت  لى   -   -ق ل  ب  ب   ا   خذ     "

ا  ؟  ق ل      ا   م ت  لى  خا سن   م ت  لى اسلم  م   س ت! 

  . "  م ت  لى ا خ   كلهسلم خا سن  ا  

خا   ش رة خا ط  أن ن  ا       ق ت  لى ك    ن   ن ن خ   حج  ا ف   

 َّ   ؟ ب   ا   خذ     ا ط   ب 
 ! ؟ خم 

  ب        "م  ا م م ا جل   ا فق ه، رم م   ه  ا سن  خك    ا  ح ث    

   . "ال  ح   ب  حن    
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   م   خد ك  ب ه في هذا ا ص د، ا ذ  لا شك  نن  ر  ن  م    آث ر  ت لك 
آا 

ا نف  خا  هج   لى  ا ف    ا  س     رخ   خ ث    ا  ش   ،  ، خالانش ا  س 

س     لك ا   ش رة  ن فع به  خح ى ا    ا  س   ، خ  لى ج ه  خ  ب  خ     ل  

مق  ن   أتي في ا  مه، خه   ن ن س ر   في نش  تلك ا  س    خا  هج   لى 

      ة.م  ح  ن ، خلا س    رن ك نت  ب ا  ا  س    خا ف    

 من ،         ب   ت حب  ن ت س     ه ا ن س؟ لا ر ب  نك ت ل   كث   

ن س     ك خ ض     ك شط  ت لك ا  س            .اتر م  ت اه م 

      

***** 
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التعامل الثابت، أو   جذري عن الفكرة   وانحرافهو تغيير  

والإتيان بشيء جديد مخالف ومغُاير عن المعروف )قد 

يجابي   أو   ا يكون سلبي    يجابي    اإ يا حبذا لو كان إ ، ا (،،، و

 هو الخروج عنِ المألوف ذلك 
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 خْـرُج عـنِ الَمألـوف ا
  

قل ل           ا ق رئ ... لا تقل ب ا صفح ،  هذا ا  ق ل ق    ان ظ  

م   خت    تفه    م نك  ن  ا     ،  ذا  رج   مق لات  م   ه   ه      ن 

اخ   ك     ط    ق ل،   .كث   

    نه. نفه   خلا  م  ه  ا  أ  ف ... خم  ه  ا خ خي  

       أ  ف

 س اء في ت  ملته    ا س ئ  ه  م    فه ا ن س  خت  دخا  ل ه، خك ن ه   

   ل ه .  ق ا ه  ا      رف   خ  

   خا خ خي  نه

تغ      ب س ط   ا ف  ة   خانح افه   ، ا ث بتا    م    خ    جذر     

غ       ا    خف )ق     ن سل      خ    خا ت  ن بش ء ج    مخ    خم 

 .   (،،، خ   ح ذا    ك ن ر ج ب     ر ج ب   
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  أَلْمَعِيًّاكُن       

ا   ا ج ا     ه   م   بط  ق   خكث    خ     سه  ر ج ب   أ  ف   ،

الأم    ق ئ    ا  ل ك  في  ختر   نظ   خ ا     لاح   ر ل   نك س  حس   ا، 

ا    ت   ع   الاب   رات الأم  ا غ ب    لى م  ظ    خا صن   ت خا   ا  ، 

ف        خا  ق ر به  ا   م،   ختر    خا    ،  أن     ا ح  ث   م ن  ا   ب    ل  

ا  از ، خا  ه اخ ، خج ب  ب  ح  ن، خا خ ارزم ، خاب  ب       ب    نس  

 س ن  خاب  ا نف س.

ا   ق  ؟   ااترا  ته  ) قص  ذك ه ( خ    ه     ؟خ        ه   الآن   

م ت بأ  دٍ   غ ب  !   ه  ب   ت؟ ه      ت خر 

ا م ا   م في ق نن   م ختر    ج  د خب ث ةٍ   ض  ،   21نح   بح ج   ر ى 

ا  أ  ف     خت ك   خ ج ا      خا براد  ،  زخ  ،  ا ي  ح    ك   

خمه   ا   ز،  خ  رخق  ش ه  ،  خمصطفى  ا نش ئ ،  خمح    ك م ن، 

 شك  نه  ا   ة الأخ ى ا    تس ع به     هذا    ش ر، خش د   ح  ل، )

ختر    ا     !   ( .ا    م  ا   
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ا ج ا      ا جه    الا  ق د كله   غ  م   خكشف ا     ا س ئ ، 

ت ح ط ب ق  ه ، خب  ق   م  ح  ه  م  ا ذ      د    ت    ا    ك نت خالا 

ق ر خا  ف خض م    خالاح ذاء ، بق   ا ذ  ن  لأنفسه    ارتض ا نه    ا   

!!، رلا  ن ا  م م د مج   ه ، خذ ك  خ  ه  م   ن ت لصق  ل ه  ت ه    

ك ن   م   خ درك ا  ن  بذ ك  ا ح ذق       أبه ا  ت م س     ل ه الأخ    

  ش ، خج ن دنل  ، خ لد     ز  رك ، خغ  ه   د س ن، خ نط ن   م 

!،  ق  م َّ ال  ل ن  ك  ا  ش م  ا         ا س بق  ، ه  م  ق     ل ه  

 ل  ...  ن ا خطأ خا  ج ب  ج ء ك    م     ا بن    ا  ص  ة خا  ف   )خ

     ن جا( . 

ق   س ب  خا  ج ر ،  ت ر   ن  كث   الأاط ء  بشأن  ذك ن   خ لى 

  الان ق دا خ ف م    خهم ا خ خي    ا  أ  ف بإ ج ب  ، ه       ن ن  م  

غ    ، خهذا ا  ه  ا ذ  ت ت ب مج ه في  قلن  خا ت  ن بش ء ج    خم 

بإرادتن   م ذا   ن  ب ل      .ا لخا   خت  تص  قه   بش ء   ا ت  ن ت ر  

ب   ؟.. ج     تق ل  ص ح ك  كأن  الأمثل ،  م   بسط  نك ق رت  ن إ خه  
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  أَلْمَعِيًّاكُن       

خل الأجن    !!، رغ  ت    مق     ت     دراس ك ا ج م    في رح ى ا   

ت ج    رلا  نك  ح  ت  ن  خب ث ة!،  بل ك  في  ا ج م     ا  راس  

ط ة ج   ه في ح  تك، خط     ح ث خلا ح ي     ختس ح ث  نفسك ا 

م  الأسئل  ا    س ه   ل ك م       خاب ٍ خا ص م ، خ   الاس غ ا ك     

 الأه  خالأص ق ء ...     خ   ذا خك  ؟ 

به     ا خ  ت لفق  تبر  ،  ب  ه      ا     ج   تكبحث  في   ارت   ه  !! 

  .ا   ما  أ  ف حق... 

ن بع م  رغ       ه     خنه ا خج   ا  ق م الأخل  برر، خ    نه في  غ   م 

ت  دخا  لى   خ  نه   ذات  ،  غ     خاس ن  ر   ن ق د الا شخص    ا ج    

ا  خس    ا   تب  ق  ه  م   ب  ف    خش ن  خكأنه      دخر "ا  أ  ف، 

  ":دخس   فس   

ا  لفظ ب ل   ج   ة ه   كث  م   خش ه  خ    رن ا ق  م بخط ة ج   ة  "

 ."ا ن س  
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ر ى  م  مه ، نح   ا   م ن  ش خنن   في  ص    بق   ن   مظم  خ شم د

، م      ن  خاس خ ام ته  ا   ن   ج   ا ح  ث ،  لنس غله  ب      ن ا ه   

م    ق  راته   حق ن  مع  ا ذ      شى  ا  ج ل  من ،  ن  خ  ر  ك    د 

    رس خاس ط   ه 
خ خ   ...    م   م م    ق  خق    خ      به،  خثق    ب    م    نش   

م    ي  ...  خ   ا    ذ ك  ا لحظ   تلك  م   ج   ا   م،  مأ   ه   ق ق    

خ  ذك    ه    في ا   نحت  ب    )ر  ختر   ،  خا    ا           بق ئ    س ك 

 ن ا س ب خراء ذ ك !   ( خ ك 22ا ق ن ا م 

***** 
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ناجح هو بطِبيعةِ الحال مدُير، ولـكن   قائد كلُ 

 ا ليس كل ُّ مدُير قائدً 
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 الُمدير؟ مالقائِد أ
لسف ،ب   ن     خلا    ؤال ا ف  ع، خا ذ   خ    ط    هذا ا سُّ طَّ ط  ا  اس  ا   

سب  د را   ،  إن رج ب   ن  حظَّه في ا ج ب   نه، خ  ض   خب ح 
ذ ك   م  ق   أا 

ة  ق خت ش ب ر ى    َّ ، ق  ت  ف َّ
، خ رج  ب أن   ق َّ  ك   م ن  آراء هذا ا سؤال 

ئ     ّ    –  ّ  ق ر  ن    – ك  ح ب   ه   لن  ن س    تحت س   ه خر   قه،    
ر    ص ح 

ن  ب ج ب ه ا خ صَّ  خم ى ر 
، خق  س ك   خاحٍ  م  دراك ن  خم    ن  ب لأ م ر 

س  قل     غ  ه .   ا   

ط ة ا ق م دةه    ...؟  ب   َّ لُّ  خا     رس ،  م ب   م راث  خ    ا ف 

رمَّ   ن  تخ  ر،  خ ك   ن  ا  ق ل،  هذا  في  ا حق ق َّ   ا ج ب   سأ ضّ   

خت س غن رج ب    ى ت  ف   م  ،  خ     ،ب إج ب ك     ا ق اءة   تس         ن 

    ظف  ب  لك ا   دة خا ج ب  ا خ   ص . 

ه  ا ق ئ ،  لى ا  َّ ب     خت ج ه    ق  دة   س  ، ه    ل   ا  أث   ا        ر 

 جه ده  نح  تحق ق  ه ف م   َّ . 

ا  ه م   ب   ض  م       َّ       
دائ  ا ق ئ    ، خا    الاا ص ص ت  خ    خت ى 

ه م ا      ،   ، خرنَّ      ض ا ب ض  ا ف خق ت ا    خفي ك    ه  نق ض  م 

  - خمه رات  ا ق ئ      اا ص ص ت ب نه   ،   ثل م   ل  م    
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o   الاس ق ار       ر ى   ا            ر ى ا  َّغ   ، ب ن         ق ئ . 

o    
دائ  ت اه   ا          ف  ا ق ئ   ب ن    ا     ،  ا    ى     نظ    لى 

ط  ا ح    .  خالاس ق ار ب  ثَّ  ت     لى ا خ 

o   س ق ى ا ظُّ خف، خ    ا         ضى ب   ضع ا    ا ق ئ    ح َّ

 خا ثَّ بت. 

o   ا طُّ ق   الاب   را ق ئ   حب ا        سلك  ب ن    خا  َّط   ، 

خ ص ة خا سهل    حق ق ا  طل  .   ا   

o  الل رقن   الآا   ، ب ن   ا        ف   ا ق  
طط م   ئ   نفذ ا خ 

 ذ ك    ط  ق م    ا ث ا  خا   ق  .

o  ا          ك   لى خ     ردارة    قه،  خ   ك   لى  ا ق ئ   ه   

 .  ردارة ا      خلا 

o  خ  ، خا          ك   لى الأه اف ج  تحق ق ا  ُّ
 
ا ق ئ       لأ

دة.  ح َّ  ا   

o   ق ك    ت ب ع ال   ف  خ    ئ   م ظَّ ا        ل  ه   خ   ن   م   خن،  مَّ  

 ن.    م ل 
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o    ب ن ا  ص ل  له ف،  م   ج   ج ز    ا    لا  خشى  ا ق ئ  

ج ز  .  ا         جنَّب ا   

o  ف ه م ظَّ ق    ث ط  ا        خ     خ  شج ه،  ا ق ئ          قه 

خت ن ( خلا   شج ه .    ب       )ا  ُّ

ه  ه    ف ت ه، خبإم  ن   َّ م      ن   حلى   اا ص ص ت  هذ 
ا ق ئ  خص 

 ،ا ، خ      س ك ُّ م     ق ئ   م    ن جا ه  ب ط      ا ح ل   ق ئ       ب ه ، 

ق      لَّ ه   ا     خا  ه رات،  ص ل  ا خ  ب   ض   ا ق ئ      َّ       ن 

ت    م نه   خب ضٌ  خا     رس ،  برة 
ب  خ  ط ة،   خ    س  ه   خا ف  راث   ب      ن 

ك  الأ         خص ا ذَّ نذ  ا طَّف   ، رلا  ن ا شَّ  – خه  ا ق ئ   ا فذ   – خه  م 

، خم  ت تر َّه به م  ا  ه  ا  لى نفس   ا سِّ طَّلع ج   
   ت ا ف    ة،  ج ع  ت لك   هذه 

 خصقله  في شخص َّ ه.   –ا     س   ب   َّ لُّ  خب    راث    – ا خ ص ل 

ؤال     ه  رج ب  ا سُّ
 خهذه 

 خب    راث .ا ق  دة  ت   سب ب  فط ة   ✓

 خا     رس .ا ق  دة ت   سب ب   َّ ل    ✓

ط ة خا     ✓
خص   ا ق  د َّ ،،، ب ح ص   ا ف     رس  .ت   سب ا شَّ

***** 
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بداعية، ولـكِنها أو    كلُنا قد نمتلَك أفكاراً طات إ مُخط َّ

 ُ دة إلى الآن في العقل، ولن ترى أفكار نا عالقِة ومقُي َّ

ى نؤُمنَِ  ورَ حت َّ بأِن الخطأ والفشل، والتكرارُ   الن ُّ

ُحاولة، همُ خلُاصَة أي  عمل   اجِح.ن والم
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 تَخيَّل ما وَراء الُمسْتَقبَل
 

سأب    ب  ق      برت آ نش    ،     ت  هِّ     ا س    لأن  ق   ب   

 ا نَّ س    آراء    ق َّ ته    خ      … ك      ةٍ في  قل ك، ك نت ت  ق   لخ خي   

ث ط ،    نَّه  ت  ح   في  لتٍ ر ى الآن!  خ  ا   

   ق ل آ نش       

 ا خ  ل        خ  …   مح خدة   ا          ا       ،   م      ه ِّ       كث     ا خ  ل  "

 . "  ا         ط ق  

ط  قل ك    ة )تخ ل  (     د هذه ا  ق ل   ة م ات، ح ى  ل ق  ردِّ

مس ح ل   تق    خلا  ش ء،  شأن ك     في  خاذهب  ا        خرلاَّ  غل ق   !!

ا ق اءة خ ن ت ى    تك ا ن ر ق     ،   اس    ل رن  ردت    خ   ا      د،  

 أن  ب  خر  في هذا ا  ق ل سأ حمفم ك بق ر  م   س ط ع، لأن ت  ن    ت ك 
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  أَلْمَعِيًّاكُن       

ا ق دم ،   في  ت ن   درخ  الأج  ل      مل  س  ، خش     م  
س ق   خاق  ا   

س ك، ) لن  نقذن  خ س  ن  ب فض    خب س ب  هذه ا ف  ة  ه    ا نَّ س ب 

 هذه ا ف  ة !!( 

 ه  ن   ؟  ؟ م  ر  ك 

ا   م  ق    ت     من   مث ل  لأ   ر خ حلم  )  ل !(،  ص حت  حسن   

ق  خ    م  ت  ن م  ض خر َّ ت ا ح  ة،  م  ا ص ب ا  خلِّ   نه ، خ    تط َّ

ب  نه ا س د اب   رهس ب   خ     ل ختر   ط ل  م    ختسأم  تضج   ،   ئل 

ر،     ذ  لى س    ا  ث ل   الااترا  ت ا     َّ  ا  ش    في ا  ق ل، ا 

ا نترنت   ةقف  خ   ، خجه ز ا ح س  ،ا  ه ب ئ  ( ا س  رات ا ح  ث  ) 

ا    ج لت ا      ا   م  ش ه ب  ق    ا صغ  ة،  سه    خس    ا   اص  

س خ م  هذه ا    ة  قط )  ، ا  ح  ل( ، خا ه ت  ) ب   نترنت( ب   ك  م 

  (.  ح  ث  خا سَّ    ت ا ط  َّ  )ا
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ق َّ ة   الااترا  تك  هذه     رة     خه م خ حلم م 
ك نت في ا   ا     

ا خطأ  خ درك ا  ن   ، بق  راته   خلا  آمن ا  رلاَّ  ن  صح به   ا  ق ،  في 

لص  ا     خا فش  ه  ج ء م     تح    ح خ  ، ه    ا  ، خا    ار خا   

 ا ن جا، خك   ق ل ك    ا ش ذ    

  . "ا خس ئ  ب   ار ا  ح خ   خ  م ا  أس       ردك  لى    "

الأمَّ  ا  ش    ر ى م ت         م    ت ا    ق د   الااترا  ت خا  ث   م   

ا نَّفس   نِّ    ه  خا ذ    م  ا نَّ  ة،  ق ل  ا     
هذه  ب فض   خا    ه  ،  ا  ق م 

غ ختظه     تك  س ق  ، م     ت    نه  في ا   
ا م  ا، ب أن ت  ن/  خاح   كث   

ف نه  م  ا  ج د . ا ب  ك ه  ( ث     نس 
  ا    لأخ ئك، )لا  خدُّ ذ 

ا لخا    ت  ف     قلك  ا  أم ر   ؟م ذا  ا خ د م  ه   ب  س ط  

ترج   ا ف ل    قلك ا  ا     ا  … خا       كث .  سأخضِّ

م   ن   م دة  في  تنجا  ا ص ب  ن  م   ا  ا    نه   خ   رذا  درك  قلك 

ا لخا   ت  م   !!،   ق ه   قلك  ا،  س  ص ِّ ح د    ش ئ   م 
م    خالأس   ت    



(70) 
 

 

 

  أَلْمَعِيًّاكُن       

ذاك تك  ر  ف   في  ل   سجَّ م  خس  قى  ا   ل م   هذه  ن  س  خ ِّ ذ ك  نه 

ا    تف  ت،  م   ا  ك  ق    م   سجَّ   ك    ا ط  ان  خ    ا ق    ، 

ا ل  ،  خ    خح ادثه،  خث  ب    ش  ك  ثن ء  خ     ن ك ب  )سق ط  ح َّى 

 (. ن مك!! 

كله   ح اث م  ثَّق  في  قلك ا لخا  ، خا س ب   ن  قلك ا  ا   

ط  رتك  خت حط   ت س     منه ،     نَّك     ا  خاح   ب       ج    ر 

ذ ك  ه   راد  خ     الآن،  ر ى  ش  ك  تس قط  ح َّى  خلا  ب   أك  !، 

خم  ق اتٍ     س ج    ا لأ   رٍ  ا لخا  ، خظللَّت  نت  س     ه  قلك 

ف     ا  ا  .  قلك  خمخ خ 

ش ( في  قلك   ذ ك رذا  ردت ك ا ك  الأ   ر خا  خ خف )ا     شِّ

ف    ك خ ل ش  َّ  م  ب  ك،  أم    قلك   خاب   ر ا لخا  ،   ش ء ج    م 

  ب لآتي. ا  ا    
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ق ذ ك الأم ،    ك  ر    ن  حقِّ ا  خ    خق  في نفس  سأ    هذا الأم  غ  

ا ف، بأ   ش ئ    خ    خ    ش       
خسأج     سأب    خاح ة،  سن   لل  ا 

سأدَّا  هذا ا   م  كث   خ  س   خت  جِّ  م  صن ت،  ا نَّ س ب  ه  ته     ب 

ط  قلك ا لخا   هذه   .. دا ت ه ا   م ا  نص م ا م      ا خ، ب  ه  س ل ق 

ا ش رات خالأخام  ا ص درة م   قلك ا  ا  ، خس      لى تخ  نه  

 ا  قت.ختذك  ك ب ه  ط  ال 

ربَّ   رب ا        ة    مل ك  …ن   ح َّى    الآن،  ر ى  ا       خ  نَّه    ،

ه     . تس قن   نت في تنف ذ 

***** 
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اسِ،   جرب أن تخلو مع نفسِك وتنعزلَِ  قليلاً عن الن َّ

ه، في لبُ َّ فؤُادكِ  ي َّ نقيبَ برِو ى لك البحث والت َّ ليِتسن َّ

ورشادك، والـكشف عن جوهر الإبداع والابتكار  

 الأصيل في نفسِك
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 حَانَ وقتُ إبْدَاعِك ،،، حَانَ وقتُ عُزْلَتِك
 

في   م     ب لان خاء   الاب   ده      الاصطل  خا     ، ا نَّ س  مخ  ط       

  نه .خالانقط    

ا خل ة  طق س  ه   خن سمَّ ك  ره  ن ه   ا          رس   د  ن ت  م   كث   

هم  ن،   ا  ُّ ب ض   خب حسب   ق ال  ا نَّ س،  م        في ر خا    ت  ث   نَّه  

ه  ش ئ   م    ث  ا س  ن    د م    خالاط ئن ن  رخاح  اال ، ختط   خا سلم ا  َّ

ق    ره        ا  ؤرِّ ا نَّفس    خالأزم ت  ا ضغ ط ت  مث   ا ح  ة      ء 

صف خة  خ  م دة  ه   ا     دة   هذ ب   رخاح  هذه   ه ،  ه    ؤدُّخن 
  ذخات 

م   خا  ُّ 
ح ى  ف  ل ة،  خا خ  ا     دة  هذه  ث  ة  خلا  حص  خن   ذه ن ه ، 

خ نقط     ج  ع    ا الآا     خا    ا         
مش غ  خ نف     ت  م       دخن !، 

ا ج   ل في        سمه   ا في  م ك    ص ب   خ    ب أنف  ا  ص ل  لى   ن س  

ب ، خ   رب   ا خلَّ ا ط       هن س  
ل ا في رخ     ق  ه   لى   ا ر  ه ،    أمَّ

ا ح       خا  َّق       خالات ان نهج   ا ش  ئ   ا  خح ،  ه      سَّ  ن بهذه  
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ب خا    ن ت   ه  ا       ا    ت   رسه  ب ض ا  ذاه 
،  هذه  ح ى ا     ت 

 في ا      . 

مك ب مه  ... !  م    خلا  نصح  ث     ممث   همذه ا      مأن  لا  تحم َّ

ت   ك خ حذر م  ه س  ا نَّفس  خغ  ا  ه   ك ب  س ء  خا شَّ ، في  ن  

الا   خالانط اء ل حم ة   ختفض    ائ  ،  خا        ا  َّ   د 
، الاج      ب  

ك   حق ق   خ    م  دخن  س بٍ خا   ش في دائ ة ا  َّ ح ،   غ    م   َّن  ت    

ب نك خب   الآا  م ، رتق ن  مه رة خ    رب ا   ا   اص   ، ختقطع ك  س     

ك  َّ   خا نَّ س   ق ء  خالأص   خالأه   الأح     في خه    الأص   ،     نَّه  

ا  ص  ا       ل  خت  د  ا  َّ ابط     لى 
ق ئ  صح ا،  ج  ع  م  ك   ت      

  ب نه . 

ك،  نه لا مف  خلا      ا   ذ   ن   ش مع نفس  ع خا   
 ل           ا    ق ق 

تك خس  دتك خسن ك خ م نك،  مه    م   هؤلاء  ا نَّ س،  ه   مص ر  ق َّ

ضلِّل ،     ه  رلا  ا    ا  س س    
 أخص    لى نفسك خ قلك ب   هذه 

شطحٌ  م  شطح ت  ا  َّف    ا سل  ، خا       تحص   منه  س ى تسلُّط  

   ل ك.ه  م م  خا غ  م م  ا  
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ش ! مكظ  خ      م ح   ا خل ة خا  حم ة ا   
   مض   مم   ن تقمع    مس  همذه 

خال ة  ا          ؤقَّ  ،        ا    ا        ت لك  ح  ث      خرنَّ   

ف     مع   ه . ا    س     نف 

ج          سَّ م   م   ح ى  ظه   م س ه    س   تٍ،  في  ل   ا         ن   

ه     خ نه. خ   ح    ا نَّ س ب  قش  رب ا  

هن س   ه   خا    مش خ   في  خ  بر   بنفسه       ص    ا حق  خل  

  ختص   ه. 

ل   َّ م    خا ط  ب    حنَّك  ن          م ي     ا   
   ا نَّ س  في م  له ا ط  ،   

ا     س حض ات  ق ق ، ب ض  ا    ا  َّ ا  ض     ا    قَّ ة، خا سُّ  م     ج َّ  

ه ز     ق م  ل ش  َّ  ذ ك ا لِّ    ا  ن   . ق   ا ف  ل  لج 

ن ظ     خا   ت ب   ق  ح ه  تنث    بن ت     ره ح َّى       ا  ب 
بنفسه   خل  

ا ح   ،  ب سح   ا ق رئ  ا  ل      س    ع  رث   ا  ل    ،      ب  ا  لم 

  ا  خا  . خج  ل الأ سل   في 

ختر  ا م   غط  ا ح  ة    خا    ه ب     ا نَّ س،   خاا لط ا حقّ  نأى ب نفس 

ن س      ح      ا طُّم ق ا   
ث خ      ل . ح ى  س ح     ا    ض 
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هؤلاء    خه     اتفق اك   خاح ة  غ     ا ب ا     ا       لى  م   ج   

ر ى  ح  به  خالاب   ر ح ى    دخا  ا  كث    ت خم  لا  ج ئ    خه         ،

ب ه  ب  ت  خب     ب ه،  ب    اطَّت    د ه   ح    ج   ه ،     م  ج ا في 
خ ن م 

  ا نَّ  ة.  ق  ه   

  مق لاتي،     ق   
 لى   خ ن  كذ ك  ن م  ن  ت ك  ب  هذا ا  ق ل  خس ئ 

ا ب        ت خ    ج  ل  خاح ، خ ن  ق ط ٌ  ب   س اد  ا نَّ   س،   تخذت ق ار 

ا نَّ س   م  صخب   خا         
ات  ا ذَّ مع  ا خل ة  ر ى  ث  َّ  جأت   ا ج ئ  ، 

خق   ا ح  ة،  في  ا  َّف     ش ت  ش   م  م   ذهن   ال   لأس      ح مه ،  خز 

ا        خه   ا ه دئ،  ا ف      ن خ  ا    ،   خالاا لء ه َّأت   ه   ب  نَّفس 

  ا    اضع. ا نَّث    س  ت ق  ح   م  تق    م  هذا 

 ، ا نَّ س  قل ل      ل   ختن    ك  نفس  مع  تخل   ج    ن  كذ ك  خ نت 

ش د، خا  ش    خا  َّ
ؤاد  ا ف  ب  خ َّه، في   بَّ  ا  حث خا  َّنق ب       سنَّى  ك 

ا ب ا    ت لك   خالاب   ر    ج ه   ك، م   ج   ص  غ   نفس  الأص   في 

ش ق ، خه  ب  خغ  ش س    ا ف    ا خ ص.       رك ابا لَّحظ  ا   
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م    ا    كنت    ا   
ه ا  م    خا خمل ة ا ب ا م  ، همذه   م خنك بهمذ 

  ل مه .  حم مثُّمك 

***** 
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يقة مكُثفة   فالقلقُ    هو نوع  من التفكير، ولـكن بطر

ً و  عن    ا مركزة إزاء شيءٍ ما، قد يكون هذا القلق ناتِج

يجابية   سلبيةأو    عملية تفكير إ
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 أنت السببُ في قلقِك
 

ا حص ل  لى  لي   ب   َّشخ ص  ا قلقرن  ردت  ،   ل ك  خلا  

ل  ، خم       س  به ا  ئ س  ، خن   َّ ه ه  ه  خراث ،  م ه  م  سب  ا سَّ

  !  ب    ا   ء  خجن    ه   لى نفسه 

م ك ة رزاء ش ءٍ خ  بط  ق  م  ثف ه  ن ٌ  م  ا  ف   ، خ        قملق  

ج  
 سل   . خ        ل   تف    ر ج ب       م ، ق     ن هذا ا قلق ن ت 

في ر ج ب     م   ك  ر  ه   )ا    خ  ك  ا ترق  ،  ا  ف    في  ت ط    ح   

ى قلق    اج ه ت ا     رذا    .   ر ج ب       ط ال ا سن (  هذا   س َّ

) ن  تس ؤ ك ؟،   ا  ث ل لا ا حص  لى س     خالأمثل  كث  ة،  سل     

في   سأسقط  قلق    الام ح ن ه   ى  رك    سل        ا نه ئ (  هذا   س َّ خ      ،

 (!!؟)ه  سأسقط  لى كل  
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ت  ا  س ؤل  نت  في  قلك ؤ بهذا  ا  س     اص    لقلق  ب ئ   سس 

ا حلق   خبإرادتك  لأس ، خلا تق   ن  هذا ا ح   حسب، ب        

ا  هذه ا  خام  خت  سع  كث ،   ش   ا    خ ف خا   ت     ص ا  نت  س   

 ا    هق .

تلك  ك   ختخ     ا  راس ،  ا   م  ق   ن ه   ا  ث ل  س     خ لى 

 أنت خح ك م  تص ر   ا !،  ذ ام   ز ا   ق  ت ا  شؤم ، ختنجا ب ق     

ا     ج ،   خالأ   ر  الأخه م  ك   خااترت تلك  نهك  نفس  ا    ا    ج 

ا م   حظ ت ح  تك ا س   ة،  ط ال ك  تلك ا فترة، خهذا   ن   ن كث   

ا سَّ داخ ،  ا سل    ا  َّف     م   ش ئ    به   خ قح ت  بنفسك،  رته   ك َّ ق  

ع  
!، خ   تس      ب ه ، خ نت ا س ب  في ذ ك كله.   ت ه َّ  خ   ح ى ذه ت ه  ء 

م ضع   هذا   س  ا    م   خح ك،  خ    م ته ا   لى  ردان  شخص    ك 

خ   ن   ردتُّ  ن   طل  ك ب  س ب ا حق ق  خراء هذا ا قلق، ا ذ   رهق 

  ب انن  خ جه   ق  ن  . 
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ل    
خا  ؤك ة    نه     لنفس،  ا    ا قلق  ب أض ار  الآن  ابرك    د ن  

ح ى ت جنب نفسك ر َّ ه ، ب  ختنأى ب  اح  ح  تك خط  أن ن ك،    ك  

خنقلق  خ     لقلق     م       نف     ه  م   م  ظ   خ ن   شك  ن  منه،   ق بك 

في مش كلن  خص ا  تن  مع  نفسن ، خه   خ    ح   ه، ه  ا  س ق   ا  جه ل 

  ؟ من ! ه  هذا صح ا  ؤ مج د تن  

لا خه   ا ج ب   ح     بن   ات    ت كت   ك  رم   ك نت  خ    ل  لا،  إن 

بن ن   م     ق  ا      الأخ ى  أنت  ك نت  خرن  بهذه ا  ش ،  ث ن    هن ئ    ك 

   خس خر.ا حظ ة ا غ    ، خا   ش  ا غ ن  ،  أنت في غ  طٍ   

ا، بأني  ا، خ اذت بك ا ظن ن ب        خ  نن   سه ت  في ا ح  ث كث   

خ    ح صت  ن  ب    ك   نس ت  م  ق  خ  ت  ن  ابر ك به، لا     نس  

  ل  م ر ت  ه  خغ   مه  ، خم   ض  
غ   م       ب  اء     ن م ظ ن   قلق ح 

ا قلق ا ذ   نخ   في  ب انن ، ب  في صح ن  خ     ن  ك  م ة نقلق   ه  خلا 

 ن    . 
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 النفس أضرار القلق والتوتر على  

 

م    .1 ا  م   ،  دخرتك  خ  بك  ا قلب،  ض ب ت  م  ل  م        

   س  .  ج له  ت   ق في ج  ع  نح ء ا جس  بش    

خ قص        .2 بح ث   ص ا  س    ا لش  ر   ا  نفس    ط 

ا  ئ   تس ق    خهن   م  لا    ا      د،  خ ق     ه ئل    ن  الأكسج  ،  م  

بص     ث   م حش ،  غ ب   في  تخ    نك  ا  ضع،  ب ك  س  ت ض ا  هذا 

، خ نت م   ارٍ ال  شج ة،      س   ن ه  ش  رك  ؟ا  ص  ا  ط  

 ت  له في بط  الأس !  خ   ت      مك في ا ح  ة 

م     .3 ا  س   ،  ا قلق  م     اضط ا  ق   س ب  من   ك،  جه ز 

خت   ا  س ق ل  ،  ا   خى  م اجه   اط ر  ا ق  رة  لى  ن  ق       فق ه 

ا برد خ  ب لأنفل ن ا خن لات  ا ش   ،  لإص ب   ا  س    خا   ب  ا ص ا  

 ( .خ نت ت  ف  ا س ب خراء ذ ك كله م     م ا سن ، ) في كث  ٍ 
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ش ئ     .4 ص ح ه   ح ث    ل   ا  ص  ،  ا ق   ن  م  م لزم  

ا هض    ا      ، ن    الاضط اب ت ا غث  ن، ختقلب ا   اي خ  قص  به   

ا قلق  ن  ج   ا  ائ    ، ه   ت ض ح    . خا   ت   من   حسن  ،   ؟  ذ ك   ت     

م    لى   "ر        ")ت ه  م  ،  نك في م   ك الآن، خخصل ك رس     

ه    ك    قح ت ا ش ك  في مث   "ح س بك خه  م  م    ك ا   م، خمف د 

ق رة،     ن قص  ا   هظ ، خا    ت   دل  ض  ف حص ن  ا سن    ا    هذه ا   

 " ك م  ... 

م بك في هذه ا لحظ   ث  ّ   "   "!  س ب م ،    غملمق حم س 

رن ك ن ب  ف   هذا م    ك،  ق      س  ص     ؟ ك   ه  ش  رك الآن

   .ا  ص  بم  لزم  ا ق   ن 

خ ض ار   ب خ ط   م   طل   ك  ا قلق "      صح ك   "داء    لى 

خ     ك،  اشى  ن  ابرك بش ء   ق ل في ق ارة نفسك، رم   نن   ب   غ 

ق ل   خ    هذا الأم  في    هذا م 
 ن ص ح ه لا        ب      ه، خق     ن ب ف له 

لا  ب نن ،  ت ل   نه   ج   شخ ص  ه   ا ح  ة،  م   ا  م  ب   ا هلك   لى 

 ؟خ  ش ا  حظ  ا  َّ ت  خا قلق  انغ س ا ش  خن بط   ا ح  ة، رلا رذا 
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ا سه  خا    س      ل  م    له  هذا، ه   نه  لا   ق ل ن 
ك  ض خا   

الأنشط  ا    ض   خغ  ه  م   م ر ا ح  ة،  ه     حث ن دخم  ، في ا ض 

غ  ر ا  ح   في  ص ب الأم ر  خ  س  ا  رخ ، م   ج   ن  س ش   خا 

لا الان ص ر بلذة   خب   أك    حق ق ،  ه ف  خ  ق  ك نت  ح  ته   خ ن   ،

رلا تسأ ن     ح    ا قلق خا   ت  ا       ش نه   ثن ء ذ ك ا   ترك، خ 

ب   ك ن ا لا   ط ق ن ا   ش م ن   لى ك كبٍ       خاح !! ر 

ب س ط   إنَّه  مج    ن  لى     ذ ك، لأن  قله  ا لخا   ت    

رنج ز  خ    ،  لى ح    ا   ت  خا قلق ق   تنف ذ        ب س   ار خ دم   

تنف ذ  م   م ا  لى  مق   نش ط  خ    رب ام صفق   خ    ه ف ص ب، خرلا      

م    خا قلق،   م   ،  ا   ت   نش ة  ح  ته  ه    حصل ا  لى  ه    ذا 

 خررادته . 

ل ،  ن ا ح  ة ج  ل     ر بق   ن  ش       م          ا ق رئ ا   
ك في ا خ 

س ه ، خ    ن ال س ح نه آث  الأخ ى  لى ا ث ن       دة  ب  س ه  خ  

  [ 185]ا  ق ة    ئى ۇٴ ۈ ۈ ۆ ۆ ۇ ۇ ڭ ئي  
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تح    غ        ا   سب ،  خ ن  م    خ    رمَّ   ا خس رة،  ل  ل ك 

ا صِّ  ه    فضل ن   ، الأم ر  خا ش ائ  في  ا   ت    ت  ف ا      لى سح ب  

،  ل ت   منه  تح    خ    خا قلق، ا    ت ظله  ق   خ ثن ء ا ضه         

ا  ق ل ا خ  داء  نفسك  خجنب  م   ح  ،  دام  م   خا  س    ا سه   بحث    

 ا قملمق،،، خا قل  ،   ن  

 

هٍ  ه    ت  ب ه     س 
ب  ا    م  م   م  ص                 ك   ص  َّ

هَّ   ا غ    في الأ ش  ء  س   خ 

  ح   ش ق .

***** 
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يجبُِ أن لا نلومَ أنفسُنا كثيراً، وأن لا نغلو في 

ِ  لها الوزِر الأكبر  مُحاسبتها على كلُ تقصير، ونحُم

على فداحة الأخطاء  القديمة،   أو  ندُين ها في كل 

ِنا ات ِنا وزل َّ  لحظة على هفوات
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 ؟،،، سامح نفسك وإلَّا
الأاط ء  خب ض  ا سَّ بق ،  خ ق ا ن   خ     ن   الآا   ،  مع  م اقفن  

ا      ا      اقتر ن ه  ا سَّ ذج   ا ح  ت    ا  َّج ر   خب ض  سن ،  ب حق  نف 

ب س  ه ،  خا اف ق  ا فش   ة   ه َّ في  خسقطن   م ه ،  ا  َّ   ق  ج ن ن  

ا     ا   ض    ختص ُّ  تن   الأص ق ء،  مع  ا ق      ن  
خا    لت   ح د ث 

ن اه  ا   م،  لى  نَّه  ك نت ا رج     نط ق ا     خا دراك، ك  هذه  

ا  ؤس   خاقع الأح اث  خهذا  س ق    ا    في  نن م   ل ه   ق   ف   لذات، 

 حق ق ، خ مٌ  لا مف  منه. 

ا، ب  ل ك  ن لا تل م نفسك كث    تغل  في م ح س  ه   لى  خ    خ     ج 

ا ق    ،  الأاط ء  الأكبر  لى   اح   زر  ا    خت حّ له   تقص  ،   خ   ك   

ختقس   ل ه    تك،  خزلاَّ هف ات ك  ك   حظ   لى  في  ختحص ه  ت   نه  

بر   لى ا نَّفس.  ق ت، ا     ض    دائ ة ا  ذا  ا   

ب ش َّ ا خ  نفسك  ت بخ   ه   م ة  ك   في  ب     ت   ة  ل   نَّك  ختخنقه    ،

ه  ك    م  ش  لا   ح س  ، خت ج     ا طَّ  َّ      خ   ان    خا    م   ص ر تث  ب  

ات، خت   جبره   لى ختأن ب  ا ضَّ   ، ختق   ه  ب أصف د  ا ذلال خجل   ا ذَّ
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ن     ق     ن  خا نه ك،  هذا  ق ء  ا شَّ ق س ة   خا  ذا      م  ا   ق    م  

ا ح ّى تلق    ه  لى صحَّ ك ا نَّفس  ، ث  لا تل ث  ب     ُّ 
ا نَّفس ، ا ذ  تق 

 لى ا نَّفس   خا   اء      ك ا جس    هذا الأ   خا  َّ ب، خهذه  ج      

ن  ام   خب   ب لأذ  ا  ش    بغ   خجه  حق م نك،    جن  في ا نه     لى ذاتك  

 خا فن ء  .   الان س رق   ه ، خت      به  م  دائ ة  

اضخ    ا  َّ حط      ذخاته ،  ا    س       ا    خ       إ َّ ك 

ت ح ضه   ا     ل     ا سَّ ا  ش     ت لك  س سل      ش   ه ،     خا   

ا  َّص  ا م ه ، ا صَّ  في  خق ت  خ      م   نف سه ، خ  م مس مح ه   لى  

  ا ه ائ .  خ   ا   ت  الأم  

رن م  ح ث في ا   ض ، ك ن   "  ر  ه رت ت ل ق ل ا   تب الأ   ني،  

    ت. ا لخا   منك،    بر     ن  ط ه  م  ال ك،  ل تأس   لى م   

ا ذ    به في   خ      اك  اقتر  ه ب   نى  هت  ا لخا   تف َّ ا   ض ، ك ن 

خ ن      دت  ا  قظ ،  هن    ا ذَّ ا  َّ م  ح   ك  ا غ     ب  ث ب   منك، خه  

ف بن ء   لى ا ف   الأخل، خهذه ه  ا نَّقط   ،    ت ص َّ ت لك ا لحظ  ث ن   

م  ا لَّ م   الأن  ا  ح ر  ، ا          ا  ص ل ر  ه  ر  ه رت، خه  تبر ئ    

ات  خا قس ة  ل ه . خا خط ئ ، م   الل تج     ا ا ذَّ
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ح س   ا سَّ     لنفس، ا جل س م ه   خ    خهذا     رض  ت  م   مع ا   

الأاط ء   ت لك  ا  برة   خالا تراف ختق     خ اذ   ت مَّ ،  ب  ض      به  

 ى ر لى ن ضج  ا شخص خنق خة    ه، خا نظ   خا ح     منه ، خهذا دال  

منظ رٍ   م   خا هف ات،  لات  ا نَّفس ا  َّ ا لج ء   ذاء  دخن   خ   ر ج ب ، 

ا  ن ا    ل ل خح ه، خ ن هذه  ه  ط     ار ح ق  ا ضَّ ر ب ه ، خ   ل  ج   

خا  َّ   ق خ  م  خا فش   ا نج    ب    م   م قلب  ا نس ن خحق ق  ه،  ه  

 ا  َّ   ق، في م ظ  ا   اق  خا لق ءات خا  َّح   ت. 

م    ب ض  من   مص  ح    ا     ن   ا خط اتر  ك  في  ال،  بإذن   ك 

 ز   حص   ك في ا   ض    خ    نفسك خمس مح ه ،  لى ك  تقص  

o   تسع خح ه،    لا  ل  ه   ا    ل   ف    ح  تك،  ص  في  ا   ل   ل  ب  

    ا  ث     في ج    م رك،  ق ل خ ل  م 
خك  َّ    رره ق نفسك ب   حث 

لقن  بش  ن خطئ "ش س       سن  ك مل   خ   ن خلق  ل حث     ا    ل، ا 

 ذا س ما نفسك، م  رذا خق ت في ا  َّ  ،  هذا   "خن ص ب خن ج   خن  لَّ  

 نص ك . ه     
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o   ، ا سَّ بق خا  ث ات  الأاط ء  م   م    خالاس ف دة ا  َّ ل  

ات  ا  ج ر ، خه  ب ث ب  ا ح     ك، في ردراك ا نَّج   خا     ق  في ا   َّ

ب فض    خذ ك  تقل    اط ئك،  في  خم   ن   ب  خبرة   اس   ن كا ق دم ، 

، خه  ا خط ة ا ج ه     ك في ا  َّص  ا مع ا ذات    خا ّ را  ، خه  ت   

  . ك بحق ق  الأم ر  خص ا ن ضج، خا    ر     ض   م  س   ت ا شَّ

o   تص  ا مع الأح اث خا   اق  ا   ض  ،     ح ث في ا   ض

خط خ  م  ا نَّفس       حص   خ    ب لاس   ء       د ث ن  ،  ذا ش  رك   ا سَّ

ا،   –     غ   ش ئ      – في ا سَّ بق   خ لى ا   س ت  م   س      ا  ضع ت ق   

ك ب   مش    ب ط ن ه  ا  َّ  س  خا ح  ط،  خس  ثق   ا ح    كث   لى نفس 

ه  ا ه َّ خا غ َّ .    
 خظ ه 

o  خ ا ح  ة،  في  ا خ صَّ   ق    تك  ا   م  م   ص  لى  ن ا ك ن  ح  

خا ق  ل   ا  ض   م     ه   في  خاج له  ،  خالام ن ن    ن  س س  دائ       دة 

خ، في خجه     م  ن في مأم ٍ   ح  تك، ح َّى ت    اس  خ خا  َّ
ذ ك ا صَّ   ا ش م 

خط   ق تٍ، ك  سَّ ام  ا ف َّ ك ، ا ذ  لا ت      ه    تشقُّ     ص    ا نَّفس  ا لَّ َّ

 ا     ت   خا  َّ ب خ .  خ  
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o       خ ا نَّفس  ا ذ     م   اال ،  ا  َّ ا حس  ت  ذ ك  ت نص  لا 

م   ه   كث   
ه م  مع  لى  ب ض  ق ءات ن   في   ق     ا صَّ   ه ،          َّ 

ر ص ل     رن   ه  ، في  ن ل ث    ق   ا      اجترا ب     خ    الأصح  ، 

، رلا ب إم اد ك ب لك   – ا ذ   قع    ه  ا ج  ع    – الأاط ء   خا ذ  لا ه َّ  ه 

حط    لذات،   ش   في  ا    ا سل     ب  طَّ ق   خ  ح لك  ا سَّ ئ ،  الأ   ر 

ك، خم   ت   ه  ب ش َّ ر ذا 
 .  ة ء  نفس 

  م هذا ا  ق ل،  خدُّ  ن  سأ ك سؤالا  
ا  قط،    خفي ا   نَّ    ل  اخخاح  

     س ن ح   ك،  
خ  ل ث  ك، 

نفس  ش ئ   في  ق      ث      ض    نَّ    ل اخسؤا   

اف َّ    
م  م  م   في  صل ه   ن ب    ت     م      دق ق ،  ت  ن    رج ب ك    

  س  َّ  م   ج ف  
  ذات ك. خب اط 

خا  َّج  ا،  ا  ذا   ب ه   خ  حقت  ك،  نفس  قس ت  لى  ة  م َّ ك  

ل   نه ،  م ش غ  ن س     خس  ت  خح ه ،  خالأن     الأ    ت ق س   خت ك ه  

س مح ه   ل     م 
 ا  َّص  ا م ه ؟  خ   م  غ   

***** 
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 "العادةُ مثِلُ الحبل! فنحنُ ننسِجُ خيطاً

 كل يوم، وفي الن هِاية لا نستطيعُ قطعه"

 هوراس مان             

ُ
  



 (93 ) 
 

 
  

 

 الصيعري   صالح عبد الله  

 

 عاداتُـك مُستـقبلُ نجاحِـك
 

ف  ا   دات  ك ختصمم    تك ا   ضمم  ،  ؟  ك   لا ت   
خه  سمم ب        

ه    سمم ق ل ك ا ق دم، ك   ذ ك ب  سمم ط   خم   نت  ل ه الآن خ ث    ل ك في م 

ح ط    اك س  ه   خ    م   ا   دات ا    نشأت  ل ه     م 
     لق تك. م 

قل  ك   بَّ   الآن ت قلِّب  م  ل    اح ئ     … ر   م ذا   ت ر    لا،  هذا   ب  لم   ذاه 

ب  !  تفَّ   
فح     تقل        م ،  ا صَّ

ض ح     كث    ا تبر      منّ   تنَّ ظ  ،     ه   خ ق        خ 

 .   حسن      حسن  

خ ل ك ش ئ  ر     سأس    مهِّ    ك ا س     في  ط ن  ( ) خك        ش ئ      ي  م 
 
!!، لأ

 م ن.ب ق    ه راس        ه   خاس       م   ردتُّه م نك، خسأب  

ا ح     " م ث    ا ط  !  ا   دة   ج  
ننس  لا ،  ك    م      نح    ا نِّه     خفي 

  ." نس ط ع  قط ه 
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ب أصل ه    دات،   ه   ل ك َّ تن   خس  رن  )   ص ُّ  تن   ت  ن  لى (  ق َّ  ن 

ر       ت ق ِّ ا ذ   ن    نت  ن    ،  ا ذ   خب    قت  ن تض ه،  ا ذ   ا شَّ   

  ط      ؛ هذه ا   دة  ا   دة، خب    َّأك   ب س  ك خح ك، تس ط ع  ن تس أص    

  . " ا   دة ا س ئ " قص     

ل ك  ت  ا سُّ ت لك  ب  ث ب   ه   ا س ّئ ،  خا     رس ت  ا   دات  رنَّ 

ل ه ،       
ر خن  م  خا  َّص ُّ  ت ا سل  َّ ، خا      دة  م  نق  م  ب ه  ب ش   م    ِّ

ا نَّفس ، (  نظ   ) لأنَّن    غط  خا ضَّ ا  َّ ت   م   ا  ح  ،  س ب  الصن    نَّه  

نش    ب  ه  ب  حسُّ  ا ح    ا    ا 
ا حس س خا شُّ  ر    خبش ءٍ م ج َّ   خ  

لُّه ب   ب لاسترا ء  ل   !! ) ، خهذا ك     ا   دة ا سَّ
   .) 

ن   ن  ط    ك ش ئ   مف  ذا   ؤس 
نَّن         

 
ا س ئ ، لأ ا   دات  م  ) م    (   ج  

كث     م   رس ته    ا بأنَّ  ب ض   في  سقط  ق   ه   خ    م ن ،  آث ر  م   ش ءٌ  قه   ح 

ق  س  م   ك    خمث    ه    ل     لى ا نفس، خه  م    ا سَّ

 "  The power of focus  "   ك    ت   ف  لى ا   دات  ا س ئ  ؟  
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o   خا   ا   .  الاج     ت ا  أام   لى 

o  ما ا نترنت   ا   ترخن  .الأ       خ    رض    ا  قت في تصفُّ

o    م  ا  سئ    .  م تح ُّ

o     ث ن  ، م   ق ئ ك ب ه    "  60 "نس  ن  س  ء الأشخ ص ب !   

o   نت    ني م نه  ) تأج   الأ   ل ح َّمى ا  ق ق  الأا  ة  (. ك 

o   الآا  م . كث ة ا  َّمذم  خ  م 

o    الاس    .م     ب لا      ا  حم ث دائ 

o     م  شك؟(.ك   ) ا  َّطف   لى الآا    م   ب 

o   َّ    س     الات  الأشخ ص.  لى    ة ا   

o     ه  م   ن .  اب ل ا خ     (  ا  َّ ا م  ) خهذ   ب ه 
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نت ت   ني م   رح ى هذه     نَّك   "ا   دات ا س ئ     "خ     لا تظ   رن ك 

غ    ح   ب  س ط !!، ا س صَّ ا   دات  هذه   ك   لك  ك ه  نفضت     خق    ،

م ك   ترك ه   قط  س         خ  ض     لأم    ، س     ، لا    خ     لا ت  قَّع  نَّه  ت ل  

صبر   ت  ا  ق ك    خ  م    ا   طلَّب  ك نت  ا     ط  ال "،      دة   لى   "سن   

ب    َّ  خا قل   نه ،  ه  
زمن َّ   ترك  طَّ   ا  ضع  ه   تق ُّ      ة الأق   لا 

م " ب  لأق ،   ثل    " شه  الأق ُّ  ا   دة  لا   "ا   ش  ة "ا نُّقمط     خكذ ك 

  خس نجا.   … ّ ر ب أن ت غل ق   ك  نه  قط ق ،    ترك ه    ا كث        ت  لِّف ك خق   

كك خح    ا خ ا      َّ  ق  ، ب  ا ،     ت  
، ك    ق    قط   ق   خ ن ه  م 

ح  في   ك   ف     دات ن ج    ح  تك. سأ س    ك ب ط  ق  ت حفِّ  

ح  ط      ردتَّ    له      ن      دة ن ج   "ب حج   س س   "خه   ن ت ق  

ت ض ح   من   ت       ا ج   ة   ا     ذ ك،  قص           ل    نَّك  ا   دة 

ك ك     م، ح ، ق   ا ذه     ف اش   خ   ،  ص  ح    الاس  ق ظ ب     خ    ا نَّ ج 

ب     ك،  ح      ا  ر    ان ه ئكح ى 
تف  ش   سن ن  هذ     م    ه  س    نك 

ح  خا    اخم   ل ه  ب   سه   
  . ا طَّ  ق ،  ف   ا   دة ا نَّ ج 
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ك ب ه   ،،، خ لى ر س  ا   دات ا طَّ    خ ح ّه  ر ى قل  ، خا     نصح 

رد ق  آني "ه  ب خص ص ق اءة    ك    م .   "خ 

 

    أخف  به  رن  متَّ س  ت  خا                    خرن  ام ؤٌ  س ى ر  ك   م ن    

 مم الأ شى مم                                                                                   

***** 
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تدُركِ   جاحلـكي  من ا ،  الن َّ الحذر،  كل  حذر 
الس َّ  سهِامهُم  فإن َّ  والمثُبطين،  ُحبطين  لا الم قاتلِة  امة 

مسُتحدثة، فكرة  كل  قلبِ  في  ونافذِة  أو   محالة، 
جاح يكُتب له الن َّ  مشروع يوُشكُ له أن يزدهرِ و
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 قواعِد النَّجاح العشر
 

رن ب غ   ا  ص ل  ر ى م اتب ا نَّج   خا فل ، ه  في ح  ذات ه مقص د 

، خ    ص     ت     ص  ب  ردراك ه 
ه     مطل ه    مع س 

ك  شخص، خ   

ا نَّج  ،   جن     حٌ  ر ى شط    َّ نج ٍ ، ح َّى    اد ف ا   ف   في س     

 حلخة ا فل  خا نَّج  .   ب  ه  ب ص قٍ 

      ق ل ا ف لس ف م رك س  خر ل  س 

 ."ا سَّ   في ح  ذات ه ر ى ا فض ل ،  ض ل "

بر  لى صفق  الأ َّ م   رنَّ س  ك ا حق ق  خراء تحق ق الأه اف، خا صَّ

ا نَّص   خه   ا نَّ  ج ،  هذه   ب  ه   س حص    م       
س ه ،  غ    ة     خش َّ

 .  خا ظَّف  ب  نَّج   
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 القاعدة الأولى  

ا ص   مسلك   خ نشئ  ه   ا ب ا   ،  الأ   ر  دائ        ث  في تح َّ   

ج له    دتك ا   م   ا ج   ة،  ه  كف ل  ب أن       اس ط ت  قلك، خرن  

ا دراك     ء ت ض  آ  ق   نح   مه   خالاطل  ا طَّ  ق  م مك،  م   ،    نه  

ل ك ر ى ا نَّج     ل  خ قه،   ص    خا برا  . ا ثَّق    خا      ، ك    

 

 القاعدة الثَّانية  

ت خطط   نج ٍ   قس  خ    لا  في  ب    خ    تف ق  م    ،  سق    ار ع ض ء 

ك   حق ق ا نَّج   في  كث  م  مج ل، خهذا لا     رض مع ا  َّ ك    ط  ح 

ه ف  تحق ق   ك     خ      ج    ك ءات  خا ذَّ م ح د،    نَّج ح ت  نج   

ا نَّج    ن   ك  م  ن   ،  ه    ه  
خمذاه  كث  ة  خ ب اب ه   دة، 

م      ه   ت ل  

خ ا     الأس  ،  خا نَّج    ا شخص ، هن ،  خا نَّج    ا     ،  ا نَّج   

الأ ظ    س    – ب  نس         – خا نَّج    خح  ب بك،  نج     لق ك  خه  

ب    لى   اس ق م ك  خح  صك  خهذا ه ن اه    خاج ن   ت      خام ه    د نه،   ،

  ر س  ك  نج ٍ  خت   ق.
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 القاعدة الثَّالِثة  

 لى ا   ازن  في ت ت  ه ،      رك   خاح ص نظ   خ    ت ك الأس س  ،  

غ    ا نَّج  ، خ ن    ل    ن    ك مه مٍ خخاج   ت ح  ت   كث  ة، خ نَّك ق  

ح َّى  ا ف  ص    ترت ب  تج    ا غذائ    لا  ا،  نَّ   ، نظ مك  ج    تذكَّ   خ    

نص   خ    تخ ُّطك ب   ت ت ب خرنج ز ب ض ا  ه م  ا  اج   ت، ختس ُّ    

ط ة   حق ق  ا نَّج  ، ا  ش ائ     ه ،   ل ا  ن   خَّ
 هذا   ن   نَّك ت ثَّ ت   

نحنى ا  ق  ت   ن  م 
  خالأزم ت.   

 القاعدة الرَّابعة 

ذات ك  تط     ت ق  س     الل  خ    لا  م   خ  ك،  س  ى  م  ر ع 

اتي   ا ذَّ خ ن    خالاس  ش ف ا  َّثق    ج ع     ا ح  ،  خس ئ   م   تن   

خا  ص     ا سَّ      ب    م   خا  ص در،  زااٌ  ا   ل م ت  ا   ل   ،   ح   

ا  حث خا  َّنق ب في   مّه ت   ب     رف خا  ل م ا شَّ مل ،      ل ك رلا 

ا    ب،   ظف  ب  ه  ب ض    ا   ل  خا ثَّق   ، خ  لَّك تق   س  م  ن ر  هذا 

ن  م  ش  ل   ل  
ا نَّج   ا    م   ل م،  ق ل  خ     ة  ا    م   ط فٍ  في  ا  َّ  ُّ  

ذ  نفسك حظَّه  م  ا   ل  خالأد ، خلا تحف    "م صطفى ا  نفل ط    ا 

  . "ب   ذ ك ب ش ء،  ق  ربحت ك  ش ء 
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   ة القاعدة الخامس 

ا  َّخط ط ق   رس     ه ف، خك    ن ا   ن  ن م  غ    ا  َّخط ط ث   

ط،   ذ ك   ط   س سٍ  سق  ا نَّج   م  غ   تخط ط م رخس، خرس  ا 

ح   ل ص ل ر  ه،  ل     َّ  ك هذا ا نَّج  ، خك       ف   ض  ، ب أنَّ 
خاض 

ب  قَّ  ا  َّخط ط  ه  س ق،    ا نَّج   ه  في  صله، تحق ق  ه ف ت   خرتق نٍ م 

ن  ك مق      تخط ط رسترات ج    %80مه رة، خ  % 20ال   ّ  نج    "خه 

  . " هذا ا نَّج    

 القاعدة السَّادسة  

 إنَّك ق  ت ه ر نص    –خه  كث  ة    – لا تشغ  نفسك ب   ا ه الأم ر  

من ع   ة   مك   ه  خ نت لا ت ر ! خهذا   ن   نَّك  طلت خبنس   ك   

م   ط    خالاب   رالأ   ر   رلا  ه  ر 
خ  ه   ا  قت  خلا   سفّه   خ   في  قلك، 

ن جا  رلا  ب أهّ   ه  خ  ج    ا  قت  خلا   ق ر  رن  ش   خ    مح خم،     ا، 

ت لخص  خ    ا   ء  ا     رة  هذه   خ رى  نَّ  ا  قت،  بإدارة  م  ت ط  ه 
نج ح 

خه    ا سَّ دس ،   ة 
في "ا ق    خا ف ش ،   س   ق  ا ن جا  ب    ا ف ق 

  . "     قٌ في تنظ   ا  قت ا  ق ل، خ  
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 القاعدة السَّابعة: 

ن  لق ت ق    مع  شخ صٍ ن جح  ،  ه   ن   ذتك نح  تحق ق  ك َّ

ج  س ه  ه  في ح   ا نَّ جح   خم  خا ق    م   ر  ه،  ا نَّج   خا  ص ل 

ق     خك    نج ٌ   لشخص،  تن ق    ر ذات ه  م   ا نَّج     خى،  س    ن  نَّ 

ح ط   ب لأشخ ص ا نَّ جح  ،  ذا تن أ ب    ت ص حب،   ا   خى  ل  
هذه 

ذٌ  نه م    لا مح   .   ان هج  إنَّك آا 

 

 القاعدة الثَّامنة  

ب    حلم  م  ش َّت  ض ئعٌ  خ نت  ا نَّج  ،  ر ى  تص    ت      ن  ك   

ض  ف ، خ  ائ   خمط مع     ة،  ذ ك   كث  ة،  تح     ق در  لى  خغ   

تق    ا  اضح   له ف،  ا  ؤ    رن  ه  ك،  في  خاضح    ك    ا ه ف، 

ا م  ص   ا نَّج  ، ختخ ص   ل ه نص  ا ط  ق، خت حف ه  ص ح ه  كث   

  لى بذل ا      م  ا ح  س، في س    تحق ق ا نَّج  . 
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 القاعدة التَّاسعة 

ه   احذر  ث ط  ،  إنَّ س  ح ط   خا    ه  ا سَّ م  ا     م  ق ت ل  لا مح   ،  م 

س ح ث ،  م  ك     ة  قلب   في  مش خ     شك   ه  ن   ده    خ    خن   ذة 

ا نَّج  ، خجنَّب نفسك م خ  ط ه  بق ر م  تس ط   ع، خرن     خ    ب  ه 

ت   َّ  م  ذ ك،  ص  َّ   ذن ك    س     م   ق   ن، خ   تس ع م نه  غ   

س ح  ، ص ب،   س ح ل تحق ق ذ ك،    تنجا (، خب          تص    )م 

ك ردخن   ج انت  نج حك،  ق ل  خا ذ     ث   ا ه ف،  ذ ك     "ر ى 

ح ، خ نت مح ط بأشخ ص سل       . "ت  ش ح  ة ن ج 

 نَّك شغلت  قلك ب لأ   ر ا  ج ب  ، خت سَّ ت في   نف ض  خالآن،  

رت م   مج لات ا نَّج  ، خ نَّك سل ت م    الأخ   َّ  في ح  تك، خط َّ

خ ب  ت  ا نَّج  ،  خاطَّطت  ذ ك  تثق فه ،  صت  لى  خح   نفسك 

دت ش    ا  َّ اص  ب نك خب   الآا   ،  نفسك    ت ا  ه  الأم ر، خم َّ

أم ل  دت ه  ك ا    ب   ت     خ ئك ا  ح ط  ، خلا  نق صك ا ، خخح َّ

  .. خه . هذا ا نَّج   غ   اط ة خاح ة    لاك   لش ءٌ 
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 القاعدة العاشِرة  

الأس     م   ه   ا  قت،  ق     ردراك  خ  م  خا  َّأج    ا     طل  

ا خط   ، رلاَّ خ     ث ط   لنج  ،  ذ ك    ت ى    شخص ن ج  ن   ا   

ب  نسَّ    ه،   ا نس ن ا  قت  م     ع   خ كث   ح  ته،  في  ق ص ى   خ   َّ  

  ث َّ ا فش  في س  ه،  خ     ل    طل  
ا  َّس   ، ه  ا خ ف م  ا  َّج ب  خم 

حلق    في  م س سل      
ا م  خه   خا تق ن،  ا نَّج    دائ ة  خ    ل ج  حٌ  

 ا  س   خا  َّث ق .  

 

خ      نج حك،  ت سط    ه   ق   ة  م    َّ  ا   حق ق ج ه    سع  ا اتر    

حل ك، مه   بلغ ب ك ا  َّ ب خا  ل ،     ق   ا صَّ دق بإح از ا نَّج  ، 

ب م ه  رلا،  
 ، في س    رت  م  هذا ا ه ف.     م   ا       خا رادة    جل 

***** 
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ِ كَ أن ترَفضُ أي   أو    طلب يُخالف رغباتكِ،   منِ حق

اتكِ   ي َّ ى قد يعسِفُ بأِولوَ ة، ولـكِن ابتعد  حت َّ الخاص َّ

ائفة،  أو    عن الـكذِب  اختلاق الأعذار الواهية الز َّ

ُك ولا تخشَ أحداً كُن شُجاعاً في رد  
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 قوَّةُ كلِمةُ )لا( 
ذ ا  ح     ش ك   ا   ئل ؟ نق   ه  تظ    نَّك ا   

 ح   تق  ه   لآا   ، س ق م ا ق  م   م ه ؟  "لا   "ه  تظ    ن كل    

ن ج م   َّ ، س  خلِّ  ش  ر   خ    ر ضك     ض ه  ت  ق    ن     ى   ام 

 ب س  ك؟  الاس   ء  خ   ا   ئع ب لأ    

ف  ة خر   م       ا تراضك خ   م  ن  ك اه   ج ل  في ا ط ك ب أن  
  

 ن ت  ن غ    خ   م   ق     ح   ص ق ئك، س  س ب في ر س د   لق ك به 

 ؟ب حترامه  ب   الآا    خ نك ق  لا تحظى    مح  ٍ  

 

م    تٍ  ق  حقَّ ا ذ   ا        في  الأسئ ل   هذه   رج ب ت  ك   س ج   

خا صَّ   خاس له  ضخ  ،    
اء  ا ق  َّ م   ا  ث      ا ذ        ق ل   خ ئك 

  صل      ا    س   ج خا خض ف ا  م م مط   ب خرغ  ت الآا    ا     ة،  

 ئه  ، خه  لا   ل  ن  نَّه   ب ذ ك  ؤثِّ خن الأ  ف  خا  ح   خط     في ررض 

سه  ب  ل فه  م  لا تط ق، خ ن    ض    ق ن  نف  ب  سلب  لى صح ه  خ   ه 

ك   ا ف     بق اءته  نصح  ه    ة خا  أمُّ  في  س    ه  ا  َّ م ج به    خط  قه  ، في 
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ح    خطل  ت الآا    ا      رة، خا  َّص    ه  ب فطن  خذك ء، خم  غ   

ت   ب  ح  ن  ن  ك       خ    ش  ه   خه   منك،  لا"ا غضب  تق ل   "؟ ك   

  س زان ن  م ن. 

بل م س    د   
دخدٍ خر   ة، 

خم اق      س ن ر  ه ت  ا         لى  ح ى 

قن   ،   ب       خا  ذارات ق    خم  غلَّف   ق  خص  ح ، م 
ختق      احترامص د 

   لط ف الآا ، ختض َّ   تس ء خ    خم  ا     لش  ر، م  غ    ن تج  

  ا   م ، خالأس س َّ ت ا لزم      ض ا حق قك 
  ض   ب ض   م  ا ق ا  

ق صم ى في ح  تك، في  ت ش    خ      ا  اج     ل ك خا     خمص  حك 

 خا    ث به .  نَّك كنت غ   ل  ر ح    
  نه  خت  ط  الآا    حق ا  َّص ف 

ا  َّ ا خ  حق  ت ف    ك  ا     ا ثَّ ب   ،  ا حق ق  ب ض  د ش     لى 

ر  خق ت ك، خت شج ك   ب لام ن   ك خ  ه  
خا   ض      م   خ    رغ  ت 

ا   نَّ  نخج   منه  كث    ك  ا        
ا  ل  ت لك  تنط ق  ا حق ق   ض   في  ن       هذه  

ا ص  ح  ا  اث ق  ا    ن ن ه    "لا    "خه  كل        - ق   ق اءة  هذا ا        - 

    خا    سلط    ل ن ، دخن ا فٍ م  
ن ،     الأاَّ ذ   خالآم  س  م   نف 

 سخط ه  م نَّ  ب   ا   م.  خ   رح  ط ه  
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ب م  ا  ت ه  خ ن  كذ ك    دتُّ  ك ك   
  م   ا نِّق ط خا ش خط  ا  اج 

ق     ا،  به  ج    خم ا ق ك لأ  طلب خا حذق  تأد  ك لأ   خ    رذ  نك 

   -ك لآتم        ت  لَّم  به، خه   

o    ا م ت    م أك   م      ا   م د،  ل  ت ذ  ت ط َّ  خلا   اس ط   كلا 

 م    طلب 
  منك. ا   م ل  في تنف ذ 

o   اذ ا  قمت ا   في  ل ف    ب م ض  ، ق   م ا ق ك ختل   ك لأ

   م . 

o   تخش ر سم د  لقم    لا  بس ب  خ    م   ا ط   ح ه ،  كسم   

تم ا     ام ن  ك ر ضك   ط   ه   خل   د  ة،   لأخ ى  ن  تل        

 نفسك خ ن لا تقمس   ل ه  ب ح  له  م  لا تط ق  م  الأ   خا خمض  .

o   ا م ، هذا   ن   نك  خ        طلب   "  م  ن   "رس ا ك في ق ل

 ح  ت  لى نفسمك ب  شق ء  خالأ   ا نفس . 

o   ص  مح ب ض     كم   ت ظه    بأس  ن  خلا  ب    مض،  ردك  في 

 ا   م ط م   ه . 

o  رغ  تك طلب   خ     ت   مض     ب أن  حمقك  ق   خ    م   ح َّى 

   بأخ   َّ تك ا خ صَّ ، خ    
لأ ذار ا   اا لق  خ       ا  ذ     اب      س 

ج     في ردك خلا تخش   ائمف ، ك   ش   . ا  حم     ا  اه   ا  َّ
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o   ا خ ص   لى حسم   ك  ش ء، خم ا ح  ت    م  خ   م تك  ق ِّ

عٌ ر  ك.  م م    لأم   راج 
م َّ رن  ردت رس اء    ا   ث 

o   لآام    في ظ   ب ض ا   اق م  ا   طمف  ، هذا لا   "  لا   "ق  ك 

 ره .    ن   ن ك لا ت م     بش   

o   ر ط تظ م   ن  تل    ج  ع  ء لا  في  الأامض   لآا  م   ا ض ء  ك 

 نَّمك س ن ل  خ    م  طلَّ  ت ه  ا    ت  ك  ر  ك،  نك بذ ك ت       ا   ن   ه  

خام. اس حس نه     لى ا  َّ

o   خح ض   "ق  ك خك   ة،   ن   نك   "ن    صغ  ة  ك    لى 

خ جن ت ه   مص  حمه   ب أن  س غل ك   حق ق   س حت  لآام    

م .   ا خ صَّ

o  في  ن بأس  لا  خ  م   غ  ك،  خ   م ل  ت       ت ح َّ   لا 

ت س   ه  في ب ض ا خط ات لا ا     ك   ، خرلا ق  ت  رط  خ    ت م ش ه  

 نفسك م ه . 

o    م  ( . ن   خ  لا ك، ب   كل   )ا ف مل  في ح  ت   الات ان  خج 
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o  في ب ض ا   اق   ا     خج   م  ق  ه    "  لا   " ل   ن ك ل   ا

 ا نَّ س، ه  دلا    لى ق ة ا شخص  . 

ا ط اء ا خ د   ،  ه  ق  كل  ت  م      رات ا    ا خب ض     ان  ه   

 . ك ت ق  ك في ح  ئل ه  ا    نص  ه  

هذه    اج      س  م ا  ق  ه   س  ،،،  ح  الآا  م   حس   ن  ك     

ة  ن  ت     ق َّ ة  م س م   مض؟ ه    شخمص م  مك. ا   َّ

ت حمذِّ  ا     ق  ته ، خه   ا     ا نق ط خا  َّ ابم    رنم  م  خب   ك  هذه 

ل  خا   اط في ق ل      .ء ش   لمى حس   ك   "  ن    "ا غ 

ك في ح  تك، خه   نَّ   "  لا  "ه   دركمت   ظ  خ ه    كل       خالآن

رم  ن  تك،  ح خد  طلب  ف ق  ك   مع  خ    س  ق مه   لى  لا   ن سب  

 ا ف م  سخط  ا ط ف الآا ؟ خ    ررادتك ا شخص  ، دخن  اج  

 

***** 
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ة وضرورة قصوى، فقد دخل إن   للِوقتِ أهمي َّ

الوقت في جميع أحوالنِا وأطوارنِا، باِلوقت قد 

 تتأخرُ عن عبِادة فيذهبَُ أجركُ المنُتظر 
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 لا تَتبرَّع بِوقـتِك
قلت  ك   ر  ك     ا   ل ر م    م    خ ه     ق      ه   كث    ا  قت  ن 

ف س ا  ش   ، ت ه   ت   ل ه ا نُّ !، ن   لأن ا   ل ه    كث  ش ء ق   ؟ نفسه 

نت  م   ض   ب ذ ك    ا  قت ا ذ  ه   ر س  ا غ نى ا حق ق ، هذا رن ك 

 خحسب. م    ه  ا ح ص   لى ج ع  الأم ال  خطلب  الاس  ادة منه   

م   نت  ك  الأه     إن  خ   ط نه  ا  قت،  خ حتر م ن        ظِّ   ن 

 –م  د مت ت ق ر ا  قت –خا نج      ا ق ص ى في ح  ت ه ،  هن ئ    ك ب   َّق م 

ا ح  ت  ،  ل  ؤخن ك  ش  ج    ش ف   في  خ  ن حك  ب    ل قت  ن       ئك 

احترامٍ  م    بذ ت   ه        ، خا  ف ق  ح  ظ    ا نج     ا    خرك ام    ل  ا    

ه نه، حق   ا  قت  ن   ف ق  ل ه،  إنَّك  ست م     ه رخنه خ  سف     لى 

م    ح   ظ  ل ه   خ ن    ب    خ  ض  ه،  ده  
م        خب    ب أه   ه،    

خ  ج 

ب  ن  لا  ح  خا     خقمت(  نمض مع  ) ل  ا،  كث    س هل    ا    ا ج  ل   هذه 
  

  . س  ه  شخص   

  ه  َّ  خض خرة قص ى،  ق  دا  ا  قت في 
خ    ت ل   ن   ل قت 

ب   ج    دة   ذه 
ت أا         ق   ب    قت  ن ،  خ ط ار  ك ج  ع  ح ا  ن     
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نت ت لهّ   م   خظ ف  ك  ق بل     ح م  ن ظ ، خب    قت ق  ت أا     م  ا   

ه ر( ق  ت سب في اس رة صفق  ص ل   ل ه ، خب   قت )ا       ت         لح 

خب    قت   س  ن ك،  ح  لا   ختخس         ك    ض ع    ق    …في  خ نت  ح  تك 

 ت ر .

نت  نك    تس  ر تق         لا  قت(،  إن ك  ا    م ص       حق   ع    )  ص 

م   ل  ه    صل    ع  ن  تس    –د ا  قت خت ش    ه ر ى غ     ئ ةم  د مت ت   ِّ   – ه 

ك     ت      نه    ب أن  خ ت نى  م نه   حسب،  رك  ،     الاب   د أن    حذِّ

ن  ج    ا ح  ة،  هذه  في  خس  دتك  ك  نج ح  م     نه ،   اب   دك تقتر  

 صا.خا نُّ   الات  ظ خ   !! د  ن    ا   ك  نه  خ    لى س     

 

o   س رة    مش خ  خ   ا  أج   خا  س    ه    س    ن رئ س  ن في ا 

ا  أج      ق  ، خ    ح ل د خن    
ه   م  اط     ، ن  ت  لى تنف ذ 

 ا  شئ م. 

 . "لا تق  ب أج      خقت، ا  أا    ه نه   ت اط  ة   " ق ل ش س     
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o    لا(  ه  ا    ض َّ ن ه  ب    غ ن ه  م   ق م س ح  ت ن ، ك(   
كل 

س         ن  خ خ    ت ن ،   ا ن س  لى ح  ض   خب    ن س   ذ ك ط     في ر 

ك  لا(،  نصح     
كل  ة  )ق َّ ب ن ان  لا،  كل    مق لا      ك  ت     ض    ق  

  ل ه.  ب لاطل  

o    مثل ا ذهن     ق ط  ت  م     الانشغ ل ا    ب    ح  ك  ف جئ،  ا   

 (. ص  ق )     ل ك   اتص ل  خ   الأش  ء ك    ث ب   ج ال 

o    ث م    ،  ا     ر  خه   ن ت  ن في      ب   ا  جه  د  تتر كه 

ه       آا ، خت ل   نك    ت    ج  ا     الأخل! ن    ك خت ج 

o     غ ب     ا  ا  خط ط  ت  لَّ   كأن  ختن    خ     نطق    مش خ ، 

ث     خاح ،  في   م  )   م    ت ف جأ رنج زه  م نك  نج زه    ب أنه   طلب     )

 ختنف ذه.

o   ا شخص َّ  الان ظ م  م خ غ اضك  ت  ن ج  ع       ك     ن 

ف    م   ث     )م 
، بحث    نه ، ن    قص  ق ، خدائ    م  ت حث  ختلهث  ة خم  ف ِّ

نت     ني منه .  ا س  رة( ك 
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  ب قصَّ   ج   ،     ه  َّ   
 في ح  ت ن ، خ     "ا  قت    اس غلل  "سأا  

خكأنَّن    ، خا ه ل  ا لَّه   في  ب حج   ض      كث   خق ت ن   ن  ئك  ت  قصَّ     
م   ه  

ق    ب ق    ا غفل    ط َّ  خا  له .م 

ر   تحض    " ق َّ خق   الأسن ن،  رح ى    دات  ر ى  خا   ت ه   مع     ةٌ 

ط ر  خب ح  ٍ   ب  ل ه   ج  ه   نَّه    س   
ا  ش      ح     ب     ن   ئ  ا ط  ب  

     ق ر  ا  ق ( تخل ع )ض س  
ا    دة    في  ث   ت    ه    ض    ن  م  خ  ل    ،

ع الأ    ح  ي   خ    ق   رج اء ا   ل َّ .
ة س   ت، خذ ك لأن م ض  َّ    

  الأمَّ   جأت ا ط  ب ب ق  ه  
    خ   

  ا        ن تخلع ا ض س   م   ، خفي جلسٍ  خاح ة 
 !( ؟ )ه  م 

ه  ب  هشٍ    نَّ ا ط  ب  غ    ر ح ى    ن ان هت الأمُّ م  كل   )خاح ة( ر خم   

    ، خق ل ة خح   

ق    جبرن   لى م ض      ل َّخ   ،  ك  ُّ هذا الاس  ج ل، خهذا     
خ  

ط رة  لى ابن ك في آنٍ خاح   ا ب   غ ا خ   ؟خهذا ق    ش ِّ   ته    

    خ      اَّ ا طَّ  ب   لى الأ م ب سؤال 

ه     ه  ذه  ا  رج  ؟؟( )خه  ابن ك م  ت  ط  ب     آا  م 
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في   م ه     :ق  ت  ت ل ك   رنَّه   ب حفظ    8ن  ،  ل مه  م  خه   س   ت، 

ا س َّ  " ح     حفظت    "ا صِّ تحف ظ ا خق   ب  خرة  خم شترك   نه  ، 
م  ثن   

رس  في   ا ت   ت ب ضع  ج اء، خ ا    ق ق    "ق آن، خق   ت َّ ل َّ  ا ح  في هذه   "ك 

ا   م  ه    الأ   ل،  مَّ  ب ق  
قسَّ    هذه  م  ا ث  ن  س   ت  قط!، خه  

م نه  ه   ى  ت قَّ س ، خم   ا     ه  
، خر     ه     ا   ا   ت  ت س   ني في شئ ن 

   "س   ت !!( ةه  خراح  ه ، خ نت تق ل )تح  ي     َّ   ن م  

 .ىن ه ا 

ت لك   س      م   نت  ن   ج  ك  الآن،    ذا   الأسط ان ه   دركت 

 ا  ش خا ،،، ) مل نض َّع خقمت(؟ 

***** 
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متُغيرة  وهي  الأمل"   " اسمها  نفوسِنا  في  مضُيئة   شمعة   هنُالكِ 

يقلِ   وميضهُا و يزيدُ  وبامتلاكنا متُحولة،  بأِنفسُنا،  ِنا  يمان إ بفِعل 

للفاعلِية في تحقيق غاياتنا وإرادتنا، ذلك هو الإيمانُ باِلأمل، 

 . دونكَ بهِ 
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 الأمَلُ + قُوَّةُ التَّفكير الإيَجابي = مُعادَلة السَّلام
 

 "ب  خ    ت ج  خه    تف ء  ا   "

 م ح     م

   ج ه  ا فأل "ك ن ا ن   صلى الله عليه وسلم    –   –خالأ ض   منه ، م  رخاه   ب  ه   ة  

 . "خ   ه  ا ط  ة   

م    س   دائ     س   ،  ا    خا  ف ؤل  الأم   نح   رن  شخص  ق ن     

، خكأنه  ن  ج  مؤك ة ق   ت ه  ا صبر خا   ف  ، الان ص ر ا نج   ختحق ق  

الأث    نغف     ذك   ا  ف ؤل ا  ائ   خالانط    هذا خرن     ا ذ   تركه  ع، 

  ا نج  . خالأم  في نفس ا شخص في س    تحق ق 

مث  الأم  خا  ف ؤل خا ط      رنّ  نفسه  ا نس ن في  له   صف تٍ  ح  

خا  ج ب   ا  اق   ، ه  ب ث ب  ا  ا   الأص   في ا نس ن ا ن جا، ح ى 

نغص ت  ل  خا     .رنه  ت ن ه م   ا  ق   في ت لك ا غ 
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نغص تب  لك ا   ن    مث  ا  ش ؤم خا  أس خا ح  ط، ا صَّ   ن      

ج به  ب ض ا ص    خا  ش ق   . م 

غ   ته   بل غ  في  خا ف ز  ب  نج    ت ى    ق    ظف   خا  ج ب!  ن 

خ    ا فش   نفسه   خ  ح ِّ   ب   خ   ق    س سل  خ خضع،  ه    خمق ص ه، 

 . ا   ه  ا  ائ   ا    لا مف  منه  

في ح   تلك ا صف ت خا   ا  ، منه    خاا لف ا نَّه   تف خت ا  ر ب   َّأك     

ب لأخ ى   حذق   الأا ى،   خاا  ره  م   خت نى  م   ج   خمنه    نفسه، 

 خهذا رن        ه  ه  خغ   ه  خاح  ة! 

خ ص في  ل  ا نفس ا  ج ب  ا    "د. م رت  سل ج  ن "   ق ل  م    ،   

  ج م   بنس لف ن   

ن  ج   ش ء        ب     رهر ى ا فش    نظ     ا شخص ا   ف ئ رن    "  

بح ث       هذا ا شخص م  رح از ا نج   في ا   ة ا      ،   ، تغ   ه 

نفسه   ا    ش ئ ب ن     ا فش !     بِّ خ    ه   ل م  ه   لى  ا س     ب     ره  خ 

 ."ا  لزم   شخصه خلا      تغ   ه   
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به    اج ه دٌ خهن ك   ق م  ج    ن    "آا   ا ذك ء    "دان  ل  ك     مؤ   

ا  قل   لشخص   ا ن ط  ر ى  ن  ت ص    ه  س ف   ا    ش ئ  ا   طف ، 

ا  أس   نح   ا  قل   لشخص  خالاس سلم  ق ده  ا ن ط  خ ن   ا   ف ئ ، 

 س ف  ق ده ب   أك   نح  الأم  خا نج  . 

ش    ا    ا  اغ    خالأنف س  ا   ف ئل   ا   اق   ا ه     ح     رن  ق ،  إنه  

   ر ى م  اده  بإذن ال،      ل ه  رلا تح     ذ ك ا ه ف 
ا  قص   خ   تص 

ا    ف ئل  ء خا س   خرا  ا  اثق   طى  ا ه    خا خ  ر ض ٍ    لك  ه، خ  ض  

 –  – ا         في تحق ق م   غ ه ، ه  م  نقله  ب  حفص     ب     

   ق ل ح ث       نفسه 

رن    نفس   ت اق ، ك نت ت  ق  لإم رة  نلت ا م رة،    قت نفس  "  

م      لخل    نلت نفس   ل خاي  ت قت  ث         ط      بن ا ا خل  ، 

 . "خالأرض   ت ا س  خا   خج  ه ، خالآن ت  ق نفس  ر ى جن    ضه   

تسخ    في  ب به   ا   ق ن   ا    ف ئل   ا  اثق   ا ص دق   ا ه      ه   تلك 

مط   ه  ا  ن    ، خبإذن ال س حص   لى م   راد م  ال ب ح ٍ    ختسه   
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منه خ ض ، ك   لا خه      م  مع ا      ا ج اد،      ق   ال ت   ى 

  في ح  ثه ا ق  س  

ا  له، خرن ظ  ش   "  ."ا  له   ن   ن  ظ       ب ؛ رن ظ  ب  ا   

ا  ظ          ك ن    اد،   -     - حفص      م   رى  ب  رلا  نه ظ  ب به ا   

 أك مه ال ت   ى  لى ذ ك ا    ن خا ظ  ا حس  به،  لنح د خ ن س   

  حسن   ب ل ختف ؤلا  كله  تلك الآم ل خالأه اف م  ج   ، خن س ه  ظن  

  ال.  مٌ  خ ق   ب حق قه  بإذن 

 

    ج  ت ب اسط ه خفي ا  راس  ا    "د. سل ج  ن   "ر ى    ة   دة  ا  

 لى ا س   ئ  شخص في ا سن  ا   ه     م  ج م   بنس لف ن  ، خا    

في   ا طل   ن  ئج  ا  رج ت   "  ا  ف ؤل  "  اا   ر ج ءت  م   ق ة   كث  

ا ق  ل ا ج م  ، خق   لَّق سل ج  ن   اا   ر ا حق ق   ا    حقق ه  في  

   ق ئل  
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ا ق  ل ب  ج م   تق س حج  ا   ه    قط،   اا   راتن    هذا   ن     "  

ث ب ة خا  حف    ا    م    ح د ق رة ا شخص  لى  ا ن ط ا  قل  ه   ب ن   

  . "م    مه  

سل ج  ن  ن   د.  ا ذات     ا  ف ؤلخهذا   ن      ا رادة  شأن   شأنه 

الأه اف  خ ح د  ه   بنفسه  بإ   نه  ص ح ه   له   ا ط  ح ،  صق 

ا ط  ن ج  ه   خ   ث   ا  اضح ،  خم   ا  حف ات  خ ضع  ه   خا ق رة،   ق  

ي  ن  ذ ك ا بر ق ا  ش ق في ا نفس خه    . ا  ف ؤل  خ  

ت ى  ا     ا  س سل  ،  ا   ق  س   ا نفس  ه       ا  ش ؤم  خ ن 

ا ج  ة،   الاح   لات الأم ر م  ج نب ض ق، ختخشى ا  ف    في ش ى  

 ا   ص .    خه  كث  ةٌ خ     نق صه 

خ لأس ،   الاح   لات     تف    ا   ض لأس  خ لى ذك  ا  ش ؤم في 

كنت  قص    م ذا  خس  رك  الآت    ا قص   في   الاح   لات بش ى  "ت  َّ  

  ."ا ج  ة خ     نقصه  ا   ص  خا   ه   في ا ظ   
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ا ش    ا    س  ا     ،   " ب  ا حس  ب  ا  خمم    "  ح ى  ن الأد ب  

حظ   الأس    ذات  ك ن  طلب  تش ؤم  ،  خالأكث   م   ح    ق ب ئه  ن      ل  

ا   ت، خ ح  ص     حض خا  ه غلم   م  ا س ق    س   ه في مس ل م ت 

س ،   ث خا الا   ا  نظ  بش ش ا  جه ج        ل ه   لى  ن    ن حس   

د  حظ ت بس  دة ا ك ن    ، لى م  ك ن    ن  ا نفس به  س ه  )رق  ل(  ل  ت  

لمه ا ج     ا  رق  ل ا س  دة، رق  ل ا  زق، به،       ختف ؤ ه ب  ا  خم  بغ 

رق  ل ا س خر، رلا  ن ط    ه خنظ ته  ا س داخ   ا  ش ؤم   طغت  لى ك  

 ص ر )لا بق ء(    لا بق ء  الاس  ذ ك،  ق ل  ا ج ه م  ب    رني قل ت 

       خلا رزق  خلا ح  تي ... 

  . ا س ء  ظننت  ب إق  ل    رح  ك ال    اب  ا  خم   لى م  

ك ا،،،  ا حس ،  ا    ا فأل   ب     الأم ر   ر ى  ا ذ    نظ خن  م     

ا نج    خحل ه   ا  ج ب    خح  ته   الأم ،  ه   ا ح  ة  في  خش  ره  

 خا  ف  ، خش    ه  ا  ض  خا سلم . 

لل خ    به  خ  ش       ل ه . ط بى      درك هذه ا خ 
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ن    ض ئ  في نف س  ه   ا هن  ك ش  ٌ  م  خه  م  غ  ة م  ح   ،   "  الأم   "س  

خب  ن ،  س  بأنف  ر   ن ن   بف    خ ق   ه   خم ض  تحق ق          في  ا ف  ل    م لك 

 غ   ت ن  خررادت ن ، ذ ك ه  ا    ن ب لأم  ... دخنك به. 

 

***** 
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" أعتقدُِ أن الل ُّطف هي الصفة الأساسية التي يجبُِ 

ع بها الإنسان، أنا أضعهُا في   المقُدمة، قبل  أن يتمت َّ

جاعة   شيءٍ آخر "  أو    الـكرم أو    الش َّ

 روال دال
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 أوجِد اللُّطف في حياتك 
 

ك     م نك.    ب   س   ،  هذا   طٌ    خ     ن ت  س    ج ر 

بمك خ رحم ممك   ص  لى ز م رة  قم ر  ،  همذا رحسممممم نٌ  بم ن ظم م  ن تح  

 خ  طٌ  م نك.  

ه  رح   خ  طٌ       م نك.  ن ت   م   ا نَّ س ب   قٍ خه ادة،  هذ 

ت،  هذا   طٌ  خن ضجٌ      م نك.  ن تصفا خت س ما    ا  لاَّ

كل      ذ ك ت   ه  عٍ،  م ض  خ ك م   ب أ ظ    م     "ا لُّط  "سأب     خه  

ع      ق  ذ ك ت آ  ت  ا لُّط  في س    – ت  رك خت   ى    – ك    ربن    م اض 

ل بق    ا لُّط  خ ه   ه في ح  ت ن  ب آ   آ م  ا ق   ن ا     ، خ  ف   ن نس   

  خاح  ة 

 .   [ 14   ا  لك]  ئى ٿ ٿ ٺ ٺ ٺ ٺ ڀ ڀ ئي  
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 َّ  س ق ذك ه    آث ر كل    
ن  ا   م َّ ،  ق    "ا لُّط     "   

لت  في ت  م 

ه ف ، ب   ض  فت  ا  حث      ا  َّ
خا  َّقص  خا  َّأمُّ ، في م  ني هذه  ا  ل 

فس    ا ق      م 
ث ن    مآث  آ ق ط  ن ا     ، خا ذ   ك ن ا ب  خره    ح َّ

س   ث ه  ا نَّفس  ا    ق      د ه، خم   جلء   خمن ق ب كل     ا لَّط  ، خح 

ق    م  اف    الأم ر، خ لى  نَّه  م     س  ء  ال ا حسنى،   م  ن ه ، ه  ا   

فس   ،   ا سَّ   ، خم    ش ه   نه ب فس           ا  ح     ن م  ج  ل  ا   

  ا سَّ    خا ذ  ذك  م نى ا لَّط  ، خ ردف  ق ئل  

م  "   خا حس ن  ا      ر  ه  خخ  ه،   س  ق   ب    ه  ا ذ   لط     خه  

ه  م  ا شَّ  م  ح ث  لا  ح  سب، خ    
 لى ح ث  لا  ش   ، خ  ص 

 
   ق ه لأ

  ."ا   اتب  

ا لُّط  ن       ل    ا  ُّ خا    ف  ا    نى  ر ى  ا لَّط   ،  خ    خن  خلا  

دخن   ا غ  ،  مع  ا    م    في  ه     خا سُّ ا  س ط   في  ص   ت لخَّ  سنج  ه  

مشقَّ ، خ  ظ   من     خ  خ   م ت  ،   جسَّ     ه  ا لُّط !، ه   خ    ت لُّ  

س   ة خم       ا   ن  لغ  ، م   دخن  تف   ، خدخن     ان ظ ر في تق    ا   
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سن   خ       ش ء،  ه ا خ م ، خ أتي ك  ذ ك ط ا  َّ  م   تلق ء   نف  ق ب   هذ  م 

م   ثِّ  ا    خ     جس د ن ،  ا   دة  ت لك  ب   ُّق     ئ َّ  ل  

ا  ئ  خا  ضى ا نفس    "الأخكس   س   "خه   ب خا  ش    ا  َّ مص ر  ا ح 

  خا سُّ خر. 

خا  َّ  م لت  ا  ص ُّ  ت  ب    ا صَّ   ا   دة  كث ،   
هذه  ت  ق  خ ظه   

  ، ا نَّ س  مع  مع   خب ن ه ي ا طَّ     خا سَّ  ح   خا  َّلط   ا   ق  س    

نَّ م    ر  ث  ة ا خ   خا  
 
،  حق  الآا   ، خلأ   لُّط  خا حس ن  لنَّ س 

حس    ق   ا   
، خس   د  ا نَّفع  خا خ    ل ه     خلا 

حس    ر  ه، س  ج ى ا   

ا سَّ  دة   م   ب أض  فٍ  س حظى  ذ ك  في  خلا خالانش ا  ب     هذا  ك    ،

حس  ر  ه   َّ ش ءٌ، خرن  ردتَّ رؤ   صن ع   ة ا    س َّ  خم 
 نق ص  م    ح  

ه ل    ك خرحس نك في خجه  ا نَّ س،  ل  ت ى غ   نظ ة  ا ذُّ  . خالان ه ر   طف 

   ق     ن ا لُّط  ه  ا صف  الأس س   ا      " ق ل ا  خائ  رخا   دال  

ا نس ن،  ن   به   ب   ن     َّع  ج       ج  ا شَّ ق    ق م ،  ا    في  ه    خ    ض  

 . "ش ءٍ آا   خ   ا   م 
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آث ر   ك    م     ت ش    ن   ا  حث َّ   ا ط  َّ   ا  راس ت  زا ت  خم  

خا   ائ   ا ف ائ   ج  ل     
م  خ  ّ   ا غ  ،  مع  ا  َّ  م   س   خح  ا لُّط  

ه   ب ا لُّط  خا حس ن، نذك     ه َّ   ا صح َّ  ا نَّ       لى ص ح 

، خهذا م   ش رت ر  ه ب ض ا  راس ت  لك ئ   م ض دٌ ط         ه    

ا ط  َّ  ا حث ث  في هذا ا صَّ د، خ   م    ح ث  في ا  م غ، م  ت  ُّق     دة 

ح         ه م ن ا سَّ  دة، خه   "ا س  خت ن   "  خان   شا  سئ ل    ص 

  .ا  م غ 

ا نَّفس  خا   د     ق    ا طَّ  ب  ا  ص   "ج ء  لى  س ن  ا    رن    ت 

ه م ن  ا نَّ س،  إن  مع  ا    م   س   خح  م ث ،  خا  َّ ا ط     تن      

ا لُّط ، خ  ض    لذ   ب  ا س  خت ن    ن ج ب  ث ة  لشخص نفسه ص ح 

  . " س ق    هذا ا حس ن  
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ا،،، ر َّ ك   ن ت ه    ق خا  َّقّ  في  خ    خ ا    ش   ب ا   
ت ج فى ذ ك ا ج ن 

خا حس ن  خا لُّط    الأالق   ج     ،   م ث    ن   نف  س  في  ب   ك،  نفس 

ل   ، خم  صن ع  ربن    ن  ا سَّ
  ن .   – ت  رك خت   ى    – خا  ط  ه  م   ط ت 

  ئى ے ے ھ ھ ھ ہھ ئي

 .     [ 195   ا  ق ة ] 

***** 
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دباءِ   والكتُ َّاب، قد نستلهمِ منِهمُ متانة  بعضُ الأُّ

غة، وجزَالة الألفاظِ، وسِحر  ة الل ُّ المعاني، ودقِ َّ

ا من  البلاغة، وروعةَ الديباجة، فأولئك حق  

 نطُلقُِ عليهم،،، ملُوكُ البيانِ 
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 مُلُوكُ البَيَان
   م  ا    ّ    ّ    "سأ ن   ح   الأص ق ء  ذات م ة، خك ن  ح ى سؤا ه  

ختنصحن    ت ش ني  تحب  ن  في   ب ق ف ء الأخائ   خا نظ   ك  ب ته ،   ث   

ث ت     نك  ب  م   م  ن ه ،  خذلاق   ق  ح ه   خنق ء   ج  ل  سل به  

 ؟ "ق رئ  

لس نصح ن  في هذه  الأم ن ،  احس  ك،  م  خق        قلت   ه  خ      ل   ز 

  ط   في نص ح   رلا ب   ق  ت    ب ض ج ه ة ا      الأخائ  منه  

  خا    ق م  .

ا هذه ا  ق   ، خا       ب   ن ت ل  ج    ه    خ    في ب دئ الأم   ج 

مه      س س   الأق   ا   م،  لى  ه  نشه   ا ذ   ا ثق في  ا ف       ت  ل ن   

الأد   اا لف ا ط  ق  ق  ل   الأذخاق  في  ا نظ   ش ى خجه ت  خفي  ب   

ل   ا ث ب   ،   س  س ا  ق ئ  ا      - خه   من ح  ا  ل م ا       ، م        

 . "ك    ؤاذ م  ق  ه خ  دُّ   "  –   – مق    ا م م م  ك ب   نس 
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قل ه   طف    خ  لمس  ا ف      خ  خق   خ ط تي  م    ق  
م    ف     

ك تب  م   ب  ض خرة  ن   خ    خج اني،  م    !   س  م ك د بٍ  ق   خ     ف 

ذ      خق   ك،  لى ك    ص رة    خاس ف  ا   ص رة ا س   ت   – م  هذه ا   

  ا      .ا    قض  ه  مع هؤلاء  ا نخ   م    – خالأ  م 

 خ     ح ثك    ط اخة الأ ف ظ    "ا  خلء    "م  ك  به     لج حظق  ت  

ا  ل  ت ا    ني خ    صف ء  ا  ص   خ    نص     في  الأسل    سلس  

  دس م   خ    م  ذك   ا  ر  ق مه خم    ش ه  م  ا   خلء،  خ    خا     ، 

ا ح    ب ض  رظه ر   الل  م   ق صصه  في  خا لط ئ   ا ط ائ   رخ  

جج ا    لاحظه  مع م  ك ن   س م ه  خ  ح دثه ،  نصحك به.   خا ح 

سح  "في ك  به    ا  لك ا ث      ا نس ب ر        لأب  منص رخق  ت  

ا   ا لغ  خالأد ، ح ث     "برا   ا  لغ  خس    ك  به   اش   خه  م   ئ   

خالأزمن   خا  ه د ،  ا  ه ني  ذك   في  منه    ،  لى  رب    ش   صل 

خا ط  م خا ش ا ، خك    م    ن صغ ه،  ا نس ن  خ ح ال  خالأم ن ، 

ا فص ح   ب لأ ف ظ  ك   ص ،  مق م   في  كلمه  د   ج   تط      ج د 

 خا  ش  ه ت ا  لغ  ، دخنك به.   خالاس   رات خا    ني ا        
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في ك  به    ب  مح   ا ق س  ا ح    خق  ت  ل لم  خالأد ب ا       

ح ث  جس  في هذه ا  ق م ت شخص     خه  ،   "مق م ت ا ح        "

ا س خج (، خه     رة    م ض   ت    ب  خ  )ا ح رث ب  ه  م  ز م  

ا  ق م ت   هذه  في  خق  ص غ  م ن   ،  خا ق  ى خمج  س  ا   ل ان   س  ء 

، خب   أك   س ج   به    مش ق    خب   ك  بل ة خق    تن ظ ك ح     خقص 

رح ب  الأ ف ظ، خم  ن  ا    ني، خغ ر ا    ن خدرره، خدق  ا لفظ خج  ه، 

ب    ن خش ه  بأ  ان ا    ع خا جن س خا ط  ق، خ ردف به  ا    ا ه ئ  

  ل ك به. ،    م  ا  ل  ت ا   ب   ا ف صحى ا  حض

خه   ا ح  ث،  ا  ص   في  ب  نه   خ  رس  ا   ب    لأد ب  خق  ت 

في ثلث   ج اء،  ق  ب     "خح  ا قل  "م  ك  به    مصطفى ص دق ا  ا   

خ لف   م  خ ج د في ص  غ  الأسل   الأدب  ا قصص ، ختن خل م اض ع 

منه  في نق  ا س  س ، خا حث  لى الأالق، خه    ا ش   ، خا فلسف  

س   الأدب ك ب  ب ض  م   ق  س   ا    خا  س ئ   ا خ اط ،  خب ض   ،  

 .ا   ب   ، خغ ز في مق لاته ا حلخة خا  ض   خا سه    في ا       
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مق لاته، لا   ا في  ا     ب  تجلَّت كث    ل      في      اا   راتك  ج خز    خم 

        . ز  رة  

خه    خش   ه ،  منفل ط  خ د ب  مصطفى  طف   خق  ت    ت ب 

 ق  ك ن   "ا  برات    "خ   بثلث   ج اء،   "ا نظ ات    "م  ك  به    ا  نفل ط 

ن  ب   ب  ا  ق لات  كغ  ه  م  ا        ل   بنج ه  في س  ء الأد ، خ  

خ     الأجن   ،  ا  خا  ت  خت    ه    ض  الأد ،  خكلس    ت 

ا ذ   ب لأسل    ا ق رئ  كث   ا ش ق   ،  إن ل ا سلس   لاس    ل    ش   

ح    هذه ا  ق لات ا  ن    رق  ا لفظ خدق  ا لغ ،  ا ق رئ س ج   في ر 

الل  م   ا    ب   الأسل    خص  غ   ا  ص ،  خرتق ن  ا        خ   ق 

حسن ت ا       ، خ لى  ط  ك  ذ ك س حص  ا ف ئ ة  ج  ل  م  ا   

ا   ا  ق لات  ت لك  ا    ن، خا ح  ة خا   برة م  ك   منه  في سح   ح  ت  ، 

حق   ا لغ ،  خ د   خا  ط ،  خا حس ن  خا فض ل ،  خا ش ف    ا ش    ، 

 م   د ا ق رئ ا      ب ا   م  ا       خا  نف  ،  نصحك به. 

ا   ب ، خه    ال    مح          بخق  ت    س    الأد  خا   ر خ 

ا   ن ر  ق      ب   سل   م  ك  به    ب   ا   جع   "ا   تب  د     "م   خه  
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 دب ئن  خك       ص ن ،  لى الأق  رذا م   رادخا  ن  نهل ا م   
 
الأس س  لأ

ل ه خح   ه في   سس  ا     ب ، خم   ب  ن   حلى به ا   ت ب م    خا        ج 

م     خاس   ب   ني  س  ء ا ن  ت خا ح  ان خالآلات خا ط   خا سل  

ه    ... خج اه  الأرض  ا خ، خك   قس  ا       ر ى  ب ا  ق         د 

ا ق ل   400     الأب ا ، خفي  ذ ك  هذه  ا  ج ل ض ق     ب  ، خلأن 

س    لا ت ط قه  ا سط ر،  د  ك ر ى ق اءة ا     الأخل م  ا     ، خه  

م ض ه غ    في  ا ن س  خق   م   ض ه  خم   ع  ش ق  ب    ب  ض   ت ف جأ ، 

خ لف         ن ه  م  ق  !    ا  ل  ت ا    تح    م  ني  م 

قفع    خق  ت  ل ف   خالأد ب ا ح   ، خه   م  ك      ال ب  ا   

ن   "كل ل  خد من   "    نشأته   –ذ ك ا       ا ذ   بح  م   بلد ا ه 
 –م ط 

قفع، م  ا لغ  ا به  ا    ث في بلد   رس، خب  ه  نقله    اس ق  ح ى   ب  ا   

خنضا   -ا ف رس  خه   -   ا فهل    ب نه،  خاضح   بترج    ا   ب    ر ى 

ا    ني،  خر     الأ ف ظ،  رر   ب   ح    ا    ا   ب   ا تراث  م   ش ئ     ل ه  

ا   ن ء  خم ج ة ا    ن، خسلس  ا      ، خ ص ح  ا لس ن، خك   ق ل  ب  
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قفع   ا    اب   ا    س  في م    ن كلمه ص  ا خ س نه   ص ا ر   "ا ش    

ه  صح ا   . "خط   

 لى  نه سه    "كل ل  خد من     "ق رئ         خ    خك   ق    ى    ن ظ  

 ذ  في ح     مث  ه خق صصه ذات ا   برة خا    ظ ، خبس ط في ر ض   

في     ٌ خب ر  الأ ف ظ،  ط     في  ت ل   خب  ٌ          الاا ص را    ني، 

ر ا لط   ا  فه م،  ذ ك  س ط ع ك  م ن   ن  ق  ه، خ ن  ق   لى  س ا 

 .  اق ن ئه  لى    اح ص هذا ا       خم    ض نه م    ائ ، 

 

م   ك    هذا  ا ف         ص  ق ،       ن  ب ج       خم    ب طل    ن   

 خا    َّ  ، 
خم      ا س بق  م   ق  ت م  هذا ا حش  ا  ظ   م  الأدب ء 

ق    لا   ن   ن  خا         اك ف ن  خ     ا ق اءة  م   ا  س    ا ن ر   بهذا 

ا صَّ خا  ِّ   
ب هؤلاء  ا  را   

خق ائ  ب ه   ق  ه   خم   ب  ت  الأ دب ء،  م   ف ة 

 ه   زم نه  خزم ن ن ،  هن  ك ا غ    ا  ا      اس له م     ره  ا ص     في  

،    تسنا    ا ف  ص    َّ  ا لُّغ  خجه ب ذة  ل م ا  لغ  خمل ك  ا    ن 
م   ئ 

ه ، كأمث ل   ب    ن  طَّل ع  لى ك   ه  خ   س      ا  ر  ب   ه ، خن ظ    نث  
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برَّد  ا    خالأد ،    ا    س  ا لغ   في  ا   م   ك  ب ه  خا سَّ    ح    م  

م  ك  به   خ ح       ربه الأن   س م  ك  به ج اه   الأد ،    ا ه ش  

ظا   ق  ا ف   ، خك    ا    ن  خا         خب هج   ا  ج   س خ نس     لج ح 

 .  لأب       ا ق  ط  ا  ج   س 

 

ئ    ب  م  نقلت  ك م  دار ب ن  خب     – خالآن ق               ا ق ر 

ق  ت  ه   – ص  ق    م   الأ  ض    خا    َّ    الأدب ء   
هؤلاء  م        

ق ق م  ن ه؟ خ   في  ذ   كلمه   خالانش ا خخج تَّ م ه  الأ نس     ر 

   

***** 

 

  



(140) 
 

 

 

  أَلْمَعِيًّاكُن       

 

 

 

د الثقافات، والفقِهَ بالعلِم  إن فيضَ المعارفِ وتعد ُّ

والإدراك، والإلمام باِلأمورِ والحذقِ بها جيداً، 

اء  هي منِ نتائِج وخواص  أولئك القرُ َّ
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 يقرؤون؟لا  لماذا

  لا ق ؤخن؟    ذا

 ؟ اس ن  ر   م  اس فه م  سؤال ه   ه 

  ؟  قط ا  لغ  الاس فه م  ق ض  م   

      لى ك   
ل ا   س د ا  ن ني،   ب  الأ خ    ا ج ج ني،  لا نح  ي    ن ن قح    فصِّ

ا ق اءة   ث   ر  م   جن   ب    خ ن   ف ق ا  هذا،  مطل ن   في  ح ا  ن   خ   ض 

لا   خان   س لأنه   لا  ق ؤخن  قط!!    َّ 
خم  ح  ته ،    ائ ه   لى 

  ق ؤخن. 

قه  ب    ل  خا دراك، خا    م  
د ا ثق   ت، خا ف  ف خت  ُّ رن   ض  ا    ر 

ا، ه  م   ن   ئ ج خا اص  ا ذ    ق ؤخن، خ  لك  ب  لأم ر  خا حذق  به  ج   

   م  تق   خت ل ،  ن  خل كل    ن  ت  لى ن  ن  ا      مح   صلى الله عليه وسلم، ه   

م    خ  ا   ء   ل   
خس  ا ف  ،  خغذاء  ا  ق ،  لأنه    ق      ،) )اق    كل   

ه   .    ا ج 
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  أَلْمَعِيًّاكُن       

ب   ق  اءة    ا ج د  د ب ك  ا      د ة،    خالاطل خرنَّ  ه  
ب  ص ن ف  ا     ب  في 

خا نَّق   خا   س   ا فه   ب ج ان ب  ق  ك  خخ  ا شَّ م ل ،  ل  َّ  
ا       ت 

تل  ث    ئ، خ    ا ق ر  خص    م س    ة في صق   شَّ   
خا  َّحص  ،  ه    ام 

مه رات  ظه ت   ك  ق   ،  نَّه   الأ َّ م  ب    خر   نفسك  ت ى  ح َّى  ا،  ب    

  ب  ا ب ا  َّ ، خج ا 
ل     ا    ، خا برا    خق  رات ك نت اف َّ ، ك      الأ ف ظ 

ا لُّغ   ، خا  َّط ر ا  لح ظ ب س  اك ا   ل   خا    في،    ص   في ا نه    

 ا ف    .   خالارتق ءر ى ا سُّ   

خب    ن   ا          خالآن،  رخ    خ  ه ت   ا  قل  ،  حف ظ ك  ث  ت  

ا   م  ، ح ن دخر         خالاطل  ا ق اءة في ح  ت ن     ك، خ    ه    

ذ ل    آا  خن ج َّ ا     ،  ا      م   ط      خا    ا ق اءة  ب س  ن  ن ا  
ب  ك،   

  ل .  ب  اا  ر  ضه ا فس ح ، خنقط  ث   ره  ا نف س ، خه  كث  ةٌ منه  م 

ط •  . م ل م      لاس ق  ل ا  ق  خت حف  ت نشِّ

 ق   .  ذاك ة ت  س  ك •

  تف   ك. م ارك  ت  سع •
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 الصيعري   صالح عبد الله  

 .ا لغ    م صطلح تك ت س ع  لى  ت   نك •

 .خا س  ن  أن ن  ا طُّ  تّ  ث   •

  .خا   ت  ا ضغط ح ة  م  ت خفِّض •

  ا     ب  .  مه راتك تحسِّ  •

  ا ترك  .  لى ت س   ك •

 

ا ف ئ ة   ابحث  خ   !! منه   تس ش     ا     ا    ب  ا     ج    ختح َّ 

ث   ل ك ب    ترة م   ق اءته  ختن   س  ؤخا غن     نفسك، لأنه  ح     س   

ا      ج  ه    ب نح افم   س ة، خذ  ك   ص  ح       ل ك س اء ك نت ك     

  ا   س  س .

ن  تأك  ٌ    اق       ق ل  ك ا   ش خن  "   س مح  د ا  ق د    "  ق       خه 

   ن   ق ل  ب  ان فع ب   تق  . خ م   نف ك

 ا  ث ل   س    خ لى ا  نف    منه س حص   ه ؤتق  ك     ك    ن ختأك 
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  أَلْمَعِيًّاكُن       

o    خا فص ح   ا  لغ   بك:  

 .ا    ن   صح ا ق      ص ح     س ن   ك س   س 

o    ك  ب ا       خا  ل م 

م    الأش  ء  خح   ك     خنظ تك  تف   ك،  ب  س  ى  سترتق  

ع ا    ض ر !ح
   ك في هذا ا      ا  اس 

o   ك  ب تط    ا ذات   

س  ّ ز ث ق ك بنفسك، خت    م  ق ة  لق تك الاج      ، ختس   ك 

ا نَّهج  ة  لى  خب ق َّ خت   نك  ا شخص  ،  ق اراتك  في  ا  ح     لى 

 قص  ة.ا صح ا،   حق ق ا نَّج   ا شخص ، ب فترة زمن   

o     ك  ب ا   ل م ت ا   م 

م    م س      م   خذ ك  ش   ه   لى  ختق  ه ،  ذاك تك  س  حف  

تلك   ت حث     ب أن  حك  )خ نص  خا حق ئق،  خا   اض ع  ا   ل م ت 

خاح ،   سه    م جل   في  محص رة  ت  ن  ا     ا   مَّ ،  ا   ل م ت 

ة( . الاطل  ل ك     ه  ك  م َّ
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م     ن فع منه  ا ج  ع،  ك  لى ت ص   ا   م  ، خ  حب  ن    ربق   ن   ش 

طف   ك ك  ب   ه م  ا جل ة  ؤتخ  ره خت تض ه  منفسك، ختق    خه   ن تص 

ب    ق  س        ا    ا س   اء  ا ق  اء  ل ة،       داد   د  
ا ج  خن،  ؤ ر ى 

  نحّ     مَّ   )اق  ( . 

 

***** 
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كثير  منِا قد خاضَ في جِدالاتٍ عقيمة، 
 متُحجرة، لم تسُفرِ إلا عنونقِاشاتٍ  

 فقدِ أعصابٍ،أو   امتعاضأو    صريخ 
 ً ما الخروج قليل ُب َّ  ا عن الن َّصور

 

 ُ
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  فَنُّ الِجدال وسِحرُ الكَلِمَات
 خت     ت كث  ة  ج  ل    "؟ ك   تف ز في    ج ال  "ق  ت  م   ك     

ا   سا في    ج ال  ب   ط     خ كث ، خ     خ     لف ز  سج ل  فظ  

خ ح  ت   ن     ِّ  منه،  ب ف ِّ   ج ن   ص   ا    ه  ،    ك   الأ سل    هذا 

   نَّ كث    
نَّن  م أك  م 

 
نق ش تٍ  خ    من  ق  ا ض في ج الاتٍ  ق   ،  ا خلأ

رلا    ص  خ   تسف   خرب    خ    ،خام   ض م حج ة،      ق    ص  ، 

 !    ا نص  ا خ خي قل ل  

  ؟ ق   ه  ح ث هذا م ك م   

، ث  َّ  خلا    الان   هلف ز في    ج ال،   ش َّ   في  فت    لأن ط  قك    "

   "ا س ط ة  ل ه خا قن    

 :  النصيحة الأولـى 

 ببراعة صُغ التشبيهات  

نلجأ   ا  اقع،  ن م   خت ل س  لى  رض  خالأه اف  الأ   ر  ت حقق 

ه  س    م  ن   في  ك ن  ا ح ل  خكذ ك  ا  ائ  ،  ا  ش  ه ت  ق ة  ر ى 
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الأم     ، خا    ت  ف  لى  نه  ا    ن  ا   ن    لى ضف ف ا  س نقع!، 

خ ك  ن ت خ   م   حج  ا سخط خا غ ظ م   ه  س  ن هذه ا    ن ، 

   ن م  ن ه  ت ن ت بأق ا الأ ق   خا  س   ت مث      م  خه    رك ن ت   

، ر ى  ن دشنت   ا    ن  ذات ا  ائح  ا ن ن خ    م  ن  ا    ض خا  ط ب ،

م   ج  ص  غ     رات ج  ة   رح ى ا ش ك ت ا  حل   ح ل  تس  ق  ، 

به  س   "مث    ا فض ء "  ،" خ ر    الأ ق     "م  ن   ت لك  م   ا خ، 

ب   ا س  ن،      ل ه   م  ه  س  ، خلاقى رخاج    قت اتف ا فخ  َّ ، خب  ف    

 خب تت ت لقب بإح ى تلك الأ ق   . 

 

 :  النصيحة الثـانية 

 بأدوات التوكيد   ا اترك أثرً 

بض خرة   ا  ج ل  ا  جه   اس خ ام رقن    منظ   م طب  خ    س ئ  

 دربت  ح ى ش ك ت ا  صن ع، ر ى  ن   اك        ا  ش ة، ك ن  ش   تح    

بض خرة   ا خ ص ،  م  ج ه   في  ا      ت  ن خب    خ   منظ  "  اس   ال م 

 ! "ح    ا ش       "خ   "م   ج  ا  جه    "ب صطلح ت مث    "م طب 
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 :  النصيحة الثـالثة 

 أثر غيظ الطرف الآخر بكلام غير متوقع 

 

ا  صن     ا ش ك ت  ب ض  ج   ة   اس خ ام   لى ح صت   س   ب 

زب ئنه ،   في   خالام ن    قن    خا  س هلك  ا ق     الأسل    ذ ك     

   نك  ن تشتر  "ش ك  مش خب ت هذا الأسل      اس خ متا ترخ ج،  

ش ف خ  ه   "خب ض ش ك ت ا س  رات    ، " صل      "هذه ا  ش خب ت لأنه   

ق مع ش ف خ  ه     خ ن  شخص   )   "الأصل    ج ك    "خب ض ا  لبس  (   تَّف 

ط بع   ،"الأصل    تترك  ا     ا  ل    ا ش ك ت  دركت  ن  هذه  ب   أك   

 رذا م  نظ ن  ر  ه  ال  ك  د      " صل      "ا تردد خه  كل    خ  ا ح  ة 

ا         هذا  خ   غ    كث  في م      ب   َّ رن  ش  ر 
منش ر ر لني،     د 

 الأص   .  خ    نه  تض نت  ل ل   ا  ابط  خه  ا ج دة ا  ن ج،  قط لأ 
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 : النصيحة الرابعة 

 الأرقام المُمِلة بالكلمات اللافتة   استبدل 

 

جس ت مجل  ن  زخ ك تلك ا  ف دات ا ل   ، خم  ت ن ه بث خة ب   

  ج  س ح   ق  ت 

ا   ح ة   " ا  لا  ت  في  من ل  ج  س  ن  شتر       ب     س ط ع 

 ك رد "  نا س  رة ه ن ا م د     خ    ب ص ،   27  ا ج         مل ن      تلف   ن  

 ".    من ل في ا  لا  ت ا   ح ة  "رل ركس 

ب   ج  س    ث خة  م  ش ة  بحج   ت ص    ن  زخ ك  ن  تس ط ع مجل  

م  ل  ا مل  ر    125ختق ل   ق     ن  الأرق م،  في  فظ  ا  نط ق  خ      !! 

     ل  ض، خ    ا ل    ت ا  ث  ة ت قى م  لق  في الأذه ن خ سه  تذك ه .
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 : النصيحة الخامسة 

 إلى كلمات الإقناع   الجأ 

رح ى   م  في  ا    لء  خ   ن    ن 
ا      ت  من خب   ت ل   ا ن خات 

مثل   ب    ع،  ا خ ص   تق ل    ح ذا  ا  صطلح ت  م    ب لا    "ز  رة " ن 

 ."رمض ء    "م    ب لا    "ت ق ع    "خ   " ق     "م    ب لا    "   خراق  "خ   "م    "

   م  ب ض ط ائ  خس ئ  ا قن  ، ض  ط ص   خه   س ق ش ئ      خ  ض  

 ؟م  مح  تج ر   سأ  ه م ذا تس ق 

 . "رنن   سلب    س ق!!  ن  لا   "     أج   بغضب 

م  تلك        ن  ش ئ   ن    صِّ   – رخب ت م       –    راد ا  ؤ   خفي الأا    

 ا نص ئا ا  ذك رة،    ن ك لآتي ... 

خ       ان ق ء    " ق   ،  سح     ه   داة  ا  ن س     الان م ي الأ ف ظ 

خا     غ    ه   فق ه  ا  ص اق  ،       محتر    ا ج ال ب  فص ح ، لا 

ه  ك   ت    م  ا ط ف الآا   ن   اه ، الأش  ء ك   ت اه ، ب  س  ِّ   ى ت س  

الأ ف ظ  رن  ش  ر   ح ث   تؤث   لى  س ف  تخ  ره ،  ا     خالأس  ء 

  . "ا ط ف الآا ، ب  ق ر ا ذ  ت     ه كل  تك ق    خ       
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ن ترُخي مسامعِكَ  أ جاهدِاً ل   سعَ ا لا تكُن جاف َّ المشاعر، و 

يفُضْفضِ ما في قلبه، وينفضُُ لكَ عن   ِمن يمُلي عليك و جيداً ل

تقطع حديثه، حت ى ينتهي  ما فيهِ من أوجاعٍ وآلامٍ، وأن لا  

يفُرغ كلُ ما في خاطره   و
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 قُلوب العِباد ليست فولاذية
     ف ه  به  م م ا ن س، ح ى خرن ك ن 

ر ى الآن خا   ض لا   لق  ب لا    

    مق      ا م   ق  ه  لى حقّ!! خكأنه ان ا  كث    

ه       ن مس    خق  "   "  ا  ذار  في ا نفس  ش ءٌ، لا   ج    

 ح  ه ،  ه    م    ب  ش            ن   لا    شخ ص     ر  ن    ا   ات   م        

ن ه  ا  س  م ،    ص   ن به  قل   ضح   ه  س اء 
ه م   س  خ  طلق ن س 

لق   "   ا خ اط   جبر   "بغ  ه، رن   خ    بقص   ، خم    حلى جل     رسلم   ا 

لق،  ق    ت     نفسه م  ن  ر     خه  دا    لى س   نفسه خنق ء  ب هذا ا خ 

  قل ه. 

، ا    ق  ت حقق    ب ضٍ م  ا خط ات خا طَّ ائ ق د ن    صا  ك،    

ده   ك. به  م سب ق ل   ا    د ختغ    ن  ب ح  ه  خخ 

o   م   جه نت  ك  ا  ق د     رذا  ا    ج  ، خا  ق ت    ح   خ    ر ى محط  

ا  حطّ  ه   هذ  قل ل   خ    ب أح     اد  ت خبره   ا   ج ،   ب س   ق    ن 

  ل    نَّ هذه  )م   غ به ،   خ    بح ج ك، بح ث لا ت  ن الاب س م  م صطن  
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  ا ح اي خا خج ، ا صَّ  في ب د ئ     ا نُّقط  الأخ ى، ت س ِّب   ك ش ئ  
م 

 (.   له  ا  خ     … الأم  

o       ا ه   م   ض  ف   خ     مس  ن   خ    ا رذا ر  ت  ق ، خت    ت  ل ه  

خ  ّ  ا ح  ن في قل ب ه ،   جّ  ب غ س ث  ة ا  ط  خا   دة   ه ،  ه  

ه ، ش ئ    ن  ٌ      ٌ   ، خالارت   م   ا ف       م نك، خق    س     لى خج ه 

ا   بجبر  ا   س رة،  ه      ز   قل ب ه    
ب ه  ت  لس    م   خ ط  م  خه  ا    

   غ  ه . 

o    ،رذا س  ت    ق  بٍ  ك،  طل ب ح ج  خه  في م  ن خل    ك

 نج زه  خاجبر ب ه  ا ط ه، خ ك     ختس ط ع  ن ت حققه   ه،    در م س    

درك ه ا   ن    خ   ك ن    لخ اط    ا م  س ر ب   ا ن س ج ب   ) هذا ا فض ، 

 .(  في ج ف  ا  خ ط  

o    خ ا  ش   ،  ج ف  ت      ك لأ   ا ج ه      سع  ا لا 
مس م  ت  ا   ن 

ف ض م  في قل ه، خ نف ض   ك     م    ه  م  ا ج           ل   ل ك خ  فض 
   ،

 ا ط ه. خج ٍ  خآلامٍ، خ ن لا تقطع ح  ثه، ح ّى  ن ه  خ  ف غ ك   م  في  

o      نت م   ق تحق قه   ك م  ق       في ح ل   س  ت  ك ا  م ، ك 

، ب سل  ا جف ء  ذه     ب    م   ذه 
ا خ  هذه   م س    ت    ...  ل  خ  س   س  
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س  ش ئ   كأنَّه          ك   خح    ل ه 
خا ثن ء  ا ش  ،  س م  خ  قلّ ه   ب    ،

 .(  م  لا  ش   ا ن س، لا  ش   ال )تق   ك    له،  

o      خفي هذه ا لَّحظ  ا    تق      ه  ا نقط  ا س دس ،  ّ    ن ت ه

ق  بٍ  ك،  شخص   ر ى  لأخل  خت ؤنسه،  ا ط ه  به   تش    ه      بسط 

 ! خط   في ب  ك 

ا      ،  ا خ ا     ن   ن   خ خف    ك     لطّ   ...   ننظ   ب ه خء  هلّ  ا 

 م مه،  ن م  رآه      دار ب نه خب    ب  مح   صلى الله عليه وسلم،  لى قل     صح به خم  

ن  ن  ب  ه   م ا    ت اث ت  لى     في ا  سج    ح ه، خش      ج  س  
ح  ه   

 قل ه. قل ه، خا    ن ا     نه ت  

ن  ا      مح   صلى الله عليه وسلم  ق  رذا  ص حت خرذا  مس ت  ا له  )  ق ل رس    

رني    ذ بك م  ا ه  خا ح ن، خ   ذ بك م  ا  ج  خا  س ، خ   ذ 

 ( بك م  غل   ا     خقه  ا  ج ل   بك م  ا ج   خا  خ ، خ   ذ 

 ت ذ ك  أذهب ال ه  ، خقضى  ن  د ن .ق ل   ف ل 

ج      احفظ  ا ح  ث  خ ط ب   اهذا  ب       قق  تحظ ا  لا  ...   لّك 

 . ا ط ك  ه  ا    بلمس  

***** 
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شوة في أداءِ  المتُعة والن َّ ا قد ذاقَ وعاش  كثير  منِ َّ

ات، ولم نكُن نعلم ساعتها سببُ هذا الحماس  المهُمِ َّ

دفق، ببِساطة هي   ةوالت َّ  انسيابية الجسدِ الفسيولوجي َّ
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 البِيُولُوجيَّة؟  الانسيابيةماذَا تَعرِف عَن 
نفسه،   ا    ق  خ    الانس  ب   ا شخص  ا     نسى   ه   ا ح     خه  

م س  ى م   ت   ّ       لى  بح ث    ن في  خي  ت ك  ه خنش طه، خه  

  خا  ف ءة. الأداء  

ا نفس     الاس  خه    ا اص ئ   اا  ره  ك  به    "م ه       "ا ذ   في 

  . "  flow  "ب ن ان  

في ح  تن  ا   م  ، خ  حس    "الانس  ب   " ن ضا  كث     م نى ختأث    

خذاق  به ،  م   ق   من   كث ٌ   ب   تج  بٌ  مش خ       شخص،  رنه   ا حظ 

ك م  ال ه  الانسج م خالاتس ق في ا  ه    ا         ه  خا نش ة، خ در 

نغ س ا ا    اد رنج زه ،  ننظ        د ى به ب ض   صح    ا  ه ، م    ا 

  ا ح   . في ت لك  

رخف تق ل    د  ن   ا    ج  في  تلك "بطل   خ       م   ش ئ        تذك  

... ش  ت خكأنن    الاسترا ء ا لحظ ، رلا  نن  كنت مغ  رة بش  ر م   

 . "شلل     ق!  
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    زفي ا   س قى   ق ل  ح   

تق     !،   "   م ج د  غ    خكأنك  تش     ا نش ة،  ح   ر ى     
تص   ن م  

  ك مفص       جس ك ت  م  ، خكأنَّه لا  لق     ب    ج  ،   خكأن 

 . " قط  رى في تلك ا لحظ  الانسج م خا  ن غ   في ا   ف  

ا ج اح   خانسج م    ق ل  ح    ت  ق  م   م ه  ح ث  م   ا  س ذك   م 

   ل ش    في ت لك ا لحظ  

ب ض     ت   "   خج د  لاحظت  ا ج اح ،  رج اء  م   ان ه ت   ن م  

  ح ث؟ا حج  ا صغ    لى  رض غ    ا   ل  ت،  سأ ت م ذا  

  ص  قت  ن م  س  ت  ح  ا   مل   م    ق ل 

كنت     نه      ب ن    حج      م  ا غ       ت  م    لى  سقط  في   لك، 

 . "صغ  ! 

ق ل  ج د   ه   ج    ن    "خفي  دان  ل  ا ذك ء مؤ    "د.  ك       

ا   طف ، خه  ذك    ض   ح    ا    ق في ك  ب ،        ا  ق  خارت  طه 

  ب ش    ا    ق  ق ل 
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نسج    خ    في ح    الانس     "     مع كل       خم أه       ا    ق،    ن ا  ق  م 

  . "ا  ائ ة ا  ص   ، خذ ك  نج ز م طل  ت ا  ه   ا  ف خض   

م   دركن        خب    خارت  اد خالآن  ا      ج  ،  الانس  ب    خ     

ت لك  سأ طل ك  لى  خمنج اتن ،  كف ءة      ن   ا  ج ب   لى  ه    ث  

ل ه  س   ق    ت ج       هذه ا   دة، ب    نه  دلا    خ    ا طَّ  ق ، خا    م   ا 

م   ص  لى  ن ت  ن ض    خ    ت ن ، رذا  ا  ف ق خا  جل ، خنح    لى 

  خا تق ن.     ن ج  به ا نج ز   خ   ش  ن  في    مه   

طلق     "م   لم ت ا  ص ل ر ى     - ه  ك لآتي   "الانس  ب   ا   

o   ،ا ه ف ا غ   خض    تح     ه  ،       ا    هذه  م   الأس ى 

 الانس  ب  .بح ث ت  ن ا      الأخل لاس   ارك في ح     

o  ،  ا   ء في  داء مه  ه  قط، خ  ن   اه   م خه  صب ج   ا ترك

 ذا ا حض ر ا ذهن  ا   م خا            مش   ت. ه 

o   ،  نى  نه، ا ش  ر ب        خا نش ة ا  لق ئ خه  س ب   ض   خلا غ 

  ا    ق. خ  في ر ص   ن  ر ى ذرخة الانس  ب   
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o   ، ا  س  ى ا ذ     ا ق ت  م   مع ق راتك ا  ح   ا  لئ   

ا  ،  خرم  ن  تك ص      ص  ك  ه    ا    ت  ن  لا  سهل   خ    قلق، بح ث 

  ب   ل .  لغ      ش    

ا  ه ئ   ا  لم ت  تلك  م   دا     خق     ،  مث لا     حب  ن  ط    ك 

مع   ا    ق، تخ َّ  م    نك     مت ب ح    خ     ل ا ل في ح    الانس  ب   

رم  ن  تك  مع  ك     ح   ر ى  ت  ا ق  خه   في   َّ     ،  ص  قك 

ا  ن ب ه  ا      خا س  دة، خب   أك    نك  خمؤهلتك، خك    نك ت ل  ج   

س ف  س      دام  ن  ك  ا  ح  !،      هذا  م   ا حق ق    ا غ     ت  رك 

ن ، ب أن   ل  هذا ا س   ب  ف ز خا نج    ،    ى... ت حب ب  خن حب ج    

 م ترك .  خ    قب    تح   

الانس  ب  ،  لك     ب سخ     ه   ت  شه   جس دن   ا     ا    ق  خح    

 .مش   ن  نح  غ    خاضح  خمح دة 

  ب لأح ى      خ        تج  شغفك خرتق نك خرب ا ك،     خالآن ق     

 ؟مه مك ت ى به  الأ نس خح    ا    ق ا   م  خ   م  ه ا  تك 

 (.في م  ن   لك!  اشى  ن ت  ن رج ب ك )  
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   خفي ق ل   ج ن     ه    

في   ا غ اقرن الأ   ل ا ب ا    خا  نج ات ا  ظ   ، ت      لى   "

 "ا ب ا  نفسه  

  . ن ت  ن ا ت   ا  ق ل أ ب   كف ل    هذه ا  ق    خ 

 

***** 
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أريدك أن تتحلى بعقلية الأبطال المفُكرين، وقتَ 

معُضِلة كانت، أو    انحصارك في أي أزمة 

 وصدقني،،، ستمرُ
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 فِينَا؟هـي العَقَبـات ولِماذا تَتَحكَّمُ  مَا
 

ه     نت    ه  حق    ب       ذ ك؟   م 

ضت    ق     !! ؟ في ح  تك   ان س ر  خ  خه  س  ق خ ن ت  َّ

   ق ارتك.خه  صح   ك ا  ش ك  خا ص  ب ت في ب ض  

ا  فترض  ن ت  ن ا ج ب  خاح ة     هذه    . ن   خه  ... بم    الأسئل  رذ 

ا مه       م  
، ا ص  ب ت خا  ق  ت   لغ    ... ق  ت خ      ر  ك  ن ت  ف 

ح  تك،   شئ ن   م   كث ٍ   مث  خح  تي   ض    لى  خا خ ص ،  ا   م    !

 ( ا   د   )مث   ك   ِّ  ن( خض ك  الاج        خ لق تك   ،ا ف  ر( ، 

، خ  ئل ك خالأم اض( خ  لك )ب س ء ا  َّق   (، خصح  ك )ك    ه ت  

س   ة  م   بأن لا ت  ن هن  ك ص  ب ت خ ق  ت آ   (. )مث  ا خل  ت ا   

.    تح ث  نه ،  هذا خكفى ب    ء     كث    ح ل 
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ل ا    خ   د ت ص  ه  في ا صِّ   "   بر     م  ت ح  َّ نه  ا ص  ه   ش  أ ل   ت ح  َّ        "   خ 

  ب  ت َّ م م م 

 

 خالآن ... 

دخر    ذ     ا     خ    ح ن  خا  ص  ب،  ا  ق  ت  تلك  ك   ت ه   

ب    نت  ت ال !  ت  د   ن ت ص   بك،   س   لا   ح لا     حس   لالا،    

من ، خ    م  خاج   خمسئ      في هذا ا  ق ل  ن   بسط  ك مصطلا 

ت لك  جل    خ ن    ت  ا خ ص!(،  )ب فه م   خا ص  ب ت  ا  ق  ت 

ا    ت ن     ،  
ط  قك نح  ا  ق م   ك م  شقِّ ا   ائق، خا   اق   ا شَّ ئ 

 خا ن ه ض  م  ج   . 

ا في هذا ا  ق ل  ل ج ه     ن  ب ثَّ   ك رخ  ا شج    خا ق ام   خسأح خ 

ه  خا  ح ُّ   .   لى    م  ضل  ت اجه 
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ف    خ ر  ك  ن ت حلى ب قل   الأبط ل   في      انحص رك ،  ثن ء  ا   

خقلت    ك نت،  ا ذ    "انحص ر " زم   ا حق ق ،  ص ر  ب  ح  لأنه  ش ه 

ص ر   ، خم    ن ه ه  ح  ا      مص    ن  خمش ك لن    ف ض  ل ن  ح ل الأم ر 

ت ح ط  بن ، خا ذ  دائ    م  ن ح     اق ه  خح ن ! خلا نس ط ع ا خ خي 

ض      ص ر رلا ب ق    تن زلات، خكث   م  ا خ  ، خالاس سلم م  هذا ا ح 

ت  ح َّ   ل  ب أن  خن  حص خالان س ر   الانه ام ن   غ     ن   ن حث  م       ،

  كث     حل ل خ    ر ج   ة. 

خك خ  كا   حث ن    ا  ش ل خق    َّ     خاضا رخد نك  ب فه م   ،

غ    م     م ق   في  بترك    كث   ا  ف     ت ل مك  خه    ل    خص  ا  

م     ك م  م ل م ت خم  رف م  س  ، ح ى  مأ  ف، خ ن تس خ ي 

ظل  تحص   لى ن  ش ل  ا    ي  م  نفق  ا      (.   ج  م  ض  ، )ختخ  

ش ل ...     ق ل   !      سأخضا   ك،    اط اتٍ   ل    ح     م 

ه .   رلا رذا اس خ م ه ، ب  خ   ت م ى ت ط ق 
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ش ل  في ح  تك، م     ت  رك م ه     - 1 ب  ط ع    تس ط ع ح     م 

ش ل ؟   رسه    كث ، ك    لى  ل  دخن   م   م ى ص  ب ه ؟ خ  خ    هذه ا   

ت مخ  حل ه ،     م      في  ا حق ق    ا  غ    ت ظه    خ ن  ا  ش ل ،  هذه     

   ا    ن(. ك ث ل ) جب  ن ت  رك م  م نى ا غ ق في خح   

، ح د   ه  ا  ش ل ، خم   نت   ه م  خرط   خب    ن  ل  ت م    -  2

خ  ا حق ق    ش ل   س   ، ا ا    ا    ا  ف     م   نط ق ض ق  حص ه  ض   

ا  خ  ن ت ... في س    ا خلص خ   ا ف ض  تخ    ل ه  م  الأسئل   خه  

منه  خزخا ه  بش   ت م، )    ب    ق ... ك   ت خلص م  سلس  ا    ن 

  (. ا    ت ح ط  ب  نقك! 

ر ى نص     -  3 ب  خ ن تصطف   ك  لى ا ح هن  ق  خصلت  ، لا 

 هذه ا    ضل ، ب   ر  از   ه  ب ث ب  ا ق ار ا    خذم حصل  نه ئ   خ
بشأن 

 ق   ط  ق   فض   تر اا  قلك  هذا ا    م  ا  حل لت خا  فس  ات، )

...    ارت  طك  ا  ن    ا      هذا  م   دالك   % 20  ادا ا    هق،  م  
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خاح    خ   ة   م  هذا  س ٌ   ل ك،  قط   م     قط، ا شه     ل   ن 

 (.خاح   لى الأق  

تنف ذ ا خط  ا  خ  رة م  ق  لك، مع ا ح ص  لى  خ    اس خ ام   –   4

ذك  ا   ة ا  من   ا  خصص     ل   ا  نف ذ، خت قع ا ظ خف خالأح اث 

ا  نف ذ  ا     ن  ك    د   خاحسب ...    الادا ر )نفذ اط     ،  ثن ء   ل   

هن ك  س     خه   ا ق ض   ه ،  ب س     ط  بٌ  م  ا     نت  الأشه  

ا      غ مض م   سطا  ...  تطف    ق  صف     حلمك!!      ن  خت     

  م اجك؟(.

 لى  ن تأاذه  ختفه ه  ب ن   ،   اح ص   ؛نقط    خ ه هذه آا     –  5

رن  ا  أزق،  هذا  في  خح ك  نفسك  نك  ست  ق ارة  في  ت ل    جب  ن 

 َّ         ض ا  ق   س ه  م  شئت، خ  نك   خ    ك نت ا  ش ل 
م  كث   م 

خ   ب   خ         ا  ح     ص خا  ب   حث     سه        لف ا  نف 

ذ ك    م م  ط ق ته  خ حظ ته  ا س   ة، راق ب    ش لته ، ا    تأا 

ا خ خي   بق  رتك  لى  ب  نص  خثق  ا  ش ل  خثق  ق ارك في ح   ن  ج  
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م  هذه ا    ضل  ا صغ  ة، )صغَّ  خحجِّ  م  مش لتك ا  ن  ة، لا ب   

 خن  ب  س  دة( . خ ن تأتي  حظ  ا ف ي  خا خلص ا  ق  

خك ف     ط ق  م   ك ن      م   خالأزم ت   ح  هذا   ل ش لت 

ن، خ بأسل ب  خط  ق   ا شخص  ، ق  ت ن سب ا   ض خ    رضه  الآا  

ن    حسب   خت   ث ،  لى  ختخ ل    ختنقص  ا حل ل  هذه  ت     خق  

خم اض ع  ك  ب  م   كث    في  ا ح ل  ه   ك    خدرج  ص  ب ه   ش ل   ا   

 غ ه  ا خ ص  ختج ب ه   "ك ف   ح  ا  ش لت خالأزم ت  "
 ل    من  ص 

س قل ، في س ده  لأح اث خا  ج ر  خا  ق ئع ا      شه  خح ه!   ا   

ا ،،، م  ح   خ طف  ا حق ق   ل ك،     ت نى  ك ح  ة  ا خ    ا   

ك  م  ا  ص  ب خا  ق  ت خا  ش ك  !! لأن هذا رن ح ث  أن   ا   

خكأن ب غ    ا حق ق   ه   قط  ن تشتر  ك  ب  خ  ط ط ب ك )خ ح  ل   ل 

( ب  ط ع لا، خلا  ر  ك  ن  لى ظه ك خ نف ض  ش ئ   م   مشق    مك !! 

ا     ب  س ص   ن   م ى  خت  ب  ت قب  في  كله   ح  تك  ت  ش 

 خا  ص  ب!
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خالأزم ت  ا  ش ك    م   ب  نأى  دائ     لا  ح   س ط ع  ن    ش 

    ب  س  دة خا ه خء  ا   م في ح  ته، دخن  ن    ن  خ  خا صُّ  ب ت، 
 ن   دائ 

   خا  ش ك . تط  ه ب ض   م  ش ارة ا  ص  ب   خ    تنغص  ل ه 

لص  ث  ا خ  م نه ،  ا خلص   ك ف    ث  ح د  ش  ل ،  ا    ف  لى  ت  َّ  ،

  ب  نص . ط  ق  ا ح ، ث  نفذ ث  راقب خث ق    ااث 

***** 
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الكياسة والحذَق، والذكاءِ إن َّ صِفاتٍ مثلُ  

رافة  ا المتوقد، والفراسَة وال ستدِلال، والظ َّ

باقة، هي لذِلك   الألمْعَي والل َّ
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 كُن ذلِك الألْمَعي 
غ   ه        ق ان ه! ه  س   ت    شخصٍ     َّع ب أ   رٍ م زخن ، م 

، ب    س  خ  اس !    خ  ن   ج   ا  َّ  م   مع ا نَّ س 

، ب ذك ء م   قِّ خ  حس     ف في ج   الأم ر   !    ا  َّص ُّ

سممم   ظ ا   ه !!  ح 
لُّ نه   ط     قل  ه خ    ُّ نه  خ  ج 

،،،  خا نَّ س  م  ح  ه   ح 

     .   الأ       ذ  ك ه   

 

لت ك مع الآا   ، خلا ت ج   م ه  م    ا     مل         ك        في ت  م 

ا حس ن   م     ذه   لى  ا  ب   ث ،  ت    ض  خالاحترام ب     تل ف  خلا   ،

قط ت، س  ت  ت خا سَّ لَّ   غضضتَّ ا ط ف    ا  لاَّ تف ه ت ه ،  أنت ك 

ك   ا ب                   
  الأص ل .  نه ، ب أالق ك خق 

 .( 34)   صلت   ئى گ ک ک ک ئي

 َّ        كَّ     ك          
 
ك خرتق ن ك لأ    ر  ك،    الص  في رالص 

ا صَّ  ا  ا      ب ه   ا حسن ، خ ّ   ض ل   قتر ن    
ا فض ئ  م    ه   ض لٌ  
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م  اد   ق، لا ت  ن 
 ام    ا خا صَّ د 

لء  خا نُّ لء       خ   ض  خ رج   ن ت  ن    –  لف 

نه   
.مه   شقَّ  ل ه  خ س    م    – م    ا   ام 

طل  ج  في طلب  ا   ل  خا  حث  خالا ذا     ٍ  م   هِّ     ح ذ ق      ك          

في   مِّ  ب  نَّظ   نفسك  خ شغ   ائ  ،  الأد  ا  َّ في  ا صَّ   ا    ب،  ه ت 

ف   م  ر  م   خبفخٍ   ب ه   ت ا   م    ائ    ا   ب ،       ب ه  ت   َّع  خم   ش َّى، 

طب،  خا خ  ا   ب ،  خا ش    خا نَّث ،  خالأد ،  ا لُّغ   ل   في    خ  ائ   

ا    ف ق ،   لا  ا  ل م  ض خ    م   ه   خغ    ب    ل  خا  خا  ،  ش  غ ل 

ق   ه  الأخق ت.   خا  َّ لُّ  خا  َّحص  ، ه  ا   م  ت نف 

ق ل  ت   "خك   ق         ا ح  خف  ا    تق     رنَّ نهض    ا   
ه ، خنهض    ؤ م 

  . "الأمَّ  ب ش  ٍ   ق   

، ب         ح                 ك  
ا  َّطف   في م  لا  خ       ا  َّ ا     ا كث   ا ه  خء 

س    خح  لا   ن ه،  م   ه   ت ك   
ا   ء  رسلم   س    ح    

    ، الأ م ر  م     ن ك  

ق  ن  لا  ، ك   ق ل       ظه،  إنَّ ا   ق   الأر ب ه  بنه  خه   ا صَّ ت  مفخ ة 

   ا فه  
  ا    ف   ه.  خ   م  لا    لَّ       لا   حس 
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ق              ك   ش   ا     ك ا ق  َّ   ل ط ر    م  ك خدَّ
ذا ه  ٍ       ، في ط   ح 

ب صبرٍ  ا  ر    س ر  لى  ن ظ ،      ا    خص   ا شَّ خا  ص ل  نج حك 

ف ٍ ،  ح    
ح ط       خك  خ ئك ا   

 
س ص   ر ى ه  ه  ا  نش د، خلا ت ك  لأ

ا نج  ،  ح َّى     خِّ   ا ط    خ    ط ب   ه    ف ،  ج  ض  ه  
 ل   غ  

ل  ا نج  ، خالأا  ة  خ    تحق ق  هذا ا ه ف،    ص    ك       س 
  دخك م 

 ه  الأق  ، خهذا  لى حسب  م  ت ج  س. 

، في رب اء  ت  ط فك مع الآا   ،       ط فك م ه    خرح                ك  

ش ئ   ه   ت نح  م        ق   ا  ث    ن  ك  ئ م،  ه  خا    ب  خا ح  ا سَّ  دة  م  

ا  َّ  ط   خم   كث   ا نَّفس  خا   ن  ، خم   ج    م ن  ا      قُّ ن   س ح 

ل س م ه   ه، رنَّ ا    ط   مع الأشخ ص خا ج  ص ره خم   س   ن  ئج 

ه ،  هذا ق   ن  ُّ     
ختق   ك   احترامكختفهُّ ك  ح   ه  ختق   ك   ذخات 

ا  ق    في ق ا نس ن    خلا    ح  ه   م     
ه  خت     تنقذ  ، خق   ذ ك  إنَّك 

ا نَّفس ،ا  خ     م رٍ  ق ط  في دائ ة الأ      ، ك  سُّ
هل  م   ُّ ظ ا ذ      قترا  تٍ 

ش ئ   ب ه   ا  ج د     ش ئ       ف ك   م   مه   ح َّى       ا  ج د ،  ،  رن         

ن   ،  ه  ا  ج د  ب   ا نَّ س  .   ا  ُّ
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د       ح  ك م              ك   خذا قلبٍ رؤخفٍ، في رظه ر  ا لُّط  خا  َّ دُّ

ه       ن  فه  
ا         

م  ا     ا  ح  ة،  ا لُّغ   ب  ث ب   ا لُّط   ،  إنَّ  ا نَّ س 

    قط،  لى 
تق ص  خه   ذ ك  خك     ص ب   ا  ش ،  ك   خ س     ه  

ب   اب س م   ا لُّط  خا ل    خا    ق  نَّ 
 
 لآا    ه   ص د ق  ح ن   م نك، خلأ

 ُّه  ال، رذا م   
ص ل ا ح   ة ا      ح 

في   ٍ  م       ده،   اج   ت م   ا خ 

خا حس ن،  ا لُّط   ج     هذا  خا    ا    ط   ال  ئ 
لا              

ع  
ن ف  ب    خا    ث ب        ش ء، خا   م    ق     الأج  خا   

ب ه ، خال   ض   

ه  ا   ض . هذا ا لُّط ، ه  صف ء  ا قل    خ  ه  مع ب ض   تآ ف 

ن س    ق  ك  ت  مق لا     .    ا لُّط ، بإسه ٍ  ختفص ٍ   كث  خب     

خا ذِّ             ك   ا  ه    ب   ث ق  ك  ح  ص  خ ئك في 
 
لأ  ، خا     ء   

م  

ملء    خا  ُّ  
ا  َّق      ا ذ  الأص ق ء  راب ط   تحت  الأ َّ م   ب ه   ج   ك  

ح َّ     نت تن   ر ى الآن  ب  ج د ه  خق  ب ه  منك، خالاحترام خا    ، خرن ك 

ب ا خ       ا  ث ر، خه  ح 
 َّ  لق ،  كث   م 

 
م  خ حفظ  لأ خ   إنَّ  م  ر  ت   د 

   ه  ، في رط ر ا الص  خا    ء  . 
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ل، في              ك   الأخَّ ا  ق م   في  ك 
ل  ك   صل    رح م  خرج  ك  تق    

خا ش  َّ     خ  ن   ا       ق    خق ت   ا ء   ا  َّ  
في  خق ت  س   ة  ه    خح   ،

ب     خرر  دك  ه   ق اب تك  ر ى  ا ق  بى،  إحس ن ك  رك ام ك  ذخ  

ه ، خ س  ُّ ح ج ه  ، رن ك ن م   م لٍ  ص  ح َّى م اس ة،  ه   خ    م  ن ٍ  خ     نق 

    ج ِّ الأم ر ا      ق َّ   ب ه  ا      م   ربه . م 

ه        "   صلى الله عليه وسلم   ق ل رس ل ال  أ     ن س  ، خ  ن    
ق ه  ز  ط   ه     ر  بَّ   ن      س  م      ح 

ه      
ح     ر 

ل   ص     
ه    ا  خ ر .  ا جه    "  ث   

ق ا خ ا     ب  س    ق     ك، خ رج   ن تفط   ختحذ     ا  ق ل 
، سأا  

خت    ك   ب ه ،  م    لَّ   ص لٍ     س                ن   ا    خا  ف تٍ  ص  رنَّ  ه ،  في  قف 

ا       ن  ن   ق ل  ب        خا     رس ،  ب   َّ لُّ    ا   ء     ه  
ق     س  كث  ة، 

م        ح  َّ   "   صلى الله عليه وسلم   مح   لُّ   ، خ  ب    َّح  ل    
ا ح  ر نَّ    ، خ  لُّ    ب    َّ   ا  ل    ر نَّ   

ه   ا خ       ط ه  ، خ م       َّق  ا شَّ َّ    ق    ا جه  الأ   ني .  – ح  ثٌ حس    "     

***** 
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  المشاعر أو    إن َّ أي َّ إنسان حتماً سيتأثر، إما بالأفكار 

السلوك، وهذا ما سنعرفِه أكثر عن،،، مثُل َّث  أو  

لـوك الإنسانيأو    مـرسيـدس   مثُلث الس َّ

ُ
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 B.E.Tمُثلث مرسيدس 

 

 

 

ل ك ا نس ني، خا ذ   س     في ش له   لى ثلث   ضل    خ مثلث ا سُّ

خه    ه  ،  مه رات ا سل ك(   - ا  ش      - الأ   ر  )م  م   درس  خه    ،

ا       ن   تأسست  لى      خا     ا  ص   ،  ا لغ     ر  ش رد "ا برمج  

  . "ج ن ق  ن ر  خ   ب ن   

ل كه خهذه  ن ص   س س   في ح  ة ا ف د، به    ش    س  ل به خنهج س 

ا   س في منهج  خ    ا نس ني ا   م، رم  في رط ر ا سل    خا ص ا  ا نفس ، 

خح ه  ا نس ن  ررادة  ب  حض   ذ ك  ك   ا  ائ  ،  خا س  دة  ا  ج ب   
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ا    ت  ط   ا   اج    ه  ح   ه 
ا شخص ، خردراك  ا     ق   تغ      َّ ه  في 

خه 

ا  ن ص    أث       ،  ب   ف    خا ش  ر خا سل ك     ت  م   بٍ م  هذه   م  كَّ

  ب لآا  . 

ا  ش        Thoughtsالأ م  ر      خلا   تؤث   لى  ق          ة 

  .خا سل ك

الأ   ر  ل ن   مٌ  لا من ص م نه، خا صه رن  خان   سرن ح     تأث   

خ  في  قلن  ا لخا  ، ختح    ا ط بع ا سل    ك نت هذه الأ   ر م ترسِّ

خ غ اضه ،    ض   خ ل   ن ا ه   ب    الأش  ء  ب ض  ا س ئ     ه  

ق  نح   ا ص ر ا ذِّ  ؤرِّ      ا ص    ا   
هن   ا خ ط ئ  خا       ج  ت ا ف 

لط ه   ل ن  في  ر م  ش لن ه  خ ق  ن  ب ه ، خب   َّ     ث ت   ن  خ  ضت س 

سن   خلا   مع  نف  ختص ُّ  تن   ن  
ل ك  مش    ن    س  خفي  ح  ن ،  م   خمع 

 خ ح س سن . 
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سم ف  مج لك ا  َّفم    ا سمل   تف   كم  شم ء   "ز غ ز غل     " ق ل  

شم ء س ئ بمش     كم   تمف    ا  مج بم   ا  ف م    خسم ف  مج لك   ،

 ش     مض . ب م 

د        ة  تط   ه   ن 
شأن  م   ا     ا صح َّ   ا طُّ ق  ب ض  من   ر  ك 

خ ل ك  خ    س ئ   م  ت ل صق خت  شش في  ق      ن  ا س ط ة  ل ه    ن ت ح   

س  ص    لى     ا نفس هذه الأ   ر ا   

ح  ل  ب   ك      ة   •  س ئ .ردراك ا   اقب ا   

  ل ك. ان   سه  ا    ن ب لأ   ر ا  ج ب   ا حسن  خ ث    •

اتي بشأن       ة تخط  في   •   ب  ك. ا     ا ذَّ

 بق ة الأ   ر ا  ج ب  .    دائ     الاس   ن  •

 ه    س ا ا ،،، خرن ح    ب   قض ء خا ق ر خخق ت ا ف   ة ا سل     •

 ب      ر خب ه خء. 
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تؤث  ح       EMOTIONSا  شم         ث ن     لى     رن     ا  ش    

  خسل كن .

خا خ ف  خا   ت   ا ح  ط  مث   ا سل     ا  ش     سط ة  م   ا حذر 

ا  ائ ،  إن   خالأح س س  ل ك، اخا غضب  ا  ش     هذه   س ح ذت 

س    رن     ن   نك دالت في      ا  ؤس خا شق ء  خا  ح ة خالأ  ، لا 

ف  ا نف ذ  ا  أث    لى ب ق  م ك  ت ا جس  مث  ت      خ   ك نت تح   ص 

 تأث  ه   لى ا ح    ا   اج  .  خ   الأ   ر ا    ن قض  

ف    ن  ا  ح   م  هذه ا   ص  ف  ا  ش    ا  ئ    – خط  ق  الص   –  ص 

خه   ن  ا ج  ة،  خالأخق ت  ا س   ة  ا لحظ ت  ك   م ه   ج  ت  ا    

ت  م   خالأ   اس حض ر خن            ن  ق   ا  ؤ     ا  ش      ح س س 

ح د   اك ئ  خا   اق  ا  ح ن   لذات، خب       ح ى لا ن  ش في ن ب   

ننسى   ؤثِّ  لا  ب  ن  خك    ج  خا  قل  ،  ا نفس    ح   ن   ا ح ن      لى  ن 

ه      ا نفس   اا   رخا س  دة  خا قس ة   لى  ا فظ ظ    خم   نفسه،  ا   ء  
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 ى الأب ، ح ى  طل ق  ل ه ا  ر ا ح ن خا    س  حل ف     ه خرا ، رذا      ض  

ق ء     "ا ن س    .   "  لنٌ حل    ا شَّ

 مؤذ  ا نسم ن نفسمه   كث  م  كم ت    لا    "س غ  ن    خ م     " ق ل  

 .   ا  شم    ا سل  م  ط  مل  

 

خم      BEHAVIORا سلم ك      ث  مث   به   نف    ب    م  ت ط  سل كن  

 نش   ح   ه.  

خا سل ك  ش   ك   م  نق م به م  ح ك  خ    ل ختص   ت، س اء 

غ   رراد   بف   ا نفس، سل كن    أث   خ    ك نت ن تج       ل   تلق ئ   

خ ن  س   ض  أ ب     ت  م   خمش   ن   ت ن ن ه       رن   م   م   خ     لى   دركن ه 

  خمش      س بق . الف           

ا نفس  في  ل   ا سل ك  ف  ا  َّف     خ    اس ج ب ه      خ    َّ ح    

 ا ح ص  ب   ا   ئ  ا ح  خب ئ ه  خ    ه ا خ رج . 
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كث     ن  ي     رن    ا خسن لحظ  ه   الأم   خاق ع  في  سل ك  تن ،  م  

سن ، خكث   م  الأح  ن   ض     خمش   ن  تج ه م     ن ه خص دقن ه   لى  نف 

تحت    تن ري  ا     سل ك  تن   ب ض   خراء  بح م  نق    ن غ   ن   ن 

 لى م   ج ه  ختحس نه   ا ا  ص   ت ا سل    ا خ طئ ، خ ن ن    ج ه    

م ه    خ     سه   ل ك  كث      م لئ ،  ر ج ب   ب ش    خرظه ره  

ا ذ    أث   ا شخص  رن  ا نس ني،  ا سل ك  ا  اضح   فه   ا ط  ق  

ا ن ط       خ      خر في  قله م  تش ُّ  ب ض ا ص ر ا ذهن      ره خم   أ ب 

 ه  ب ض الأش  ء، خم   ج ل خ   ث  في مش    ه خ ح س سه ا  اال  ، 

س  ذ ك  لى تص   ته خ     ه.     قط   
 س ن   

شم ء   م    ن  حم ل دخن   لا   "ت م س ج ف س ن    "  ج ن  ق ل  

ر مى   ا صح ما  ا سلم ك  ا  جم  ص حمب  لا خصم ل  ب   مق ب   لم ه،  ح 

ا سلم ك ا  قمل    ا  حم   لمى خجمه  الأرض  س مط ع  ن  سم    ا  جم  ذ 

 ا خم طئ . 
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ج      خ ل ن   ب  ل ك  م اط        ذ ك  ج  ف  لى  خن   َّ ن  رك   ن 

 ا سل ك  خ    بإ  دة ض ط  ا  ش       خلا     ا  غ    ا حق ق  في ذخات ن ، خ ن ن  

ن       نفس خ   ن  خن جن ه  الأ ط  ا ض َّق  ا سل    ا  ح خدة الأ   ر، ح ى 

ثلث م س  س   ب س خ ام    ه  الأش  ء،    تنس    مثلث ا  غ   ، خلا  خ    م 

      ر    
ا ذ   ح   ا شخص  خمش       ا ن  ب   أك     ر ج ب    ح   خاض 

ف بط  ق  صح ح .  س  ص َّ

***** 
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ُحتال ن  ي هل تعرفِ أحداً من الأشرار المسُتغل  ن، ين المعُتـد ي الم

يلهو دون قيودٍ   يقبعُ في عالمك ويُحيطُ بعِلاقتك ويسرح و

 موانعِ تفرضِهاُ عليه؟ أو    منِك 
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 مُعرفَات الأشَّرارَ الثَّمانية
 

 أ ج ن  درسٌ   "شف ة ا ح  ة    "   لى ك    د.     م كج خ   اطل ت 

منه ،  خا حذر  الأش ار  مع  ا    م   ك ف    خه      د رخسٍ    ة،  م  

ب   ن ق بله  ك    م في ا      نن  ر ح َّى   خ    في ا ن د  ا    ض   خ     نح   ر 

ث ن س   مه  في  ، خه   نف  ه  م   صف ة الأصح    ق  نج ه  ب نن  خن   ُّ

 .   رح   خ   ة  ب ان ن  خ    رن  دخن ه اد

د.       ب َّ   ن   ح    "  ت ن    " ق  
الأش ار     خاض  هؤلاء   ف  لى   ن   َّ

ب    الأخ ى  ا  هل   خ د    بسه   ، م  الل  ر َّ ه ،   ا    خ  ط ن    خ   م 

      ه  في م  ظ  م اق فن  م ه . 
   ثن ء سبر  ردخد 
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وتسهيل  يتعاملون مع الأشخاص كأهداف لِقضاء مصالحهم  :  ا أولً 

 مطالبهم. 

 نظ خن ر  ك كه ف   حق ق مص  حه  ختل    رغ  ته ،    ت اه  دائ   

خاج  تك  ل ه ،  أنت ك   ق   ا    تق    في  خ     ه   لا    ؤخن ب حق قك 

خم  اده ،      ه   م  غ ه     لى 
ا حص ل  م   ه   خت ن   ط  قه  

الأن ن   محص ر ض    خ   َّ ته  ا شخص    حسب، ن   ه    ق    ر ى 

خ  ا      ،  كث    ا خا ن جس    نفسك  ت أمِّ   لا  ت ق     ا ح ص  لى  ن  في  ن 

 الاس ف دة لق ت رنس ن   م ه   لأنه  لا     خن ذ ك، خرنَّ   ه   ه  ه   

دائ    منه   ا حذر  الأش ار  ن غ    
في     منك  قط،  هؤلاء  نقع  لا  ح ى 

 . ش  اكه  

س غل ن. خن  خص ق ا ش     ح   ق ل في الأش ار ا غ در   ا   

   ِّئ  منُّك  ر لّا س  م   ظ  م لا        "

ط  مم  ء  ا ظ  م ر نَّ س                            ِّ م     ق ى ا ف 

ص  ٍ  خ   نس ن  في م 
مى ا    م  ر 

س                         ا ح 
ا ق  ل  س   ا ظ  ِّ خ    غ     ح 
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   المشاعِر. يفتقِرون إلى التَّعاطـف ويتَّصفون بتبلُّد  : ا ثانيً

لا تظ    نَّ هؤلاء  الأش ار س ه   ن ب  ش   ك خ ح س سك خم  ت    

تن ظ   منه   ن     طف ا مع غ  ك، لأنه  ب  س ط   خ    ح  ن،  خ    به م      

جٌ  ح     م  ا قس ة خت ذ ب  ا ح  ان، خس   ش    ق     ن    ه  س 

 ه  خن َّ ه  ا  اال   خم     ط ن نه في ا اط ه  م  ذ ك م  ال
ل دخا  

ق ل به   م  في  خا  ن ،    ظه  خن  ك ك   غ    ن    رك ا ،  ا ش اس   م  

ه  ا  حش  ،  س   ن     نفِّس ن    س ائ   سه  خ    نه   فضح ن  نف 

ل . ا  َّ  ط   خ    لا     ُّ ن  ه بأ      ص 

  النـدم. أو    بالذنبيعجـزون عن الشُّـعور  : ا ثالثً 

ت دد  دخن  ا  غ  ت،  رش      ه   الأس ى  م   خ    مقص ه   ا ف 

م  تأن ب  ض  ئ ه ، لأنه    ج خن  خ    ن  ئج      ه   ل ه    ان   س 

ب  ض ق  ا ش  ر   ل   خ        ا  اا  خ ف ق خن  ل اد    م   جلك،  ا ح ن 

ه  م  ق  ا       ه  خم  غشِّ ا نَّ س     ا ، ه   ا ذ    ن  
ب  خ  ث  خا خ 

لا  ف  خن في ا س ب خا ن  ج  خرنَّ    ف ل ن م  ت  ل ه  ل ه  ا اط ه  

ا سق   ،    منه  خ شفق  لى ح  ه  لأنه  لا   ا ف س  ة خ ق  ه   حذر 

س الأالق  ا ذ  ن   َّع ب ه نح   الأا  ر .
ك ن ا ح     ر 
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   ذات. غيرُ مسئولين وينتهِجون سُلوكيات مُحطمة لل:  ارابعً 

ا     درة  م م  ز  ذخن  لأ     ،   أا  غ     ك فَّ ء  الآا       خن 

ل ا ا ن س  اط    ا  ش ائ   دائ    ه ، لا ء ، خرذا م  خقع ا فأس  ب    س ح َّ

  َّ   ن ا ق ا    خلا ا رش دات ا   م ، ه  لا  ش  خن ب حس ا  سئ    ، 

سه  خ ظن ن  نه   ه     ب س   ارت اه     خا ب ا .  الاب   ر    جِّ خن  نف 

 

    والمآسي. بيئتُهم المُفضلة هي النزاعات والأزمات  :  ا خامسً 

خ   طَّ  الآا   ،  ب ض  ق   ا  آس    س      ن  ر ى   خاب  ا  ش ن 

ل  ت خا ن ا  ت،  ح  ن   الآا    ختح  ضه   ل ق    في   اس ث رةا خ 

لأ   ض ح  خ ف ح ن  محظ ر،  دائ    خ        بص رة  ت اه     ج   ، 

، انف  لاته  خا   خان  ، لا  س ط  خن  لى    خالاس   ء   َّس   ن ب  غضب  

م ن  سل ب  
س ف      ق   س خ   غ  دن ئ   ن    ا م   الآا   .مخ ط     خ  
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   بِهم. يتباهون بِخداع الآخرين والإيقاع  :  ا سادسً

الآا   ،   رج    خا  ا   ا      ق   الأش ار   ج  خن        نه  

  ف ا خن ب خ ا   صح به  الأا  ر ا ط    ،   جبرخن غ  ه  ب   ف    في 

رب اء  نفس  منظ ره  ا ضَّ ق،  ه  ن جس  ن في     ره  خ ن ن  ن في حق  

خ  ه   نك  ا هف ات  الآا   ،   ص َّ خن  خحق ق  ا نظ   خجه ت 

  ب حق ق الأرب   خرح از ا نج  ، ث    ح    ن  ل ك.

 

 .  ا علاقاتهم لا تطول كثيرً :  ا سابعً

تلحظ  نه  غ   ق در    لى ت     ص اق ت    ق  مع غ  ه ، لا 

ن   ك ن  ه   مه    خلا  س   ن  غ  ه   سه   رلا  نف  ا،    فضل ن  ص 

ل ن م ك ر ى ح   خ   ه   نك بأنه   صح    ا  ط ء  خا    ء، ب  ق   ص 

ا      غ  ب   ط ء،     ت  رك  ضله   ل ك!، خهذا م    ش  ه  ب    ظ    

سه  .   خا  فخ    لأنف 
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 ترهقهم الأحلام والأوهام ويعيشون في عالم خيالي.  :  ا ثامنً 

ن ش  خن الآا      سه    لاس  ط  ه     خا   ق بح  ه  لأنه    خن  نف 

ذ ك   خ    ضح     خ ف ل ن  خمغل ب    لى  م ه ،   لاس غل كض  ف ء 

ا خ          ا ق صص  ا خ ص ،  ه   ح    ن  ك  مص  حه   خ  خ م  

خاقع  م ه       سل  ا منك ك   م  ت لك،  إن حصل ا  لى م     ق ن 

رخا  لى ا نس ن   خحقَّ ر  ه  جحف ا ب حق قك خ  ل ا الأ      ب ك خج  

م ص ب ن  الأش ار   
هؤلاء  لا شك  نَّ  ا حق ق   في  حق،  خجه   بغ    الأ  ف  

خ  ه دخنه   الارت    ب جن ن   ب ه   الآا      ل   ن  خ ظ ن ن  ن   ،

غ     ا  اه    خ  نص   ن   ش  كه   ذ ك ا  ب  خط ،   قلن  ،   س   ق ن 

ا  ذ ط  ق  خا  حث      ب لآا     ب  مؤ     ب   ل   ت  ن  م   ب ق ر  اء 

ه  في ح   ه      ص خره  ا ض ق ، خرلا م  ت ه  سه  
 غ  ه  خش       

ل   خا س اف في تق   ه  .    ا م    ا غ 
 الأا  ر خالأصح  ، خلا رك 

ا ث  ن   "رذن ه  ه  م     ت خ س   ب            ا ق رئ   "الأش ار 

خ نن  ه ج      ل ،  لنحذر  م   رس ته     ا    ا ج ئ  ة  ل ن ،  م    نس   م  خ   

ا س ئ    خالاطل  ب          خم   رس ته   ط  قه   خ    خا   م   نه  

  خ لا   ه  ا خ  ث . 
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 ؟  نفسك   اسأل خالآن  

ف  ح    س غل   اه  ت    ح    م  الأش ار ا     ،  ق ع      ا     م      ا   

م ان ع  خ   في     ك خ  ح ط  ب  لق ك خ س   خ له  دخن ق  دٍ م نك 

ضه    ل ه   ؟ تف  

 ب ن   .  ،،،  رن ك نت رج ب  ك                            

ممممممذ نفسمك خ      ت    ب ه  م  شمؤم  خ سم د  هؤلاء  الأشم ار، خ   ج  ن  ا ن ق  نصم 

   ا     . ا  َّ  ق    اا   ر  ق ل الأر ب ا ح    في  

ب ا ط      "  رذا ص ح ت في ا  ن    ص ح 

 (   قم خك ) إنَّه  رذا غ  ت  نه   

 ن َّهم ك() خرذا غفلت  

سه     م ك ) خرذا د  ا لأنف   (     نس 

 (  رشم خك ) خرذا ضلَّت سف ن ك في بح  ا ح  ة  

 (  ن ظ  خنك ) خغ ا  تحت   ش  ا  ح   

 ؟ ح ُّم ك ( ) لا   ف ك  نَّه  في ال  

*****  
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بإِمكانكِ أن تُحدد على الوجه العام من الناس،  
نطوائيين، وهذا من  ا أو    نبساطيين ا سواء كانوا  

 . خلال سلوكياتهم وتصرفاتهم، معك ومع غيرك 
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 !؟أنتمَن 
ق     ن   ا ذ   ا شخص  ذ ك   خ     ن س ط   ا  "سأج ب  نك،  نت 

خ ق    "انط ائ     ا   م،  ا نفس     بسل كه  ا  خح    ل   الأ   صنَّفه       

() ا  حل ل    خهذا   س   -ان س ط   خ    انط ائ  ا شخص  -   ك رل   نج 

 . ذ ك ا ه   ن   نه ح    م ض   

خص    كث  خن ح ِّ   نفصّ     د س   ت ك  منه   .   ا شَّ

    الانط ائ  ا شخص    •

ا  ق ء خح     م   ج   ن   ام حفظ، ه دئ، ص مت، حذر،   غب في 

ا ص ا  )  م اق   لا       ل   درة،   جنب  ب  فط ة،       (،  ن ن 

ا  اا   م   ط ق ه  ت   ق  بط    ه،  ط ب  )  طف (،    ه    ، خا ن ا ، 

ب لآا   ،   ا حس س  في  ا  ج     ر ق ء       ة ) ا ق  رة  تجنب 

خ     ه، س   ش    ذ ك بس    خه  في حلقك ب  !!.    س 
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    الان س ط  ا شخص    •

تن  ث ط ق ه ،  ت اصله    ل مع الآا   ، لا  ج م ، م ح ث   ،من  ع

 حب ا  ش رك ، مف  ،  حب ا     (  بحت   اج      ) ر ى ا خ ري،  

  ب  ق  د  . لا  ط ق ا صبر، منطق ، خق    س   (          )ا ج    ،  

   خالانط ائ  . ،  الان س ط   ق  تسأل نفسك ... خ  نن  م  جٌ ب    

ن   صح ا،   س م  ا ض خرة  ن تن ري ا شخص   ض    تصن   

دائ    ك   م    ،  درج  ا خ    ن س ط   م   ذ ك  خرن     ح د  دائ ،  نط ائ  

في ت  ملك   نش طك ا ف ل ،        ا  ض  خا      ا ش   ر  ...  ثل  

تق     لا) ؟  ...   الانط ائ   خ    الان س ط  مع ا ن س، خمع نفسك، في س  ت  

 (.م    ل    رنك   ض  

  س ط    انخ   نك  ن ت ح د  لى ا  جه ا   م م  ا ن س، س اء ك ن ا  

ف     ط ائ   ، م  الل سل ك  ته  ختص   ته ،   ثل  ان  خ   ا شخص ا   

  حث    ا حل ل خلا  حب ره ار        ا ذ      م  ب  ح س ت اه دائ   

ا س      لح ث، خلا  ب   ف ص    بط    ه  ه    ه  دق ق  م    مه، ختج   

ا  ق م ت،  هذه   خاجهت  ان س ط  شخص     حب  خ  ل   نك   ،
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ث  بهذه ا  قل   ا ص   ،       شخ ص   ص ب خ      (  لا  قص   نه  م  ق ة) ك 

 ح ى ا      م ه  ...  خ     ل ك  ه ه  

ص قن  ب   ق اءت ك  هذا ا  ق ل، س    ف  لى ا  ف ت ا ا سح    

رن كنت     ، اص ص  الان س ط   ا    ت سه   ل ك ا    م  مع ا شخص    

  .الانط ائ   صح   ا شخص   م  

  ا ،  حب  ن  شممم   ر ى قصممم    ن ت منه  كث    الان سممم ط   خ لى ذك  

   خ لأس . 

ك ن    زم       خب   أك    ت نى  ن لا  ق   هذا ا  ق ل ب  ذات !!، 

به  ا      غ  خا  نظ    خا ترت ب  ا نظ     ا  نظ   -   ه سه  ذك   خ لى 

في هذا ا ص د خ   رض    ج    خق تن  في ه س   خا ترت ب ك  ت مق لا  

ب ق ك  لا)ب ن ان    ا  ث     في ك  ش ء،  ب أنَّك   رج     -(ت بر     ش  ك 

م   لٍ   شخصٌ  دق ق   غ    س هتر!!،  ا    خم  ا ضج ، ج   ر ى ح   في م ا   ه 

  لى    ش ء، لا  أبه بنظ   تك ختحل لت ك    الأش  ء م  الان ق دكث    

ف  ة، خ ن    ب   ح    ر ى   ان س ط      ت   خاق    ... ك ن شخص     م 

 ا س  خ . ا ث ني خه  ا ل ن الأزرق    "ك رل   نج    "تصن    
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سأتط ق  ذك  هذا ا  صن   ب لأسف ، خ    حظك ا س    س    ف 

مع هذه الأن  ط ا  خ لف    ا    م ك ف    خ   ك      ت م  ق      م     

س حظى   كل      في  ه   خ  خص  ا  ش ،  تصن ف ت  خا به رم    ب  قن   

  الأن  ط.ش ط، م    ك خر   م ك ا   م، بح     ا    م  مع هذه  

     خهمم  كمم لآتمم  

 ا ن ر  .ا شخص   ا ح  اء   •

 ا  ش   . ا شخص   ا خض اء   •

 ا صح اخ  . ا شخص   ا صف اء   •

  ا س  خ  . ا شخص   ا  رق ء  •

خ حب  ن  ن ه ق    ن  س د في ذك  ا شخص  ت ا  ل ن ، م  ا      

ب     ا شخص    ح  ل خالانط ائ   الان س ط  ن     ي   ن  تقلق  ،  ل 

خ  ض   ا  ش   خالأ  ان،  هذه  ط     الأن  ط  تح  ه       ه ك  هذه 

في  ن  ط  ا قف   شخص       نه   ذ ك،      بف    خا  غ    ا رادة 

خ لف ، خ لى س    ا  ق  ب خا  ض      شخص      ا ح  اء خا  رق ءم 

 . الان س ط   م  جٌ م   
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o    ا ن ر ا ح  اء  دخم    ت اه    ا شخص    ب  ن  ئج  ا ص اح     ه     ،

الأه  ا ترك    لى  ح  ته،  في  الأكبر  ا ج ء  ش ء، تشغ    ك   ق    اف 

ه   ا  قت  ث   ا  قت  ث   ا  قت  ردخده،  في  خس  ع  ح  ثه  في  م  ش  

ه   ا  أث    ذ ك  ه ئل   لى  ق  رة  ح  ته،    ه  في  ا ق ص ى  الأخ     

   لق  دة. الأق   

o ( ش    نن  ... ) ا ج    ا ش  ر   مع ا شخص   ا ح  اء     تجنب 

رطلق   خ   خا ث ث ة  رذا   اس    ل  خ    ، ا تردد  خا   ق  ت،  ا  خ  ن ت 

م   ش ة، خس ص    غ    بط  ق   ق ل ه  تس  ت في رض    خق ه   ن   نك 

... ة بن ب  غضب ش    ا ص     هذا  خرد  بق اءة ابر   ج   ت ل مه  لا   ،

 .(        منك ا خلص   قط ) س  أ   خس ن  ج  

 

o سأت  م  مع هذا الأم   لى ا ف ر،    هذه ا    رات م ه  اس خ م

س  خقه ذ ك، بسط     سأ ه    ا ن  ئج دائ   ا (  خق  م  تش ء )    حق ق  ...  

ر ى  س   ا ش ق   الأ   ل  خق ه    خسهل  ة  ه  في  رنج زه   خرم  ن     ،

ك خاح   )ا  ح د،   ب    ا س  خذ   !( م  النه ر 
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o   ا س  خ ا  رق ء  ر ى ا  حل   ا  ق ق،   شق    ا شخص          

،  سأل خانط ائ  !!، حذر ( ص ح ن  ) ا  نظ   خا ترت ب ر ى ح  ا غم اق 

،        ر م ل م ك دخن  ه  خر ض   الان ق د في    شأن، كث      ا كث    

  ا   ث ق .  لك ا ج ب ت ا صح ح   دائ      منك،  ذ ك ت اه

 

o في    م ل م        به  خ    لى س    ا   ا ،      ن ته     تجنب

ب  شخص    ق    ق ئك  ق  ه  تن    خم   رتب     رك  ب ق ه،  ت  ث  لا 

 ، خرلا س  غلق ا     في خجهك.  ب  م  لى الأق ا  رق ء 

 

o م ه  اس خ م ا    رات  ال  لى     هذه  ذك    ا     غ     نك  في 

ه   بذك  ا حق ئق م ه، ا ذ ك،      حبا  ف ص   ا صغ  ة خا ط  ل ،  ه   

 ش  ب  له خاذك  ،  خلا ت ق ط ه مه    ط ل    ح ص  لى  ن ت  ن ه دئ  ا 

ا ح   ة   ص  ه  تن  قه )ا  لا  ه  (  أنت  ا حق ق   في  الأن  ط   ...   كث  

 م  غ  ه .    خك  لا      انض  ط  
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o   ا صح اخ ا صف اء  ا ح  س،     ا شخص    ، ان س ط  ش  ره 

ب  ح  ة،   ق  ) م  ف ئ   غ ر  ا  ُّ     خق     ن  خح   خا شُّ في  ج ن(،   ن 

 ب س ط   ه     ا  لق ت،   خا  ج ب  ه   لاَّ  ظه   ل ه ذ ك، س  ع في ت   

م   ز في ا     ا ج    ،   حب  فت ،  ر ه م ا ج  ع م  ب   ا ح  س 

 . الان   ه

 

o ا  ف ص  ،     تجنب ذك   في  ت ط    الأ   ل   خلا ن  في  ت ح ث 

ت  م   تق       ا  خت ن  ، ه     رك  ت   جه، خ ن  م   ل   ن  ل ه     ش ء 

 ، ك     ة   اه  ب  ث ب  ا نج ز  ه. ه ح  س 

 

o م ه  اس خ م ا    رات  س   ة،    هذه  م  نش ط  دخام   في   داله 

ذ ب حس  ن ك  ن ت  حلَّى ق   ذ ك  ذ زم م   خ    ا  هن َّ  خجس  َّ ، ا 
ب ل  ق  ذ 

لا  منه،  ه   خا ق  دة  خ  ا     درة  ذ ك،  ا  اسع ا  حب  ا  ج ل   سا  ه 

  لح  ث،  ش   بأ   ره خمخطط ته . 
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o    ا  ش ا خض اء  لا  ه ى    ا شخص    م   ن،  بط   ،  ه دئ 

في  م   ز  الآا   ،  رح اي  لا  حب  م ه،  ا    م   ا سه   م   ا ق  دة، 

ا،        ،  حب ا      ا ب ا   ، حس س ا     ا ج  حذر في ت     ج  

   ج  .ا  لق ت، مس  ع  

 

o ا    ت(     نسى  ك ذ ك ح ى  ) ا س ءات ا ض ن     تجنب  ،

  م ل م  
 
ابر       به ق    حسس خ ن   ج منك، لا تجبره  خ    ره   ك لأ

مؤ  ، لا تأاذك   س  ت ك(، لا تذك ه ب  ضٍ )  لى رب ام صفق    جل ،  

ا        س  ف    جه ة  ص تك  م مه،  خت  ع  في        ن خالا ا  نجه   

  س     . خجهك  

o م  ر   ك )     ش  ره، مثل    اسأ ه    هذه ا    رات م ه  اس خ م

 ص ت خ    )  خ   (، ؟ ا ج     ن ن ق م  لى هذا الأم م  )  خ   ( ؟ في ذ ك

الأا ى ا ط  ق   نخ  ر  لا  خس ش   ( ؟    ذا  هن       حسس...   .

في ك  ت  م لتك م ه...  ه ذا     خمهذب    ابط  ق ك  لى ا ف ر، ك  خدخد  

  س ائ ه . ه  ط     ه  خ ط ته  ا     خد ه  ال في 
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لقت  ه   ا  ا ذ   ا ن ط  ك   لى   ... ت  ن  نت  م    خارتض ت  أ   

ت صنع  خلا  ب   خ     ل ه،  الأ  ان،   له    م   ت  ل   رض ء      ن 

لن  )  ا س ءة خالازدراء  ذخاتن ، ن حب ا ق  دة خا ح م في  م رن ، خن       (  ك 

 .خن هل  ب   س  دة خا  ش ش  في خج هن  

 

***** 
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سِمون بسِرُعة الاستنباط، واستقامة  همُ الذين يت َّ

ر العقل، وتقوى  الفهم، ودماثة الخلق، وتبص ُّ

 الألبابِ   و القلب، أولئكَ همُ أول 
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 من هُم أُولو الألباب؟
 

ا صَّ ئ  ،  خالأ   ر  ا صَّ دق ،  ؤى  خا  ُّ س ق   ،  ا    ا  ق ل  ه    ه   

الأ   ر  ش ائب  م   ا خ   ص   ا صَّ    ،  ط ة 
خا ف  م ،  ا صَّ ر  ط  

خا ف 

ا نَّفس    شه ات   م   خا خ      م   ه اء  ا  ن ئ  ا ف س  ة،  خا خ خ     ،

خ  ف َّ  ال،  ب     ن ل  ا ذ      ل ن  ه    ا ضَّ   ،  آ  ته،  ا نَّفس  في   خن 

 خ فه  ن م  ن ه ، خ  َّ    ن م   ن ل ال   لى رس  ه ا      مح   صلى الله عليه وسلم. 

ا    اد م  ح  ث        َّ  س ق ذك ه،    خ  ن 
الأ      "     "   خ   

ر  ه خ س ى  ه،     ب ت جل    ق   ط نت       رن   خ نَّك  نظ ك خ   ك،  في 

حق   ك ن  ر  ك،  إن  ر ص  ه   ا    اد   ا  س     ب فه   ق      خحذقت   نَّك 

ا صح ح خا        ا دراك  ن قط   ر ى  هذا   خصلت  ك  ب   ل   م       ،

ا  حل   هذه   ا   م  في  ال،  بإذن  ب ف ئ ة  ظ     م   د  ا   ض  ،  أنت 

ط ر  .ا قص  ة      ، ا    س قض ه  ب   ص خر  ا سُّ
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الأ        " ق  ذ ك ت كل     ا        "      خ    ا ق آن   16ح ا      في 

نَّه  ا  ق ل ا سل   ، ذات     "  خ   الأ       "م ة، خم       ف    م نى 

ه، خ  ب  س ن  ة ب ن ر  ربه ، خ نَّ   ب ك  ش ء ه  ج  ه  خج ه   ا  ص  ة ا   

ج  رذا  ه   خ درك ب    ا  ج   قل ه،      جهله. خ  ق ل  ق  ا  َّ

ن   ا  قل  ،      أخ   ة ا ح  شم  ا  ظ   ، خق َّ     ا  ُّ
الأ       ن   ن ب ح 

، خق ل   فه  خا جن ن  ا    م َّ ال  ل ه  خح  ه   ب ه ، خب    ب نه  خب   ا سَّ

 ېى ې ې ې ئي   ا دراك  خقص   ا نَّض ي، ق ل ال ت   ى   ه  

 . [ 269  ا  ق ة ]  ئى ئوئۇ ئو ئە ئە ئا ئا ى

ه   ر ع  ا لَّ  ب  درج    خرنَّ    ه     ب،  خ  ق    ذك   خ  س    

ا   ق  ،  أخ  م   سه ،        خ س ى  زكُّ ا  نف  ا ذ    ه   الأ      

ل ا  لى  خانح ا  ت ضللات ا  َّف   ،  ، خ    ل ك، خشه ات  ا نَّفس  ا سَّ

ا سَّ   ،  ق ل ش خ  ا سلم   الاس ق م تهذ ب   ق  ه  خت ب   ه   لى نهج   

  س ا   ق  ا ذ    ل  ا شَّ  م  ا خ  ، خرنَّ   ا   ق    "   مم ب  ت   َّ  مم  ا 

 .   "ا ذ    ل  ا   ا خ     خش َّ ا ش     
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ت  م   ن رك  خه       خهن   خا لَّ  ب،  ا   ق   ب    نض ي    اك   ل ا ف ق 

شم ، ب   م  خره  ب  ة م اح  مث  ا دراك  خا فه   ه ح َّ ا  ُّ
ا  ق  خبل غ 

 خا    م  خا      ، ح ى  ص    قله ر ى ا  َّنق   ا   م ل  م     ش ائب

ل ه  حق ق     ُّ  خ  
ه  ا   ت   لا  ص      ق  خرنَّ   ه  ا صَّ   م  طلت،  هذ 

 ه خ خد ه    ه، خذك     ره    ا ا ب  لَّ  ب، خق   ذ ك ه  ه     م  ال، ق   

   م  ق ل  ح   ا ش  اء  مم ب  ت     مم  ا       ض  

 "م ض ن مخ لف ن داخى الأاط           رن ا ل  ب رذا ب ا م  جس ه "

س    ح  ه  لى  دا َّ ر ى    اس خلص خه   خالأق    ف  ،   اس ن  ط ا   

ا صَّ ا ،  ذ ك درج  ا لَّ  ب ه   ر ع خ  لى م  درج  ا   ق ، خن ى 

م  حسن ت  خآث ر   خ   الأ      في ح  ت ن ،  ه     ش ن ب نن    ا ا   م كث    

الأم هذه   ل  ء  ه      خم  ر ه ،  ب أ   ره   خنس شه    ط نن ، 
،   خ خ   

هَّ د  هذه  ا  ن  .   خز 

دخر ا   ق  ا       ب   ا صَّ ا  خا خطأ، ننف    خ    خنح   هن  لا نن  

ن      م ت   مج  ة خح   ة، خه    ض       هذه    ض   ب فقه ا نس ن خر   مه   ئت 

ربّن   ت      م   نف س ، خه   ث ة   م ت    ظ   ، خحظ ة  ، خه   ب  لأم ر 
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م  ا    م خا دراك،   ت  رك خت   ى  ن ، خلا ر ب  ن ا   ق   ه  نص بٌ 

   شأنه.   قل  م   خ   به   م  لا   س ه ن 

ا  َّ ر خ قل ل    خ      خم  ج ات    ب  جل  
ا  راء ، خس ج   رنج زات  ر ى 

ا   مؤرَّ الأح اث،  خ  خش م خ  في ج خل  خراس  ش ه  ة   ل ه،  ا نس ن 

خرب ا ه،  ل  أتي    ب  رتق ن ه  س    ب ح  خ نِّه، خم  ا     ه 
م  خ    ازده ر س   تق ُّ

خر  رلا  م   ن ،  خ مٌ   ا نج ز  ق لا   حض رة  هذا  ال   ف  ة،     ت  م 

   
ج لٍ    خبص ئ    م      . م  بّ ة، خن  ه  ر 

ا   ء  ، ه  م  خح    ، خن  ه    ق   ه  ردراك ه خبل غ     ه   ة  ة ذك ئه خق َّ َّ 

ه  به ، ب  خا طب   ا نّ   ا  ظ   ، ا     ن طه  ال   ث   م     ده خاصَّ

ا    رك   آ    ق  ه   ت بُّ   خحثَّه   لى  ق رته ،  في  خا نَّظ   ا   ن  ،    ته 

  ا  ج   . 

 ٹ ٹ

 ڃ ڃ ڃ ڄ ڄ ڄ ڄ ڦ ڦ ڦ ڦ ڤ ڤ ڤ ئي

 [ 5]ا ج ث      ئى ڇ ڇ چ چ چ چ ڃ



 (207 ) 
 

 
  

 

 الصيعري   صالح عبد الله  

،     خ ئك  الأ      ا  صٌ     خ    خمن ط ه   ا   م  ح  ث ن   خ    

ب س      خ    الاس ن  ط ا ذ     َّس   ن  خدم ث   اس ق م ،    ه ه ، 

  القه ، خت صُّ   ق  ه ، ختق ى قل ب ه  . 

  خالآن ق     

  نت؟م     ا ف  ق     

  !  قص    م     ا ف  ق   ت حب  ن ت  ن 

 

 رن ا نص ئا لا تخفى من هل ه   

 الأ     خا فه       لى ا  ج ل ذخ                                             

  .الأص        ا  لك ب  ق  ب 

***** 
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ُجاملة، فما كان  اسِ يخلطُِ بين النفاق والم بعضُ الن َّ
صِفاتٍ حسنة، حق    من  الشخص  في  أفعالٍ أو    ا 

ة ما يستحِق   وأ   حميدة قام بهِا، من أمورِ الحياة العام َّ
المجاملة  هي  فهذهِ  لأِجلهِا،  ويمُدح  عليها  يثُنى  أن 

ية و  الس َّ
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 ! نحتاج للمُجاملة اهل فعلً
 

ر ذاء       ر   في  ختس َّ ت  ا  لق ت،  ب ض  تش  ت  في  تس َّ ت  كل  ، 

نفس    ظ    الآا     في  ا صَّ اح ،  مث   تحط  ه ،  خ  لت  لى   ،

  ا  ق ح . 

، خ  لت     سه ت   خ     جب ب ل غ  في تلط   ا  لق ت ب   ا نَّ س 

نف س  في  د،  خا  َّ دُّ الأ  ف   نش   في  خس ت  ت ط     خاص  ه ،   لى 

لطف .الآا   ،  ك   ا   
ج مل  في ظ    ث  م  ا   

ات    ا ذَّ رن ا  ج مل  ه  تلك ا ط  ق ، ا    ت     لى بث ا صَّ رة 

خص  ا شَّ نفس   في  ش ئ  ،  ا  ج ب    خا  ضى     خت حقق  ه  ا س  دة  م  

ض      م   خه   ا  ج ب    لشخص،   الاح   ج تا نَّفس ،  ا  جه َّ  

      اراة. اب حسب ب اخن خ  ف نس ن، مؤسس  نظ     
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ج مل   ا    غ   ا     زة  خ    خ   ا  أث      ا  لم  م      ل  ه   ا    ا، 

الا  صَّ  
ك  ح  خه   نفسه،  في  ا نس ن  ا نَّفس    لشخص،   ثق   ح   ج   

به  ب   ض،  ن خ ا طَّ ب   صف ء ا قل   ختق   ج مل  ا سَّ   ، ا    خت ه ئ ا   

خ  ا س  دة  م   بش ءٍ  ج مل   ا    م  لق   خب  ك   خ ش     ا نفس   ا  ضى 

خا  حث     ا ط اء  الل  م   الآا   ،  ب  ح  م     خ  خت سَّ ات،  ا ذَّ

ل ن       خا    اراة.ا صف ت ا حسن    ه  خذ ك ه ، م  ب   ا   

ج مل  في  ش   ه ، ق  ت  ث  في رح ى ص ر  ا     ا   د   خت ن َّ  ا   

خا  َّشج ع   خ   ا      ك   رات  م  ا   ن  ،  ا قص   خ   ن  ا   طف ، 

خا   دد  ه،  م      شخص  م   رم   ل ق    ا  ج مل ،  طلب   خ    هذه  

د ب   ا ط    ، خ رى الأا  ة ه   رقى  خ    مصلح ،   ظه ر مش    ا   

ل ن . ج مل  خا       ن ا  ا   

حق   ك ن  ج مل ،      خا    ا نف ق  ب    ط  
ا نَّ س   خل  ب ض  في      خ    

ف تٍ حسن ، م   م ر  ا ح  ة  خ       لٍ ح   ة ق م ب ه ، خ   ا شخص م  ص 
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ا  ج مل   ه   جل ه ،  هذه  
 
لأ خ       ثنى  ل ه   ق  ن   

م   س ح  ا   مَّ ، 

 ا سَّ    خه  مطل ب ، خ نت ص د قٌ      تق  ه. 

في    لا  ص   ه   ف تٍ  ص  ذك   في  ا      غ   ب  س ط   ا نف ق،  ه   خ مَّ  

خت      نه ا ش  ا   ط    ن ه  لى  خت  اه  الأك ذ ب  ت لفق  خب   َّ     خص، 

ق ل   خك    ا ق    ا ا حق،  ا    ن، "  –   – ب   ه  
 
لأ ا    اراة  رن 

ه  ا نف ق 
 
   . "خا    اهن  لأ

ا نَّ س  م   خكث ٌ   ر  ع،  ا طٌ  ب نه     خا  ق ح   ا صَّ اح   خكذ ك 

  قل  ه م   ض ئا   ص ب  ل ه ا  ف  ق ب نه   ،  
ه  ا شخص ب      ض        ف َّ

،   ج   قل ه خ  ج  ه م ارة الأ  ،  خ   مس خئ غ  ه، خ     ه  م م ا نَّ س 

ث   ق   ب  ش   ه،  ص  ح   خلا    أ  كنت  تج  ت  لى     ل  ب   لا  م ه، 

     ل ك. ك ام ه، خ ظه ت  ه خق ح ك، ب س ء  

   ق ل تش ر   تش بل  

 . "ا صَّ اح ، ح ى لا تسقط في خح   ا  ق ح  لا ت    غ في  "



(212) 
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الآا     خلا   ش  ر  م  ا  ة  في  ت جلَّى  ا ص اح ،  ه   ختظه   مَّ    ،

ا نُّصا  ا حق ق   في م اط    ا   اق ،  خ    ا  َّ ل    خ    ا ص اح   في ب ض 

لا   خت    خا ص اح   ٌ   خا   ق،  ب لأد   مصح ب   ب    ل ،  لا  ب  س   ن 

ه  رلا  صح   ا   قل   ا ط    ا صَّ دق ، خا    ت  غ  م  خراء  هذه    ج   

س ط  ، في ح خد ا ل  ق   ا ص اح ، ا  َّط    خرصل  الآا    بق ر ا   

 . خالاحترام

  – م  ب   ا صم اح    – ا نصم ح    اب غ ء خك   ق ل ا شم        صم ق 

   ا صل . في ا س ، خ ث ه  في  

اد      "   
ك  في ان ف  ح   "خجنِّ ن  ا نص ح    في ا ج   ه             ت    َّ ني ب ن ص 

ا  ب      ا نَّ س  ن    " إ نَّ ا نُّص  ٌ   مم        "م  ا   ب خ  لا  رضى اس    ه              

*****  
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 الخاتِمة
ك ش ئ   ب   ن ن  ر  فح ،  ج   ا صَّ

ه        الآن خب   خص   ك  هذه  ، خه    م 

ة     م  َّ
ن        د، خهذا ا    ق ت    ح َّ  ا    ة،   خانقض ء ب  خال    ئ م ق تٌ م 

هذه 

    الأحن  ا   بر  خك   ق ل 

ة * ث    " ة خ   َّ     ش ء  ج  خم  َّ
ة    انقض ء خ     "ا    َّ

ف ح ت، آم ل   ه   نت الآن تص      خ ت    ا      ، خت  دِّ  ب أن      ت لك ا صَّ

ك  ت لك ا      ات، خم  أم ل     
ب     –ب لقفك    لك  ا   ظ ت    لا تج     م ام 

نه  ا         ، ب   خالانش ا  ب  ف          خ   نَّ   رى خجه ك م    س     – تض َّ

 .( رخ   ا  َّس   )  ل   اطل ك

ئ خس   م ا نَّفس ق    خ نَّك س ش    في را  ر خر لم ا نَّ س     مس خ 

 .( س  م ا  ص   )ا   ن، خهذا ب    ج ء في  

ب ح  ك، خ نَّ لا  ب أن ت  ف خت   ق  ك،  نفس  ا  ه   لى  خ نَّك  اذت 

ك خ اذ  ا   برة في     (.س ما نفسك خرلاَّ )تقس   ل ه ، خهذا ب   ت صُّ  
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ب  ل  ذقت   ح  ج    خ نَّك  الأا  ر ا م   ب    الآن  ا ف ق  خ دركت   ،

 . (ا ثَّ  ن  م     ت الأش ار ) خالأش ار، خهذا ب    ج ء في 

ب أن تنه    اخ  مت  م  الآن  ص       ب نهٍ  خح  ص،   ك  ِّ   م  ،  ل م   ا   

ط     خا ق  اءة، في   مّه ت  ا    ب في الأد  ا   ب ،      م ا    خ ن ت  اخ 

،   ل    .( ا    ن  مل ك )ب    ج ء في   تحظى ب لس نٍ  ص ا صح ا ا    ن 

 ، ل ة خا       م   ا نَّ س  دت ذ ك ا  قت  م  ا   م،    س    ا خ  خح َّ

ص في   بَّ    نفس َّ ، م  د مت  ت نقب خت  ح 
هن َّ ، خ  ائ 

       ه  م    ائ   ذ 

ي م نه ك  َّ    ا سَّ     ااترا   قلك، ختس خ  
ع ب   ب ا ، خت     هذه   خ   م  صَّ

خ  خح ك،  ررادت ك  ب  حض   له  ك  ب     تنق ص  في    اطل ت هذا  ح ن )  ل ه 

 (.خقت       ك 

ت  كت    ا ا     رن  ة     ثم      ا كل  تي   ك  ثم     ...  ا سَّ  د   خالاس ف دة ، م  

تنس   خ خا      ،  ل  د   ئ ك،  خص  ا   ا  
ص    م    بهذا    ن   ا ق ئ          

 .ا     

***** 
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ق م   5 ................................................. ا   

راس  ق ا  ِّ س ء،  خا  َّف ُّ      ج َّ  ا صَّ    خا   
 9 ......... س 

 10 ..........................  خلا   ا  راس  في خقت ا صَّ   

 11 ............................. ث ن     ا  راس  في خقت ا لَّ   

 15 ........................ ه  س   ت    س   م  ا  ص ؟!

 15 ............................................  خلا   ا جمهم  

 17 ............................................ ث ن     ا طَّم مع 

 18 .......................................... ث   ث    ا مغمضمب

اتي  21 ................................... ت ح      ا غ ضب ا ذَّ

 31 .......................................... ا   ذرة ا ف س  ة

!!  37 ................................... ان ظ   في ج  ّ  ك الآن 
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 41 ....................................... لا ت ح  ن  خرلاَّ ...

خ   ا  َّ   49 ........................................... س    ر 

أ م ف ي  م   ا    م    57 ................................... اا 

   م ا      ؟
 63 ....................................... ا ق ئ 

س   ق   ت خ َّ  م   راء ا     67 ................................. خ 

ا  ك ك،،، ح  ن  خقت  رب   
 73 ................ ح  ن  خقت          

ك  79 ....................................  نت ا س ب  في قلق 

 82 ........................  ض ار ا قلق خا   ت   لى ا نفس 

،،، ؟  87 ................................. س ما نفسك خرلاَّ

مك س مق    نج ح   93 ..............................   دات مك م 

 99 .................................... ق ا    ا نَّج   ا  ش 

 100 ........................................ ا ق   ة الأخ ى 

 100 ......................................... ا ق   ة ا ثَّ ن   

 101 ......................................... ا ق   ة ا ثَّ   ث  
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اب     101 ........................................ ا ق   ة ا  َّ

 102 ...................................... ا ق   ة ا خ مس  

 102 .......................................ا ق   ة ا سَّ دس  

 103 ....................................... ا ق   ة ا سَّ ب    

 103 ......................................... ا ق   ة ا ثَّ من  

 104 ........................................ ا ق   ة ا  َّ س   

 105 ....................................... ا ق   ة ا   ش  ة 

ة  كل     )لا(  107 ........................................ ق َّ

 113 ....................................... لا ت  برَّ  ب  قم  ك

لمالأم   ة  ا  َّف    ا  ج  ب  = م   د    ا سَّ  119 ........    + ق  َّ

 127 ...............................  خج   ا لُّط  في ح  تك

ل  ك  ا      ن  133 .......................................... م 

 141 .....................................  ق ؤخن؟ لا    ذا 

   ت
ل  ح   ا   

 147 ..........................    ُّ ا ج  ال خس 
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غ ا  ش  ه ت   147 ............. ببرا     ا نص ح  الأخ مى   ص 

ا بأدخات ا   ك     148 ........... ا نص ح  ا ثم ن     ات ك  ث  

 149 ا نص ح  ا ثم  ث     ث  غ ظ ا ط ف الآا  ب لم غ   م  قع 

ل  ب   ل  ت ا ل     150 ... ا نص ح  ا  اب     اس   ل الأرق م ا     

 151 ..........ا نص ح  ا خ مس    ا جأ ر ى كل  ت ا قن   

 153 ........................... ق ل   ا     د   ست   لاذ  

ف     الانس  ب   ا         ج َّ ؟ ا ت      157 ................. م ذ 

  ذا ت   ح َّ      ن  ؟
ق  م ت خ    163 .................. م   هم  ا   

ك الأ      
 171 .....................................  ك   ذ  

ثلث م س  س    B.E.T ............................. 177م 

 185 .............................. م      ت الأشَّ ار  ا ثَّ  ن  

 خلا       مل ن مع الأشممخ ص كأه اف   قضمم ء مصمم  حه   

 186 .......................................... ختسه   مط   ه . 

 187ث ن      ف ق  خن ر ى ا  َّ  طم  خ  َّصف ن ب  لُّ  ا  ش    . 

م  ر ب  ذنب  خ ا نم م.   187 ........ ث  ث      جم خن    ا شُّ
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ل ك  ت م حط    لذات.   188 راب     غ    مسئ     خ ن ه ج ن س 

فضل  ه  ا ن ا  ت خالأزم ت خا  آس .  188 .. ا مس    ب ئ  ه  ا   

 189 ....... س دس        ه ن ب خ ا  الآا    خا  ق   ب ه . 

ا.   189 ....................... س ب      لق ته  لا تط ل كث   

 190 ث من    ت هقه  الأحلم خالأخه م خ   ش ن في      ا    .

 193 ............................................ م    نت؟!

 203 ................................. م  ه     خ   الأ    ؟

ج مل !  209 ............................ ه    ل  نح  ي  ل  

 213 .............................................. ا خ ت   
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