
:المقدمة

يقرأأنيريدلمنأهديه

سبحانهباللهثقتكإنماتفعلهماالعزائموليست

الطريقضللناعقلك،فياليقظةلأنوارمشعل
ياواللعب،اللهوبدنياآخرتناعنانشغلنالأننا
لهتبسمتمنفخيروتبتسمعودالمجدقراء
كانمنكثيرةلأسبابفيهايعلووكادالأيام
الصنائعكلفياللهويخشىوخاشعيحب

والأعمال.

فكنتعودولمسقطتثمرةمنكم:أحبائي
تموت.أنقبلغرسهايقينشجرة
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:الفهرس
مقدمةمنالكتابيتألف

الحياةأهمية:أولفصل

أيامي(جدولة)الكتابمضمون:ثانيفصل

حياتي.أهوىكيف:ثالثفصل

فطرتكوالشرعيالعلمهوالأساسالعلممع
صحيحة.وعقيدةالسليمة

منه.والمقصودالكتابفهميحلولكي
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عنعبارةوأهميتهاالحياة:الأولالفصل

يساعدهبعينه،لهدففيهاويسعىيمشيشخص

لهذهالإيجابيوالنفسيالمعنويالأثرتحريك

ورفاهيةونوموشربأكل)الحياةليستالحياة
البعض(يظنكما

ولاأكونأنأريدماوراءتكمنالحياةأهمية
واحدطموحفيالحياةتنتهي

أحاولأظلاجتازهصعبطريقمنبدلابل
إنسانوكونيحياتنافيالإنسانيةأهميةوأيضا

وللآخرين.لييعنيما
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المعاصرالحاليبالوقتالإنسانيةمفهومتوضيح
:أقصدماتفاصيلبعضإليكمالحجر،يبكي

الإنسانيدمرالوقتضياع

خلقناونسينامعتمدةهواناقبلمنالسيطرةجعلنا
الخلافةلأجل

تكونمعالجتهحدودبلاالمطلقالرفاهيةمعنى
الآخرةبحساب

ضالةأفكارزرعنتيجةيكونإنسانأيتدمير
السليم.تفكيرهتشوشمضلة

لاالحياةحبيجبسيطرةأيعلىوالقضاء
لأجلها
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سبحانهربيورضاءآخرتيأجلمنبل

معالقدراتالعلممعبالأرضالخيرصنععلينا
المعجزاتتصنعسبحانهباللهثقتنا

بتقوىإلاأمرنافيالخيرةلناكانمافلعمري
يعمرهالهواناحبناوليسجلالهجلالله

تكمنفهناالإحسانهوالأساسيالعاملبل
الأهمية
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:يكونكيفالمجدشعار

المجدلننالعاليوشموخناكثيرةعواقب

أكثربالآخريننهتمالعمل،منأكثرالتفكيرنكثر
بعلمناالوقتتعبئتمن

لناليسأكبر،بطامةونقعالوضعيتدهورلذلك
:المجدتعريفإلاللخلاص

لناشعاراجعلهيجبلذاتهامطلوبةقيمةالمجد

وبذلكوالساعاتبثوانيبحياتناالمجدووضع
نريدهاالتيالثمارعلىنحصل

بنفسكثقتكلديكعاليةالمجدقيمةلجعلالحل
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ألفأعملتحبه،الذيللعملأهلتكونوأن
حياتكفيللعشوائياتحساب

وجعلالفراغعنتبتعدعنهاتخلىأوورتبها
يصفقمنتنتظرولاذاتكمنالتشجيععبارات

للنهوضلكأحد

سعادةمصدرتصبحبسعادةنفسكمععمرها
للآخرين

مرضاةابتغاءوعليكأمركلمنالحكمةوفهم
عمل.بكلالله

:نصيحة
تفشلبسرعةتنجزلا
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كلبحياةسيئةلنهائياتتؤديالرفاهيةبدايات
إنسان.

العشرينفيالكدعليهالستينفيالقوةأرادمن

:لديكالحكمةفهمولتصنع
للبلادالنفعوتحقيقسبحانهاللهرضاالأمرجعل

والعباد

العالممنالنفعابتغاءالمجد،يصنعلاالكبرياء
إليهالانتباهلجذببتواضعأولايكن

القلب.تقيكانمنبعلمهوينفع
المعهود(بالدرسالشروعقبلوسلوكأخلاق)

بسيطاكنبعلمكمتشدديجعلكماكلتجنب
القلوب.تدخل
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الصحيحبوصفهاالأمورأضع

كلعلىمقدمةاللهفخشية)فندمذنبافعلتإذا
أمر(.

علىوالاتكاءالاتكالوليسالكفاحطريقالمجد
الأيام.وسادة

نحتاجفنحنقليلاولوعملبلكثيراتسمعلا
عنهاللهرضيعثمانخطبة
الفعالللإمامبحاجةأنتم)السريعالحاليبوقتنا
(.الأقوالوليس

العامبالصالحأهتممصلحتكهمكأكبرتجعللا
بالخفاءتعملسبحانهاللهفيديوماظلمتوإن
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تعلمعندماتكونالحياةأهميةوعلمجيداوعمل
أمركلقبلربكومرضاةوثقتكتكون،من

الختام.حسنلتنال

:الثانيالسؤال

خلاله؟وأفعلأصنعماالنهارأشرق

لاوالتعاسةمشرقة،نهاياتلهاالمشرقةالبدايات
:أنصحكملذلكالسعادة،معتتناسب

يحطملأنهكانلماالالتفاتوعدمبالنسيان
المستقبليوصنعكإمكانياتك

ببسمةالنهارابدأ
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علىمكتوبمخططشكلعلىلديكماأنجز
بالتنفيذ.وبدأورقة

اليوميةالحياهمبعثراتتتشتتلا

صاحبكوجعلهماوالقلمالورقةمعحياتكجدد
الدوامعلى

حدودكتحترمالآخرينحدوداحترم

صغيركانمهماحسنلإنجازذاتكبتكريمباشر
سبحانهاللهعندكبيرفهو

تجعلولاتحبها،بحياتكجديدةأشياءجرب
بتعلممحدودةحدودك

حياتكفيدائماالإيجابيتوقع
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الثقافيةمعلوماتيمنيجددلماالاستطلاعحب

بينكسيحولحولك،منالعالمبأخبارتهتملا
كلالزائدللتعاطفلاأيهدفك،تحقيقوبين
له.يسرلماخلق

براحةوأنعمصباحأيبهايحلوالنصائحوهذه
القارئ.أيهاالكثيرةوالإنجازاتالبال

:الثالثالسؤال
أهرب؟ماذامن

الصغر،سنفيتأتيعندمامحرقةالكهولة
فقدجعلهامنأجملإنجازهاقصصبهامخيلتك
بذاكرتي

شيبولكنالكبر،فيالمشيبصحيح:الكهولة
للأمرتعجببهاأظنالشاب
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فكريةعشوائياتمنهربالحميدةالخصالمن

والضغوطالظروفرغمحياتي،فيأكبرلتنظيم
:مثالالهروب،علي

اللهأمرعلىوأقبلوالظلمالظلاممنأهرب
سبحانه.

عماعليهوبفضلهاللهبأمرنفسهأغنىمنالغني
سواه

سبحانهاللهآياتسماععندتقفراحلتكدع
راحتك.تجدهناكوطبق

:وتجنب
الأغاني
السيئةالألفاظ
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السوداءالمحرقةالبيئة
القلوبأمراض
خير(كلهأمرهالمؤمن)وتذكر

عندكارثيالإنسانويصبحوتخمدالهمةوتعلو
بالهفيالسلبيةالشحناتنشوء

التيبالزاويةدائماعشحياته،يعيقالأمروهذا
بمكانراحلتكتسندولابالكتعطيولاتحتاجها

له.أهللست

:مبادئوإليك
للآخرينوعطاءللفرحمبدأالداخليةالسعادة

الخلقيةالقيملأسمىمبدأالحياء

تقارنفلالهداعيلاوالمنافسةالمقارنةمبدأ
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بغيركنفسك

حسبعلىورتبهاأولوياتبوضعالحياةابدأ
استطاعتك

:الأمورهذهوبعد
واحدحجرعندنقفولاقويةإرادتناتكونأن
باللهالدائمالإتصالالأساسالبناء،يكتملفلا

يوميجدولةيصححتىوأخشاهالدائمةومراقبته

كلماإليهترجعالحياةأزماتفيقائدلكاجعل
فتلكوالثرثرةالزائدالكلامتجنبإليه،احتجت

لحياتكالمقبرةحفر

صوابعلىتبقىحتىوالسنةبالقرآنتمسك
عبثاتخلقلنأيامكمنالحكمةمعرفةوتستطيع
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:ميزاتالصحيحةالقيادة
منهوالتعلمللمشاورةمنيأكثرحكيمهومنأجد

كلفليسوثقتممنإلاالنصيحةأخذلا
ذاتيقيادةيناسبماهناكعبرةلهاالنصائح

يناسبهالااختيارسوءالبسهالا

للطرفالاستماعالقائدسماعالقيادةميزاتمن
فيوالعدلالأشكالفهمقبلالحكموعدمالمظلوم

قضيةأي

:السارقةالشخصياتتجنب
القائمةالمصارعين،الانيميشن،القتلة،الممثلين،
هناذكرهايصحولاطويلة

يومك.جدولةترتيبعلىيساعدكهذاكل

16



أمربكلالدينإدخالتنسىولا

شيءكلأعطيعبوردارفهيكثيراتحزنلا
باعتدالولكننصيبه

:الحزنمنللتخلصو
وقتهاعلىالصلاة

سبحانهللهالدائمالذكر

باللهثقتيتقللبنفسيفكرةولوأمركلتدمير
عنهوتبعدني

منيزيدآيةكلواستشعاربتدبراللهكتابقراءة
بحياتكوتواضعبذاتكثقةعندكوينشألهحبك

الفتنعنابتعد
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بالمفيدوقتكاملأ

سوءإلاالحياةهذهفيحللهإلاشيءولا
سبحانه.اللهمشيئةإلابعدهافليسالخاتمة

رضاهلننالطاعتهعلىوقلوبكمقلبياللهثبت
سبحانه

الوقتضيعتلماالتفكردونضاعماتعويض

اجتاز.بالإنجاز

بسلاملتنعمطبقهابلإيجابيةبفكرةتحتارولا
داخلي
والعقلالقلبصراعبينتحتارولا

بهاخذوجدتهاماأينبالحكمةعليكبل
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وإلاكتابتهسبقمالكلتحتاجالأيامجدولة
الحياةبمشاكلستبقى

:الآتيلهاوالمشاكل
التجاهل

لهاكثيراتكترثلا
تغضبلا

لأحدحبةمثقاليضيعلاسبحانهاللهأعلم
هادئفكناللعانولابالفاحشليسالمؤمن
بسلامالحياةتعشمسالم

اللهحرماتانتهاكعندإلاتغضبلانصيحة
سبحانه

تؤجركلمةولويضيعلاوالعطاء
متضامنالمجتمعيعيشوسامح
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القلببتقوىعثرةكلعنكوابعد
بهواهالاحياتكوهوىللخير،المبادردائماكن
والطاعة.النيةبتجديدبل

بسلام.تخلصحتىالوثقىاللهبعروةواتصل
أيامك.جدولةوتستطيعوتعيش

أينمعنىفهويعينكباللهالمستمرالاتصاللإن
كنا.ما

إلاخسر،لفيالإنسانإنوالعصر،)بأيةأختم
بالحقوتواصواالصالحاتوعملواآمنواالذين

بالصبر.(وتواصوا

العصر.سورة

التوفيقوليالله
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:أياميجدولةكتابوتأليفإعداد

الدالي.مريم
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