
:المقدمة

یقرأأنیریدلمنأھدیھ

سبحانھبا�ثقتكإنماتفعلھماالعزائمولیست

الطریقضللناعقلك،فيالیقظةلأنوارمشعل
یاواللعب،اللھوبدنیاآخرتناعنانشغلنالأننا
لھتبسمتمنفخیروتبتسمعودالمجدقراء
كانمنكثیرةلأسبابفیھایعلووكادالأیام
الصنائعكلفياللهویخشىوخاشعیحب

والأعمال.

فكنتعودولمسقطتثمرةمنكم:أحبائي
تموت.أنقبلغرسھایقینشجرة
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:الفھرس
مقدمةمنالكتابیتألف

الحیاةأھمیة:أولفصل

أیامي)جدولة(الكتابمضمون:ثانيفصل

حیاتي.أھوىكیف:ثالثفصل

فطرتكوالشرعيالعلمھوالأساسالعلممع
صحیحة.وعقیدةالسلیمة

منھ.والمقصودالكتابفھمیحلولكي
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عنعبارةوأھمیتھاالحیاة:الأولالفصل

یساعدهبعینھ،لھدففیھاویسعىیمشيشخص

لھذهالإیجابيوالنفسيالمعنويالأثرتحریك

ورفاھیةونوموشربأكل(الحیاةلیستالحیاة
البعض)یظنكما

ولاأكونأنأریدماوراءتكمنالحیاةأھمیة
واحدطموحفيالحیاةتنتھي

أحاولأظلاجتازهصعبطریقمنبدلابل
إنسانوكونيحیاتنافيالإنسانیةأھمیةوأیضا

وللآخرین.ليیعنيما
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المعاصرالحاليبالوقتالإنسانیةمفھومتوضیح
:أقصدماتفاصیلبعضإلیكمالحجر،یبكي

الإنسانیدمرالوقتضیاع

خلقناونسینامعتمدةھواناقبلمنالسیطرةجعلنا
الخلافةلأجل

تكونمعالجتھحدودبلاالمطلقالرفاھیةمعنى
الآخرةبحساب

ضالةأفكارزرعنتیجةیكونإنسانأيتدمیر
السلیم.تفكیرهتشوشمضلة

لاالحیاةحبیجبسیطرةأيعلىوالقضاء
لأجلھا
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سبحانھربيورضاءآخرتيأجلمنبل

معالقدراتالعلممعبالأرضالخیرصنععلینا
المعجزاتتصنعسبحانھبا�ثقتنا

بتقوىإلاأمرنافيالخیرةلناكانمافلعمري
یعمرھالھواناحبناولیسجلالھجلالله

تكمنفھناالإحسانھوالأساسيالعاملبل
الأھمیة
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:یكونكیفالمجدشعار

المجدلننالعاليوشموخناكثیرةعواقب

أكثربالآخریننھتمالعمل،منأكثرالتفكیرنكثر
بعلمناالوقتتعبئتمن

لنالیسأكبر،بطامةونقعالوضعیتدھورلذلك
:المجدتعریفإلاللخلاص

لناشعاراجعلھیجبلذاتھامطلوبةقیمةالمجد

وبذلكوالساعاتبثوانيبحیاتناالمجدووضع
نریدھاالتيالثمارعلىنحصل

بنفسكثقتكلدیكعالیةالمجدقیمةلجعلالحل
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ألفأعملتحبھ،الذيللعملأھلتكونوأن
حیاتكفيللعشوائیاتحساب

وجعلالفراغعنتبتعدعنھاتخلىأوورتبھا
یصفقمنتنتظرولاذاتكمنالتشجیععبارات

للنھوضلكأحد

سعادةمصدرتصبحبسعادةنفسكمععمرھا
للآخرین

مرضاةابتغاءوعلیكأمركلمنالحكمةوفھم
عمل.بكلالله

:نصیحة
تفشلبسرعةتنجزلا
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كلبحیاةسیئةلنھائیاتتؤديالرفاھیةبدایات
إنسان.

العشرینفيالكدعلیھالستینفيالقوةأرادمن

:لدیكالحكمةفھمولتصنع
للبلادالنفعوتحقیقسبحانھاللهرضاالأمرجعل

والعباد

العالممنالنفعابتغاءالمجد،یصنعلاالكبریاء
إلیھالانتباهلجذببتواضعأولایكن

القلب.تقيكانمنبعلمھوینفع
المعھود)بالدرسالشروعقبلوسلوكأخلاق(

بسیطاكنبعلمكمتشددیجعلكماكلتجنب
القلوب.تدخل
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الصحیحبوصفھاالأمورأضع

كلعلىمقدمةاللهفخشیة(فندمذنبافعلتإذا
أمر).

علىوالاتكاءالاتكالولیسالكفاحطریقالمجد
الأیام.وسادة

نحتاجفنحنقلیلاولوعملبلكثیراتسمعلا
عنھاللهرضيعثمانخطبة
الفعالللإمامبحاجةأنتم(السریعالحاليبوقتنا
).الأقوالولیس

العامبالصالحأھتممصلحتكھمكأكبرتجعللا
بالخفاءتعملسبحانھاللهفیدیوماظلمتوإن
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تعلمعندماتكونالحیاةأھمیةوعلمجیداوعمل
أمركلقبلربكومرضاةوثقتكتكون،من

الختام.حسنلتنال

:الثانيالسؤال

خلالھ؟وأفعلأصنعماالنھارأشرق

لاوالتعاسةمشرقة،نھایاتلھاالمشرقةالبدایات
:أنصحكملذلكالسعادة،معتتناسب

یحطملأنھكانلماالالتفاتوعدمبالنسیان
المستقبليوصنعكإمكانیاتك

ببسمةالنھارابدأ
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علىمكتوبمخططشكلعلىلدیكماأنجز
بالتنفیذ.وبدأورقة

الیومیةالحیاهمبعثراتتتشتتلا

صاحبكوجعلھماوالقلمالورقةمعحیاتكجدد
الدوامعلى

حدودكتحترمالآخرینحدوداحترم

صغیركانمھماحسنلإنجازذاتكبتكریمباشر
سبحانھاللهعندكبیرفھو

تجعلولاتحبھا،بحیاتكجدیدةأشیاءجرب
بتعلممحدودةحدودك

حیاتكفيدائماالإیجابيتوقع
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الثقافیةمعلوماتيمنیجددلماالاستطلاعحب

بینكسیحولحولك،منالعالمبأخبارتھتملا
كلالزائدللتعاطفلاأيھدفك،تحقیقوبین
لھ.یسرلماخلق

براحةوأنعمصباحأيبھایحلوالنصائحوھذه
القارئ.أیھاالكثیرةوالإنجازاتالبال

:الثالثالسؤال
أھرب؟ماذامن

الصغر،سنفيتأتيعندمامحرقةالكھولة
فقدجعلھامنأجملإنجازھاقصصبھامخیلتك
بذاكرتي

شیبولكنالكبر،فيالمشیبصحیح:الكھولة
للأمرتعجببھاأظنالشاب
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فكریةعشوائیاتمنھربالحمیدةالخصالمن

والضغوطالظروفرغمحیاتي،فيأكبرلتنظیم
:مثالالھروب،علي

اللهأمرعلىوأقبلوالظلمالظلاممنأھرب
سبحانھ.

عماعلیھوبفضلھاللهبأمرنفسھأغنىمنالغني
سواه

سبحانھاللهآیاتسماععندتقفراحلتكدع
راحتك.تجدھناكوطبق

:وتجنب
الأغاني
السیئةالألفاظ
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السوداءالمحرقةالبیئة
القلوبأمراض
خیر)كلھأمرهالمؤمن(وتذكر

عندكارثيالإنسانویصبحوتخمدالھمةوتعلو
بالھفيالسلبیةالشحناتنشوء

التيبالزاویةدائماعشحیاتھ،یعیقالأمروھذا
بمكانراحلتكتسندولابالكتعطيولاتحتاجھا

لھ.أھللست

:مبادئوإلیك
للآخرینوعطاءللفرحمبدأالداخلیةالسعادة

الخلقیةالقیملأسمىمبدأالحیاء

تقارنفلالھداعيلاوالمنافسةالمقارنةمبدأ

14



بغیركنفسك

حسبعلىورتبھاأولویاتبوضعالحیاةابدأ
استطاعتك

:الأمورھذهوبعد
واحدحجرعندنقفولاقویةإرادتناتكونأن
با�الدائمالإتصالالأساسالبناء،یكتملفلا

یوميجدولةیصححتىوأخشاهالدائمةومراقبتھ

كلماإلیھترجعالحیاةأزماتفيقائدلكاجعل
فتلكوالثرثرةالزائدالكلامتجنبإلیھ،احتجت

لحیاتكالمقبرةحفر

صوابعلىتبقىحتىوالسنةبالقرآنتمسك
عبثاتخلقلنأیامكمنالحكمةمعرفةوتستطیع
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:میزاتالصحیحةالقیادة
منھوالتعلمللمشاورةمنيأكثرحكیمھومنأجد

كلفلیسوثقتممنإلاالنصیحةأخذلا
ذاتيقیادةیناسبماھناكعبرةلھاالنصائح

یناسبھالااختیارسوءالبسھالا

للطرفالاستماعالقائدسماعالقیادةمیزاتمن
فيوالعدلالأشكالفھمقبلالحكموعدمالمظلوم

قضیةأي

:السارقةالشخصیاتتجنب
القائمةالمصارعین،الانیمیشن،القتلة،الممثلین،
ھناذكرھایصحولاطویلة

یومك.جدولةترتیبعلىیساعدكھذاكل
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أمربكلالدینإدخالتنسىولا

شيءكلأعطيعبوردارفھيكثیراتحزنلا
باعتدالولكننصیبھ

:الحزنمنللتخلصو
وقتھاعلىالصلاة

سبحانھ�الدائمالذكر

با�ثقتيتقللبنفسيفكرةولوأمركلتدمیر
عنھوتبعدني

منیزیدآیةكلواستشعاربتدبراللهكتابقراءة
بحیاتكوتواضعبذاتكثقةعندكوینشألھحبك

الفتنعنابتعد
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بالمفیدوقتكاملأ

سوءإلاالحیاةھذهفيحللھإلاشيءولا
سبحانھ.اللهمشیئةإلابعدھافلیسالخاتمة

رضاهلننالطاعتھعلىوقلوبكمقلبياللهثبت
سبحانھ

الوقتضیعتلماالتفكردونضاعماتعویض

اجتاز.بالإنجاز

بسلاملتنعمطبقھابلإیجابیةبفكرةتحتارولا
داخلي
والعقلالقلبصراعبینتحتارولا

بھاخذوجدتھاماأینبالحكمةعلیكبل
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وإلاكتابتھسبقمالكلتحتاجالأیامجدولة
الحیاةبمشاكلستبقى

:الآتيلھاوالمشاكل
التجاھل

لھاكثیراتكترثلا
تغضبلا

لأحدحبةمثقالیضیعلاسبحانھاللهأعلم
ھادئفكناللعانولابالفاحشلیسالمؤمن
بسلامالحیاةتعشمسالم

اللهحرماتانتھاكعندإلاتغضبلانصیحة
سبحانھ

تؤجركلمةولویضیعلاوالعطاء
متضامنالمجتمعیعیشوسامح
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القلببتقوىعثرةكلعنكوابعد
بھواھالاحیاتكوھوىللخیر،المبادردائماكن
والطاعة.النیةبتجدیدبل

بسلام.تخلصحتىالوثقىاللهبعروةواتصل
أیامك.جدولةوتستطیعوتعیش

أینمعنىفھویعینكبا�المستمرالاتصاللإن
كنا.ما

إلاخسر،لفيالإنسانإنوالعصر،(بأیةأختم
بالحقوتواصواالصالحاتوعملواآمنواالذین

بالصبر.)وتواصوا

العصر.سورة

التوفیقوليالله
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:أیاميجدولةكتابوتألیفإعداد

الدالي.مریم
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