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اهداء

وملجئيامانيإلىالكتابهذااهدي
وأبي(.الحياه)أميفي

)إخوتي(.فرحتيمنبعالى

قلبي.علىعزيزشخصكلإلى
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✧الأولالفصل✧

✧الصيف✧
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الحياه؟!......هيما
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سقراطالجحيم،انهاقال:ديستويفسكي

العقل،انهاقال:ارسطوالإبتلاء،انهاقال:

انهاقال:اينشتاينالفن،انهاقال:بيكاسو

كافكا،الحبانهاقال:غانديالمعرفه،

الموت،انهاقال:فرويدالبدايات،انهاقال:

القوه.........انهاقال:نيتشه

ترونكماجميعا،بينهممزيجهيالحياه

الأخر،غيرللحياهتفسيرلديهشخصكل

مفهومهطبقالحياهيرىكل

مغامره.الحياهاناقول:انا

تقولون؟!ماذاوانتم

7



ونتعايشنعيشهاانمنولابدمغامرهالحياه
معها

العقبات.منالكثيرفيهانواجهوسوف
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يومك؟!تعيشكيف

يكونوقدقبلمنالسؤالهذاسمعقدمناكثير
الىونذهبونفطرنستيقظانكالمعتادالجواب
العملمنمهلكينونعودالمدرسهالىاوالعمل

وهكذاننامثم

فيالصغيرهالتفاصيلفيفكرتهللكن!
يومك

رزقكوقدوعافيهبصحهصباحاتستيقظمثلا:
تريد.مبكلفيهتستمتعحياتكفيجديداًيومالله

انعمالتيالنعمواهملأبسطيلاحظلامناكثير
اللهبهاعلينا

فالحمدلله
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حالك؟!كيف

10



وسيكونحالك؟!كيفواضحسؤالمجرد

بخير(،كالمعتاد)اناالجواب

ذلك؟!غيربجوابفكرتهللكن

لأمركمهتمغيرشخصيسألكعندما

بخيربأنكستجاوبه

كنتان،لأمركيهتمشخصكاناناما

وانسعادتك،سببلهستحكيسعيدا

حزنك،سببلهستحكيحزيناكنت

بالراحهتشعرمابداخلككللهستفرغ

تخبره.عندما
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علىتمرالتياللحظاتاصعب

الماضيتذكرالانسان

))الذكريات((.
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وتكونالماضيفيحياتناهيالذكريات

والدتكخزانهتفتحعندمااوحزينه.سعيده
بداخلهتجدصورالبومتجد

المشيفيتبدأعندمااوطفلوانتصورك

تتذكراوتبتسم،سوفتلقائياعندها

كلمهاولصديقكاولكحصلسيءموقف

انلوستتمنىعندهامشاعركجرحت

اوالمواقفتلكتنسىانبإمكانك

الكلمات.
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وآخرفيحبك،طيبيراكاحدهمنوعان،"الناس
فيؤذيك".طيبيراك

شو—برنارد
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حياتكفيالناسمنالكثيرستقابل

يحبكالجميعيكونانبشرطوليس

باطنهفيماعكسلكيظهرفالبعض

يحترمك،ومنيحبك،ومنيؤذيك،منستقابل
طبيعتكعلىكنيكرهك...ومن

منكيستحقمناحترمودائمافقط
الاحترام.
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الجزءشخصيتك،فيالتافهالجزءعلىحافظ"
بلاوترقصسبب،بلاتضحكيجعلكالذي
سبب،بلاوتبكيسبب،بلاوتصرخسبب،
ماتسألنيولاسبب،بلاوتكرهسبب،لاوتحب

السبب".

محفوظ—نجيب
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فيلكنبهخاصهشخصيهانسانلكل

نسيانالظروفعليناتفرضالاحيانبعض

نستطيعلاانناحتىاواوحبناضحكتنا

اوالبكاءتسطيعلاانكمعيتخيلالبكاء

تجدسوفالضحك،اوالكرهاوالحب

لكسأقولفاتره،وعلاقاتكباردهحياتك

لاكانتمهمامشاعركاظهاردائماحاول

اطلقالمشاعرتلككانتايابداخلكتكبتها

العنان.لها
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ايجابيهبأشخاصنفسكواحطايجابيكن
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والديبجوارجلستالليالياحدىفي

اشخاصعليكسيمرابنتييالي:وقال

كونيلكنوسينتقدونكسيحبوطنك

المواقفمنلاتتأثريوايجابيهمتفائله

دائمانفسكتحيطيانتوحاوليالسلبيه

ايجابيين.بأشخاص

التيالنصيحهلتلكجداممتنهالآنوانا

والديليقالها
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يحب..منمعثرثار"الإنسان

مفرطه،وطريقهعشوائيبشكليتكلم

تتوفرالتيبالمعانيداخلهمافيكليخرج

يقتنصكأنهمسبق،ترتيبدونلسانهعلى

معالطويلالصمتيعوضحتىاللحظه

لايستلطف."من

منصور—حسناء
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شخصمفضل،شخصلهيكونمعظمنا

مابداخلككللهتحكيالجميععنمختلف

عليك،تفكيرهمنخوفاوقلقدونمن

علىمعهتتحدثيومك،تفاصيللهتحكي

شخصمنهتملولامنكيمللااليوممدار

اليهتتحدثعندماطبيعتكعلىيحبك

بوجودتشعروالطمأنينه،بالراحهتشعر

كان.مهمامابداخلكافراغتستطيعشخص

لهوعبرواشكرهالشخصذالكعلىحافظ

له.وامتنانكحبكمدىعن

تنتظر؟!ماذااذهب
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انيكفينيكامل،شخصااكونان"لايهمني

يخون،ولالاينافق،شخصاكون

الحاجه".وقتالناسيعرفولايجامل،ولا

توين—مارك
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يستحيلذلكفيشكولاوحدهللهالكمال

يوجدبلكامل،شخصحياتكفيتجدان

الفضلينسىولالايخونصادقشخص

وقتويساعديتكبرولاالخصام،وقت

وسترىفقطومتواضعابسيطاكنالحاجه

حياتك.ستسهلكم
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تجعلكولكنهاكالقهوه،مُرهالنهاياتبعض"

متنبها."مستيقظاشخصا

درويش—محمود
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شيءكلفيالأخيرهالنقطههيالنهايه

واقعنافيمثالواقربنهايهشيءلكل

نهايهتكونوقدوالمسلسلات،الأفلام.

فيالنهاياتبعضلكنحزينه،اوسعيده

تجعلكانهالدرجهصعبهتكونواقعنا

منانضجاواقوىتبدوقدمختلفا،شخصا

شيئا،فيكستغيرلكنهاكاناياقبل

درسا.وتعلمك
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تقامولنكسرت،قدلأنكالكونيتوقف"لن

قادرالجميعحزنت،لأنكالعزاءطقوس

وانهضقفلذاسقوطك،لحظهتأملعلى

بنفسك".نفسكورمم

جبرانخليل—جبران
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لحظهينتظرعدوناجحشخصلكل

ولاتيأسلاسقوطكوعندسقوطه،

مساعدهتنتظرولالكفرصهأخرتعتبرها

المحاولهوأعدبنفسكانهضشخصمن

وافتخرتنجححتىالأخرىتلومره

بنفسك.
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حبيب؟!لديكهل"

لنفسي..تكتب؟لمنلا،

لنفسك......

حب؟!كلام

يفعلون".ممااكثرالحبتستحقنفسي

كنفاني.—غسان
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نرجسيه،النفسحبانيقولمناالكثير

عليك،حقلنفسكلأنصحيحليسوهذا

انشخصمنتنتظرلانفسكتحبلمان

منتنتظرلانفستحترملمانيحبك،

بهاواعتنينفسكدللالاحترام،شخص

عنها.مسؤولانتنفسكلأنحقهاواعطها
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واجهوااذاالخبرةخلالمنالناس"ينضج

تكتسبفهكذاومصداقيه،بشجاعهالحياه

الإنسان."تميزالتيالصفات

روزفلت—اليانور
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واليوميهحياتنافيالصعوباتلحل

خبره.ذاتكونانمنلابدفيهاالتعايش

لكيكونانلابدمهنيهحرفهلعملةمثلا:

مايسمىوهذابهاتبدأانقبلعلمبها

تستطيعلنخبرهلديكيكنلماذلأنبالخبره،
المهنهبتلكالعمل

الحياههذهفيخبرهلديكيكونبأنولابد

والعقبات.الصعوباتتواجهحتى
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منخالطريقعلىالعثوراستطعت"اذا

مكان."الىيؤديلاغالبافهوالمعوقات

كلارك—فرانك
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انلكفلابدجامعهالىالدخولاردتاذا

الالمدرسهالروضه،معينهبمراحلتمر

مرحلهالىتصلحتىالثانويهثمابتدائيه

عندماالصعاب،منبالكثيرستمرالجامعه

تتعلموالانجليزيهالعربيهالحروفتتعلم

صعبهالبدايهفيستكونجديدهدروس

لتصلتتعلمحتىعائقستكوناوعليك

المعينه،لمرحلتك

انبدونالجامعهتدخلانيستحيللكن

لدخولمؤهللستلأنكالمراحلبتلكتمر

بدلافغالباالأساسيات.تتعلملمالجامعه

الىتصلحتىوالعوائقبالصعاببالمرور

تريد.ما
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اباء"نصبححتىلناآبائناحببمدى"لانشعر

بيتشروارد—هنري
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تصرخوالدتيكانتصغيرهكنتعندما

تحبني،لاانهااقولكنتاخطئعندماعلي

مخطئهكنتاننيادركتكبرتعندما

انمنعليخوفاعليتصرخوالدتيكانت

عندهالتربيتي،ذلكتفعلكانتاخطئ

لديلأنفرحتمخطئه،لقداناكمشعرت

ادركتلقدويحبونني،عليبخافونآباء

والده.اصبحانقبلذلك
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ايفيالفرصهلكسنحتاذاواضحكابتسم
وقت.
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مزاجكتغيردائماوالضحكالابتسامه

طاقهالجميعتعطيحولكمنومزاج

اشياءلأصدقائكتقولانجربايجابيه،

ستشعريضحكونوهملهموانظرمضحكه

ادخلتلأنكيضحكونوهمبالفرحهانت

ترىانجربتوهلقلوبهم،فيالفرح

لكيبتسموهولهوتبتسمصغيرطفل

الىيدخلالسرورمنهائلبكمستشعر

قلبك.

ة/الجميلايهاالآنابتسم
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وقاتل.مملالواحدالروتين
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بحلوهاواحدهمرهونعيشهاجميلهالحياه

الكثيييرفيهانواجهسوفصحيحومرها،

تعطيالمصاعبهذهلكنالمصاعبمن

سهلهحياتككانتلولأنللحياه،طعم

الروتيننفسمنبالمللستشعرومتكرره

حياتك،فلذلكفيبفراغستشعراليومي،

جديدهاشياءلنفسكاصنعحياتكعش

تعلم.اكتشف،جديدههواياتجرب
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الجميع!يظنكماسيئهليستالوحده
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ليستالوحدهانمنيستغربسوفالكثير

منوحيداتعيشانجربتهللكنسيئه

)لا(،جوابهمسيكونالاغلبيهقبل؟؟

لاانبللاوحيدا،تكونانليستالوحده

مثلاالجميع،معاليوميهتفاصيلكتشارك

طعامكتصورولاللمطعمتذهبان

انيهمكلاحتىاوالجميعمعوتشاركه

تنهضانقبلهاتفكلترىصباحاتستيقظ

الاصدقاءمعالخروجاوفراشك،من

الوقتمنبعضلديكيكونانيجبيوميا،
لنفسك.
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التوقيتهذانفسفيذاتياتذكر"حين

واحدعاماانادركالسابق،العاممن

يستطيع

الكثير..!"تغيير

محفوظ—نجيب

كانتالثانويه،المرحلهفيكنتسنهقبل
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انهميكلكان،الثانويهفيليسنهاخر

للمنزلوأعودللمدرسهواذهباستيقظ

كانتللتغيراميلاكنلموهكذا....وادرس

انطوائيه،كنتللغايه،مختصرهحياتي

كنتاليومذلكفيالدراسيهسنتيانتهت

فجأهكتاباقرأكالعادهلوحديجالسه

بدأتجديدا!،شيئااجربلالماذافكرت،

لقدالحقيقهوفيالاوريجاميفناتعلم

هوايهواضفتالتغيرلهذاكثيرافرحت

واناتغيرتلقدالقديمهانااكنلمجديده،

قبلحتىاوسنهقبلكأنالستاليوم

اتغير!اناالشهر

؟!تنتظرونماذاوانتم
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تختار.بهمالأنوقلبكعقلكبينوازن
الأمور.
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فدائماالقلب،عنالعقلتفكيريختلف

عاطفي.امركيكونقلبكتتبععندما
تتبعوعندماالآخرينومساعدهكالحب

اومسألهاومثلا،العملامركيكونعقلك

يجبالأحيانبعضفيلكنذلك،منايا

فيمشتركانوالقلبالعقليكونان

لدخوللتخصصكاختياركمثلا:الأمر،اختيار
وهكذا..الجامعه
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منشيئاينتظرلاعندماحراالإنسان"يصبح
احد"

درويش—محمود
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اندونمنصباحاتستيقظانجربتهل

احد!منرسالهتنتظر

دونالسينيماالىتذهبانجربتهل

احد؟!مرافقهانتظار

تتختلففيمابنفسك،الاكتفاءدائماحاول

شيء،اياحدمنتنتظرلاالبقيه؟عنانت

تذهبانجرببنفسك،نفسكاسعد

لوحدك،فيلمبمشاهدهواستمتعللسينيما

معك،يتحدثاويخرجاناحدمنلاتنتظر

حرا.ستكونحينها
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تتحدث.انقبلكلماتكانتقي
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كلامكانتقيشخصمعتتحدثعندما

مالشخصقلتاذامثلاتقوله،انقبل

هللنفسكتقلهاانجربجرحتهكلمه

لاشيئااذاالكلمه؟!تلكستقبلنفسك

نقولاحيانالغيرك،ترضاهلالنفسكترضاه

لكنهانظرنافيبسيطهنعتقدهاكلمات

الأخر.الشخصلمشاعرجارحهتكوناحيانا

49



الشخصلأننيكثيرا،لنفسيالتحدثاحب"
"اجوبته.تعجبنيالذيالوحيد

كارلين—جورج
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ايفيلنفسيالتحدثاحبانابصراحه

مساعدةاستطيعاننياشعرلأننيوقت،

بنفسي،اسألتيعلىاجاوببنفسي،نفسي

نفسياناشعربنفسي،مشاكلياحل

راحهبكلاليهالتحدثيمكننيآخرشخص

نفسيه.
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بعدهانشعراخيره،محاولههنالك"دائما

تماما".تخلىانقبلبالراحه،

توفيقخالد—احمد
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حتىواخيرهثانيهفرصهشيءكلاعطي

الضميربتأنيبتشعرلا

عنهاتتخليمعك،لاصديقتكاخطأتمثلا:

الضميربتأنيبستشعرينخطأاولمن

فرصهتعطيهاولملهاتستمعيلملأنك

تعرفانيمكناخيره،فرصهاعطهاثانيه،

حتىخطأها،وتصححبحقكاخطأتانها

راحهبكلستتركينهااخرىمرهاخطأتان

ثانيه.فرصهاعطيتهالأنك
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تظن!ممابكثيييراصعبالخذلان
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الأنسانعلىستمرالتيالاشياءاسوأ

الناساقربمنكاناذاوتحديداالخذلان،

ستعتقدوالأمان،الثقهبعدمستشعرلك،

حولشكوكستكونيخذلكالجميعان

ذلكجربتلأنكالومكلاواناكثيرهالناس

حذركستأخذيتكرر،انتريدهولاالشعور

تكونلنوكلماتك،اصدقاءكستنتقياكثر،

كالسابق.
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شخصيعيشهالنانتوستعيشهاحياتكهذه
غيرك!
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لأنهاتريدكماحياتكتعيشانيجب

عشهاواحدهمرهستعيشهاانت)حياتك(

اخرىمرهاعادتهاتتمنىبطريقه

تضيعلاجديده،اشياءاكتشفجرب،

انشخصمنتنتظرلامنثورا،هباءوقتك

ستعيشهالكلأنهاحياتكعليكيملي

انت.وبتفاصيلكبطريقتك

الآن!وابدأاذهبالأوانيفتلمتنتظرماذا
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بالبعضلقاءجمعنياولاعادهاستطعت"لو

طريقي"واكملتفقط...لهملابتسمت

قبانينزار—
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الصدفهبهمجمعتناالاشخاصمنالكثير

اوالمدرسه،فياوماطريقفياما

نجتمعلملونتمنىالبعضلكنالجامعه،

معنىيقدرونلاكانوالهم،ونتفرغبهم،

خذلونا!لقدالوفاء،

ورائك؟!منعنكيتحدثصديقكتسمعانتخيل

صحيح؟!يوصف.......لاشعور

والبريءوجههمفقطلنااظهروالقد

حالاتهمكلفينراهملماللطيف،

فقط.لهمابتسمنالووياليت
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لديك.بماقنوعاكن
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لديكبماقنوعاكنيفنى،لاكنزالقناعه

رأيتمثلالديكليستلأشياءتنظرلا

هاتفك،مناجملهاتفلديهصديقك

ليسلمنانظرقدرا،منكللأقلانظرحسنا

كنبأحدنفسكتقارنلادائماهاتف،لديه

ليستوالثراءوالجمالبنفسكقنوعا

الجمالالحقيقيالمقياسبلمقاييس،

الداخلي.
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مايعرفأحدلاالسرب،خارجدائما"كنت

ليكأنمااحد،معأتعمقلاذهني،فييدور

تعنيلاوحرباخرى،أرضواخرىقضيه
الجميع."

كافكا—

62



حدودخارجشخصتكوناناجملما

مايحصل،يحتسيلايعنيهشخصالجميع،

عالملديهكأنماكتبهكعادته،يقرأقهوتهفنجان
لأحدمسموحغيربه،خاصآخر

مرتاحالعقلهادئيكونغيره،إليهالدخول

بسيطومغلقه،محدودهدائماعلاقاتهتكونالبال،
حياته.في
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يحن".لالمنحنينلاالذات،اكراممبدأ"من

توفيق.خالداحمد—
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عليكيحنلاشخصمنرسالهتنتظرذاانتها
تهتمواحواله،حالهعنتسألعليه،تحنوانت
اكلت؟!...هلبه،

شربت؟!.....هل

اوساعاتاوساعهبعدرسائلكعلىيرد

ذلكاختصريتجاهلك،احياناحتىاويوم

بهتهتملاالإهتماميبادلكلامنالشخص

علىكنعليه،تحنلاعليكيحنلامن

عزيزاً.نفسك
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✧الثانيالفصل✧

✧الخريف✧
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:(1)رقمالنصيحه

هيالصلاهلأنوقتها،فيصلاتكعلىحافظ
الدينعمود

وزدواحدهصفحهولويومكلالقرأناقرأ

تدريجياالصفحاتعدد

والمساءالصباحفياذكاركاقرأ

شقيا.لهماتكنولاوالديكبر
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:(2)رقمالنصيحه

ماكلانعلمعلىوكندائمابخيركن

لخير،دنياكفيلكيحصل

دنياكعليكصعبتاذا

إنتسخط،لاالحزناواصابكظُلمتاو

بعباده،رؤوفدائماالله

ستسهلكموسترىاللهعلىتوكلفقط

.حياتكامور

69



:(3)رقمالنصيحه

قصيرهفالحياهحياتك،فيماتريدهافعل

استيقظ...يأسك،فيغارقاستظلمتىالى

نفسكوبينبينكوجاوبهسؤالسأسألك

افنيته؟!......فيماعمرك

جديدهاشياءجرب

وثلاثهواثنانمره،حاول

بلمحستمرقصيييرهالحياهلأنبحياتكاستمتع
البصر

وابدأ.نفسكشتاتواستجمعالآنانهض
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:(4)رقمالنصيحه

ومرتينمرةالكّرهعدفشلتإنابدا!تستسلملا
تنجح.انالى

لاخطأك،صححمره،اولمنفشلتإنلاتحبط
محاولهاولمنتسقط

سيكونالمحاولهتعدولميأستوإن

للغايهصعبأًاخرىمرةنهوضك

اناماحياتكفيعقباتستواجهودائما

ولاواحدهمرةتسقطاووتستمر،تتخطاها
اخرى.مرهتنهض
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(:5)رقمالنصيحه

منتغيرلاطبيعتكعلىكنانت،كن

مظهركحتىاوكلامكطريقهاوضحكتك

الموضوعطبيعتكعلىلايريدكمنلأحد،

فقط.اتركهجدا..بسيط

الحقيقي،معدنكهيطبيعتك

طبيعياكانكلماالفواكه،عصيرمثلا:

اكثرالعصيرفائدهكانتاضافاتغيرمن

كانتالعصيرفيالفواكهمنقللتوكلما

اقل.الفائده
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:(6)رقمالنصيحه

اشخاصيوجدتريد،لاكنتاذاكلمة)لا(قل
يرهقونطاقتهم،فوقيتحملون

لالشخصقالوااذاضميرهميؤنبهمانفسم،

ذلك....افعلاناريداولااستطيع،

ذلك؟!....تفعللماذا

لاتشاءوقتمالا(تقول)انحقكمن

تستطيعلالأنكفقططاقتكفوقتتحمل

استيطع(..لا)اناتقولان

لأمرك!.سيكترثمن

73



:(7)رقمالنصيحه

الله.عنداجرالكاحتسبصبرتفكلمااصبر،

صيامعلينافرضلماذاقبلمنتساألتهل
رمضان؟!.....

الطعام؟!.....عننمسكلماذا

شهرعليناوتعالىسبحانهاللهفرض

يحتسبحتىنصبراننتعلملكيرمضان

ومغفره.اجرالك

الإبتلاءاتعلىواصبرالمصائبعلىاصبر

الله.بإذنوتيسرتالاضاقتفما

74



:(8)رقمالنصيحه

يناسبك،لاشيءمعتتأقلملا

ارحل،المكانيعجبكلماذا

غيرهتخصصكيعجبكلماذا

فقط.انهضالطعاميعجبكلماذا

تريدهلاشيءعلىنفسكتجبرلا

بنعمهاكرمناوتعالىسبحانهاللهلأن

التأقلمعلىمجبرالإختيار،فلست

.يناسبك!مااخترفقط

75



:(9)رقمالنصيحه

بداخلكالتيالسلبهالطاقهوالغضبكلافرغ

تعكرالتيالسلبيهتلكتطرداندائماحاول

اكتباواصرخاوابكيومزاجك،صفوك

مزقهااوواحرقهاورقهفيمايؤلمككل

صديقاوالعائلهمعاخرجاوتحبهاهوايهافعل
مقرب

ذلكبعدالراحهكميهوسترى

كثيرهمشاكلتسببالتراكماتكثرهلأن

صحيه.حتىاونفسيهمشاكلتكونقدللغايه،

76



:(10)رقمالنصيحه

للناسمساعدادائماكنبعلمك،تبخللا

العلميكتمونممنتكنلابعلمك

اثرذاكنغيرك،وعلمتعلم

بالخيريتذكرونكالناسدع

وعلمّتعلمّمنالناسخير

العلمكتممنفائدهلا

ستستفيد؟!.....ماذا

77



:(11)رقمالنصيحه

علىعلىالردفيوطاقتكوقتكتهدرلا

الإنتقادات.

شيءايفعلعلىنفسكمقدرهتعلمانت

بللنفسك،ذلككلتفعلبهم،انتتهتملا

بمبادئك.واعملطريقكاكمل

تفعل!وماذافعلتماذاتعلمانت

ردفقطوسينتقدونكسيحبطونكبعضهم

وبنجاحك.بفعلكعليهم

78



:(12)رقمالنصيحه

مناكثرتنملاساعه،24لديكيومك،قسم

المفضلههوايتكمارسكتبااقرأساعات،8

نافعا.علماتعلماصدقائك،معاخرج

معاطولوقتااقضذلكمنوالأهم

عائلتك.

وقتكاستغلالوقت،بنقصتتحججلا

مفيدماهولفعل

وقتك.تيضعلا

79



:(13)رقمالنصيحه

عنهمسمعتلأنكللأخرينحكماتصدرلا

بعينكذلكترىانبعدالاذلكتصدقلا

شيئامنهترىلمشخصاتعاقبلا

ونمامونحاسدونالبشرفبعض

العلاقاتافساديحبون

عليهحكمكونتوجدتلوستفعلماذا

خاطئا؟!.....

حياتكطوالعليهتندمخطئاتفعللا

80



:(14)رقمالنصيحه

استطعتماقدروافرحهمالأخرين،ساعد

والصغير،الكبيرساعدطيبا،كن

شيءمقداركمنذلكينقصلا

عندومقامكمحبتكستزيدالعكسبل

والطيبهالحسنهبالسيرهوستذكرالآخرين

81



:(15)رقمالنصيحه

اليكأساءمنالىأحسن

أساءلمناحسنتلماذاالحكماء:أحدسُئل

حياتيأجعلبالإحسان،لأننيفقال:إليك،

أقوى،ومبادئيأجمل،ويوميأفضل،

اصفى.ونفسيأنقى،وروحي

82



:(16)رقمالنصيحه

واعفوااصفحلاتعاتب،متسامح،إنسانكن

بالإساءه،لاترد

صلى الله عليه وسلممحمدرسولناالبشرسيدكانإذا

لايقالمافيهوقالوأذوهمنعنوعفىسامح

نسامح؟!....لاحتىنحنفمن

83



:(17)رقمالنصيحه

حياتكمنتيأسلاتجدوه،بالخيرتفائلو

لكاللهقسمهبماارضىتفائل،بل

باهر،مستقبللكسيكونبأنتفائل

ماتريدهستحققوأنك

الماضيعلىلاتحزن

وتعالى:سبحانهاللهقولوتذكر

بي(.عبديظنعند)انا

84



:(18)رقمالنصيحه

بخاطرتجبرإنكشعور!بالخواطراجبر

الحياه،عليهمتخففوتحاولالناس

بكلامك،وتسعدهممشاكلهم،عليهموتهون

تجبرواانحاولواجدا،جميلاحساس

بسيطبشيءولوحتوالناس،بخواطر

جبرتمثلماانتمبخاطركميجبراللهلعل

الناس.بخاطر

الخواطر(يجبرونالذينمناجعلنارب)يا

85



:(19)رقمالنصيحه

فراغكوقتزادكلمافراغك،وقتمنقلل

بالإكتئاب،اصابتكاحتماليهزادت

قدأمورفيستفكركثيرا،ستفكرلأنك

لك،بالنسبهسيئهاوحزينهتكون

فيالأمانبعدمستشعرالسلبيه،افكاركستزيدك
حياتك،

شيء.بأينفسكاشغل

86



:(20)رقمالنصيحه

تنقذكلمانالأمر،كلفكمهماتكذبلا

الكذبينقذكلنالحقيقه

قصيرالكذبحبلانقيلوكما

الحقيقهتلكتخفيانحاولتمهما

ستكشف،

تحرجلاحتىصادقاالبدايهمنكنلذلك

لاانهيشعرونالآخرينوتجعلنفسك،

بك.يوثقانيمكن

87



:(21رقم)النصيحه

ذلكتصطنعلاحزين،كنتاذاتضحكلا

وأحاسيس،مشاعرأيضالديك

احكيقلبكالىشخصاقربالىاذهب

علىتتغلبذلكسيجعلكمابقلبككلله

ترتاح.لكيابكي،حزنك

88



:(22)رقمالنصيحه

شخصايعلىالدائرهستدوردواره،الدنيا

شراًاوخيراًفعلككانسواء

حوجتهوقتفيشخصساعدتاذا

حوجتكوقتفيشخصلكاللهسيرسل

يساعدك.لكي

عليكستدورشخص،علىاخطأتاذا

عليكويخطئشخصويأتيالدائره

شيءعلىشخصأتعاقببأنتفكرلالذلك

وهيموجودهالإلاهيهالعدالهلأنلك،فعله

الشخصذلكستاعقبالتي

ذلك!..شاهدفقط

89



:(23)رقمالنصيحه

واحدموقفمقابلالجميلهالمواقفتمحلا

يعجبك،لم

التوابونالخطائونوخيرخطائون،جميعنا

علىتتغلبالجميلهالمواقفدائمادع

كموسترىتعجبكلمالتيالمواقف

.حياتكستسهل

90



:(24)رقمالنصيحه

عميقتحليلالمواقفتحلللا

ستتعبلأنكاللازم،مناكثرتفكرولا

وبدنك.عقلك

تحليلكبسببحزننصفانستدرك

للمواقفالعميق

تفكير!.دونالأمرذلكتخطفقط

91



:(25رقم)النصيحه

تعيساستكونبأحد،نفسكتقارنلا

مرتبهمنياعلىفلانستقولوستحبط،

لمستواه،اصلأنلايمكنأنا،

قارنتكلمامميز،لأنكذلك،فعليمكنكبل

نجاحك.فرصهقلتبأحد،نفسك

بإنجازاتك.مميزاكن

92



:(26)رقمالنصيحه

الجميلهاللحظاتلنفسكوثق

عائلتكمعاواصدقائكمعتجتمععندما

اللحظاتتلكصورجميللمكانتذهبعندمااو
الجميله،

شيءتجرباوجميلموقفلكحصلاذا

مذكراتكورقهفياكتبهمرهلأولجديد

الهاتففيكانتانحتو

جميلهذكرياتلنفسكاجعل

التفاؤلفيوتبعثتتذكرهاحتى

والإبتسامه

93



:(27)رقمالنصيحه

لقاء،أولمنبشخصتثقلا

حياتكفيشخصايتضمنانيمكنلا

إليك،الناساقربحتى

عدةبعدالحقيقيهالوجوهتظهرفغالبا

.مواقف

فقطنفسكوبينبينكاسراركاجعل

مذكراتك.فياكتبهااو

94



:(28رقم)النصيحه

اليوميهوواجباتكاعمالكآداءمنتتكاسللا

تفعلهانمنبدلاعليكالذيواجبكلأن

الغد.الىاليومعملتؤجللالذلك

العمل،منبالكسلشعرتاذا

وانهضالخمسهالىوعدعميقنفسخذ

عملك.آداءالىبسرعه

95



:(29)رقمالنصيحه

فيبالبقاءشخصتجبرلابراحتهم،دعهم

حياتك

منوسيعودنفسهخطأسيعرفانسانكل

نفسهتلقاء

نفسك.علىعزيزاكن

96



:(30)رقمالنصيحه

عبثافيهاتعيشلاالحياه،فياهدافكحدد

ورقهفياهدافكدون

الأخرىتلوواحدهاهدافكبتحقيقوابدأ

حياتكفيانجزتكمسترىعندها

الآن!.....ابدأ

97



✧الثالثالفصل✧

✧الربيع✧
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يوميه:عادات

يوميا،البقرهسورهقراءهعلىواظب-1

حياتك.فيوالرزقالراحهكميهوسترى

رأسقبّلصباحكلتستيقظعندماـ2

والديك.

وقتها.فيصلاتكعلىواظب-3
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نومك.ساعاتوقللمبكرااستيقظ-4

وضعورقه،فياليوميهمهامكدون-5
مهمه.منتنتهيعندماعلامة

لها.وابتسمالمرآهفيلنفسكانظرـ6
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لمدهالصباحفيالمشيعلىواظبـ7

دقيقه.15

صحي.غذاءالإفطاروجبةعلىدائماتناول-8

واجعلالأولالمقامفيعائلتكاجعل-9

يومك.فيوقتالهم
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تمره.بشقولويومكفيتصدق-10

يومك.فيللهاتفاستعمالكمنقلل-11

كالبحرطبيعيمكانإلىإذهبـ12

طبيعي.هواءواستنشق

ومعرفتكمنلتزيدالكتباقرأ-13
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ثقافتك.

ربمادائمابجانبكوقلمورقهضع-14

فكره.تأتيكأوشيئاتتذكر

بهوفاجئالأكلمنصنفاعمل-15

عائلتك.

104



ومرتبه.نظيفهغرفتكاجعل-16

كلمرهأقاربكلزيارةاذهب-17

اسبوع.

بعظمةواستشعراللهمخلوقاتتأمل-18

الخالق.
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تحتاجهالاالتيملابسكاهدي-19

للمحتاجين.

تحبه.شخصإلىرسالهأرسل-20

فيسيئهعادةمنتتخلضانحاول-21

نفسك.
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اشتريالشهرنهايةوفيالنقوداجمع-22

شراءه.تودكنتشيئا

بمهامللقيامجديدهطرقاًجرب-23

حياتك.

جيدبعملتقومعندمانفسكحفز-24

تحبه.شيئااشتريمثلا:

107



لهاوافعلبهاواعتنينفسكدلل-25

ماتريد.

يومياً.الماءمناكواب8-اشرب26

وأظهرالناسمنعددلأكبرابتسم-27

لهم.محبتك

108



منهاواصنعوطورهامواهبكنمي-28

ناجحا.دليلا

منيحسنوناشخاصمعاخرج-29

النفسيه.حالتك

عنوابتعدإيجابيهبطريقهفكر-30

السلبيهالأفكار
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:حياتكفيتجنبهااشياء

لاأنكأوكامل،إنسانانكتعتقد-لا1

تخطئ.

السوء.أصدقاءتجنب-2

الآخرين.انتقادتجنب-3

فيالآخرينعلىالإعتماد-تجنب4

حياتك.
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لأمركيهتملامنتجنب-5

فيه.مصلحةلكليسماتجنب-6

وأمضالآخرينأونفسكلومعنتوقف-7

حياتك.فيقدما

مزاجك.صفويعكرمن-تجنب8
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الآخرين.علىتتنمرلا-9

يومك.فيساعات8مناكثرتنملا-10

الآخرين.أسرارتفشيلا-11

منانوتذكرالآخرين،علىتتكبرلا-12

رفعه.للهتواضع

112



لأخيكوالتمسالسوء،ظنعنابتعد-13

عذراً.

بالآخرين.نفسكتقارنلا-14

مشاعرك.تتصنعلا-15

سيئه.بطريقهالناستعامللا-16

113



قابلهابلبالسيئه،السيئهلاتقابل-17

بالحسنه.

تفيدكلاالتيالنقاشات-تجنب18

النقاشات.اثناءتنفعللا-19

أحد.بقدراتتستهينلا-20
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انظربلالماضي،أحداثفيتفكرلا-21

مستقبلك.إلى

تحقيقها.لاتستطيعوعوداًتقطعلا-22

المشاكل.افتعالتجنب-23

خيراً.فيكظنشخصاًتخذللا-24
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ادعوابلنعمه،علىغيركتحسدلا-25

ويرزقك.يزيدهانالله

بكلحياتهيعيششخصعلىتحزنلا-26
سعاده.

الطريق.منتصففيتنسحبلا-27

تخطئ.لمإنتعتذرلا-28
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وتقبلها.الحقيقهتتجاهللا-29

لمصالحكالآخريناستغلالتجنب-30

الشخصية.

الآخرين.ظلمتجنب-31

غيرك.حقفيتطمعلا-32
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غيابه.علىأحدتعاتبلا-33

للجميع.متاحاًتكنلا-34

فيخاطئهقرارتاتخاذتجنبـ35

حياتك.

أحد.قلبكسرفيسبباًتكنلاـ36
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قلبك.مايؤلمكلعنابتعد-37

الآخرين.تحبطلا-38

بالمظاهر.تنخدعلا-39

لأجلوصحتكنفسكارهاقتجنب-40

أحد.
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✧الرابعالفصل✧

الشتاء✧✧
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قصص:منمستفادهدروس

:(1)رقمالقصه

منالناسإليهيأتيحكيمرجلهناككان

مرهكلفيكانوالإستشارته،مكانكل

تواجههم،التيالمشاكلنفسعنيحدثونه

منهم.وسئمملّحتى

الحكيمالرجلجمعهمالأيام،منيوموفي

الجميعفانفجرطريفهنكتهعليهموقص

ضاحكين.

النكتهنفسعليهمقصدقائق،بضعبعد

ثممنهم،قليلعددفابتسماخرىمره

أحد.يضحكفلماخرىمرةقصاها
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لهم:وقالالحكيمابتسمعندها

نفسهاالنكتهعلىتضحكواانيمكنكم"لا

وبالتذمرتستمرونفلماذامره،منأكثر

فيوالمصاعبالمشاكلنفسعلىالبكاء

مره؟!"كل

القصه:منالمستفادهالدروس

والمصاعبالمشاكلنفسمنتتذمرلا-1

مره.كلفي

أقليصبحمراتعدةالكلامتكرار-2

متعه.

يحللاوالمصاعبالمشاكلعلىالبكاء-3

للوقت.مضيعهفقطتكونبلالمشاكل
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:(2)رقمالقصه

الصديقبكرأبيصلى الله عليه وسلممعالنبيهاجرعندما

غارفيالإختباءوأرادعنه،اللهرضي

خوفاالمكانليتفحصبكرابيدخلحراء،

طوالبكرابيوكانوسلامته،النبيصلى الله عليه وسلمعل

وعنمرهالنبييمينعنيمشيالطريق

أمامه.ثالثهومرهاخرىمرهشماله

القصه:منالمستفادهالدروس

عنهاللهرضيالصديقبكرابيكان-1

صلى الله عليه وسلم.الرسولعلىشديداحرصاحريصا

يحميعناللهرضيالصديقبكرابيكان-2
وكانخطرأيمناللهرسول
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سلامته.علىيحافظ

صديقك.حوجةوقتفيكن-3
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:(3)رقمالقصه

محفظهوجدالطريق،فييمشيالصبيهأحدكان
النقود.منالكثيرفيهاووجدالأرضعلىملقاة

صاحبهاإلىإعادتهاعليهكانإذاماالصبيفكر
إعادتهاالصبيقررالنهايهفيبها،الإحتفاظأو

للصبيممتناالمحفظهصاحبكانلصاحبها،
القرار.هذالإتخاذهبالفخرالصبيوشعركثيرا،

القصه:منالمستفادهالدروس

دائماهووالنفسالآخرينمعالصدق-1

الصحيح.الخيار

فعل.مهماصاحبهينجيلاالكذب-2

بينوالثقهالإحترامتبنيصفهالصدق-3

الآخرين.
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:(4)رقمالقصه

هناككانالقطار،فيالرحلاتإحدىفي

صاح:فجأهعمرهمقبلفيشاب

إلىتسيرإنهاالأشجارإلىأنظر"أبي

الوراء"

فيوعطفبفرحلإبنهحينهاالأبابتسم

الشابإلىينظرونالركاببقيةانحين

الشفقه.بعين

أخرى:مرةالشابصاحلحظاتوبعد

السماء،فيالغيومإلىأنظرأبي..."أبي!

أيضا".بناتلحقإنها

الركابأحدإقتربجديد،منلإبنهالأبإبتسم
له:وقالالأبمن
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".جيد؟!طبيبعلىإبنكتعرضلالماذا"

الأب:أجاب

منعائداننحنالواقع،فيفعلتلقد"

الولادهمنذكفيفاًإبنيكانلقدالمستشفى،

".بصرهإستعادفقطواليوم

القصه:منالمستفادهالدروس

تعرفأنقبلالآخرينعلىتحكملا-1

حالهم.

تلكلأنشفقه،بعينلشخصتنظرلا-2

وتكونالشخصمشاعرتحطمالنظرات

تنسى.لانظرات
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:(5)رقمالقصه

بينحادخلافنشبالمراتإحدىفي

وخصومهشجارإلىأدّىمقربينصديقين

لدرجةوصداقتهمإخوتهمتلاشتبينهما،

بعضهممعالتحدثعنتوقفواأنهم

البعض.

بتأنيبأحدهمشعرحتىالسنينومرت

القديمصديقهمعالتواصلفقررالضمير،

لكنهالماضي،ونسيانالتسامحوطلب

فارققدصديقهأنسمعحينصدم

الحياة.

القصه:منالمستفادةالدروس
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والمشاكلوقتالتغاضيدائماحاول-1

الغضب.وقتحليماوكنالنقاشات

أيمعتتخاصمعندماوأصفحسامح-2

الأوان.فواتقبلشخص

ويشفيأقوى،الروابطيجعلالتسامح-3

والمحطمه.المتوترهالعلاقات
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:(6)رقمالقصه

حاراً،يوماكانالغابه،فيأسدهناككان

خرجالشديد،بالجوعيشعرالأسدوكان

يجدفلمجوعهبهيسدطعامعنيبحث

معوفكرعليهقبضصغير،أرنبسوى

قائلا:نفسه

"معدتييملألنالأرنبهذا"

منهبالقربمرّغزالالمححينهاوفي

مجدداً:وفكرالجشع،فأصابه

سأمسكالنحيل،الأرنبهذامن"بدلا

دسمه"وجبهوأتناولبالغزال

بأقصىوانطلقالأرنب،سراحالأسداطلق
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أختفى.قدلكنهالغزالإلىسرعته

وندمالشديد،والأسفبالمرارهالأسدشعر

دونجائعاًوبقيالأرنب،سراحأطلقلأنه

طعام.

القصه:منالمستفادهالدروس

لك.اللهقسمهبماإرضى-1

غيرصفهالجشعلأنجشعاً،تكنلا-2

كأنسان.بكتليقلاحميده

لك.ليسشيءفيتطمعلا-3
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:(7)رقمالقصه

الضفهعلىواقفهكانتزرافهغزالسأل
النهرمنالأخرى

النهر؟!"ماءعمقيصلأين"إلى

"الركبهإلىالزرافه:"فأجابته

يغطيه،بالماءفإذاالنهرفيالغزالقفز

الماءمنرأسهيخرجأنجاهداًحاول

علىيقفأناستطاعوعناءومشقهبجهد

بعضالتقطإنوماالنهر،فيصخره

الزرافه:وجهفيصرخأنفاسه

الركبه؟!"إلىيصلالماءأنتخبريني"ألم

ركبتي!إلىيصلنعمالزرافهقالت
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القصه:منالمستفادهالدروس

لأنحياتك،أمورفيأحدتستشيرلا-1

تنفعه.التيتجاربهشخصلكل

تجربته.تنفعكلمإذاأحدتلم-لا2

بينكمشاكلكتجعلاندائماحاول-3

نفسك.وبين
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:(8)رقمالقصه

العالم،حولبالسفريحلمشابهناككان

حانوعندمالسنواتالمالادّخرانهحتى

طولعلىرحلته،فيالشابإنطلقالوقت

العقبات،منالكثيرواجهالطريق

والعودهالإستسلامفيوفكرمحبطااصبح

"رحلهالمأثور:القولتذكرلكنهلموطنه،

واحده".بخطوةتبدأميلالألف

لوجهته.النهايهفيووصلمسيرتهواصل

القصه:منالمستفادهالدروس
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بها.وأبدأحلمكلتحقيقالأولىالخطوهخذ-1

والمشاكلالعقباتمنالكثيرستواجه-2

طويلاالطريقيكونوقدأحلامكلتحقيق

الإستسلام.فيتفكرفلا

نفسشجعالإستسلامفيتفكرعندما-3

ذلك.فعليمكنكبأنه

:(9)رقمالقصه
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كيسمعهيحملحكيمرجلهناككان

يعطيهكانمابشخصالتقىماكلدائما،بذور
له:ويقولبذره

وقمالبذرههذهازرعوقتاًتجدعندما"

منها"سينموماذابمعرفةوانتظربرعايتها

صغيره:فتاةسألتهيومذات

هذا؟!"تفعل"لماذا

بنيتيياالبذور"هذابهدوء:الحكيمأجابها

كلداخلالموجودهالإمكانياتتمثل

ورعايتهالزراعتهالنامتروكوالأمرإنسان،
وتركها".إهمالهاأول

القصه:منالمستفادهالدروس
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وأستثمره.وقتكتضيعلا-1

بداخلك.تكبتهاولامواهبكونمينفسكطور-2

إبدأبلالتطورلايمكنكبأنهنفسكتحبطلا-3
بالخالق.واستعن

:(10)رقمالقصه

هذاكانقريه،فييعيشرجلهناككان
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أحدلاوحدهيجلسجيرانه،يعرفلاالرجل
يعرفه.

حالواشتدالرجلمرضالأيامأحدفي

فأبلغبحالتهالجيرهأحدعلممرضه،

وكلالطعامومعهمقدمواالآخرين،جيرانه

جيرانهلطفمنتعجبالرجل،يحتاجهما

به.واهتمامهم

القصه:منالمستفادهالدروس

لأنتؤذيهم،ولاالآخرينمعلطيفاكن-1

الناس.بينويجمعالروابطيعززاللطف
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ولاتكنوزاورهمجيرانكساعدللجار،الجار-2
منغلقاً.

خاتمه

ماكلافعللذلكقصير،وعمرنامّرة،حياتنا
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وجرببحياتكواستمتعقلبك،عليكيمليه

جديده.اشياء

حقهانفسكوأعطونفسكحياتكفيركز

تقدير.أحسنوقدرهابهاواهتم

وجودهمحياتنافيبأشخاصاللهرزقنا

لنا.اللهادامكمحياتنا،فيفارقاًشكّل

المتواضعكتابيلقراءةلكمشكراوأخيرا

.إعجابكمنالقديكونأنوأتمنى
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الفهرس:

(6))الصيف(....................الأولالفصل

(49)الخريف(...................)الثانيالفصل

(81)الربيع(....................)الثالثالفصل

(103)الشتاء(..................)الرابعالفصل
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