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اھداء

وملجئيامانيإلىالكتابھذااھدي
وأبي).الحیاه(أميفي

(إخوتي).فرحتيمنبعالى

قلبي.علىعزیزشخصكلإلى
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✧الأولالفصل✧

✧الصیف✧
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الحیاه؟!......ھيما
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سقراطالجحیم،انھاقال:دیستویفسكي

العقل،انھاقال:ارسطوالإبتلاء،انھاقال:

انھاقال:اینشتاینالفن،انھاقال:بیكاسو

كافكا،الحبانھاقال:غانديالمعرفھ،

الموت،انھاقال:فرویدالبدایات،انھاقال:

القوه.........انھاقال:نیتشھ

ترونكماجمیعا،بینھممزیجھيالحیاه

الأخر،غیرللحیاهتفسیرلدیھشخصكل

مفھومھطبقالحیاهیرىكل

مغامره.الحیاهاناقول:انا

تقولون؟!ماذاوانتم
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ونتعایشنعیشھاانمنولابدمغامرهالحیاه
معھا

العقبات.منالكثیرفیھانواجھوسوف
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یومك؟!تعیشكیف

یكونوقدقبلمنالسؤالھذاسمعقدمناكثیر
الىونذھبونفطرنستیقظانكالمعتادالجواب
العملمنمھلكینونعودالمدرسھالىاوالعمل

وھكذاننامثم

فيالصغیرهالتفاصیلفيفكرتھللكن!
یومك

رزقكوقدوعافیھبصحھصباحاتستیقظمثلا:
ترید.مبكلفیھتستمتعحیاتكفيجدیداًیومالله

انعمالتيالنعمواھملأبسطیلاحظلامناكثیر
اللهبھاعلینا

فالحمد�
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حالك؟!كیف
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وسیكونحالك؟!كیفواضحسؤالمجرد

بخیر)،كالمعتاد(اناالجواب

ذلك؟!غیربجوابفكرتھللكن

لأمركمھتمغیرشخصیسألكعندما

بخیربأنكستجاوبھ

كنتان،لأمركیھتمشخصكاناناما

وانسعادتك،سببلھستحكيسعیدا

حزنك،سببلھستحكيحزیناكنت

بالراحھتشعرمابداخلككللھستفرغ

تخبره.عندما
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علىتمرالتياللحظاتاصعب

الماضيتذكرالانسان

((الذكریات)).
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وتكونالماضيفيحیاتناھيالذكریات

والدتكخزانھتفتحعندمااوحزینھ.سعیده
بداخلھتجدصورالبومتجد

المشيفيتبدأعندمااوطفلوانتصورك

تتذكراوتبتسم،سوفتلقائیاعندھا

كلمھاولصدیقكاولكحصلسيءموقف

انلوستتمنىعندھامشاعركجرحت

اوالمواقفتلكتنسىانبإمكانك

الكلمات.
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وآخرفیحبك،طیبیراكاحدھمنوعان،"الناس
فیؤذیك".طیبیراك

شو—برنارد
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حیاتكفيالناسمنالكثیرستقابل

یحبكالجمیعیكونانبشرطولیس

باطنھفيماعكسلكیظھرفالبعض

یحترمك،ومنیحبك،ومنیؤذیك،منستقابل
طبیعتكعلىكنیكرھك...ومن

منكیستحقمناحترمودائمافقط
الاحترام.
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الجزءشخصیتك،فيالتافھالجزءعلىحافظ"
بلاوترقصسبب،بلاتضحكیجعلكالذي
سبب،بلاوتبكيسبب،بلاوتصرخسبب،
ماتسألنيولاسبب،بلاوتكرهسبب،لاوتحب

السبب".

محفوظ—نجیب
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فيلكنبھخاصھشخصیھانسانلكل

نسیانالظروفعلیناتفرضالاحیانبعض

نستطیعلاانناحتىاواوحبناضحكتنا

اوالبكاءتسطیعلاانكمعيتخیلالبكاء

تجدسوفالضحك،اوالكرهاوالحب

لكسأقولفاتره،وعلاقاتكباردهحیاتك

لاكانتمھمامشاعركاظھاردائماحاول

اطلقالمشاعرتلككانتایابداخلكتكبتھا

العنان.لھا
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ایجابیھبأشخاصنفسكواحطایجابيكن
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والديبجوارجلستاللیالياحدىفي

اشخاصعلیكسیمرابنتيیالي:وقال

كونيلكنوسینتقدونكسیحبوطنك

المواقفمنلاتتأثريوایجابیھمتفائلھ

دائمانفسكتحیطيانتوحاوليالسلبیھ

ایجابیین.بأشخاص

التيالنصیحھلتلكجداممتنھالآنوانا

والديليقالھا

19



یحب..منمعثرثار"الإنسان

مفرطھ،وطریقھعشوائيبشكلیتكلم

تتوفرالتيبالمعانيداخلھمافيكلیخرج

یقتنصكأنھمسبق،ترتیبدونلسانھعلى

معالطویلالصمتیعوضحتىاللحظھ

لایستلطف."من

منصور—حسناء
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شخصمفضل،شخصلھیكونمعظمنا

مابداخلككللھتحكيالجمیععنمختلف

علیك،تفكیرهمنخوفاوقلقدونمن

علىمعھتتحدثیومك،تفاصیللھتحكي

شخصمنھتملولامنكیمللاالیوممدار

الیھتتحدثعندماطبیعتكعلىیحبك

بوجودتشعروالطمأنینھ،بالراحھتشعر

كان.مھمامابداخلكافراغتستطیعشخص

لھوعبرواشكرهالشخصذالكعلىحافظ

لھ.وامتنانكحبكمدىعن

تنتظر؟!ماذااذھب

21



انیكفینيكامل،شخصااكونان"لایھمني

یخون،ولالاینافق،شخصاكون

الحاجھ".وقتالناسیعرفولایجامل،ولا

توین—مارك
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یستحیلذلكفيشكولاوحده�الكمال

یوجدبلكامل،شخصحیاتكفيتجدان

الفضلینسىولالایخونصادقشخص

وقتویساعدیتكبرولاالخصام،وقت

وسترىفقطومتواضعابسیطاكنالحاجھ

حیاتك.ستسھلكم
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تجعلكولكنھاكالقھوه،مُرهالنھایاتبعض"

متنبھا."مستیقظاشخصا

درویش—محمود
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شيءكلفيالأخیرهالنقطھھيالنھایھ

واقعنافيمثالواقربنھایھشيءلكل

نھایھتكونوقدوالمسلسلات،الأفلام.

فيالنھایاتبعضلكنحزینھ،اوسعیده

تجعلكانھالدرجھصعبھتكونواقعنا

منانضجاواقوىتبدوقدمختلفا،شخصا

شیئا،فیكستغیرلكنھاكانایاقبل

درسا.وتعلمك
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تقامولنكسرت،قدلأنكالكونیتوقف"لن

قادرالجمیعحزنت،لأنكالعزاءطقوس

وانھضقفلذاسقوطك،لحظھتأملعلى

بنفسك".نفسكورمم

جبرانخلیل—جبران
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لحظھینتظرعدوناجحشخصلكل

ولاتیأسلاسقوطكوعندسقوطھ،

مساعدهتنتظرولالكفرصھأخرتعتبرھا

المحاولھوأعدبنفسكانھضشخصمن

وافتخرتنجححتىالأخرىتلومره

بنفسك.
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حبیب؟!لدیكھل"

لنفسي..تكتب؟لمنلا،

لنفسك......

حب؟!كلام

یفعلون".ممااكثرالحبتستحقنفسي

كنفاني.—غسان

28



نرجسیھ،النفسحبانیقولمناالكثیر

علیك،حقلنفسكلأنصحیحلیسوھذا

انشخصمنتنتظرلانفسكتحبلمان

منتنتظرلانفستحترملمانیحبك،

بھاواعتنينفسكدللالاحترام،شخص

عنھا.مسؤولانتنفسكلأنحقھاواعطھا
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واجھوااذاالخبرةخلالمنالناس"ینضج

تكتسبفھكذاومصداقیھ،بشجاعھالحیاه

الإنسان."تمیزالتيالصفات

روزفلت—الیانور
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والیومیھحیاتنافيالصعوباتلحل

خبره.ذاتكونانمنلابدفیھاالتعایش

لكیكونانلابدمھنیھحرفھلعملةمثلا:

مایسمىوھذابھاتبدأانقبلعلمبھا

تستطیعلنخبرهلدیكیكنلماذلأنبالخبره،
المھنھبتلكالعمل

الحیاهھذهفيخبرهلدیكیكونبأنولابد

والعقبات.الصعوباتتواجھحتى
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منخالطریقعلىالعثوراستطعت"اذا

مكان."الىیؤديلاغالبافھوالمعوقات

كلارك—فرانك
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انلكفلابدجامعھالىالدخولاردتاذا

الالمدرسھالروضھ،معینھبمراحلتمر

مرحلھالىتصلحتىالثانویھثمابتدائیھ

عندماالصعاب،منبالكثیرستمرالجامعھ

تتعلموالانجلیزیھالعربیھالحروفتتعلم

صعبھالبدایھفيستكونجدیدهدروس

لتصلتتعلمحتىعائقستكوناوعلیك

المعینھ،لمرحلتك

انبدونالجامعھتدخلانیستحیللكن

لدخولمؤھللستلأنكالمراحلبتلكتمر

بدلافغالباالأساسیات.تتعلملمالجامعھ

الىتصلحتىوالعوائقبالصعاببالمرور

ترید.ما
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اباء"نصبححتىلناآبائناحببمدى"لانشعر

بیتشروارد—ھنري
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تصرخوالدتيكانتصغیرهكنتعندما

تحبني،لاانھااقولكنتاخطئعندماعلي

مخطئھكنتاننيادركتكبرتعندما

انمنعليخوفاعليتصرخوالدتيكانت

عندھالتربیتي،ذلكتفعلكانتاخطئ

لديلأنفرحتمخطئھ،لقداناكمشعرت

ادركتلقدویحبونني،عليبخافونآباء

والده.اصبحانقبلذلك
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ايفيالفرصھلكسنحتاذاواضحكابتسم
وقت.
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مزاجكتغیردائماوالضحكالابتسامھ

طاقھالجمیعتعطيحولكمنومزاج

اشیاءلأصدقائكتقولانجربایجابیھ،

ستشعریضحكونوھملھموانظرمضحكھ

ادخلتلأنكیضحكونوھمبالفرحھانت

ترىانجربتوھلقلوبھم،فيالفرح

لكیبتسموھولھوتبتسمصغیرطفل

الىیدخلالسرورمنھائلبكمستشعر

قلبك.

ة/الجمیلایھاالآنابتسم
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وقاتل.مملالواحدالروتین
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بحلوھاواحدهمرهونعیشھاجمیلھالحیاه

الكثیییرفیھانواجھسوفصحیحومرھا،

تعطيالمصاعبھذهلكنالمصاعبمن

سھلھحیاتككانتلولأنللحیاه،طعم

الروتیننفسمنبالمللستشعرومتكرره

حیاتك،فلذلكفيبفراغستشعرالیومي،

جدیدهاشیاءلنفسكاصنعحیاتكعش

تعلم.اكتشف،جدیدهھوایاتجرب
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الجمیع!یظنكماسیئھلیستالوحده
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لیستالوحدهانمنیستغربسوفالكثیر

منوحیداتعیشانجربتھللكنسیئھ

(لا)،جوابھمسیكونالاغلبیھقبل؟؟

لاانبللاوحیدا،تكونانلیستالوحده

مثلاالجمیع،معالیومیھتفاصیلكتشارك

طعامكتصورولاللمطعمتذھبان

انیھمكلاحتىاوالجمیعمعوتشاركھ

تنھضانقبلھاتفكلترىصباحاتستیقظ

الاصدقاءمعالخروجاوفراشك،من

الوقتمنبعضلدیكیكونانیجبیومیا،
لنفسك.
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التوقیتھذانفسفيذاتياتذكر"حین

واحدعاماانادركالسابق،العاممن

یستطیع

الكثیر..!"تغییر

محفوظ—نجیب

كانتالثانویھ،المرحلھفيكنتسنھقبل
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انھميكلكان،الثانویھفيليسنھاخر

للمنزلوأعودللمدرسھواذھباستیقظ

كانتللتغیرامیلاكنلموھكذا....وادرس

انطوائیھ،كنتللغایھ،مختصرهحیاتي

كنتالیومذلكفيالدراسیھسنتيانتھت

فجأهكتاباقرأكالعادهلوحديجالسھ

بدأتجدیدا!،شیئااجربلالماذافكرت،

لقدالحقیقھوفيالاوریجاميفناتعلم

ھوایھواضفتالتغیرلھذاكثیرافرحت

واناتغیرتلقدالقدیمھانااكنلمجدیده،

قبلحتىاوسنھقبلكأنالستالیوم

اتغیر!اناالشھر

؟!تنتظرونماذاوانتم
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تختار.بھمالأنوقلبكعقلكبینوازن
الأمور.
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فدائماالقلب،عنالعقلتفكیریختلف

عاطفي.امركیكونقلبكتتبععندما
تتبعوعندماالآخرینومساعدهكالحب

اومسألھاومثلا،العملامركیكونعقلك

یجبالأحیانبعضفيلكنذلك،منایا

فيمشتركانوالقلبالعقلیكونان

لدخوللتخصصكاختیاركمثلا:الأمر،اختیار
وھكذا..الجامعھ
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منشیئاینتظرلاعندماحراالإنسان"یصبح
احد"

درویش—محمود
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اندونمنصباحاتستیقظانجربتھل

احد!منرسالھتنتظر

دونالسینیماالىتذھبانجربتھل

احد؟!مرافقھانتظار

تتختلففیمابنفسك،الاكتفاءدائماحاول

شيء،اياحدمنتنتظرلاالبقیھ؟عنانت

تذھبانجرببنفسك،نفسكاسعد

لوحدك،فیلمبمشاھدهواستمتعللسینیما

معك،یتحدثاویخرجاناحدمنلاتنتظر

حرا.ستكونحینھا
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تتحدث.انقبلكلماتكانتقي
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كلامكانتقيشخصمعتتحدثعندما

مالشخصقلتاذامثلاتقولھ،انقبل

ھللنفسكتقلھاانجربجرحتھكلمھ

لاشیئااذاالكلمھ؟!تلكستقبلنفسك

نقولاحیانالغیرك،ترضاهلالنفسكترضاه

لكنھانظرنافيبسیطھنعتقدھاكلمات

الأخر.الشخصلمشاعرجارحھتكوناحیانا
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الشخصلأننيكثیرا،لنفسيالتحدثاحب"
"اجوبتھ.تعجبنيالذيالوحید

كارلین—جورج
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ايفيلنفسيالتحدثاحبانابصراحھ

مساعدةاستطیعاننياشعرلأننيوقت،

بنفسي،اسألتيعلىاجاوببنفسي،نفسي

نفسياناشعربنفسي،مشاكلياحل

راحھبكلالیھالتحدثیمكننيآخرشخص

نفسیھ.
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بعدھانشعراخیره،محاولھھنالك"دائما

تماما".تخلىانقبلبالراحھ،

توفیقخالد—احمد
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حتىواخیرهثانیھفرصھشيءكلاعطي

الضمیربتأنیبتشعرلا

عنھاتتخليمعك،لاصدیقتكاخطأتمثلا:

الضمیربتأنیبستشعرینخطأاولمن

فرصھتعطیھاولملھاتستمعيلملأنك

تعرفانیمكناخیره،فرصھاعطھاثانیھ،

حتىخطأھا،وتصححبحقكاخطأتانھا

راحھبكلستتركینھااخرىمرهاخطأتان

ثانیھ.فرصھاعطیتھالأنك
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تظن!ممابكثیییراصعبالخذلان
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الأنسانعلىستمرالتيالاشیاءاسوأ

الناساقربمنكاناذاوتحدیداالخذلان،

ستعتقدوالأمان،الثقھبعدمستشعرلك،

حولشكوكستكونیخذلكالجمیعان

ذلكجربتلأنكالومكلاواناكثیرهالناس

حذركستأخذیتكرر،انتریدهولاالشعور

تكونلنوكلماتك،اصدقاءكستنتقياكثر،

كالسابق.
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شخصیعیشھالنانتوستعیشھاحیاتكھذه
غیرك!
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لأنھاتریدكماحیاتكتعیشانیجب

عشھاواحدهمرهستعیشھاانت(حیاتك)

اخرىمرهاعادتھاتتمنىبطریقھ

تضیعلاجدیده،اشیاءاكتشفجرب،

انشخصمنتنتظرلامنثورا،ھباءوقتك

ستعیشھالكلأنھاحیاتكعلیكیملي

انت.وبتفاصیلكبطریقتك

الآن!وابدأاذھبالأوانیفتلمتنتظرماذا
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بالبعضلقاءجمعنياولاعادهاستطعت"لو

طریقي"واكملتفقط...لھملابتسمت

قبانينزار—
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الصدفھبھمجمعتناالاشخاصمنالكثیر

اوالمدرسھ،فياوماطریقفياما

نجتمعلملونتمنىالبعضلكنالجامعھ،

معنىیقدرونلاكانوالھم،ونتفرغبھم،

خذلونا!لقدالوفاء،

ورائك؟!منعنكیتحدثصدیقكتسمعانتخیل

صحیح؟!یوصف.......لاشعور

والبريءوجھھمفقطلنااظھروالقد

حالاتھمكلفينراھملماللطیف،

فقط.لھمابتسمنالوویالیت

59



لدیك.بماقنوعاكن

60



لدیكبماقنوعاكنیفنى،لاكنزالقناعھ

رأیتمثلالدیكلیستلأشیاءتنظرلا

ھاتفك،مناجملھاتفلدیھصدیقك

لیسلمنانظرقدرا،منكللأقلانظرحسنا

كنبأحدنفسكتقارنلادائماھاتف،لدیھ

لیستوالثراءوالجمالبنفسكقنوعا

الجمالالحقیقيالمقیاسبلمقاییس،

الداخلي.

61



مایعرفأحدلاالسرب،خارجدائما"كنت

ليكأنمااحد،معأتعمقلاذھني،فيیدور

تعنيلاوحرباخرى،أرضواخرىقضیھ
الجمیع."

كافكا—

62



حدودخارجشخصتكوناناجملما

مایحصل،یحتسيلایعنیھشخصالجمیع،

عالملدیھكأنماكتبھكعادتھ،یقرأقھوتھفنجان
لأحدمسموحغیربھ،خاصآخر

مرتاحالعقلھادئیكونغیره،إلیھالدخول

بسیطومغلقھ،محدودهدائماعلاقاتھتكونالبال،
حیاتھ.في
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یحن".لالمنحنینلاالذات،اكراممبدأ"من

توفیق.خالداحمد—
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علیكیحنلاشخصمنرسالھتنتظرذاانتھا
تھتمواحوالھ،حالھعنتسألعلیھ،تحنوانت
اكلت؟!...ھلبھ،

شربت؟!.....ھل

اوساعاتاوساعھبعدرسائلكعلىیرد

ذلكاختصریتجاھلك،احیاناحتىاویوم

بھتھتملاالإھتمامیبادلكلامنالشخص

علىكنعلیھ،تحنلاعلیكیحنلامن

عزیزاً.نفسك
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✧الثانيالفصل✧

✧الخریف✧
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:)1(رقمالنصیحھ

ھيالصلاهلأنوقتھا،فيصلاتكعلىحافظ
الدینعمود

وزدواحدهصفحھولویومكلالقرأناقرأ

تدریجیاالصفحاتعدد

والمساءالصباحفياذكاركاقرأ

شقیا.لھماتكنولاوالدیكبر

68



:)2(رقمالنصیحھ

ماكلانعلمعلىوكندائمابخیركن

لخیر،دنیاكفيلكیحصل

دنیاكعلیكصعبتاذا

إنتسخط،لاالحزناواصابكظُلمتاو

بعباده،رؤوفدائماالله

ستسھلكموسترىاللهعلىتوكلفقط

.حیاتكامور

69



:)3(رقمالنصیحھ

قصیرهفالحیاهحیاتك،فيماتریدهافعل

استیقظ...یأسك،فيغارقاستظلمتىالى

نفسكوبینبینكوجاوبھسؤالسأسألك

افنیتھ؟!......فیماعمرك

جدیدهاشیاءجرب

وثلاثھواثنانمره،حاول

بلمحستمرقصیییرهالحیاهلأنبحیاتكاستمتع
البصر

وابدأ.نفسكشتاتواستجمعالآنانھض

70



:)4(رقمالنصیحھ

ومرتینمرةالكّرهعدفشلتإنابدا!تستسلملا
تنجح.انالى

لاخطأك،صححمره،اولمنفشلتإنلاتحبط
محاولھاولمنتسقط

سیكونالمحاولھتعدولمیأستوإن

للغایھصعبأًاخرىمرةنھوضك

اناماحیاتكفيعقباتستواجھودائما

ولاواحدهمرةتسقطاووتستمر،تتخطاھا
اخرى.مرهتنھض

71



):5(رقمالنصیحھ

منتغیرلاطبیعتكعلىكنانت،كن

مظھركحتىاوكلامكطریقھاوضحكتك

الموضوعطبیعتكعلىلایریدكمنلأحد،

فقط.اتركھجدا..بسیط

الحقیقي،معدنكھيطبیعتك

طبیعیاكانكلماالفواكھ،عصیرمثلا:

اكثرالعصیرفائدهكانتاضافاتغیرمن

كانتالعصیرفيالفواكھمنقللتوكلما

اقل.الفائده

72



:)6(رقمالنصیحھ

اشخاصیوجدترید،لاكنتاذاكلمة(لا)قل
یرھقونطاقتھم،فوقیتحملون

لالشخصقالوااذاضمیرھمیؤنبھمانفسم،

ذلك....افعلاناریداولااستطیع،

ذلك؟!....تفعللماذا

لاتشاءوقتمالا)تقول(انحقكمن

تستطیعلالأنكفقططاقتكفوقتتحمل

استیطع)..لا(اناتقولان

لأمرك!.سیكترثمن

73



:)7(رقمالنصیحھ

الله.عنداجرالكاحتسبصبرتفكلمااصبر،

صیامعلینافرضلماذاقبلمنتساألتھل
رمضان؟!.....

الطعام؟!.....عننمسكلماذا

شھرعلیناوتعالىسبحانھاللهفرض

یحتسبحتىنصبراننتعلملكيرمضان

ومغفره.اجرالك

الإبتلاءاتعلىواصبرالمصائبعلىاصبر

الله.بإذنوتیسرتالاضاقتفما

74



:)8(رقمالنصیحھ

یناسبك،لاشيءمعتتأقلملا

ارحل،المكانیعجبكلماذا

غیرهتخصصكیعجبكلماذا

فقط.انھضالطعامیعجبكلماذا

تریدهلاشيءعلىنفسكتجبرلا

بنعمھاكرمناوتعالىسبحانھاللهلأن

التأقلمعلىمجبرالإختیار،فلست

.یناسبك!مااخترفقط

75



:)9(رقمالنصیحھ

بداخلكالتيالسلبھالطاقھوالغضبكلافرغ

تعكرالتيالسلبیھتلكتطرداندائماحاول

اكتباواصرخاوابكيومزاجك،صفوك

مزقھااوواحرقھاورقھفيمایؤلمككل

صدیقاوالعائلھمعاخرجاوتحبھاھوایھافعل
مقرب

ذلكبعدالراحھكمیھوسترى

كثیرهمشاكلتسببالتراكماتكثرهلأن

صحیھ.حتىاونفسیھمشاكلتكونقدللغایھ،

76



:)10(رقمالنصیحھ

للناسمساعدادائماكنبعلمك،تبخللا

العلمیكتمونممنتكنلابعلمك

اثرذاكنغیرك،وعلمتعلم

بالخیریتذكرونكالناسدع

وعلمّتعلمّمنالناسخیر

العلمكتممنفائدهلا

ستستفید؟!.....ماذا

77



:)11(رقمالنصیحھ

علىعلىالردفيوطاقتكوقتكتھدرلا

الإنتقادات.

شيءايفعلعلىنفسكمقدرهتعلمانت

بللنفسك،ذلككلتفعلبھم،انتتھتملا

بمبادئك.واعملطریقكاكمل

تفعل!وماذافعلتماذاتعلمانت

ردفقطوسینتقدونكسیحبطونكبعضھم

وبنجاحك.بفعلكعلیھم

78



:)12(رقمالنصیحھ

مناكثرتنملاساعھ،24لدیكیومك،قسم

المفضلھھوایتكمارسكتبااقرأساعات،8

نافعا.علماتعلماصدقائك،معاخرج

معاطولوقتااقضذلكمنوالأھم

عائلتك.

وقتكاستغلالوقت،بنقصتتحججلا

مفیدماھولفعل

وقتك.تیضعلا

79



:)13(رقمالنصیحھ

عنھمسمعتلأنكللأخرینحكماتصدرلا

بعینكذلكترىانبعدالاذلكتصدقلا

شیئامنھترىلمشخصاتعاقبلا

ونمامونحاسدونالبشرفبعض

العلاقاتافسادیحبون

علیھحكمكونتوجدتلوستفعلماذا

خاطئا؟!.....

حیاتكطوالعلیھتندمخطئاتفعللا

80



:)14(رقمالنصیحھ

استطعتماقدروافرحھمالأخرین،ساعد

والصغیر،الكبیرساعدطیبا،كن

شيءمقداركمنذلكینقصلا

عندومقامكمحبتكستزیدالعكسبل

والطیبھالحسنھبالسیرهوستذكرالآخرین

81



:)15(رقمالنصیحھ

الیكأساءمنالىأحسن

أساءلمناحسنتلماذاالحكماء:أحدسُئل

حیاتيأجعلبالإحسان،لأننيفقال:إلیك،

أقوى،ومبادئيأجمل،ویوميأفضل،

اصفى.ونفسيأنقى،وروحي

82



:)16(رقمالنصیحھ

واعفوااصفحلاتعاتب،متسامح،إنسانكن

بالإساءه،لاترد

صلى الله عليه وسلممحمدرسولناالبشرسیدكانإذا

لایقالمافیھوقالوأذوهمنعنوعفىسامح

نسامح؟!....لاحتىنحنفمن

83



:)17(رقمالنصیحھ

حیاتكمنتیأسلاتجدوه،بالخیرتفائلو

لكاللهقسمھبماارضىتفائل،بل

باھر،مستقبللكسیكونبأنتفائل

ماتریدهستحققوأنك

الماضيعلىلاتحزن

وتعالى:سبحانھاللهقولوتذكر

بي).عبديظنعند(انا

84



:)18(رقمالنصیحھ

بخاطرتجبرإنكشعور!بالخواطراجبر

الحیاه،علیھمتخففوتحاولالناس

بكلامك،وتسعدھممشاكلھم،علیھموتھون

تجبرواانحاولواجدا،جمیلاحساس

بسیطبشيءولوحتوالناس،بخواطر

جبرتمثلماانتمبخاطركمیجبراللهلعل

الناس.بخاطر

الخواطر)یجبرونالذینمناجعلنارب(یا

85



:)19(رقمالنصیحھ

فراغكوقتزادكلمافراغك،وقتمنقلل

بالإكتئاب،اصابتكاحتمالیھزادت

قدأمورفيستفكركثیرا،ستفكرلأنك

لك،بالنسبھسیئھاوحزینھتكون

فيالأمانبعدمستشعرالسلبیھ،افكاركستزیدك
حیاتك،

شيء.بأينفسكاشغل

86



:)20(رقمالنصیحھ

تنقذكلمانالأمر،كلفكمھماتكذبلا

الكذبینقذكلنالحقیقھ

قصیرالكذبحبلانقیلوكما

الحقیقھتلكتخفيانحاولتمھما

ستكشف،

تحرجلاحتىصادقاالبدایھمنكنلذلك

لاانھیشعرونالآخرینوتجعلنفسك،

بك.یوثقانیمكن

87



:)21رقم(النصیحھ

ذلكتصطنعلاحزین،كنتاذاتضحكلا

وأحاسیس،مشاعرأیضالدیك

احكيقلبكالىشخصاقربالىاذھب

علىتتغلبذلكسیجعلكمابقلبككللھ

ترتاح.لكيابكي،حزنك

88



:)22(رقمالنصیحھ

شخصايعلىالدائرهستدوردواره،الدنیا

شراًاوخیراًفعلككانسواء

حوجتھوقتفيشخصساعدتاذا

حوجتكوقتفيشخصلكاللهسیرسل

یساعدك.لكي

علیكستدورشخص،علىاخطأتاذا

علیكویخطئشخصویأتيالدائره

شيءعلىشخصأتعاقببأنتفكرلالذلك

وھيموجودهالإلاھیھالعدالھلأنلك،فعلھ

الشخصذلكستاعقبالتي

ذلك!..شاھدفقط

89



:)23(رقمالنصیحھ

واحدموقفمقابلالجمیلھالمواقفتمحلا

یعجبك،لم

التوابونالخطائونوخیرخطائون،جمیعنا

علىتتغلبالجمیلھالمواقفدائمادع

كموسترىتعجبكلمالتيالمواقف

.حیاتكستسھل

90



:)24(رقمالنصیحھ

عمیقتحلیلالمواقفتحلللا

ستتعبلأنكاللازم،مناكثرتفكرولا

وبدنك.عقلك

تحلیلكبسببحزننصفانستدرك

للمواقفالعمیق

تفكیر!.دونالأمرذلكتخطفقط

91



:)25رقم(النصیحھ

تعیساستكونبأحد،نفسكتقارنلا

مرتبھمنياعلىفلانستقولوستحبط،

لمستواه،اصلأنلایمكنأنا،

قارنتكلماممیز،لأنكذلك،فعلیمكنكبل

نجاحك.فرصھقلتبأحد،نفسك

بإنجازاتك.ممیزاكن

92



:)26(رقمالنصیحھ

الجمیلھاللحظاتلنفسكوثق

عائلتكمعاواصدقائكمعتجتمععندما

اللحظاتتلكصورجمیللمكانتذھبعندمااو
الجمیلھ،

شيءتجرباوجمیلموقفلكحصلاذا

مذكراتكورقھفياكتبھمرهلأولجدید

الھاتففيكانتانحتو

جمیلھذكریاتلنفسكاجعل

التفاؤلفيوتبعثتتذكرھاحتى

والإبتسامھ

93



:)27(رقمالنصیحھ

لقاء،أولمنبشخصتثقلا

حیاتكفيشخصايتضمنانیمكنلا

إلیك،الناساقربحتى

عدةبعدالحقیقیھالوجوهتظھرفغالبا

.مواقف

فقطنفسكوبینبینكاسراركاجعل

مذكراتك.فياكتبھااو

94



:)28رقم(النصیحھ

الیومیھوواجباتكاعمالكآداءمنتتكاسللا

تفعلھانمنبدلاعلیكالذيواجبكلأن

الغد.الىالیومعملتؤجللالذلك

العمل،منبالكسلشعرتاذا

وانھضالخمسھالىوعدعمیقنفسخذ

عملك.آداءالىبسرعھ

95



:)29(رقمالنصیحھ

فيبالبقاءشخصتجبرلابراحتھم،دعھم

حیاتك

منوسیعودنفسھخطأسیعرفانسانكل

نفسھتلقاء

نفسك.علىعزیزاكن

96



:)30(رقمالنصیحھ

عبثافیھاتعیشلاالحیاه،فياھدافكحدد

ورقھفياھدافكدون

الأخرىتلوواحدهاھدافكبتحقیقوابدأ

حیاتكفيانجزتكمسترىعندھا

الآن!.....ابدأ

97



✧الثالثالفصل✧

✧الربیع✧

98
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یومیھ:عادات

یومیا،البقرهسورهقراءهعلىواظب-1

حیاتك.فيوالرزقالراحھكمیھوسترى

رأسقبّلصباحكلتستیقظعندماـ2

والدیك.

وقتھا.فيصلاتكعلىواظب-3

100



نومك.ساعاتوقللمبكرااستیقظ-4

وضعورقھ،فيالیومیھمھامكدون-5
مھمھ.منتنتھيعندماعلامة

لھا.وابتسمالمرآهفيلنفسكانظرـ6

101



لمدهالصباحفيالمشيعلىواظبـ7

دقیقھ.15

صحي.غذاءالإفطاروجبةعلىدائماتناول-8

واجعلالأولالمقامفيعائلتكاجعل-9

یومك.فيوقتالھم

102



تمره.بشقولویومكفيتصدق-10

یومك.فيللھاتفاستعمالكمنقلل-11

كالبحرطبیعيمكانإلىإذھبـ12

طبیعي.ھواءواستنشق

ومعرفتكمنلتزیدالكتباقرأ-13

103



ثقافتك.

ربمادائمابجانبكوقلمورقھضع-14

فكره.تأتیكأوشیئاتتذكر

بھوفاجئالأكلمنصنفاعمل-15

عائلتك.

104



ومرتبھ.نظیفھغرفتكاجعل-16

كلمرهأقاربكلزیارةاذھب-17

اسبوع.

بعظمةواستشعراللهمخلوقاتتأمل-18

الخالق.

105



تحتاجھالاالتيملابسكاھدي-19

للمحتاجین.

تحبھ.شخصإلىرسالھأرسل-20

فيسیئھعادةمنتتخلضانحاول-21

نفسك.

106



اشتريالشھرنھایةوفيالنقوداجمع-22

شراءه.تودكنتشیئا

بمھامللقیامجدیدهطرقاًجرب-23

حیاتك.

جیدبعملتقومعندمانفسكحفز-24

تحبھ.شیئااشتريمثلا:

107



لھاوافعلبھاواعتنينفسكدلل-25

ماترید.

یومیاً.الماءمناكواب8-اشرب26

وأظھرالناسمنعددلأكبرابتسم-27

لھم.محبتك

108



منھاواصنعوطورھامواھبكنمي-28

ناجحا.دلیلا

منیحسنوناشخاصمعاخرج-29

النفسیھ.حالتك

عنوابتعدإیجابیھبطریقھفكر-30

السلبیھالأفكار
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:حیاتكفيتجنبھااشیاء

لاأنكأوكامل،إنسانانكتعتقد-لا1

تخطئ.

السوء.أصدقاءتجنب-2

الآخرین.انتقادتجنب-3

فيالآخرینعلىالإعتماد-تجنب4

حیاتك.
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لأمركیھتملامنتجنب-5

فیھ.مصلحةلكلیسماتجنب-6

وأمضالآخرینأونفسكلومعنتوقف-7

حیاتك.فيقدما

مزاجك.صفویعكرمن-تجنب8
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الآخرین.علىتتنمرلا-9

یومك.فيساعات8مناكثرتنملا-10

الآخرین.أسرارتفشيلا-11

منانوتذكرالآخرین،علىتتكبرلا-12

رفعھ.�تواضع

112



لأخیكوالتمسالسوء،ظنعنابتعد-13

عذراً.

بالآخرین.نفسكتقارنلا-14

مشاعرك.تتصنعلا-15

سیئھ.بطریقھالناستعامللا-16

113



قابلھابلبالسیئھ،السیئھلاتقابل-17

بالحسنھ.

تفیدكلاالتيالنقاشات-تجنب18

النقاشات.اثناءتنفعللا-19

أحد.بقدراتتستھینلا-20

114



انظربلالماضي،أحداثفيتفكرلا-21

مستقبلك.إلى

تحقیقھا.لاتستطیعوعوداًتقطعلا-22

المشاكل.افتعالتجنب-23

خیراً.فیكظنشخصاًتخذللا-24
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ادعوابلنعمھ،علىغیركتحسدلا-25

ویرزقك.یزیدهانالله

بكلحیاتھیعیششخصعلىتحزنلا-26
سعاده.

الطریق.منتصففيتنسحبلا-27

تخطئ.لمإنتعتذرلا-28
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وتقبلھا.الحقیقھتتجاھللا-29

لمصالحكالآخریناستغلالتجنب-30

الشخصیة.

الآخرین.ظلمتجنب-31

غیرك.حقفيتطمعلا-32
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غیابھ.علىأحدتعاتبلا-33

للجمیع.متاحاًتكنلا-34

فيخاطئھقرارتاتخاذتجنبـ35

حیاتك.

أحد.قلبكسرفيسبباًتكنلاـ36
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قلبك.مایؤلمكلعنابتعد-37

الآخرین.تحبطلا-38

بالمظاھر.تنخدعلا-39

لأجلوصحتكنفسكارھاقتجنب-40

أحد.
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✧الرابعالفصل✧

الشتاء✧✧
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قصص:منمستفادهدروس

:)1(رقمالقصھ

منالناسإلیھیأتيحكیمرجلھناككان

مرهكلفيكانوالإستشارتھ،مكانكل

تواجھھم،التيالمشاكلنفسعنیحدثونھ

منھم.وسئمملّحتى

الحكیمالرجلجمعھمالأیام،منیوموفي

الجمیعفانفجرطریفھنكتھعلیھموقص

ضاحكین.

النكتھنفسعلیھمقصدقائق،بضعبعد

ثممنھم،قلیلعددفابتسماخرىمره

أحد.یضحكفلماخرىمرةقصاھا
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لھم:وقالالحكیمابتسمعندھا

نفسھاالنكتھعلىتضحكواانیمكنكم"لا

وبالتذمرتستمرونفلماذامره،منأكثر

فيوالمصاعبالمشاكلنفسعلىالبكاء

مره؟!"كل

القصھ:منالمستفادهالدروس

والمصاعبالمشاكلنفسمنتتذمرلا-1

مره.كلفي

أقلیصبحمراتعدةالكلامتكرار-2

متعھ.

یحللاوالمصاعبالمشاكلعلىالبكاء-3

للوقت.مضیعھفقطتكونبلالمشاكل
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:)2(رقمالقصھ

الصدیقبكرأبيصلى الله عليه وسلممعالنبيھاجرعندما

غارفيالإختباءوأرادعنھ،اللهرضي

خوفاالمكانلیتفحصبكرابيدخلحراء،

طوالبكرابيوكانوسلامتھ،النبيصلى الله عليه وسلمعل

وعنمرهالنبيیمینعنیمشيالطریق

أمامھ.ثالثھومرهاخرىمرهشمالھ

القصھ:منالمستفادهالدروس

عنھاللهرضيالصدیقبكرابيكان-1

صلى الله عليه وسلم.الرسولعلىشدیداحرصاحریصا

یحميعناللهرضيالصدیقبكرابيكان-2
وكانخطرأيمناللهرسول
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سلامتھ.علىیحافظ

صدیقك.حوجةوقتفيكن-3
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:)3(رقمالقصھ

محفظھوجدالطریق،فيیمشيالصبیھأحدكان
النقود.منالكثیرفیھاووجدالأرضعلىملقاة

صاحبھاإلىإعادتھاعلیھكانإذاماالصبيفكر
إعادتھاالصبيقررالنھایھفيبھا،الإحتفاظأو

للصبيممتناالمحفظھصاحبكانلصاحبھا،
القرار.ھذالإتخاذهبالفخرالصبيوشعركثیرا،

القصھ:منالمستفادهالدروس

دائماھووالنفسالآخرینمعالصدق-1

الصحیح.الخیار

فعل.مھماصاحبھینجيلاالكذب-2

بینوالثقھالإحترامتبنيصفھالصدق-3

الآخرین.
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:)4(رقمالقصھ

ھناككانالقطار،فيالرحلاتإحدىفي

صاح:فجأهعمرهمقبلفيشاب

إلىتسیرإنھاالأشجارإلىأنظر"أبي

الوراء"

فيوعطفبفرحلإبنھحینھاالأبابتسم

الشابإلىینظرونالركاببقیةانحین

الشفقھ.بعین

أخرى:مرةالشابصاحلحظاتوبعد

السماء،فيالغیومإلىأنظرأبي..."أبي!

أیضا".بناتلحقإنھا

الركابأحدإقتربجدید،منلإبنھالأبإبتسم
لھ:وقالالأبمن
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".جید؟!طبیبعلىإبنكتعرضلالماذا"

الأب:أجاب

منعائداننحنالواقع،فيفعلتلقد"

الولادهمنذكفیفاًإبنيكانلقدالمستشفى،

".بصرهإستعادفقطوالیوم

القصھ:منالمستفادهالدروس

تعرفأنقبلالآخرینعلىتحكملا-1

حالھم.

تلكلأنشفقھ،بعینلشخصتنظرلا-2

وتكونالشخصمشاعرتحطمالنظرات

تنسى.لانظرات
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:)5(رقمالقصھ

بینحادخلافنشبالمراتإحدىفي

وخصومھشجارإلىأدّىمقربینصدیقین

لدرجةوصداقتھمإخوتھمتلاشتبینھما،

بعضھممعالتحدثعنتوقفواأنھم

البعض.

بتأنیبأحدھمشعرحتىالسنینومرت

القدیمصدیقھمعالتواصلفقررالضمیر،

لكنھالماضي،ونسیانالتسامحوطلب

فارققدصدیقھأنسمعحینصدم

الحیاة.

القصھ:منالمستفادةالدروس
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والمشاكلوقتالتغاضيدائماحاول-1

الغضب.وقتحلیماوكنالنقاشات

أيمعتتخاصمعندماوأصفحسامح-2

الأوان.فواتقبلشخص

ویشفيأقوى،الروابطیجعلالتسامح-3

والمحطمھ.المتوترهالعلاقات
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:)6(رقمالقصھ

حاراً،یوماكانالغابھ،فيأسدھناككان

خرجالشدید،بالجوعیشعرالأسدوكان

یجدفلمجوعھبھیسدطعامعنیبحث

معوفكرعلیھقبضصغیر،أرنبسوى

قائلا:نفسھ

"معدتيیملألنالأرنبھذا"

منھبالقربمرّغزالالمححینھاوفي

مجدداً:وفكرالجشع،فأصابھ

سأمسكالنحیل،الأرنبھذامن"بدلا

دسمھ"وجبھوأتناولبالغزال

بأقصىوانطلقالأرنب،سراحالأسداطلق
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أختفى.قدلكنھالغزالإلىسرعتھ

وندمالشدید،والأسفبالمرارهالأسدشعر

دونجائعاًوبقيالأرنب،سراحأطلقلأنھ

طعام.

القصھ:منالمستفادهالدروس

لك.اللهقسمھبماإرضى-1

غیرصفھالجشعلأنجشعاً،تكنلا-2

كأنسان.بكتلیقلاحمیده

لك.لیسشيءفيتطمعلا-3
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:)7(رقمالقصھ

الضفھعلىواقفھكانتزرافھغزالسأل
النھرمنالأخرى

النھر؟!"ماءعمقیصلأین"إلى

"الركبھإلىالزرافھ:"فأجابتھ

یغطیھ،بالماءفإذاالنھرفيالغزالقفز

الماءمنرأسھیخرجأنجاھداًحاول

علىیقفأناستطاعوعناءومشقھبجھد

بعضالتقطإنوماالنھر،فيصخره

الزرافھ:وجھفيصرخأنفاسھ

الركبھ؟!"إلىیصلالماءأنتخبریني"ألم

ركبتي!إلىیصلنعمالزرافھقالت
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القصھ:منالمستفادهالدروس

لأنحیاتك،أمورفيأحدتستشیرلا-1

تنفعھ.التيتجاربھشخصلكل

تجربتھ.تنفعكلمإذاأحدتلم-لا2

بینكمشاكلكتجعلاندائماحاول-3

نفسك.وبین
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:)8(رقمالقصھ

العالم،حولبالسفریحلمشابھناككان

حانوعندمالسنواتالمالادّخرانھحتى

طولعلىرحلتھ،فيالشابإنطلقالوقت

العقبات،منالكثیرواجھالطریق

والعودهالإستسلامفيوفكرمحبطااصبح

"رحلھالمأثور:القولتذكرلكنھلموطنھ،

واحده".بخطوةتبدأمیلالألف

لوجھتھ.النھایھفيووصلمسیرتھواصل

القصھ:منالمستفادهالدروس
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بھا.وأبدأحلمكلتحقیقالأولىالخطوهخذ-1

والمشاكلالعقباتمنالكثیرستواجھ-2

طویلاالطریقیكونوقدأحلامكلتحقیق

الإستسلام.فيتفكرفلا

نفسشجعالإستسلامفيتفكرعندما-3

ذلك.فعلیمكنكبأنھ

:)9(رقمالقصھ
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كیسمعھیحملحكیمرجلھناككان

یعطیھكانمابشخصالتقىماكلدائما،بذور
لھ:ویقولبذره

وقمالبذرهھذهازرعوقتاًتجدعندما"

منھا"سینموماذابمعرفةوانتظربرعایتھا

صغیره:فتاةسألتھیومذات

ھذا؟!"تفعل"لماذا

بنیتيیاالبذور"ھذابھدوء:الحكیمأجابھا

كلداخلالموجودهالإمكانیاتتمثل

ورعایتھالزراعتھالنامتروكوالأمرإنسان،
وتركھا".إھمالھاأول

القصھ:منالمستفادهالدروس
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وأستثمره.وقتكتضیعلا-1

بداخلك.تكبتھاولامواھبكونمينفسكطور-2

إبدأبلالتطورلایمكنكبأنھنفسكتحبطلا-3
بالخالق.واستعن

:)10(رقمالقصھ

ھذاكانقریھ،فيیعیشرجلھناككان
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أحدلاوحدهیجلسجیرانھ،یعرفلاالرجل
یعرفھ.

حالواشتدالرجلمرضالأیامأحدفي

فأبلغبحالتھالجیرهأحدعلممرضھ،

وكلالطعامومعھمقدمواالآخرین،جیرانھ

جیرانھلطفمنتعجبالرجل،یحتاجھما

بھ.واھتمامھم

القصھ:منالمستفادهالدروس

لأنتؤذیھم،ولاالآخرینمعلطیفاكن-1

الناس.بینویجمعالروابطیعززاللطف
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ولاتكنوزاورھمجیرانكساعدللجار،الجار-2
منغلقاً.

خاتمھ

ماكلافعللذلكقصیر،وعمرنامّرة،حیاتنا
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وجرببحیاتكواستمتعقلبك،علیكیملیھ

جدیده.اشیاء

حقھانفسكوأعطونفسكحیاتكفيركز

تقدیر.أحسنوقدرھابھاواھتم

وجودھمحیاتنافيبأشخاصاللهرزقنا

لنا.هللادامكمحیاتنا،فيفارقاًشكّل

المتواضعكتابيلقراءةلكمشكراوأخیرا

.إعجابكمنالقدیكونأنوأتمنى
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الفھرس:
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)81(الربیع)....................(الثالثالفصل

)103(الشتاء)..................(الرابعالفصل
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