
 

  



 «المقدمة»                       

 

لكُل شخص منا مَشاعر يجب أن يعُبر   للذاتكَلمات مُعبرة 

عنها بأسلوب خاص وحروف خاصة من وقت لأخر؛ حتىٰ  

المُنقذ  الشيء  لا تدُفن بداخلهُ ويصعب خُروجها، الكتابه هي

 حولك.  شيءمن كُل 

 

  



 »حكاوي مُضطربة«                    

 

 قلُ لي! 

 ماذا بكَ!  

النهاية   فعله هوأنا حزين، حزين يا رفيقي، كُل ما أريد 

 لروحي لا تعلم أنت كَم أتالم كَم أشعرُ بخيبات العالم لي  

لم أعُد أتحمل  ، تلك الخيبات أصابة قلبي سَهمً جعلهُ يتألم

 أريدك أن تيُقظني من كُل ما أشعرُ به  ، صفعات العالم لي

 

آية عبداللطيف.   بقلم:  

 

  



 »الخيال«                         

 

بعد إشباع إحتياجاتهم   الخيال هوّ ما يدفع البشر إلىٰ بذل جُهد

أحَُـلق في السـمَاء العاليـة،   جَـعلنيذلك المُصطلح الأساسية، 

 الأمر؟  جَعلنى أخبرهُم أنَي بالفـعَل أستطيع، ومَا 

 مُنكسرة.ت قـَد سَقطُ 

 

بداللطيف آية ع  بقلم:  

  



 والسكينة« »الهدوء                   

 

ستخُفي هشاشتك عن الناس حتى إنَّ البعض سيظن أنك بلا  

قلب وبلا مشاعر حتى في أشد لحظات غضبك ستظهر في  

غاية الهدوء حدَّ التبلد لن تعدُ تتصرف بحماقة لن يسمع أحد  

عن غليان روحك ستتجاوز كُل المواقف القاسية بعد أن تدُرك  

لن تنتظرك لن تتأثر كثيرًا لغيابك، أو لحُزنك  أن الحياة 

 وانهيارك. 

 

أحمد عبد اللطيف   بقلم:  

  



 بيع«رة ر»نظ                      

 

إذا أغلقت الشتاء أبواب بيتك، وحاصرتك تلال الجليد من كُل  

مكان فإنتظر قدوم الربيع وافتح نوافذك لنسمات الهواء النقي  

الطيور قد عادت تغُني  وأنظر بعيدًا فسوف ترى أسراب 

وق أغصان  ة فوسوف ترى الشمس وهي تلقي خيوطها الذهبي 

 جديدًا. وقلباً ، حلمًا جديدًا، والشجر لتصنع لك عمرًا جديدًا

 

ذكي أمير  بقلم:  

  



 »الحب بالبلدي«                       

 

لا يوجد كَلمة في القاموس تعَددت معانيها، وتنوعت  

كَلمة أحُبك، وأكاد أقول أنّ هذه الكلمة لها من  وتناقضت بقدر 

 المعاني بقدرعدد الناس أي أربعة آلاف مليون معنى. 

 

ذكي أمير  بقلم:  

 

  



 تغاثة« »اس                          

 

يظل الإنسان يعُافر حتى يتعافى من الماضي عن طريق   

النسيان يظل الماضي مِثل بقُعة صغيرة في حياة الإنسان  

ستطاعته محو هذه البقُعة ولكن الخوف من  ابقدر  يحاول

ن الإنسان يفُكر ماذا  الحاضر لأالوقوع مجددًا يترُك أثرهُ في 

 بهذهتراب  قسوف يحُدث إذا وقع مجددًا ويظل خائفاً من الا

يُصبح الماضي مثلًا لعبة   بالتعبير الأدقالبقُعة أو الماضي 

ما سبب   بشعة تأُثرعلى صاحبها بطريقة غريبة لن تفهم

وجود هذا الماضي الذي يلُاحقنا بهذه الطريقة حتى بَعد  

مُرور أعوام ويظل السؤال يطرح نفسهُ كم عام مر على  

ستغاثة من أي شخص اوفاتك وأنت على قيد الحياة تطلبُ 

حتى يَمد يدهُ إليك ولكن يجب عليك أن تطلبُ الإستغاثة من  

 الماضي. نفسك التي هلُكت في محو 

 

نغم محمود   بقلم:  

  



 »شِبه إنسان«                        

 

عِندما كانت السعادة هي أول من يطرُق بابي، في الصباح  

تشَرُق الشمس  كانت البسمة أول من يزور وجهي عِندما 

العيش فقط  ي وبدون مُقدمات شخص يبغة أصبحُت مُفاجأ

نهيارات أصبح الحُزن أعز  شخص مُسالم مِن كثرة الا

أصدقائه والتعاسة أفضل إنجازاته شخص يبغى الرحيل في  

أسرع وقت دون تفكير كفاني قول شخص يشبه الموتىٰ جسد 

سريع مِن  بلا روح قلباً بلا حُب شِبه إنسان يرُيد الرحيل ال

 حتياج حتى الحُب صار كلام.  عالم مُنافق قتُل فيه الا

 

محمود  نغم  بقلم:  

  



 »لا أعرف ماذا يسُمىٰ«                   

 

شعرتُ ذات يوم أنني أمُيلُ لك كثيرًا، حينما تحدثنا في أول  

لقاء بيننا، عِندما تشاركنا الأغاني وتبادلنا الحديث في أشياء  

لكترونياً أفُكر كيف أخترق  إلا تجمعنا إلا قليلًا حينما نتواصل 

جهازي المُشتت بالكلمات التي أرسلها إليك وأغرق في  

ك أرىٰ إستقراري حيثُ تلمعُ  بالحُب؛ فهُنائة عينيك المُمتل

عينيك، وأشعر بدفئ عند مُلامسة يديك، وبدأت من هُنا أتسأل  

 هل أصابك من حبُ؟ 

فحاولت أن تظل مشاعري مُخبئه حِفظًا عليك، ولكنِ أعتقد  

أنك تفهمني بالجزء الذي يِكشف مشاعري التي أكنها إليك،  

على  ولكنِ أخاف من إظهارها فتجعلني مُصابه بك، فلن أقدر 

فأصبحتُ مع الوقت أتنفسك أدُمنك، فأعتقد أنك   أنتَ فراقك 

 بالحب. شبيهي 

هشام  دعاء بقلم:  

  



 «ةرافات ليلي اعت »                    

 

يصعب على الِإنسَان تحمُل فِكره إنهُ وحيِد وسّط جَميع 

معارِفهُ وأصدِقائِه وعِائلته فـَ برغْم مِن أنٓك شخص مُدهِش 

في عين نفسك لستُ بمُدهش، فإنكْ مُجرد  للجَميع إِلا أنك

خيبات تراكُمات فَبدأ مِن هُنا تكوِينك كشخص ناضِج، وفِي  

هاش يحُب جَميع   قلبالستَ بِناضج، فـَكان لدٓيك  أنتَ الحَقيقة 

ترَاب أو الفرُاق، ولَكن بعد حُروب  قلا يخشى الاومَن حولِه 

لأشخاص،  ا حتى تمُيزيء كَثيره دَاخلياً أصبحت تخشى كُل ش

ن هُنا أصبحتُ وحيِدًا ولا مَفر  موهَذا كل ما يسُئ لمن نحُِب فـ

 مِن ذلَك. 

عاء هشام د بقلم:  

  



 »أخبرني عقلي«                     

 

أخبرني عقلي أنهُ لا يحُب الليل، بأى شَكل من الأشكال، 

نتحار كانت ليلًا، دائمًا ما  فتذكرتُ سريعاً أن أغلب حالات الا 

الليل بماضينا بتلك الليالي المُؤلمة دائمًا ما يخُبرنا أننا  يأتي  

حتاج إلى حبيب أو صديق كي نكتمل، بل أن  ن لسنا كاملين و 

  زادتهذا خطأ تمامًا نحنُ مُكتملين دائمًا أي إذا أتى الحبيب 

  وهيما أجمل تلك السماء  يأتيإذا لم  وأي السماء نجمة 

مس يوم جديد يمنحني  دائمًا أخُبر نفسي أن مع كُل شة صافي 

مُشرقة مُبهجة كي أتعايش مع العالم، كم مررتُ  فرصةالله 

بأزماتٍ جعلتني أعشقُ روحي بل أعشقُ نفسي لذلك أنت  

كتفي  اترم نفسك الداخلية بل أعشقها، اح أيضًا، كُن قويًا،

أنتَ قوي لتحمُلك أزمات العالم  ، بنفسك و عش سعيدًا

 ي القارئ. ياعزيز 

 

عبداللطيف  آية   بقلم:  

 

 

  



 »حائر بلا جذور«                     

 

حقيقة لا  الأحياناً نشعرُ بأننا بلا جذور وبلا أصل، أو أننا في 

مي إلى أي أحد، وكأننا جئنا هباءً نسير في الأرض بدون  ننت 

لأي   لا تنتميهدف معلوم وبدون وجه مُحدد، شعور أنك 

مكان أو عائله أو أصدقاء، أنك حائر عن طريقك الذي لاتعلم  

بالنسبه لك؟    راضيةإلى أين سيأخذك، وهل نهايتهُ ستكون 

 وهل ستلقي جذورك وأصولك في نهايته؟ 

نتَ وماذا تفعل وماذا ستفعل بعد، هذا وكأنك  أم ستعرف من أ  

أنت لست فاقد للذاكرة، بل إنتَ    الحقيقةفاقد للذاكرة ولكن في 

، سيهتم  يءلا تعلم أين أنت، هل وجودك أو عدمهُ سيغُير ش

 أحد لذلك.  

في نهايه طريقك هل ستجد المأوي الذي تبَحث عنهُ ولاتعلم  

  وبالكثرةلأمان أين هو، هل ستجد أولئك الذين يشعروك با

تماء الذي تبحث عنهُ، ستظل تجول ولن تجدهم وستظل  لان وا

تائه إلى أن تقع وتكتفي عن البحث، وتبقى هكذا طوال  

 حياتك؟ 

علي ريم بقلم:  

  



 »الماضي«                         

 

قَد يكون ماضينا مؤلم بسبب ما تعرضنا من كسرات  

ماضينا حافل بالأحداث منها  تبارات، اخهيارات وان وعثرات و

 الفقد ومنها الوقوع، ولكن هل يظل الشخص ينظر خلفه؟ُ 

 هل سيظل يسير في طريقه ووجهِ للخلف؟  

والذي من المُفترض أن يكون مصوبًا نظره على ما أمامهُ   

بالطبع لا؛ لأنهُ إن صار هكذا سيظل يتعثر أكثر فأكثر  

ماضينا مؤلم،   وسيأتي عليه وقت ويقع ولا وقوف له مجددًا

خياران، إما أن يظل يهرب  ى ولكن ليس لدى الإنسان سو

منهُ في كُل مكان وكأنه وحشٍ كاسر ويظل يدور في نفس  

الدائرة التي كان يسير عليها مُنذ زمن وبالطبع سينتهي وتبيت  

حياتهُ بالفشل الزريع الذي مهما حاول مجاوزته سيفشل، أو  

ا وخطواتٍ يتعلم منها  أن يتعلم من ماضيه ويجعل منهُ درسً 

تفُيده طوال دربه وتذكرهُ دومًا بأشياء فعلها خطأ، ليتجنبها في  

 وقته الحاضر، يستغلهُ حافزًا لهُ ليتغلب عليه. 

 

ريم علي بقلم:  

  



 »عُدْ«                            

 

عُدْ إلى حياتي، رحلت وأخذت  ، عُدْ فسعادتي مَرهونه بَك

يا مالكَ الفؤاد  ، سامتيابتمَعك قلبي وسعادتي وراحتي حتى 

أنتَ السعادة والأمان الدافئ أنتَ  ، عُد فقلبي بعدك ساهر

 ملجئ في أي مكان، عُدْ ولا تقتلني بألم الحرمان. 

 هزاع. نادية أكرم   بقلم:

  



 »أين أحلامي«                      

 

كُنت كُل ليلة أتعجب من حالي، كُنت كُل ليلة أرى الكثير من  

الأحلام، أنشغلتُ وزادت أعمالي ابتعد عني المُنافقين كُلما  

 رؤني أعلوا زاد حقدهم، دائمًا أسأل نفسي لماذا؟  

 لماذا ذلك الحقد ؟ 

ويتكرر السؤال لكن ما أتعجب منهُ أكثر هو أين أحلامي لما  

 لام؟ لم أعد أرى في منامي أح

أكرم هزاع  نادية   بقلم:  

  



 »عندما أحببتُ«                  

 

عندما كُنت على حافة الهاوية إنسان بلا مشاعر قلب ينبضُ  

من دون أحساس إنسان يأمل العيش فقط دون التفكير في  

شيئ أخر وجدتُ الحُب يطرُق باب قلبي وبكُل لهفة تقبل قلبي  

يد وأختلفت وجهتي للحياة  الحُب كأنه أعاد لهُ الحياة من جد

 عندما أحببتُ. 

محمود غم ن   بقلم:  

 

  



 لتقينا« ا»وعِندما                       

 

ي باهتاً جدًا لدرجة أنهُ كان يبدو ملوناً من  ة لكان العالم بالنسب 

الخارج ومن الداخل اسود اللون يبدو مثل شجرة ذُبلت   

عندما ألتقينا رأيتُ في  أوراقها أو لوحة بهُتت ألوانها ولكن  

عيناه كُل جديد الحاضر والمستقبل حتى الماضي بات جميل  

 وهمستُ إلى قلبي بكُل حُب وقلُتُ لقد جاء ما كُنت أتمناه. 

نغم محمود   :بقلم  

  



 »لكُل فعل مصيبة«                     

 

إذا حدث واعقت مجري الدم في شريان فستكون النتيجة أن  

مرض، وإذا أعقت مجري الماء في نهر  يصاب الإنسان بال

فالنتيجة هي الفيضان، وإذا أعقت الطريق أمام المستقبل  

 فالنتيجة هي الثورة. 

ذكي أمير  بقلم:  

  



 »شفقة رفيق«                       

شيء،  أنا اليوم أتنازل عن كُل ، أود أن أبوُح بشئ داخَلى

لَمواجهة ذلَك العاَلم المُؤلم   الشَجاعة كُنت أمتلك بَعضً من 

بَمرافقة رَفيقي المُفضل، وَلَكن اليوم شَعرتُ في عَينيه الشَفقة  

وَلَكن   لي شَعرت بالتخَلي، لما كُل هَذا أقُسم أنَ قلَبي قَد كُسر

للامُبالاة وهَذا أسوء مَـن البكُاء، لَم يَعدُ  الَم أبكى بَل اشعر ب 

 شَيء. يَهُمنى 

 

يف عبداللطآية   بقلم:  

  



 »لا تنخدع«                      

 

من أحَبك بصدق سيتمنى لك الأفضل دائمًا، من يراك تعلوا  

ويطلبُ منك التراجع لا يحُبك لأنه إذا أحبك حقاً لتمنى لك  

 الأفضل فلا تنخدع. 

 بقلم: نادية أكرم هزاع 

  



 »تشَابكُ ذكريات«                      

 

ن ذكريات أكثر من الحاضر، بل  نعُاني مات،  تتشابك ذكري 

ونَحيا بالذكريات، الألم يمُزقنا ولا يهون علينا سواها نتمنى  

 أن يرجع بنا الزمَان وياليتهُ ويرحمنا من ألم الحرمان. 

 

هزاع. بقلم: نادية أكرم   

 

  



 »خواطرنا«                          

 

لانستطيع البوح به،  كتابتنا تعُبر على ما بداخلنا وعلى ما  

فقلمك وورقتك هُما أفضل أنيس يمكن أن تحصُل عليه يومًا،  

ندُون ما بداخلنا وما نشعرُ به، فتهدء عواطفنا وتهدء عقولنا  

بهذه الفضفضة، ندُون ماتراكم لدينا في عقولنا وقلوبنا من  

لام، فتطيب كل جروح ولو تطيباً  آحزن وفرح والهام و

وق بعضها  ة فلنا من أفكارٍ مُتكدسبسيطًا، ونخرُج ما بعقو 

البعض، لتزهر ألبابنا بفكرٍ جديدٍ عميق يُنير ظلمةً الجهل  

والمسيطرين على عقولنا، فقلمك وورقتك ينُيران طريقك إلى  

 المجد.

 

ريم علي عبيد  بقلم:  

  



 »أسوء ليلة في حياتي«                       

 

 وقت أحتاج إليك أكثر، لم أتوقع مجيئ تلك الليلة بهذا الوقت

عتزاراتكَ الكاذبة وبكل برودٍ  ابكُل السهولة، تتخلى عني بهذه 

 في دمائك لم تتذكر ما كُنت افعل لأجلك؟

 بقلم: ملك عمرو 

  



 »بدل فاقد«                          

 

أجعل البدائل صديقك القريب لا تنتظر حتى تحدُث مُشكلة من  

احتمال حدوثها مقدمًا ثم فكر في الحل، أي نوع، بل فكر في 

وضع على الاقل ثلاثة بدائل أخرى لحلها، فلو فشل أحد 

 الحلول تكون أنتَ في تحكُم تام. 

 

مير ذكيأ  بقلم:  

  



 »رُبما لستُ بخير«                      

 

عندما رأيت الصمت على جميع   لي،كان عليك قول شيئاً 

أتألم ولا أتكلم، أن تعرف أن  ملامحي كان عليك أن تفهم أنني 

بداخلي صراعات أخوضها بمُفردي لما لم تنطق بكلمة أو  

الحياة من جديد بقيت صامتاً حتى بدأت أنهار   إليَّ شيئاً يعيد 

من الداخل كُنت أتمنى أن تقول شيئاً يُخفف عني ألامي مُجرد 

 بخير. كلمة تمحي أوجاعي كان عليك أن تتكلم رُبما لستُ  

 

محمود  نغم  بقلم:  

  



 »شخص مُميز«                      

 

ليس عليك أن تصنع أمام العالم صورة مثالية لك لا يوجد بها  

أي عيوب، ليس عليك أن تجُاهد في إخفاء عيوب من أجل  

أي شخص، عليك أن تصُدق حقيقة أنك مُختلف أنك أعظم  

شخص لا يجب عليك أن تكون أعظم شخص في عيون  

عليك أن تكون عظيم فـي عين نفسك أولًا أن  الأخرين يجب  

حترام أن تعرف قيمة نفسك وأنك  اتنظُر إلى نفسك بكل حُب و

عليك أن تتخطىٰ كُل  حياةتلكها أمتلك امجوهرة نادرة، من 

مُشاكلك بأن تكون راضيًا عن نفسك وستعرف أنك لم تكُن  

 مُجرد شخص بل أنك مُميز وهذا ذاتك.  

محمود  نغم  بقلم:  

 

  



 »الكاتب الأفضل«                     

 

  م الكاتب الأفضل، ولايعلمون أن الكِتابة هيااسيطَلقون عَليك 

مواقف تقتبسها من حياتك لتستمر، تخُرج كُل ما لديك مِن  

من  ة السلبية بالعبارات المُتناثرة لا يعلمون أن وراء كُل كِلم

كتب حبرًا  هذه دمعة تسقطُ على الخدين تدَهشهُم مواقفك التي تُ 

 على ورق. 

نا عماد. ه  بقلم:  

  



 التعلقُ«  ة»حاف                    

 

إنها التفاصيل ياصديقي باتت ترُسل لي ليلًا أنك ما عدتُ  

تمُيزني، جعلتني أفُكر كثيرًا أنك ما عدتُ بحاجة إلي مثل يوُم  

أمس عندما أخبرتني أنك حزين ولا يستطيع مواساتك غيري  

فبات الحديث يجمعنا ليلًا وباتت الضحكات تعلو رغم حُزنك،  

  أراكقرب فما بي لا واخبرتني وقتها أنني الأقرب وسأظل الأ

ن بجواري، كانت تجمعنا الهواتف والطُرقات حتىٰ مُخيلتي  الآ

لن تنساك حتىٰ الآن، أتعلم أنني أصبحتُ أخشىٰ السير وحدي  

تدنا السير فيها سوياً رغم أنني جاهدتُ اعفي الطُرقات التي 

طويلًا علىٰ نسيانك، ولكني لم أقدر، ستخُبرني أنني لا أجُيد  

 كُنت علىٰ حافه التعلق.  الحقيقةن في التعلقُ ولك

هشام  دعاء بقلم:  

  



 »لقد بهُت«                        

 

فاتت سنوات بعد الفراق ومازلت أتذكر جميع التفاصيل،  

كيف تبتسم وكيف ترتدي، حتى ملامحك محفورة في ذهني  

 نساك؟ أ نساها، فكيف لي أن أ لن 

ا، أعلم أنك تفتقدني  ت محفورًا بداخلي مُستحوز ذاكرتي كُليً أن 

كثيرًا وتفتقد لذه الحياة من بعدي، ولكني لن أقدر على السير  

معك فما عاد لي السير إلا وحيدًا مُتناسياً، فأنت تشبه النهار  

شوارعه وترابطُ أحداثه يومياً اما انا أشبه الليل   دوشةفي 

كثيرًا في سكينته وهدوءه فلا تناغُم بيننا فكتب علينا ألا نلتقي  

 إلى الأبد. 

هشام  دعاء بقلم:  

  



 طمئن« ا »                       

 

ليس الفشل إلا جزءًا يتجزء من النجاح، عندما كُنت بحاجه  

ترُيدي فيها   مرةليد العون كانت يديكِ محطه العون، في كُل 

أن تستندي تخُبرك أضلاعك لا يجب عليكِ أن تتمساكِ  

عزيزتي؛ فلستِ من مُحبي الإتكاء على الأخرين، أعلم أنكِ  

ستضعفين يومًا ما ولكنك تتحلي بالصبر، ألا تتذكري كم من  

مرت ولم تخُبري أحدًا عنها ولن يشعر بكِ   عصيبةمواقف 

أحد مُجرد الشعور، أعلم ايضًا بتلهفك على الأشياء  

وبالأخص الوصول، فسوف تصلي يومًا ما أتتذكري العالم  

توماس أديسون كان فاشلًا دراسياً ولكنهُ نجح في كُونه عالمًا  

وهذا أعظم بكثير، وايضًا آينشتاين وبسمارك وبعض العلماء  

بشأن المُستقبل كثيرًا    قلقةجاحهم مُتأخرًا ،أعلم أنكِ كان ن 

 محال. ولكن لا تقلقي فليس لنجاحك بيمعاد ولكنه أتى لا 

 

هشام  دعاء بقلم:  

  



 »مُجرد تمني«                     

 

كُنت أتمنىٰ أن تكون ملكي ولكن أراك ترُيد الرحيل السريع  

 لماذا؟  

وس معك أليس من حقي  لا أعلم لماذا ولكنني لا أطُيق الجل

 هذا؟ 

 ولكن ما ذنب قلبي الذي أحبك وكيف للعاشق أن يمُل؟  

 مثلما جفت الأرض هكذا يمُل!  

  فجأةنفاسي ولكن أأتعلم شيئاً كُنت الحياة بالنسبة لي كُنت 

 .وبدون مُقدمات لم أعُد أتحمل، أرُيد الرحيل

 أحقاً ترُيد الرحيل؟  

 نعم، بأقصىٰ سرعة  

 بي؟  ألن يهمك أمر قل

عليه التأقلم أنه فقط عليه عدم إعطاء الثقة في أي شخص  

 ن كان أنا.  الرحيل وإ

 محمود غم ن   بقلم:

 

  



 « ة»الوحدة القاتل                     

 

الإنسان لا يشعرُ بالوحده فقط لعدم وجود بشرٍ ماكثون  

قرب من ة مكان، بل هي وحدة بجواره، أي أنها ليست وحد

عقلك، حيث تجد نفسك وحيد تنزف ببطئ قاتل  قلبك، من 

بدون أن يشعرُ أحد، بدون أن يراك أحد، نعم الجالسون  

هي ة بجوارنا كثيرون لكنهم في القرب منا بعيدون، الوحد

يمكن أن يمُر على الإنسان، أن يشعر وكأنه هو  يء أخطر ش

ة  وكأنها خالي ة الساكن الوحيد على هذا الكوكب، حياتهُ مُمل

رفته دائمًا، لا يفُكر فيما هو  غُ   ح، جالس بين جدارمن الرو

 التي عليها؟  الحالة القادم، بل يفُكر في لِما هذه 

 أين ذهب جميع البشر؟  

 لماذا أنا وحيد؟   

 هل أنا بي داء ما؟  

 هل إنسان يكُرة؟  

 بالوحدة؟ أو هل فعلت ما أعُاقب عليه  

 ؟  ةوهل سيجد الإجاب  

بالطبع لا، لأنه في الأصل لا يوجد من يجاوبه على أسئلتهُ  

هذه، فيظل في دوامه من أن يظل على حالهُ إلى أن يأتيه  

موعد موته، وبين أن يعُجل هو وينهي حياتهُ، وتنتهي وينتهي  

 معها هذا العذاب. 



نحن سنكون سبباً لهذا العذاب لشخصٍ ما، وهو لايستحق،  

الحب والحنان والإهتمام  من حق كل شخص أن يشعرُ ب 

قف على   بالوحدةوالإنتماء للبشر، فإذا كُنت مِن مَن يشعرون 

قدميك وحاول، وأجذم أنك ستجد من يهتم بوجودك ويؤثر فيه  

 غيابك فأصبر لعلهُ قريب.  

وإن كنت ممن يبتعدون عن البشر أو أن تكون سبباً في  

عذاب شخص ما، فأنصحك أن تعُيد ترتيب حساباتك من  

 د وإلا ينقلبُ السحر على الساحر. جدي 

 علي.  ريم بقلم:

  



 »رفيق قلبي الأول«                      

 

تألف قلبي من بعدك شيء، رفيق قلبي الأول أود أخبارك  

ولكن والله أيام ومَضت، علمت بعدها أني مازلتُ أحُبك  

ن أشتاق إليك ولكنها ليست  سمك، أنا الآالازال قلبي يتنفس ب

المرة الاولى، ولكنها عادتي في كُل يوم، أين أنت الأن وأين  

 مازلتُ انتظرك لتمحو أثر ما بقلبي.، أنا

  

آية عبداللطيف.   بقلم:  

  



 يبقى« يء ش لا »                        

 

تبدّل مقاس فَساتيني،  ، من دون أن أدري أصبحتُ باهتة

المسافة، تضاعفت  وجدت الأيام تدفعني نحو الأمام لقد طالت 

الأخطاء، قَل ترَكيزي، رحل أصدقائي، ولا شيء بقى وفياً  

 كُل شيءٍ يفَرُ مَني.  كما كان

 

عبداللطيف. آية   بقلم:  

  



 »شتات أيامي«                       

 

إن كُنت أتحمل نوبات  ، أنا اليوم لا أعلم إن كُنت مُتعب أم لا

كُنت أشعر بما في قلبي أم  لا أعلم إن ، قلبي أم لا أشعرُ بها

لا، لا أعلم إن كُنت تعودت على تلك المواقف الكثيرة  

،  يءالساذجة أم لا، ولكني اليوم أصبحت صفرًا ليس به ش

تركني صديقي المُفضل، أخبرتني أمي أنها لا تحُبني تمامًا،  

 أخبرني أبي أني فتاة غير مُهذبة، أتعلم ما الأمر، أنا مُتعب 

 يؤلمنى أشد الألم والأوجاع.أقسم لك أن قلبي 

 

آية عبداللطيف.   بقلم:  

  



 »سهم أصاب القلب«                    

 

 قلُ لي، ماذا بكَ؟!  

أنا حزين، حزين يا رفيقي كل ما أريد فعلة هوٰ النهاية  

 لروحىٰ لا تعلم أنت كم أتالم كم أشعر بخيبات العالم لي  

لم أعد أتحمل  ، تلك الخيبات أصابة قلبي سَهمً جعلهُ يتألم

 به. أرُيدك أن تيقظني من كُل ما أشعر ، صفعات العالم لي

 

عبداللطيف  بقلم: آية   

 

  



 مفر منها«»الغيرة لا                     

 

في مسيرة العشاق أعذرني عانيت من الغيرة عليك لي قلب  

أشتاق إليك يا وجه الرضا  ، أناني فيك ما يرُيد أن يخسرك

وأحن لك، تفوح رائحة الحُب في عيني المُتيم فالمشاعر  

الخجولة ترسم في ابتسامتي وقد لا يفهم ذلك إلا من مر عليه  

 ذلك.

 

لعاد  خلود بقلم:  

  



 الحياة«  »إرهاق                     

 

بي، لقد أرهقتني الحياة، لقد تعبت من كُل  ا أ لقد تعبت كثيرًا ي 

حولي، هذا العالم مؤذي، أرُيد أن آخذ نفس عميق،   شيء

وارتمي بين أحضانك الدافئة، وأبكي كثيرًا حتى اكتفي، ثم  

أرحل إلى الله، ولكن لا أرُيدك ان تقلق بشأني؛ لأني سأكون  

 بخير. 

 

شيماء حسن  بقلم:  

  



 »تحرُر قيود«                    

 

القيود لنتحرر   نكسرا أحياناً الضوء الساطع يسُبب العمىٰ ف

للضوء المُتوسط الذي ينُاسب أهدافنا وليس الضوء المحدود 

الذي يُصيب التفكير بالضيق الشديد، الخروج مِن العالم الذي  

موحد هو الذي يمُيز الإنسان الناضج  يء يتحدد فكرهُ علىٰ ش

طلق لعالم مُختلف واسع الخيال  ان فكرياً عن باقي البشر، 

 البعض.  وليس تقليدياً كما يفعل

 

عماد هنا  بقلم:  

 

  



 « الخاتمة»                       

 

هذا الكتاب نتمنىٰ وصول كلماتنا ومشاعرنا إليك  ة في نهاي 

، فكُل كاتب لهُ مشاعر  ة عزيزي القارئ فهذه غايتنُا من الكتاب 

مُختلفه وكلمات خاصة تعُبرعنه أو عن مواقف تمُر أمامهُ  

 توصف كُل قارئ أيضًا. 

 


