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أدبیةخواطر:الكتابنوع

الخطیبسارة:تألیف

عمرعليولاء:تدقیق

الدینالعزحسن:تنسیق

نور)مكتبة(محفوظةالنشرحقوق
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}الإھداء{

بأملأخطھا_تلكحروفي

لماذا؟،حیاتكلتغییرلا

طفلبخطوات،الدرجكصعودالتغییرلأن
كلیسجلالأولىالسبعسنواتھخلال،صغیر
عالمھفيمایتلقاه

صدیقأولمعالمتفردسیرهخطھیبدأذلكوبعد
وكراسة.ومعلمة،مدرسةوحقیبةمقعدوأول

التيوالوقتالدقةفيغایةخطواتفھي
كدماتھوشفاء،صدماتھبتجاوزمناكلیستغرقھ

.قلبھوتلیین،

أكتب_بالحیاةتنبضروحكلإلى
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

}المقدمة{

؟أكتبلم

سنواتمروربعدالسؤالھذانفسيسألتُ
ھذاحتىوالكتابةفيشروعيعلىطویلة

الأبجدیةِوالحروفبحققلیلاًأحدهالوصف
السرمدیة.

معتنبتتبدأبذورلھاأھلٌھملمنفالكتابة
لأولىورقتھاتبدأوالطفولةمعتنتشُوالولادة

فریعانتبرعمھاعنفأماالمراھقةمعبالظھور
معنمائھاونموھامسیرتكملھكذاوالشباب
المكانتحدیدوالنضجفترةالإنسانبلوغ

یكون.أنلنفسھیریدلماالصحیح

أكتب!نفسيعھدتھكذاأساساًلأنيأكتبفأنا
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

فرحيأكتبوألميوحزنيومشاعريأكتب
وأھليوأصدقائيأكتبكماأمليوبھجتيو

دربومذكراتيوذكریاتيأیضاًومجدي
حُلمي.

وسكینتيومتنفسيوحیاتيالكتابةفأنا
مسكني.

رفیقتي.وصدیقتيومؤنستيھي

عمتي.وجدتيوأخيوأختيھي

؟أكتبلالموفكیفھيأناوأناھي

وطموحيوحروفينھجوكلماتيلتصلأكتب
قلب.لكلوصوليرسالة

الیانعةالمشاعرةوالدافئةالبسمةلأرسمأكتب
فذ.كلذكریاتفيووجھكلعلى

سادة.یاأكتبلذلك
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}رُوحهَمَسات{

الخطیبسارةتألیف
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}الأولالقسم{

كاتبةمذكرات
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عودكیشتد؛ألمكفیھایشتدالتياللحظة

وتوصد،فیھاأمامكالأبوابتغلقالتياللحظةفي
ماحلإلىالوصولسبلكل

صحبك.وخلانكوناسكأھلكخلالمن،خلالكمن
وجیرانك.وذویك

تقفأوتقرعھلكبابمنماأنتتقینالتياللحظة
واحدبابإلا،أمامھمنھكاباكیا

عمیقبحرمدىواسعفضاءھو،بابلیسھو
نھایتھلاترى

والصدیقوالأموالأبالحبیب،اللهھو

والطریقوالخلیلالرفیق

حیلتكقلةوتشكیھوتناجیھتجلسحینھا

وحكایتكوھوانكیأسك

تضعف؛تبكيتنتحب،
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

أملإلىألمكسیحولمنأمام

وعجزكمخاوفكویحتضن

یارفیقعمیقلكهللاحتضان

الدربنھایةفيرقیقسماويونورقوةیھبك

*****
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لنبتھج

،مایؤذینایجبراللهأننتذكر؛بالجبریومنالنختم
.یضنیناومامایقلقنا

.ولیالیناأیامناویزینویسعدنا،لیرضیناخلقنا

أبدعتقویموبأحسن،وتكوینناصنعناأحسنبالحب
فینا.

(عظیمةبآیات_أمانیناعلىلاحووأفرحناأغنانا
.وابتھجالعبدأیھافاقترب،)قریبإني

حجالخالقرعایاوفي،واصطبرحمالكارمي
.واعتمر

كرمھغمرمنوانھل،ابتھلالرحمنكنففي
واستھل.

واقترب.واقترباقترب
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

وابتھج.یومكواجبر

،واستعدامضوبالغفران،مطمئنلیومواستعد
ممتد.وخیرلعطایا

*****
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

عودك.یشتد؛ألمكفیھایشتدالتياللحظة

وتوصد،فیھاأمامكالأبوابتغلقالتياللحظةفي
ما.حلإلىالوصولسبلكل

،وخلانكوناسكأھلك،خلالكمن

وجیرانك.وذویكصحبك

تقفأوتقرعھلكبابمنماأنتتقینالتياللحظة

أمامھ.مستسلماًمنھكاً

!واحدبابإلا

نھایتھ.لاترىعمیقبحرٍكمدىواسعفضاءھوبل

والصدیق.والأموالأبالحبیبإنّھ

الطریق.نورووالخلیلالرفیقإنّھ

.حیلتكقلةوتشكیھفتناجیھ
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وحكایتك.وھوانكیأسك

تضعف.؛تبكيتنتحب،

مخاوفكویحتضن،أملإلىألمكسیحولمنأمام
ھوانك.ووعجزك

یارفیق.عمیقلكاللهفاحتضان

یحتضنك.الكونكأنو

الدرب.نھایةفيرقیقسماويونورقوةویھبك

بحب.فتكمل

*****

15



_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

أختكأوأخاكأمكأوأباكلستانت

وعالمكمجتمعكبیئتك

صناعةحولأفكارمنوماتتبناهنفسكنتاجأنت
،المدرسةفيالتاریخمعلملناذكرمستقبلك

أنتمنليقلولكنأباكمنليلاتقل

ذھنيفيعالقاالمثلھذابقي

سیركخطعن،تقدمكعنالمسؤولفأنت

ذلكلنفھمطویللوقتاحتجناربما

حتىللتنثیةقابلغیرواحدأمرلكن

حیاتكإدارةعنالمسؤولأنت

لكبالنسبةصادمالأمریكونقد

الحقیقة.ھذهلكن

*****
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متاعبياحتواءعلىقادرعمنبھاتفي،أبحثعبثت

كنت؟ھلوجدتھ!یحاكمني!_لوأندونیفھمنيمن
للبحث؟.بحاجة

بصدق؟_منیقرأنامنوحیدون؟ونفتقرنحنكم
مزیفون!نحنبحب؟_كمبداخلنامایستشف

مقیدون؟لنكوننسعىوكم

أنغسنا،حینبحقاقترفناھاوآثام!_آثامضائعةمعان
الزمان.طیاتمابیننسیناھا

والأوھام...الزیفبطیفوتلوننا

ننشروروداً،لاأشواك._وأننكونأنإلانأبىلكن
وأناغیم.یاسمیناًمكللاًعبیراَ

*****
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

واحدةلعملةوجھانوالشرالخیر

دامسظلامبحرفيتسقطبیضاءكرةتخیل

لاحقفجرلبدایةنھایةھوفاللیل

حالكلیلنھایةوالنھار

وشرخیرثنایةمعاأنت

وكرهحب

علیھماتكونتختارمنأنت

حیةطاقاتفتنشحنالسماءجذوركتصلأنأتختار

بالیة!متخبطةمشاعرتریدھاأم

في-أعماقكفتش

افھمھا

داخلكمایجولاستوعب
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

الخیربذرةنمي

فاھرةالأیامغیبفيمایلیھاحاضرةفاللحظة

بالخیرلحظةكلفيفلننبض

وقربھاللهبمحبةفلننبض

بالحیاةفلننبض

*****
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یاصدیقي!بالھحالما،الداخليبیتك

.لایفیدالتحفیز،مرةذاتمعلميليذكر

كیف؟!،نفسيوسألتحقیقة-،تعجبت

بھواحتفظأسمع،كلامھمنتعجبتلواعتدتلقد
القصد.سأفھمماوقتھناكأنوأعلم

لایفیدالتحفیز،وأجل

عارمةفوضىحالفيبیتككانتحالفيلایفید
العاتیةمشاعركأمواجفیھاتتخبط

نفسكمعلحدیثكلأفكارك__لداخلكانتبھ

وودوداعفوا_لینا_مرنا_معكلطیفاكل

أخطائھاواغفرعلیھاورتببحالكارفق

خطوةخطوةوامضبیدھاوخذ

الداخليبیتكنورلیضيء

*****
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تناصفنيروحاالتقیت

استأذنني؛الحافلةفيجلديمقعدعلىأجلسبینما
لعدمالمجاورالكرسيعلىالجلوسفيوسیمشاب
شاغر.مقعدوجود

لروایتيقرائتيمواصلةفيوشرعتالقبولفبادلتھ
بعنوانالصباحیة

"بحیاتكوارتقصباحكامتلك"

اعجابمنبریقعلیھاتخیممھذبةنظراتمنھلمحت
والأخرىالفینةبینیختلسھ،

،الطویلةرموشھوالبندقیتینبعینیھ

منأتھربكنتلطالما،أحدوجھفيیوماأنظرلم
ذلكفسرتولربما،أجھلھلسببالوجوهإلىالنظر
كونيمنأكثرحسیةسمعیةأننيیعودأنھلنفسي
الحواستصنیفحیثمنبصریة

العصبیةاللغویةالبرمجةعلمفيھوكما
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NLP

بدفءشعرت،إلیھجذبنيماشيء،مختلفولكنھ
ناحیتھمنوأمان

كلھاالأخوكتفالأموحنوالأبعطفوكأن
لاحتھفياجتمعت

ھادئسماويبنورأشبھكانلقد

فالتفت،مطالعتيأكملبأنأفكاريتشتتیتحاولت
وسألنيإلي

مااسمك؟،آنستيعفوا

مربكا،دافئاصوتھأتاني

ساره:أجبت

بدلوأنسھاوسرورھاالحیاةمسرات،أقولوكأني
اسمي

انجذبشعرتھ،ووملفتةمبھجةكانتفعلھفردات
قلبھفياستقروكأنھكثیراللاسم
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

بلیغربانيبترتیبروحیاوتلاقیاانجذاباكانلقد

واضحةمطالبھاوقلوبصادقةأدعیةمن

علىتبنىفالعلاقات

"تتلاقىمایشبھھاانعكاسوفقالأرواح"

روحالنصبح؛لروحيالمكملالجزءالتقیتوأنا
واحدة

:إذاأنتمااسمكبالسؤالھناوبادرتھ

محمد:بدورهأجاب

منسھواسقطنجماأوعذبةسمفونیةنطقوكأن
السماء

واستقر.فؤاديفيأحرفھانحفرتمباشرةالاسم

روحاونحن؛الحافلةفيلقائناعلىمرتوسنوات
جسدین!تسكنواحدة

*****
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

لماذا؟

الآن.أناكما،سعیدةیوماأكنلملأنني

قوقعةمنوخرجت،أقفتعثرتكلماتعلمتفقد
منعاما٢٠فیھادفنتالتي؛تلكالمقیتةالعزلة
.متخرمةیافعةأوراقأماراتومضنیةطفولة

،وحرمانغضببحرفيأفضتدموعشلالات
أمواجعاندتو،النسیانخطعلىمسارھاأنھت

و،والاطمئنانالرضارایةفرفعت،الأحزان
البھجةسفینةموكبعلىالفرحبدلةنجومرصفت

والسرور.

أرصفةعلى،المحلىالكرزشجرأوراقلاحت
الطموح

ضففعلىأسفرت،الجمالوالرقةغاردینیاو
،الجروح
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

أملإلىوحولتھألمكلبعدنھضتالتي_نفسيإلى
وحیاة

والحرمانالحزنغیابثمننھضت-التيروحيإلى

إلھعلىوتوكلتبإتقانرسمتھنورمنمسارإلى
الأكوان

ومھادطفولةلحنفيأتتھاعمیقةلرؤیااستمعت

وأفنانإشراقالغدفيلھاوأنمعجزةأنھاأخبرتھا

ترانیمھاالطموحلحنعلىفعزفت

واتھامنقدكلعنوامتنعت

الجنانوردیتھاأحلامعلىاللهوائتمنتبخطاھاآمنت

*****
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

شجرة/إلىتتحولكیف

؟،الشجرةوماھي

لتخنرقتتعمقجذورھا،الأرضفيراسخةقوة
الباطنیةالأرضخیرات

علیھلاحتسواءلدیھلافرقثابتقويوجذعھا
،لطیفةھواءلمسات

فيمتجذرثابتراسخ،ھوجاءأعاصیربھمرتأم
مكانھ

وتلوحالحیاةنغماتمعتتراقصأوراقھواغصان
للزائرین

الطبیعةوتحتضن،السبیلعابروتظلالھواءوتلطف
للكتابوتوحي،ظلھاتحتالجددالعشاقویجلس،

جمیلةبحكایا
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

والرائحةالمذاقطیبةغضةثمارایعطيوبعضھا

تتجلىالتيالخالقلمحبة،للحبآخروجھفالشجرة
أراضیناعلى

وعوالمنا

حیاةدرسھيربما

*****
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

الحبلغة

بینما،الأرضعلىتتساقطالجافةأوراقكأغصان
السماءفيجذورك

ثنایافیھتتأرجحالذيالشاسعالفضاءھيفالسماء
وصوراللهرحماتمع،مسالمبتناغمروحك

ابداعاتھ.

،یومكللأجلكتشرقالشمس

یومكللیلةأیضاالطریقلكیضئوالقمر

،أیضایومكلعینینكفيلتلمعتتلئلئوالنجوم
لأجلك

والروحوالتعاونالتكاتفتسبیحةتغردوالغیوم
الواحدة

الرحلةمساررسمفيدورھاتؤديالطیوروأسراب
،وجنوبشمالحتىأو،وغربشرقمابینالیومیة
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

تدلھافأرواحھا،كثیراالجغرافیةالاتجاھاتلاتھم
أبداولاتضلھالطریقعلى

فلابذلكالإیمانكلمؤمنةھي،یرعاھافالخالق
أبدا.تجزع

وشدةخفةمابینأیضاتعلموالریاح،الھواءونسمات
ماتفعلھ

مثبتةمحكمةمعادلةھواللهمنشيءكل

سیطرمن،البشریحیاھاالتي،الأرضساحةأما
مسارایتخذأنیریدبعضمنكلأنعقولھمعلى

.مغایرا

.المفرطةالعشوائیةیجوبھا

الشجرةكما،أخرىحبلغة،فالسماء

#اللوتس

******
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

بإبھارناجحینوكانواوقابلتھمعرفتھمالذینكل

والمترفعینالمنعزلین؛ذاتیاالمكتفینالأشخاصھم
الصغائرعن

الأشیاءصغائر

الحیاةفيعمیقةورؤیةواضحھدفلدیھم

إلیھللوصولیسعونیومھمیقضونھدف

داخلھیتمركزون

فعلاوصلواكأنھمیعیشونھاحقیقةإلىیحولونھ

وبالطریقةیقینابالخالقمتصلینأنھمالأھموالخطوة
المثلى

أبوابھمھمیفتحونكماالبابیقرعون

عنھورضواعنھماللهرضيممنویكونوا

_القادة_الكتاب
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

ذوي_المبدعینالمفكرین__الأعمالرائدي
الشأن

رسالةأصحابمتأملینھم

حقیقیینوساعیین

بالإنجازتحیا_بالحیاةنابضةحیةبذورھم#

*****
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

تمھل!

جیداالحیاةلدروسواستمع

أسمیھأنأحبذكماأوونجاحك،ممھدة،فخطاك
محتمأمرمسبقافلاحك

قدمكتنزلق،القمةلصعودطریقكفيوأنتلكن،
ھناك.تتأرجحصعودكعصاو،ھنا

فشلاسمھشيءلایوجدأنھوكما

؟؟ذلكأقوللماذا

إذا؟یوجدوماذا

الولادةمنذككلحیاتناأن،الجوابمنالأولالشق
تجربةعنعبارة؛الأخیرةالأنفاسلفظوحتى

.التعلممنمتواصلة

وقد،وخبراتتجاربیوجدبل،الثانيالشقأما
آنفا.ذلكذكرت
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

الطریقمنتصففياستسلمناإن،لنصلنحیافنحن
وجودناغایةأضعنا

واطمئناننانجاتھبحبلمتشبثینبا�متعلقینبقیناوإن
،وحكمتھتدبیرهلحسن

الأشیاءبھانرىالتيالطریقةوغیرنا

إنجازاتونحققننجو،الأعمالبھانؤديالتيأو
وسجائھاللهبكرمیلیقكما،اخفاقاتناألمتضاھي
وجوده.

*****
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

وفتوربھجةمابین

بسكونالوقوفأوللأماممضي

وكسورترددمنوشوائبمضیئةأفكار

أشبھالرماديأنأجزموأكاددائما،البینمابیننحیا
وأسود.أبیضمابین،بشخصیاتنا

حقا؟تریدهماالذي؟أنفسنانسألحین

!عنھاوتعبرمباشرةتنطلقإما

أوتصمت!

المختفیةالعبراتمنالكثیرإلیھیؤولالصمتوھذا
.ألموأملمابین

؟!إذاننھضفكیف

ویولدعودك،یشتد،ألمكیشتدحین"عبارةمن
أملك"
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

والسكونالرتیبالاحساسھذاجدیدمنیحیینالمفإن
.

أفكارناونرتبخطواتونعود،أنفسناونراجعفلنقف

علىدرجاتفنصعدألمكلمننحیاأندائماینبغي
الأمل.سلم

دائماوحیاةبأملدمتم

*****
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

ونافذةوبیتمنزلمنكم

حافلةعلىمطلةشرفةكم

وحدیقةوشارعطریقمنكم

طموح؟بارزشخصمنوكم

القادةحیاةیحیاأناختار

بإرادةالمتفردینحذویحذوأن

ھوادة!بلاكالسھمیمضيأن

!كم

*****
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

منھا.كلإلىوأنتمي،جمیعھاالمدنأحب

لكنھاصغیررقميعددتعتبرعمريسنینفلربما
.جداعمیقة

الأكثرعلىإلیكیمیلقلبيكانكلھاظلھاوفي

إلیھاأھفومدینةیا؛أشبھكربما

*****
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

قلبيوحال،بالأرضالمطرارتطامصوتأسمع
ویروي.یغنيبجودهمنسبحان،یردد

اللهلیخبرنا،جمیلأمللحنو،فراتعذبماء
.موعدأمنیةلكلأن،علاهفيجلى

*****
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

الإنجاز؟مابعدمتلازمة

أوذكرهمنالھدفوماالمصطلح؟ھذایعنيماذا
عنھ!الحدیثحتى

سابقا.ذكرأنھولاأعتقد؛وجدیدغریبمصطلحإنھ

.حیةتجربةعننابعشخصياجتھادإنھ:للتنویھ

عدناماإن،ماھدفانحققأنبعدجمیعنافغالبا
فتور.أصابناحتىبأنفسناواختلینا

ویخربراحتناویقلقناقلوبناعلىیحلغریبشعور
.فرحتناعلینا

الشعورھذاماوراءملیابالأمرفكرتوحین

الأمورأھمأحدأناستنتجتالأسباب،فيبحثت
بالأھدافتعلقناھوذاكالفتورلإحساسالمؤدیة

إھتمامناجلونصبالنومننسىنھارلیلنسعىفقد
.الھدفبلوغسبیلفيووقتناوتركیزنا
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

،مفرطةباستماتة

التيالقیمةلایساويأنھشعرناحتىعلیھحصلناماإن
لأجلھا.قاتلنا

السعيبینوالفرقنظريوجھةمنخطیئةفالتعلق
.كبیروالتعلق

مرغوبغیرالتعلقأمامطلوبفالسعي

لشيءلتحقیقھجھدكوتبذلأمامكھدفاتضعأن
علیھوأشجعكأحییكعظیم

ھنابدونھولاتحیامنكجزءوكأنھبھتتعلقأنلكن
الخطأمكمن

لھذهنحصلحین،شيءأيعنمنفصلینلأننا
المعجزات.ونصنعالكثیرنبنىالجوھریةالقاعدة

أكثر،وللتوضیح

ممنوعوكل،منكیھربخلفھماتركضیقال
مرغوب
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

كلمابھدفكتعلقتكلماأنكتفسرالمتناقضاتتلك
طریقكفياللانھائیةالعراقیلووضعتمنكھرب

علیھحصلتكلماأكثروھادئاساكناالأمركانوكلما
أكبر.بطمأنینة

تعنيبل،وتعبجھدلایوجدأنھلاتعنيوالطمأنینة
وتوكل�تاموتسلیمقويقلبيوإیمانیقینھناك
.عظیم

*****
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

رئیسیةمتلاحقةأفكاریجر_مابشيءتفكرحین
الھامشعلىماھووحتىوثانویة

للفھمقابلبأسلوبوصغھاورتبھاأفكاركاستجمع
والتطبیق

واقعكعلىوأسقطھا

بلورتھاوأعد،ملائمغیرھوماوفلتر

أفضلوتصبحوتتطورتتقدمالأخرىتلومرة

*****
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

..ناحتما

علىقدرتھویفقد،یرتبكتجعلھ،للطالبكلمةمھیبة
.النوم

لكن،وتجیباللهباسمتبدأأنووقلمورقةتمثل
مغلقةزجاجةفيمأسورھومنكحالأنتحالك

!بقوةیلھثونفسھعلى-منكب

الشعور؟ھذامسبباتماھي!لماذا

،نظريوجھةمنأھمھاأنإلاكثیرةلأسبابیعود
،الخوفمنھالةحولھنصنعونھابھأن

الدیبمنبیخافیلي:القائلبالمثلأمثلتجعلھ
...بیطلعوا

سنةكم،نتسائلوقلیلالنركز_ونھدأأكثرفلنطمئن

التوترووالقلقالخوفیرافقناونحنعمرنامنمرت
كظلنا!
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

!؟نمضيأینإلى

علىوحصلنا؟وأنجزنا؟تقدمناھل؟الآنماحالنا
!ماتمنینا

والأھمویقینببطئأھدافناونرسم*فلنستكین...إذا

الثلاثة:أضلاعھبأطوالالمتمثلالإنجازمثلثتطبیق

شغف)_استمراریة_إرادة(

إتمامھ.نریدامتحانأوعملأيفي

:الدراسةفيالذھبیةالقاعدةولنطبق

)وھدوء_وسرعة_بقوة(

فینازرعالذياللهونحمد_أقلونترددأكثرولنثق
لنكمل.القوةوأعطانا_الحلمذاكأوالأملھذا

#Sara ez Alkhatib_كاتبةمشروع

******
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

أمناً_لقلبك

ومزاجھاتقلبھابفیضالحیاةخانتھقلبي،الذيإلى
الحاد.

وعناد.وألمبؤسمنأفكارُبھفتكتعقلي،الذيإلى

الرحمنعرشبخطواتي،یتضللنيوحیدةآليّ،لأمضي
وآھاتي.حزنيعلىعثراتي،یربتویحمي

المجاراة،أحیادربعلىمرة،أنيكلفيیخبرني
وحیدكلدربمنجزاتي،فيیاسمینوأثرمجدلأصنع
كمعاناتي.یعاني

تتقد.روحھفينورشعلةبدایة،توقدخطلھلأرسم

*****
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

یزعجني؟أو؟یقلقني!ماالذي

العمرمحطاتعلىالمقیتبالانتظارالشعور

أكملأمضي،یجعلنيسببعنباحثةأعرجأني
ولاأنحني!لاأعود

ویغني؟الفؤادفيیستقرأملفتاتعن

العالمھذایتحملأن،بنیتيیاالصغیرلقلبككیف
الخرندلي؟

المجدنالواممنأناحقاأممضض،علىأحیاأتراني
فاغتنموا

*****
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

سابقوعدمنبقایا_أحلاممننثراتنقابل

صدیقلنفسكنغسك_أنتوتبقىرحلمنرحل
وسند

أجدھدفاتناشد_وحیداوأنتقلبكعلىاللهیربت

تفدلاتزعجكلماتمنمتثاقلاطریقكفيتمضي

فقمالعالمھذافيشيءلك"وتخبرھاسركفيتقول
"

النددالعھدعلىوكونيتجزعيفلاقویةأنت

وصددإنجازخطوةكلففي؛ولاتلتفيأكملي

منعماشراقالغدفيأن_یانفسدائماوتذكري

*****

47



_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

والخشیةعتباتھعلىبالضیاعالأولىللوھلةشعرت
،غریبشعورراودنيجمھوره،تضخممن

بتخصصاسمھاذكرحینالمحاضركلماتوشدتني
،ثابتوانتماء

خصوصیةواحترامالمسرحلخشبة

وأغانيالطفولةلعالمغنائيعرضأحضركنتفقد
.العمرصدیقةمعسبیستون

معالتعاملإلىأمیل،التفاصیلمنالنوعھذاأحب
ترزقحیةكأنھا،منناجزءكأنھاالأشیاء

بالنومترتاحسریركأحبب،أیضالغةفللأشیاء

بالدراسةتسعدكراستكأحبب

القادةخطىتسیرأرضكأحبب

تزدھرنفسكأحبب
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

ماتریدكلإلىالوصولمفتاحالحب

الصندوقھيبالاستجابةوالیقینبا�الظنوحسن

الیقینملؤھاجعبتكولتكنبالمحبةخزینتكافتح
.ماتریدواستقبل،الجمیلوالظن

نستطیعفنحن

*****
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

منالكثیرنقابل،نمضيحیث،الحیاةفي
،وكرهحبمابین،متباینةدواخلھاالتيالشخصیات

الرمادي.اللونتبنىمنومنھموأسودأبیض

مشرقجانبمنالكل،ودواخلناذواتنااختلاففعلى
بذلك.الفرصةلھتسنحلمأوعلیھیضيءلمإما

ونوركشعلةبیدكوامسك،الآنمنابدأ،الآن
عالمك.تنیروروحك_یتوھجفؤادكاجعل

.بیقینوامضتستطیعأنكبنفسكآمن

"فقمالعالمھذافيشيءفلك"

*****
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

والحیاةأنا

عمريمنمسیراأكمل،لأكملقوتيبكلأناضل
وھناك.ھناتبعثرتآمالمنفتاتتناقتلھ

،قویةفعلاأناأمالقوةیدعيممنكنتإنأعلملست
،یقیناماأعلمھلكني

لاأبرحھالذيالطریق،الأملسفینةمتنعلىأني
،أبلغھحتى

أصل.حتىرایتيوأعلناستسلمولا

المجدبرایةألوحلكفأناعاندتنيمھماالحیاةأیتھا
،والإرادة

ووالصنوبرالفلسطینيالزیتونكشجرشامخةأقف
الغار.

تدنسولاالفصوللاتغیرهالذيبلاديكیاسمین
الأصیلة.دمشقیتھبیاض
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

والجوزومتانة،الفواحةاللیمونشجرةكرائحة
.العودرحى

البحارقاعفينثرتھقدفأملي_أمليمنإلیكأبث

*****
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

؟الیومالیاسمینماخطب

.فلةیاقلق

أخبریني!،ماالخطب

!أناأینلاأعلم،طریقيأضعتقدو،تائھة

.بوضوحسیريخطرسمولاأستطیعمشتتذھني

أكثر.بالطمأنینةوشعوري،توازنيإلىأحتاج

اسمعیني،الأصیلدمشقعطروالأیامیاسمینة
جیدا،

،وأعبقھاأیامكأجمللتستقبليتتجھزینالآنأنت
فاطمئني!

.الأملخطاعلىوكون،استكینيووتنفسياھدئي

الجلل.الزھرلحنخطا

وفلل.أبديحب

******
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

تجلسالأرصفةأحدعلى،الجامعةإلىطریقيفي
بحذرمنھااقتربت،عینیھافيوالدموعغاضبةفتاة

ماالخطب؟وسألتھا

؟مساعدةتحتاجینھل

وصمتتأماميووقفتنھضتوفجأة،تجیبلم
...الزمنمنلبرھة

أنفقطليادعي،الأسىیعلوهبصوتقالتثم
أموت!

ورحلت...،ماأریدهھذا،

وأتسائل،خطواتھاآثارأتتبع،مكانيفيتجمدت

یاترى؟الحیاةفیناأضاعالذيما

الموت!حتىفیھافنزھد

یاصحب!مناھيأینأمالحیاةمننحنأین
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

الروحفینادب،رحیمإلھمنجدامھمةقیمةفالحیاة
ونكملبھالظنفنحسن،الصعوباترحممنلنحیا

أحوالنا.لكلمطمئنةوأفئدتنا

لالنحیاأحبناواللهاللهمنلأنھا،الحیاةقیدعلى
لنموت

*****
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

*******

،أتعلمھأنیجبالذيالدرس{

والثباتالتوازن

المنتصفخطحفظ

المختلفةالبشرآلیاتطبیعةوفھم

}التوقعاتسقفوخفض

*******
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

طریقٍفيوحیداً،یمضيالذيقلبيحالأكتبُ
لاتنتھي!أشواكھ

خفي.مجدھناكزالفماتمھل،الدّربیاسمینأیّا

.دويأومیللكلمواتیاًوكناھدئواصبر

وأملاًوارتوي،تتعجلفلا،بكمایلیقفالإشراق
أبدي.صمتا

النّديالیّاسمینلغةلایفقھمن،معللحدیثحاجةفلا

ندي.حلممنبمالدیكجد،السرمديقلميأیا

******
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

والشعورالحیاة

في،سبیلعابرضیف،كأنكتحیّاأنلحظةكلفي
..مكان..موقف..علاقةأي

بالراحة.ذلكیشعرك

لاكلامأقدامك،لوطألاأثرقبل،منھناتكونلمكأن
أحد.شعورأثقلأوضررأحدثمنك

_الظلخفیفلطیفة_صیفیةكنسمةتمر

.فقططیباًأثراًوتركتومررتعبرتكأنك

نفسكوإخباربابتسامةداخلكیستقرقدماتتجاوزأن
مایرام.علىشيءكلأن

دوما.جیدشيءكل
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

وبتدبیره.بھویقینكورحمتھوحبھاللهبیدشيءكل

فيتحیاأنالإطلاقعلىصفةأھمأنأجزمفأكاد
الألم.ذاكرةفيلاالقلوب_

*****
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

الخاص.بعالمھیحیاشخصأنكتدركحین

المزیفة.الواجباتالمظاھرولالاتغریھ

بحب،تفعلھأنكمتیقنوأنتعلیكقلبكمایملیھتفعل

نقي.صادقصادق

للغریببھاتلوحدائماً،البیضاءرایتكترفع
والصدیق،والقریب،للعدو

اللسان.علىثقیلةكلمةعدوكلمةحتى

اختیاراتكمھيمتغاوتةبنسبلكنجیدینالبشرفكل
الشخصیة.

كلھ،العالمأحبأنتأما

دائماً،مرحباًوقلللحیاةذراعیكافتح

وقلأزعجكمالشيءسببوألفعذرألفالتمسو
لاتعلمون).وأنتمیعلمالله(
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

منأشواكلاحكوإنبورودكطریقكفيوامض
الدرب.

یموت.أویفنىقدماكلیحیيبلسمقلبكفطھر

*****

61



_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

فيمبعثرةندوبعنتكشفثقال،أرواحنابأیّامنمر
الفؤاد.زوایا

بواقعارتطام،وخجلمابینمخبأةمشاعرمنثغرات
الزحام.یتخللھومأساوي

...كلامخربطةومشاعرفوضى

بینمننخرج،الامتحانھذابقدرأننالنثبتنحیا
لمایجريمعنادینومبستمینآلامببقایامكللینالركام

الأكوان.في

ھندسةوعلمنالمجدلأحلامنا،ذواتنا،لتحقیقنسعى
وأیامنا.طرقنا

،والآتيللذاھباخفاقاتناقصةنسردلأننحتاج
والعاجي.للطفل

عصیبةبمرحلةنمرأنناالجمیعنخبرلأن

عدیدةوتحدیاتوجیزةاختبارات
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

وقدوصبرنادأبناویرويعنایحكيوالقلموالكراس
فيموادناشتاتجمعنستطیعأننایظنونبقومبلینا

یومنا!منقلیلةسویعات

*****
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

جداعمیقبساطتھشدةمنسؤال

،نسبي،كذاعائلتي،فلانابنفلانأنا،ستجیب
ومكانتيبلديھویتيجنسیتي

فعلاكذلكلوكان--؟انتھذاأنحقاتعتقدھللكن
كوكبعلىشخصفكم،الأسماء-وتعددتلماتشابھت
كنیتكوحتى،اسمكنفسیحملالأرض

أربعینالشبھمنیخلقالأزلمنذنقولاذاوكیف
قدلأشخاصوننسبھموالصفاتالأشخاصونشبھ

حیاتنافيمكانتھمتختلف

أنتلیستذكرتالتيتلككلببساطةلأنھ

وھویةولقباسممجردمنبكثیرأعمقحقیقةأنت
وجنسولونوعرقوجنسیةوبلد

وأقدسوأنبلأھمیارفیقأنت

نابضة،حیةذاتأنت
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

ملائكیةروحأنت

واسعفضاءأنت

مضيءونور

الأرضعلىالعظیمهللانجارأنت

صغیركونفأنت

وبھجرجةوزھوھاالأزھارجمالبكل،معيتخیل
شذاھاوعطرألوانھا

كاملةحیاةتبعثصامتةلغةتنطقأجل؟تتكلمھل

الانسانمیزاتربعتملكھلھنامااقصدهلكن

أنتمنیناوكمبأجنحتھفضاءهیجوبالذيالطائر
واقعنا؟منونھربمثلھنطیر

میزاتناربعیملكھل

أنت،كسماءنقيواسعفضاءهبواديأشبھالأمر
ملیاوتفكرتفف-،شامخجبلقمةعلىالآن
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

أنالممكنومنتلكالمجھولةالقفزبتجربةأقومھل
بحیاتي!تودي

ومخاوفيأحزانيأسیرتماماأقفحیثھناأبقى،أم
وآلاميوتوتري

وآثاميودموعيوحدتيأسیر

وجیرانيومحیطيبمجتمعيالمقیدةخطواتيأسیر

وخلاني!وصحبيأھلي

ومعتقداتيوأفكاريبقلبيعبثتقاتلةبحیرةشعرت

وآھاتيروحيصوتوصدىفؤاديبعثرت

…

*****
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

}الثانيالقسم{

الصباحھمسات
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

امتن؛الحیاةنعمةتتنفسوأنتصباحكلاستیقظ
،عینیكلتفتحفرصةأعطاكأنعلىواحمده�

لتتفتح،بالأمسأعددتھاقدوخططمسیرتكلتكمل
إشراقاالعالمعلىوتضفيالداخلیةزھرتكبذور
جدیدا.

للطبیعة،الآمن،لبیتكالدافئلفراشكامتن
،لأجلكأشرقتالتيوالسماء-والشمس

منالحیاةومنمناخلیةكلفيیتجسداللهفحب
.حولنا

جدید.أملصباحكم#

*****
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

الصباحھمسات

جدیدفجركلصبیحةللحیاةذراعیكنوافذتفتحأن

الأمسلیلةماجرىمتناسیا

مدیدنھارأفقفيللحیاةتبتسمأن

وتراهماتحیاهكلفيالحبتتنفسأن

الشتاءأیامفيالجوبرودةرغم،الدافئمنزلك

غادركأنبعد،بجواركعائلتكمنماتبقىنعمة
منھمالكثیر

بشعرك،الآنحالتكھيكماأنت،نفسكتتأمل
بلمساتعلیھوتمسحفترتبھالنومأثناءالمبعثر
رقیقةحانیة

،النوممنالذابلوجھكإلىتنظر
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

،لامعةوأعین،ابتسامةبریقفتعطیھ

كانمضىشيءكلأن،واثقةمطمئنةونظرات
اللهبرحمة

أیضااللهبرحمةھوآتيشيءوكل

ونحب،اللهروحمنأنناونحب،اللهنحبأن
ضوضاءوأصواتالحالكةالظلمة،الحیاة

البردولفحات،نقلوسیلةالناسوانتظارالسیارات

فیضمنالمبللةوالأرض،الرعددويوصوت
المطر

وصحتنااللذیذةوأطعمتنا،صباحاالساخنكوبنا
ذلككلعلىتعینناالتي

شيلكلالحبصباح#

*****
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

}الثالثالقسم{

الغروبوحيمن
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

وانظر،رأسكارفعالأرض،بكتضیقین
للسماء.

یغمركبالغبطةوشعورلامعة،بأنجمواسعفضاء
جدید.منالأملفیكویحیي

وكأن،یثقلكماوحجمالأرضحجمبصغرتشعر
یسرمننسماتولاحتمایقلقكعلىطبطبالله

أسعدتك

وأراحت

المساءوحيمن

*****
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

میاهأمامالجلوسكبھجةھادئالمدینةھذهمساء
سطحھا.علىالمنعكسسمائھازرقةوبحرھا

بدرایةالمتضاربةكأفكارناداخلناماشيءفتشبھ
نرسمھأننجاھدالذيالاتزانذلكومخیلتنافي
ملامحناعلى

*****

73



_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

الغروبھمسات

یومكلذاتھالمنظریفنتكأن

جدیدخلقفيالكونوكأن

مختلفارونقاأضافتجدیدةولمسةھمساتھناك

ممیزاوطابعا

ذوقلبلكلعمیقتأمل،،كونھفيهللابداع
ابداعھاوخفایاالعلیاللسمواتتتطلعبصیرة

*****
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

}الرابعالقسم{

حربوفتاتزلزلیات
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

حروفثلاثةمنكلمة

:نجدوالقوامیساللغویةالمعاجمفيبحثناإن

روقد(مؤَنثة)فئتَیْنبینالقتالُ:الحَرْبُ علىتذكَّ
منكلٍّیكیدأنَالباردةُ:والحربُالقتال.معنى

إلِىذلكیؤدّيأنَدونلخَصْمِھالمتعادِیَینالطرفیْن
قامتیُقال:حُروبٌ.:والجمع.سافرةحرب
الخلاصُوصَعُبَالأمَرُاشتَدَّساقٍ:علىالحَرْبُ
منھ.

...

الرحمتعنى،والأنثىمؤنئةكلمة؛الحرب
یاصحب!

الأخذولیسالعطاء،،الحبالاحتواء،

...
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

توقفيالباردةالحربأیتھا

توقفوالسلطةوالجاهالمالعلىالنزاعأیھا

ماأخذتالآنإلىكفاك

كفاك

...

بحبوالبلادوالأطفالالبیوتلتنمى

واطمئنانبسكینةونشیخبسلامونكبربحبلنحیا

...

لنقاتل؟!الحیاةإلىأتیناھل

لننازع؟

ونتفقلنتحدأتیناأم

سورةمنالعزیزكتابھفيتعالىاللهوقول
الحجرات

77



_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

ھَا"یَا اسُأیَُّ االنَّ وَجَعَلْنَاكُمْوَأنُْثَىذَكَرٍمِنْخَلَقْنَاكُمْإنَِّ
"أتقاكماللهعندأكَْرَمَكُمْإنَِّلتَِعَارَفوُاوَقَبَائِلَشُعُوبًا

التعارف؟!فيلغتكمأھذه

ولابنونمالفیھلاینفعلیومماتجنوهأھذا

وبنیھوصاحبتھوأبیھوأمھأخیھمنالمرءیفرویوم
!

!ھذاكانإن

السرابإلىسعیكمفلیذھب

وسلاماوحباأماناكانوآن

الصوابطریقعلىفأنتم

*****
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

حرب_فتاتلسلة

نحن�

الآنیعانيالذيالقومأیھاأنتم�

والركامالحربأطفال؛اللهیاأحبابأنتم�

الأكبادفلذةفقدتمیامن،یاأمھاتدركم�

،یاموطني؛یابلديأنت�

ككل!العالمآلىتحولموطنناأولیس

أھليمن،أناأین

أخوتيمن،أناأین

أصدقائيأمأحبائي،أعمامي،أخواليمن

كبیرقلبمنجزءكل

الحبیبالبلدكقلب
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

الكثیریحتضنوواسعكبیر

الأرضكوكبعلىحبھلیوزعالقلبفتجزأ

بلدإلىالأخذھب

الكبدوفلذةوالأخت

.آخرآلى

ممتدواسعقلبآنھآلا،ممزققلبكتظن،لوھلھ
الكوكبأرجاءفيحبھوزع

...

النقیةالبراءةأطفال؛الحبأطفال...دركم�
.مصابكمفيومعكملكماللهبأنالجلیةوالرؤیة

...

أبوابھعلىعائدون،إلیھو،اللهمنو،�فنحن
مجتمعون

محصنون،الحفیظ،السلامباسمھ
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

مطمئنونرعایتھكنفوتحت

...

البلدیاأبناءأنتم�:ویقولیرددحالناولسان
الحبیب

*****
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

الماضیةحربنا

البیوتوغادرنابأرواحنانجونا

والبلاد

ساكنیھامنفارھةالبیوتانھارت

...

الیومحرب

أرضاتنھارسكانھامعبیوت

....

حقانعودلمإن

الفانیةالدنیاوھمسباتمنونستیقظ

...

أنفسنامعصادقیننجلس
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

نوایانافينفتش

أحادیثنا

وأفكارنا

...

وانجازاتناوبحیاتنا،با�ظننا

...

خیرابا�نظنأن

للحیاةصالحةلأنفسأنفسناونغیر

للحبصالحة

�صالحة

…

*****
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

زلزلیات

الأیامھذهرسالة

الطمأنینةھي

الطیبوالدعاءالطمأنینةبنشربعضانساندأن
الیسیر

الحفیظ_السلامهللاسموذكر

الدعاء_إلانحبمنولاأمرأمرنامنفلانملك

اللهوإلىاللهومنااللهرحابفيكلنا

ننشرأنلا_وبعضناأنفسناولنطمئنفلنطمئن
القلبتمزقالتيوالمقاطعوالخوفالرعب

ضعیفةقلوبھناك

مریضةأناسھناك

وھناكھناك
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

مانعطيوحتىوأفعالناأقوالناونختارفلنتریث
وحكمةبعنایةونبعث

طمأنینةرسالةلنكن

والثباتوالتمكینوالعلوالطمأنینةإلىیبعثاللهف

السلامإلىیدعوا

والسكینةالھدوءإلى

*****
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

الانتظار!محطات

دائماشيء-ماننتظراعتدنا

بفقدانھتشعر

ثمیكبر_أنوتنتظرهیأتي_أنمولودھاالأمتنتظر
انتظار.دائرةوھكذاوینجبیتزوجثمیتخرجأن

والنجاحاتالأھدافنتنظر

والتقدیروالاھتمامالحبننتظر

انتظار!حیاتنافيشيكل

الغدوننتظرالإن؛نحیاولامافاتنضیع

لامحالة!!!!آتأنھالحیاةمعضمانوقعناوكأننا

نحیاأن؛وجیزودرسقاطعدلیلالیومومایحدث
الآن
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

وانجازاتنا؛یومنابقوتنسعد؛لحظتنانعیش
البسیطة

نحنأینندركخطوةخطوة

بدقیقةدقیقةنحیاأنمتعةإلىالانتظارلنحولحقا

سلامإلىتتحولأنیجب__حربفتات#
حیاةداخلناودرس

*****
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

یحدثمالذي

..بلحظة

كلھعالمكیھتزالثانیةمنأجزاءأي

وأحبتكأھلكأرضأرضكبنایتكمنزلك
وزملائكوأصدقائك

مغاربھاالأرضمشارقفي

حولكمنمایحدثتأملالوحیدعملكھنا

ككلوبعالمكبكیتلطفأناللهبمناجاة

الحیاةفيالمادیةقیمتھیفقدشيءكل

شيءكل

�الوحیدالبقاءویبقى

وحفظھمعیتھودونومادونھ�البقاء
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

الأبدانلھتھتز

السلامومنكالسلامأنتاللھم

لحظة.كلفيالرجوعوإلیك

*****
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

صوتي..وكتاباتي...كلماتي..ھمسحروفي

لااألموأمل،حبزخرفتخطأنأحبھا

علىعیناهتقع،حینیومفيماأحدیبتسمأنأفضل
احساسي

أملاأعطیھأن

ألممنذكرىداخلھأخلدلاأن

…

والتسلیموالطمأنھالترغیبالنبينھج

...

سوریتي!أولیستحزین،قلبي

بلدي،أھلي،ألیست

أمي!ألیست
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

....

فنیةبلوحةالركامتحتماتمنكمایاصحب،لكني
المنجيأنھوتعلمالإلھتناجي

أطعمھامناللهأنونطقتلساعاتبقیتطفلةكمن
وأخرىفینةبینیسطعبضوءوغذاھا

...

ولھملياللهأنأعلم،أعلم

لسوریتيالله

لبلدي

العربيلعالمي

منھ....الغربيوحتى

قلبيأبناءأولیس

وخلانيوأھلي

شتى....اللهبقاعفي
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

أحبتياحتضنتالتيالأراضيأولیست

أرضيھي

...

قلبيفيكلھالعالمفاتحد

العالمابنةإلىتحولت

الكوكبابنة

سوریاابنة

شاسعفضاءإلىتحولت

وسماء..

*****
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

}الخامسالقسم{

وقلمإحساس
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

فیتوھج،نورهیكتملحتىمنطفئ،ناقوسكدع
العالمویضيء

*****

الأفقفيأملكیلوحألمكحین

قویةطاقةمنكتنبثق،ضعفالحظاتكوأكثر

لطیفمھدالأیامفيلك

*****

وإنجازعظمةتغدو،الصغیرةبإنجازاتكاحتفل

مجدكواصنع،بشؤونكواھتمالصغائرعنترفع
الخاص

بنفسكواھتمامك،الخاصةمساحتكلكلتكن
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

وضیاء.نورمنھاتجعل

لتزدھر.أنتكمانفسكوأحبب،أنتكن

*****

قلوبناإلىیتسلسلبنورتشعرني،ومضة

عتمتناینیربنور،ویشعرنا

طریقناإلىویرشدنا

المصدرإلھیةبشیفراتمرمزةبوصلة

وإلھاموحي

وإنجازإبداع

بالحیاةنابضةحیةلقوة_المصدر

*****
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

الغفران

نغفرحین،دواخلنافيالروحملائكةتتجلى

أنفسنابالغفرانالناسوأولى

أخطائھالھاونغفرنرحمھاأن

جلدھاعننتوقف

وسخطھاتعذبیھاعن

جدیدمننحیاوھيكمانحبھاأن

*****

!یحدثماالذي

روحفيرھیبوتحول؛غریبما؛شيءھناك
المنیب

تلكالظلامغفوةمنلنصحو،لنصحو
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

والفتكالغرابةمشاعرمن

لأساس-وجودنالنصحو

نمضي.أینإلىونحنأینلنعلم

*****

ونافذةوبیتمنزلمنكم

حافلةعلىمطلةشرفةكم

وحدیقةوشارعطریقمنكم

طموح؟بارزشخصمنوكم

القادةحیاةیحیاأناختار

بإرادةالمتفردینحذویحذوأن

ھوادةبلاكالسھمیمضيأن

!كم

*****
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

یتأرجح...قلبي

وأمل.ألممابین

زوایاهثقوببینمنینسابنوریتخللھمظلمككوخ
الشارع.علىالمطلةونوافذه،

؟وأتسائل

تعاقبنقائھلصفویعكرأنأبتھيیاسمینةھل
خائناتھ!والفصول

حلالعمروخریف،أوراقھامتساقطةٌشجرةأنھاأم
اعتمر!و

*****
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

أیلولنسمات

آھاتالقلوبفيلتجليعاتیةأماكنمنتھب
ساكنة.

متجذرة.الأعماقفيأفكاروبمشاعروتأتي

متباینة.بأماراتالسطحعلىفتطفوا

*****

القمر

ھيكماشخصلكلتظھركارتاریةمتباینةكصورة
كانت.منیرةأممظلمة،للحیاةرؤیتھزاویة

وھوھادئتارةمتباینةھالاتسطحھعلىتظھر
كئیب.حزیناَیظھرأخرىأوقاتو،مسالم

*****
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

قلبيوحال،بالأرضالمطرارتطامصوتأسمع
ویروي.یغنيبجودهمنسبحان،یردد

اللهلیخبرنا،جمیلأمللحنو،فراتعذبماء
.موعدأمنیةلكلأن،علاهفيجلى

*****

مفادھاليصدیقةلدىاقتباس؛مرّةذاتَقرأتُ

""

فَقمُْالعالمھذافيشيءلكَ

""

للحیاةشغفيتلامسالعبارةوھذه؛الیوموإلى
انسحاب.أوخمولمنطیفزارنيكلماوتحییھ،

...

ونبدعفلنَقمُْ؛العبارةھذهبروحفلنحیا

*****
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

روحك-!بعیونالسماءإلىنظرتوأنسبقھل

حركةفيیسرىیمنةمابینیتأرجحومیضاترا
والدقةالسرعةفيومتناھیةمرنةدائریةنصف

فضائھفيواعجازهاللهھندسةحالوھذا

ومضةكلمعسماويبنورالمضاءةالروحتكمن
مشتعلشمسشعاعمننور

....

كأعین،فاتنمنظرفيفتبدوالغیومخلفوتتوارى
الخلفیةوفيحاجز،حجابظلتحتمخبأةریم
صافسماويلون

…

******
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

أنتقمتك،للقمةللوصولإرادتكبذرةحین

إلیھاالوصولیطمحعظمةمنافلكل

والإیمان،العثراتمنالكثیرستقابلالطریقفي
.وصولكبعدمالمتطرف

ینبغيأینوإلىتریدماذافیھاتعلملنقطةتصلحتى
الوصوللك

وراءهأنتعلموأنت،بغضب،بصمتتجلس
عظیمدرس

الداخليصوتكلسماعوتسعى

بصیرتكصوت

ماداخلكصوت

عمیقبأملتحیا

*****
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

مناكلكداخل؛البحرموجألوانتدرج

وأحاسیسنا؛أفكارنا؛كمشاعرنا

سماويإلىفارھةزرقةإلىلامعأبیضمابین
غامقفأزرق

مختلفةبمشاعروأخرىفینةبینأولسنا

متفاوتھوذبذباتبأحاسیس

مختلف!للأموربإدارك

ھوائھصوتوصخبتموجھفيالبحرفنحن
؛ودفئھارمالھونعومةداخلھوعمق

وھجھاوضیاءشروقھا؛فيالشمسنحن

الدامسظلامھسكناتفياللیلنحن

المتلألئونجمھالخافتضوءهفيالقمرنحن
الساطع
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

عطائھافيالشجرنحن

عبیرھاشذىفيالزھرنحن

الأوجنحن

والوفرةوالعطاءالحب،الطبیعةنحن

والقبطانالسفینةفنحن

والأنھارالریاحونحن

الحیاةنحن

الصباحطیر

السماءوفیض

..

المآذنفيأكبراللهصوتصدح

المنازلفيطفلضحكةوبراءة

...
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

أمحب

أبوعطف

أختوحنو

أخوسند

...

ابنةوحلاوةابنروعة

والعموالخالةالخالودفئ

عمةقرب

صدیقةلحنو

یمرغریبوطوبى

...

ماطرغیمسحاب

ھاطلثلجوبیاض
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

بارقرعدوصدى

...

كلفيالخلودنحن،اللحظةنحن،الآننحن
ھمسة

نحنوالحیاةالحیاةنحن

بحب....دائمافلنحیا

أنفسنالنحب

نحبھا�حبنافمن

محیاھاوھندسأحیاھامنأولیس

فسواھاخلقھاأبدعمنأولیس

فأغناھافیھاروحاونفخ

...

وزھیاھاألوانھاومیزعدد
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

...

لنحیاھاجوفھافيحببذرةزرعو

دائمربیعأزھارلتتفتح

ھائمنعیمفيونعیش

لحظةكلفياللهونوحد

وأبعدنا!ماأغوانافماحال

...

...

Sara_اللوتس# Alkhatib#

*****
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

.منعمقلبأورقةعلىالندىقطراتوتتساقط

.ھدھدحیاةاولویاتمنخطوطأثلاموتتوارى

.ممھدوأمانبسلامأفئدتناعلىفیضيأیاماأیا

.نھتديوإلیھنحتميعظیمخالقظلفي

*****

،الأماكنولا؛المدینةتتغیرلم

تغیرت.منأنا

*****

؟بدأتأینومنوصلتكیف؛السؤال

أكملوألاأقفأنفیھاقررتلحظةآخرمنبدأت
شيءكلفيالرغبةفقدت،

*****
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

_أحبھالألقابالمسمیاتأحول،الابتكارإلىأمیل
الاستثناءأحبفأنا

*****

الحب.إلایُدرّسشيءكل

فرید.عالمإلىنبیل،یأخذكوعفوينقيشعورإنھ

*****

،إذاًنبدأأینمن

أعیدوقوف،كیفمحطةكلعندالھامالشيءإنھ
وأفكاري!ومشاعريحیاتيھیكلة

بینمنشعلتھا،وأنھضوأمسكالحیاةأنطقكیف
الركام!

*****
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

...فَقمُْالعالمھذافيشيءلكَ...

جدیداًشیئاالحیاةوامنح

الحیاةأنتكن

كلالوقت،لیأتینامندائماً،ومتسعفرصةفھناك♡
♡المناسبفي-زمنھشيء

العباراتبینمنلتزدھرأنتكمانفسكوأحبب
والشاشاتوالأوراقالجدرانعلى

نصنعمنبأننا،الإیمانونغسالمعنىذاتھناك
واقعنا

-نحیاكیفونقرر،الأمورزمامونمسك

ونكمل.با�الظنونحسن

*****
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

والشاشاتوالأوراقالجدرانعلىالعباراتبینمن

نصنعمنبأننا،الإیمانونغسالمعنىذاتھناك
واقعنا

-نحیاكیفونقرر،الأمورزمامونمسك

ونكمل.با�الظنونحسن

*****

العالمھذافيشيءلأصنعأتیت

*****

إیجابي...إلىالسلبيالموقفتحولأن

تقفوأنشعورمنقلبكمایعتريتتداركأن
؟!الدرسمانغسكوتسأل

!شعورھكذامنأفقھھأنیجبماالذي

*****
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

وصلتِ؟كیف

ضعفيخیوطمنمزجتھاالتيبقوتي

فتاتمن

ضیاءشبھوأملقوتمن

فأثرانيظلاميبینمنبزعخافتنورمن

حیاةوأملمن

*فَقمُْالعالمھذافيشيءلك*من

*****

المحیط،أخفضقاعفيأنتیسمعكلاأحد
ھيالوحیدةذاتك،صدیقتكمعصوتك،واجلس

مآلك.حالك_وتعلمتفھم

!تقولأنتریدلماأنصت

صداھا؟تسمعھل
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

إلىعدأنبكتستنجد،تنادي،تصرخإنھا
رشدك.

كنتوإنطریقكفيوامض،سباتكمنانھضأن
وحیداً.

جدید.منوانھضبالقوةتسلح

*****

صغیرة،أشبھكطفلةخدودھاعلىدموعھاتنھمر
تكسرالربیع،نسماتتلفحھاغضةیانعةبورقة
مافیھا.تمیتأنجاھدةوتحاولعودھا

عمقمنعظیمةقوىبداخلھاتجھل،أنلكنھا
وعزّة.ثباتاًتنبتضعفھا

*****
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

الخاص.عالميفيأحیا،أعیش-وأشرقأنا

وحلمننفسيوانتشالعلیھصبريأملكطریقي
أملمنفرح_منوأمیالأمواجإلىوضیقھالأسى
سرور._من

والعالم.حیاتيوأنیرأشرقأضیئ

الحیاة.قیدعلىأنا

*****

أبدیةسرمدیةبداخلي،حییةأبدا،لاتكبرطفلتي

أرجوحة،مابینالألعاب،وتعرجمدائنفيتلھو
اللذیدالبناتغزلوكیس

الربیعمطلعفيكزھرةوتبتھجتفرح

*****
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

...بالتوازنتتحلىّأنّْ

قلبكوحالبعمق_تتنفّسبالمنتصف_أنتقفأن
یقول:

!ھذاكلمنأنّاأین

مستقرة.أكونأنالداخلفيالثبات،أریدأرید

والحبور.الأمل،الرحبمنقیّدعلىأكونأن

الأیّامسارّةأنا

الریّحان.وعودالبستانزھرةأنا

دائماً.ویقیٌنبحبأنا

*****

115



_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

وصلتِ؟كیف{

ضعفيخیوطمنمزجتھاالتيبقوتي

فتاتمن

ضیاءشبھوأملقوتمن

فأثرانيظلاميبینمنبزعخافتنورمن

حیاةوأملمن

}*فَقمُْالعالمھذافيشيءلك*من

*****
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

ومضتي

أصبح،الكثیرینبأرواحأدوىالذيالزلزالأن
غابرماضي

،بعنایةدرستھ،كلماتيلوقعاختیاريوفن

فعلھاالتيالأشیاءذكرمنفائدةفلا

زھورنابتلاتعلىطفیفذبوللاحكلمافلنحاول
مزھرةمتفتحةلتبقىوندعمھاالأمرنتداركأن،

للحیاةقابلة

الماضین،بحفاوةالأحیاءأیھاقلوبكمطابت
وإنارةزھوملیئةوقلوبھم،رجاوةوباطمئنان

*****
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

عشھوالبیت

اللطیفةوالمشاعرالحبفیھتعیش

الحیاةعلىلطیفةأرواحوتنجبذكریاتفیھتصنع

زوایاهوترتبوتزین

وترتیبجدیدةآفاقلاكتشافرحلةھوالسفر
أفكارك

حبرحلةھوالحیاةفيشيءكل

اجابتھستأتیكتسألھسؤالوكل

الحیاةفينوعیةنقلةھوالحیاةمافيوكل

*****
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

.روحھحالمن،مركبتھمن،نفسھمنكلبدأإن

ومافیھاكلأحبوتقولمالھاسمعوأحبھا
أغناھا.

.زھركشذىوطفلكروح

حر.طیركحركة

مختلفاً.إنساناًتغدوحینھا

*****

فدوامبذلكتؤمنمادمتللتغییرقابلشيءكل
أصحاب.یاالمحالمنالحال

مافيلكلتھذیبحالةفيالإنسانلحظةكلوفي
أفضل.لتغدوداخلھ

*****
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

تأتیكوأسئلتككلعلىبإجاباتالحیاةتأتیكحین
انطلاقة.وحیویةوحباًبدوركلتملأھافارھة

الخاصةإجاباتكوأمانیكتزحرفوندیاًأملاًو
مراحلھا.كلفي

تنطلقو

*****

المطرقطرات

لتحيجافةأرضعلىتتساقطحبمنسلاسل
فیھا.مامات

برغبةفأشعرتفائلواأنبلیغةكونیةبرسائلوتخبرنا
كلابعثروأملاًوبركةًوحباًأتبللالركضفي

یزول.ولینغسلجوفيمافي

*****
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

}السادسالقسم{

السرمديقلميإحساسَ
الذھبيلأملي
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

تألفھحتىحُلْمَكعِشْ

..تندھھُثُغرٍكلفي

جلیاًواضحاًھدفكلیكن

..تتذوقھُحاضراًقلبكفي

الأسمىٰالغایةصاحبیا

..اسعىٰوقمُْ

مجتھداًمقداماًامضي

..الأعلىٰللمجدلاھثاً

الذھبيالسرمدي_لأمليقَلَمَيإحساسَ

*****
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

مستدقةلوزكحبةعینیھاعنأما

...وإتقانبإبداعمرسومةنھایتھامن

علیھاالشمسأشعةلاحتإنما

...اللماعالذھبيلونھایبرزحتى

صغیرةكطفلةملامحھا

...وعذبةبریئةبابتسامة

الخرنوبيوشعرھا

...وجمالبسلاسةالمنسدل

الممشوققوامھاحالوما

...الأحلامعالممنكفتاة

خلقھفيیتفننمنسبحان

...الھیئاتأروعویصور

123



_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

بنعومتكجمیلةأنتِ

...السمراءجاذبیتكِو

وحْلوُِھاالأیامسارةیا

...حنّانلؤلؤیاًقلباًیا

وحبكوروحكقلبك�

...الرنّانالصافي

دائماًجمیلةأنتِ

...الأیامسّارةیافابتسمي

الذھبيلأملي_السرمديقَلَمَي_إحساسَ

*****
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

متینْبأملٍیقینْنَسَماتُ

عظیمْبِحُلمٍُمشبعةروحٌ

كریملإنجازٍناظرةأعینٌ

الذھبي_لأمليالسرمديقَلَمَيإحساسَ

*****
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

.منعمقلبأورقةعلىالندىقطراتوتتساقط

.ھدھدحیاةاولویاتمنخطوطأثلاموتتوارى

.ممھدوأمانبسلامأفئدتناعلىفیضيأیاماأیا

.نھتديوإلیھنحتميعظیمخالقظلفي

*****
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

یقینْ.وحبٍمنأنُّاةًالحیاةِمھدِفيلنمضي

لكلعابرةابتسامةًو،جاورنامنمنزھوراًنُھدي
رفیق.

ھوبمنتلیقفالحیاة،سعیناوعنوانناوالأمللنحیا
رقیق.

ومسكمنطیباًأثراً،معدودةثوانٍمنلنابقيفلو
طیب.

منعلیھلاحمھمامزدھربلاديدمشقیاسمین
ضیق

أرصفةعلىالمحلىالكرزوالبلوطوالسندیانو
العتیق.الطریق
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

صدیق.للأملھومنخصلمناللینوالود

اللحنملؤھاحیاةدوماًبعضنامنكلفيفلنزرع
.المتین

الدربَنخونبألاعھداًصدقناأوتارعلىونعزف
الطویل.

خلیل.وقتكلفياللهبأنقوتناوقوتناوبصبرنا

یبدلھاوحزنمنملامحناعلىیخیمقدمایُلملمُ
رنین.وفرح

*****

128



_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

ھواجسيوأحلامي

زینتھأنتِالقمروسرمدیةكنجمةمختبئةھناكأنتِ
لجمالكِ.انعكاسوھوو

مختلف.ضیاءاًالكوكبأرضعلىفیشعیتغنىبكِ

بؤسھم!وساكنیھاضجةوالمدینةصخبعنبعیداََ

الأعلى،فيھناكأنا

منموسیقاإلىأستمعوالأمنیاتشرفةعلىأجلسُ
المعجزاتاللهآیاتمنكآیةأتاملكوأنغاموعشق
العالم.في

*****
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

اتھوالحبغمرات أنَّ

دائماًالحاضرةكلماتيھمسوحروفي

داخلي.وصفكعنعاجزةًتقفُ

ندوباًقلبيفيوتركتَرحلتَفقدْ

أماني.وأمليمنماتبقىبعثرتْ

عالمي.أضاءتالخالقمنھبةًأیا

مكاني.فيالنورأشعلحباًأیا

إیماني.وثباتيزھرةقطفتوأتیتُ

فيعالقةوبقیتُوروحيقلبيغادرتَثمَّومن
زماني.

أصلحتأنتَولا،بعدھاوفاقٍعلىالحبوأنالا
كیاني.فيحطمتھما
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

أحیاحتى،داخليفيالحببذورأیقظوعدْ
غریباًأرحلثمومن،أرجوانيخیالمنلأسطورة

بیلساني.عھداًأناولأبدأَأتیتَ،كما

الذّھبيلأمّلي_السّرمديقَلَمَّيإحسّاسَ

*****
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

مفرطة.حساسیتيأنافتاةٌ

أفرح.حینكالأطفالأبتھجأكاد

أمھ.عنیبحثطفلٍحالوأبكي

الشجنُ.والحبُملئھ،وفؤاديبقلبيالحیاةأحیا

لھلابدسريفيوأقول،خذلنيلمنعذراًألتمسُ
ندمٍ.من

المقلِ.والروحمھجةفھم،أحبھممنأما

الورودَ.لتلكالعطرھمودربيفيالزھورأنثرُ

امتحانیةھَمَسات#

*****
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

آمالاًجروحھامنأنبتتمنیا

ضمدّتھاوالحبالغفرانوببلسم

ووحلصخورمنطریقھاشقتمنیا

طیبھاتلوثأنأبّتولكنھا

الكونوتنیرتشعمنیا

ساحراْرقیقاًحنواً

...

أنّاإليّ

صموديإلى

وقوفي

واتزاني

وركاميحطاميلملمةإلى
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

آلاميوفیض

مآليكینونةفيالقابعحبيإلى

واطمئنانيسكینتي_سكوني_إلى

وریحانيیاسمینيأنثرورسالتيأوجھ

لنفسيوأقول

یاصغیرتي

وأثمرتِوأجدتَأحسنتِ

المجدعلایا

الزھروندى

الفجروسجى

*****
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

الأزھريالرمانحقلفيھيزھرة

وطموحاوشغفاعطاءاتتورد

نورھاووھجبضیاء،لتحتذيالشمسإلىتمیل

وھدوئھاكتابتھاإلھام،فھيالقمریةاللیاليعنأما

نديطموحإلىتسعى

طریقھایاسمینوحصاد

*****

أتوردزھرةأنا

البرودحینوأذبلوالطموحوالشغفبالعطاء
ھذافيشیئاوأفعللأقمأحیاوالتجاھلوالتغافل
الأملسیريخطالعالم

والثباتالشغفإیمانيترانیمو

*****
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

}الخاتمة{

#بھشتاغكتابيأختتمأنبخربشاتيبدأت
قلمي.

اللوتسزھرةبالیاسمینةأزینھابدأتثممنو
عليّأطلقھاكماكاتبةمشروعإلىعدلتھاو

یوم.ذاتالحیاةفيأخاً

حروفيلتكوناسميأضیفبدأتثمومن
وصلتالأمرنھایةفيوخصوصیةأكثر
ألاممیزإبداعيبلقببدأتماأختتمأنإلى
الذھبي.لأمليالسرمديقلماحساسيھو
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_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات

}الفهرس{

القسمرقمالعنوان

٥_____________________الإھداء

٦____________________المقدمة

٩__________________الأولالقسم

٦٧__________________الثانيالقسم

٧١__________________الثالثالقسم

٧٥__________________الرابعالقسم

٩٣_________________الخامسالقسم

١٢١________________السادسالقسم

١٣٦___________________الخاتمة

١٣٧___________________الفھرس

137



_______الخطیبسارةتألیف____________________روح_____ھِمِسات
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