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"المقدمة"
عبرمكانتهتتغيروأخرى،إلىمرحلةمنينتقلالإنسان
الفتياتإلىنلتفتوهناآخرإلىمسمىمنالألقابسلسلة
فىتحسينوالاستعلاموالبحثيستحقموضوعوهذا

المستمر،التحفيزوالمزاجىالمستوى
موضوععننتحدثسوفالكافىوقتهاالمقدمةأخذتلقد

فىإلاينظرونلمهمالآنالفتياتفيهتلتفتلمهووعملاق
والنضوجموعدحانجاءولكنفقطالرومانسيةوالحب
الولادة)الحمل-هوووالزواجالخطوبهبعدمافىالتفكير
تصبحخبرةوتحفيزلديكتجعلخلفيةأخذفىيرغب(لمن

فعله؟يجبالتىماومعهيحدثالذىمايعرفإنسان



الأولالفصل



""الحمل
ونفسهالوقتفىخطورةومسؤليةهذهالحمل،بدايةفي

فىتظلومثيرةوجديدةمرحلةفيهىوالفتاةعقليتشتت
تشعروسريعبشكلالحركهمنتتمكنلنوتعبوخوف
،ماتفهملنلأنهاعندهاالتوترمنيزيدوجسدهافىبتغير
لاالعقلالفكرة،متقبلةغيروإطلاقاًمعهايحدثالذى
وإنفصامشبهمرحلةفىتدخلوالتغييرهذابرمجةيستطيع
ضوضاء،عالمفىالتائهمثلشغففقدانومتقطعحزن
يعلمولانصائحومواعظيعطى،الجميععقباتوأنشغال
؟تحتاجهالذىماوالحامل،عقلفىيدورما

هادئمكانفىتبقىوبالأمانالإحساسالكثير،تحتاجهى
تتغيرالحامللأنالصعوبات؛والضوضاءمنخالى

لها،كنوالفرحالحزنبينماعشوائيتَغَيُرالهرمونات
الهادئالركن

شوكأبوعلىمنىالكاتبة



الأبنزوجةبأنتأمرالشابأسرةببساطة،الحملفترةفى
أمورمنشىءتعمللاوالمنزلفىتظلأنيجبالحامل
كلهذاللجنينقويةصحةلضمانجيدغذاءوتأكلالمنزل
يشملبلىالحمللنجاحيكفىلاهذاولكنعندهم،الثقافة
عنصرأهمالجميعينسىوالواجباتوالألتزاماتمنالعديد
الحالةهووالحملنجاحفىالأساسيالسببيعتبرالتى

الفحصوالطبيبمعالمتابعةولهاالمزاجيةوالنفسية
والأنيميامعالجةوهدوءبهمكانفىالجلوسووالتحاليل
وللجنينضرارتسببموادبههلالطعامجودةإلىالإنتباه

أنتظاممنهاينتجوالمزاجيةالحالةتحسينإلىالالتفات
الدمشريانليالسماحوالعصبيالجهازوالقلبضربات

بالسعادةالشعوروطبيعىبشكلالتدفق

شوكأبوعلىمنىالكاتبة



كيفيةفىالحاملالفتاةأفكارهواجسمنيزيدالحملخلال
عليهاوتهجمماأشياءتتخيلوالفترة،هذهمعالتأقلم
ضعفوالظهرفىألمبهاالتىحالتهاإلىوتنظرالمخاوف

تبكى،تحزن،تقلق،المناعة،
؟تفعلماذاتعرفلا

ولهاالمفضلهالأكلاتإلىواصدقائهاإلىكثيرتشتاق
الجنينلأنالآن!الاطعمههذهالمعدةتقبللاللأسفلكنها
تتذكرلموبمفردها،اليأسفىتظلوالمعدةباحتلالقام
ينموويكبرلكىمغذىطعاميريدضعيفجنينبداخلهابأن
بهذهتكونىلالذلك،فاالطعاموالنفسأمهمعيتقاسمهو

تريدأخرىروحهناكلأنالغذاءتناولعدمفىالانانية
طعام.

شوكأبوعلىمنىالكاتبة



عابرةماإشتياقلحظةفىالفتياتمنالبعضالحامل:إلى
كلتترسبوالبرقبسرعةالماضىإلىالفتاةترجع

كأنهاوالفتاةتشعروسنواتعليهامرتالتىالذكريات
الآنحياتهاأنويُعوضلاحبيبمنلديهماأفضلخسرت

التىالجنينأنوثقيلعبءعنعبارةهىبللهاتَصُلحَلا
بالأهمالالخطأتصحيحالصحيحمنوخطأأكبربداخله
السلوكهذاأقبحماداخلهاضعيفةروحتتجاهلوالمتواصل

وجلعزاللهأنهنا،الإنسانيةأينإنسانةلقبتحملفتاةمن
إلىنتيجةالحياةطوالالأنجابمنيمنعكأنعلىقادر
الطعاموالدواءمنحقهابداخلكالتىالروحلإعطاءمنعك

والراحة.

شوكأبوعلىمنىالكاتبة



"الحملمنالأولىالمرحلة"
تقسيمتموأسبوع٤٠حوالىالوقتمنيأخذالحملمبدئيا
ماهووالأولالثلثفىنبدأالآنوفتراتثلاثإلىالحمل
حتىالأولالأسبوعمنيبدأهناومباشرةالحملإختباربعد

والنخاعوالجنيندماغتطويرفىيبدأحيث١٢:١
الإجهاضإحتماليكونوكبيرةبسرعةالأساسيةالأعضاء
إذاللغايةخفيفشىءعنعبارةفىيكونلأنهنسبيا،مرتفع

لذلكفاالحملتفقدأنالممكنمنللوقوعالفتاةتعرضت
ملحوظة.وعاليةبدقةالحركةعلىالحرص

شوكأبوعلىمنىالكاتبة



الحملمنالمرحلةالثانية
فحصإجراءللطبيبيمكن٢٧:١٣الحملمنالثانىالثلث

يفحصحيثللجنينالصوتيةالموجات
الجنيننوعالطبيب
بنت؟أمولدهل

فىتشوهاتيوجدلاأنيتأكدحتىالجهازفىينظرو
أمهبطنفىالجنينيتحركماوقتبعدوالطفل

والطفلبهذاالتعلقفىالأمتبدأوالرحمداخليلعبو
تنتهىلوأنتتمنىوتحلموماأسملهتختاروبسعادةتشعر

إبنهاترىٰحتىالحملمدة

شوكأبوعلىمنىالكاتبة



"الحملفى"الملابس
بارزةتكونوالبطنتظهروالملابسالأمبطنتخترق
أنالأمتبدأوحديثدونالحمليكتشفالجميعوللأمام
فىتتجسدحتىالوسامةالوجهإلىتنظروماطعامتشتهى
تشعرذلكبعدومسرعةبطريقةتجوعوالإبن،ملامح
الطريقفىالسيرعليها،يطرحالجميعوالتنفسفىبضيق

لالكنهاوالدمويةالدورةلتنشيطوأكثرالطفللتحريك
أنمثلجسدهافىأعضاءتضخمبسببذلكفعلمنتتمكن

والأخرىالأعضاءمنكثيروبالتضخمالرجلينتصاب
شهيةلرضاملحالأكثرالاطعمهتناولوالمستمرالإرهاق

الجنينفىتشوهاتذلكعنينتجوالأم

شوكأبوعلىمنىالكاتبة



"الحامل؟علىالواجب"ما
الموعدفىالفيتامينات-أخذ1
بدقةالحركةوالتام-الراحة2

الفاكهةواللحوموتناولالكافى-النوم3
أىبعدالنفسعلى-الاطمئنان5الجنينحركة-متابعة4

بهطعامتناولبعدأومرتفعشىءعلىمنوقوعأوانصدم
الحافظةالموادبعضمنضرار

المحددةالشهورفىالجرعات-أخذ6
بانتظامالمياه-شرب7
الانفعالعدموالصبر-8

هادئمكانفيالجلوس

شوكأبوعلىمنىالكاتبة



الحملمنالثالثةالمرحلة
عظامإتمامفىالسرعةهنا٤٠:٢٨الأسبوعمنتبدأالتى
الحركةتصبحوغريبةبطريقةالحاملوزنزيادةوالجنين
عينيهفتحيستطيعللطفلبالنسبةونادرةوثقيلةلهابالنسبة

كتبهالتىالوقتفىالخروجينتظرومكتملطفليصبحو
أنعليكيالواجبمنوالدنياإلىينزلأنلهوجلعزالله

للمولود.بالنسبةصالحةتكونأوصالحيكونأنلهتدعى

شوكأبوعلىمنىالكاتبة



"للولادةالاستعدادوالحامل"تجهيز
أتمفىالأهلوالولادهخطرمنمستمرقلقفيالجميع
الأملكنوالعائلةعلىجديدفردلقبولوالتجهيزالاستعداد

يأخذالعقلمعاناة،إرهاق،تعب،تشتت،عميق،خوفبها
غيربطريقةالحاملتتصرفتبدأوالراحةمنقسط
فىتريدلها،سنديكونمنتجدلاتنظرسريعةومرغوبة

لكىبحضنهازوجهايقومأنوبالأمانتشعرأنالوقتهذا
جيدةبصحةتكونوالمخاوفوتنتهىالأمانقلبهايدخل

إطلاقاًسهلةليسالولادةمرحلةلأن
جسدية.قوةهناكيكونأنتطلببل

شوكأبوعلىمنىالكاتبة



الثانيالفصل



الطبيعية"الولادة"مراحل
الحوضالأسفلإلىالطفلينتقلتقلباتحيثبمراحلتمر
الولادةمراحلتختلفوالمتقطعالتحريكالرحمعنقعند
الناس،بعضالطفلموضعحسبعلىأخرىإلىأمرأةمن

ساعة١٢منالمنزلفىالولادةقبلماالمبكرالوقتتقضى
فىيرتكزحتىالطفليتقلبالوقتهذاساعة١٩إلى

موضعه

شوكأبوعلىمنىالكاتبة



الثانيةالمرحلة
إلىدقيقة٢٠تستغرقوالطفلوتوصيلالدفعةتشمل
وضعفىأوجالسةهىوالأمتلدأنالممكنمنوساعتين

حيثالسهولةمنتهىفىتكونالطريقةهذهوالقرفصاة
منالعلوىالوجهظهورحالةفىوالأنسجةتفتحفىتساعد

الطفلرأس
الحبلقطعيتمولتوسيعصغيرفتحبإجراءالطبيبيقوم
العلاقةقوةعلىيعتمدهذالكنوبنجاحالولادةتتموالسري

الأم.صحةووجلعزاللهمع

شوكأبوعلىمنىالكاتبة



"الجراحيةبالعملية"الولأدة
مكانهوالطفلوضعهوهناوالسببجراحيةطريقةهذهو

إلىالطفلينقلبأنينتظرالطبيبيظلأمه،بطنداخل
يضطرهناوللأعلىيرتفعبلىينقلبلنولكنالأسفل
منعددفتحعنعبارةهىوالجراحيةللعمليةالطبيب

تلدالنساءمعظموأصبحت،الطفللإخراجالبطنفىالغرز
الآخر.عنيومآيزيدالتطويرأصبحوجراحيةبعملية

شوكأبوعلىمنىالكاتبة



"الولادةبعد"ما
والطفلإخراجبسببنظاميةغيربطريقةالأمجسديتأثر

درجةهىوبالسخونةتصابوالمعدةفىكاملتغير
التىالألمشدةمنتهلوسوتتحدثتصبحوالعاليةالحرارة

فىالصحةلأنغذاءوفيتاميناتوقوةالجسميحتاجوبها
بجانبهايكونأنيجبالمعاناةوالهبوطوالتدهوركامل

بها.منهمالكليعتنىأشخاص

شوكأبوعلىمنىالكاتبة



للطفل""الحضْانَةُ
زوايابكلالطفليحتاجهماكليشملاختراععنعبارةهى

التىالعدوىتطوير؛لمنعالحضْانةدخولهسببوالطفل
مثل)الصفراء_البكتريا_الفيروساتبهاالطفلإصابةتمت

(مثلمتعددةأسباب_الفطريات-و
الولادةعندكيلواجرام٢.٥عنالمولودالطفلوزن_نقص٥

الولادةعندالوزنهذاعند٤.٥عنيزيدالتى-الطفل٦
الدمفىسكرمنتعانىالأمهاتويولدونالتى_الاطفال٧
مستوىلضبطالحضانةالطفلدخولفيجبالحملفترةأثناء

الدمفىالطفلسكر
خلقية.عيوببهماالتى-الاطفال٨

شوكأبوعلىمنىالكاتبة



"الطبيعية"الرضاعة
فىبالعكس،تحملبلىللطفلغذاءوسيلةمجردليستهى

يلعبالطفلوالأممنلكلنفسيةوصحيةفوائدطياتها
تقويةوالطفلصحةتعزيزفىحيوياًدوراًالأمحليب
هادئوكثيرايضحكتجعلهسعادتهوعظامهقوةومناعته

الوقت.طوال

شوكأبوعلىمنىالكاتبة



الطبيعية،الرضاعةمنالأمأستفادة
إفرازيتمالطبيعيةبالرضاعةالأمتقومعندما

منالايجابيةالمشاعرعنالمسؤولهرمون)الاكسيتوسين
بأكملهالجسميحفزالتىالرحمأنقباضاتمنالنخاميةالغدة

المتراكمة!الدهونحرقأيضآو
فىإضافيةيومياًحراريهسعرة٧٠٠تستهلكالمرضعةالأم

يقوموللطفلالحليبإنتاجيتمكىالدهونهذهمناليوم
الخالقسبحانتعلمي،لاأنتِوداخلكعملياتبعملالجسم

العظيم.

شوكأبوعلىمنىالكاتبة



والأمراضالطبيعيةالرضاعة
الإسهالبأمراضالإصابةخطرالطبيعيةالرضاعةتقلل
تقللأنهاكماللطفلبالنسبةالرئةالالتهابوللطفلبالنسبة

وللطفلالوسطىالأذنإلتهاببمرضالإصابةاحتماليةمن
النفسيوالهضميالجهازحماية
الطبيعية!الرضاعةأنكما

الرابطدعموبالأمومةالشعورووالأمالطفلعلاقةتقوى
بالنسبةالطبيعيةالرضاعةوتسهممرونتهووالأمالطفلبين

لدىالفهمنافذةفتحوالإدراكسرعةوالعقلنموللطفل
نظراته.طريقةوحركاتهفىالطفل

شوكأبوعلىمنىالكاتبة



الصناعيةالرضاعة
الغرفةحرارةبدرجةصناعىحليبطفلكبأعطاءبأسلا

دافىءيكونأو
علىالحليبحرارةأختبارو

الصناعى،الحليبللطفلمناسبأنهمنلتأكيديدكصبع
مثلأضرارلهولكنبالتماسكالطفليدعمبلىسىءليس

إرهاقوالطفلأسنانتسوسوبالسمنةالإصابةو)الإسهال
هناكلكنوالطفلنموبطىءوالطفللدىالهضميالجهاز
الحليبفتشاركللطفلمغذيليسحليبهاالنساءبعضأيضآ

للطفل.كافىغذاءلتوفيرمعهاالصناعى

شوكأبوعلىمنىالكاتبة



عائلتناعلىجميلوصغيرطفلجاءالطفلسبوعحفل
منيصرخالطفلوالسعيدةالمناسبةبهذهسعيدالجميع
والاطعمهأفخرووالبلوناتالأغانىصوتمنالضوضاء
ويبكىومتعصبولكنهبهإحتفاللهوالشموعالمكسرات

يحملواأنيريدونحولهالأطفالوالاحتفالهذايُقدرلم
ويديهابينتحملهوتُرضعهلكى،تأخذهيبكىولكنهالطفل
ويبتسمتجعلهأناستطاعتهاقدرتحاولوبحنانلهتنظر

لها.يضحك
شوكأبوعلىمنىالكاتبة



الثالثالفصل



بالطفلالأهتمامكيفية
حيثالملابسفىنظافتهوعليهالإنتباهوالطفلمراعاة
وموعدهفىالدواءإعطاءوالحفاضاتوالمناديلاستخدم
الحرصإصابة،أىمنوالأرضفىالوقوعمنحمايته
أنالممكنمنصغيرأطفالإلىالطفلإعطاءعدموعليه

عليهالسيطرةوعينيهفىأوجسدهفىأذىفىلهيتسبب
يبكىعندما

مهمابهدوءمعاملتهوأذنهفىقرآنالهاتفتشغيليتمأنو
رحمة.منكويتطلبوصغيرضعيفأنهمرتفعصوتهكان

شوكأبوعلىمنىالكاتبة



درجةالسخونةغايةفىإبنهاأنتجدالأمتلتفتمايومفىو
والرضاعةمعالاطعمهبعضتناولنتيجةمرتفعةحرارته
تذهبالحرارةشدةمنيبكىوللطفلشديدتعبإلىأدت
بتركيبيقوموالطبيبيكشفوعليهتكشفلكىالأم

تناوليستطيعلمومتعبةالطفلمعدةلأنللطفلكلونيه
زرعهفىلحمهتشكالكلونيهلأنالطفليبكىوطعام
ذلكبعدلكنهاوعليهتبكىوبالعجزالأمتشعروالصغير

أخرى.مرةذلكحدوثلمنعكثيراعليهتنتبه

شوكأبوعلىمنىالكاتبة



يرضعوالتىطبيعىيرضعالتىالطفلبينالفرقما
صناعى؟

وقتينامصناعىيرضعالتىالطفلأنالدراساتأثبتت
لكنوللهضمطويلوقتيأخذالصناعىالحليبلأناطوال
لأنمبكراًيستيقظفإنهطبيعىيرضعالتىالطفلعكس

مسرعاًهضمهيتمالأمحليب
بتعبالأمتشعروليلاًيستيقظونهاراًنامالطفليظلو

منزلوراجلمسؤليةوصغيرطفلبسببيفسرلاقوى
بالنظام.أقوىأنتِولكن

شوكأبوعلىمنىالكاتبة



"الطفل"قلب
فيه،نعيشالتىالعصرهذافىالأطفالبعضالنظربغض
والطفلعلىالأمخوفيزدادوثقبقلبهفىوالطفليولد
سيناريوتطرحأفكارهواجسوقلقنهاراًليلاًعليهتبكى
الحالاتبعضفىخطرليسخلقىثقبوجدوالطفلفقدان
يرتبطلاالطفلأجلوالوقتمرورمعيختفىأنممكنو

بأنالقرآنإلىوالدينإلىتنظرعندمامرضبأىأوبثقب
وجلعزاللهكتبهالتىالوقتفىينتهىالإنسانعمر

استواعبكوتفكيركمدىفىتتجسدثقافتكوللإنسان
مالمعرفةالأطباءإلىواللجوءوالدعاءاليأسعدموللأمور
علىبطمانيةالأمتشعرحتىللإعلاجالمناسبالحلهو

إبنها.حالة
شوكأبوعلىمنىالكاتبة



"الطفل"تطعيم
أوالفشلأوبالشللالطفلإصابةمنعفىرغبةًالتطعيميتم

الأمرهذاوذلكمنتحصينهوالعجز
تقصيردونوجهأكملعلىإتمامهايجبالأمعلىمسؤلية
الوحدةطريقةعنوالإهمالعدموالضميرمراعاةو

بهاصحيةكراسةباستخدامالمنطقةفىالموجودةالصحية
لمكافحةلهالمناسبالتطعيموالمرضنوعبهجدول

ولكتفكامعينمكانفىالحقنةالطفليأخذالأمراض،
والطفلبتطعيمالإلتزامالأمعلىيجبوالمكانمنغيره

التطعيم.بتلكالاستهانةعدم

شوكأبوعلىمنىالكاتبة



"الطفل"نظافة
استخدموللطفلضارةغيرهادئةرائحتهمعطرأستخدم

مبللةمناديل
وطيبةرائحتهتكونحتىبالمناديلرقبتهملامسةيمكن
تغييرعندوللإتساختتعرضعندماالملابستباديلوجميلة

بالطفلالعنايةوللالتهاباتكريماستخدمالحفاضات
ظهورتبدأالثلاثةالأولىالشهورانتهاءبعدوباستمرارية

للطفلالعلوىالفكفىالأسنانمنأثنينحوالىالطفلأسنان
أسنانهفيهيجربشىءيريدوالعضفىالطفليبدأو

لاحتىعليهالإنتباهالأمعلىيجبوالضعيفةالبيضاء
أسنانه.يخسر

شوكأبوعلىمنىالكاتبة



للطفلبالنسبةالمناخ
علاقتهوالمناختغييربسببكثيرتمرضالأطفالبعض

الطفلبملابس
بتخفيفالأمتضطربالحرارةالطفليشعرأنالممكنمن

منوالبرودة،وبالكحةيصابذلكبعدثمعليهالملابس
يصابخفيفةملابسهوباردلمناخالطفليتعرضالممكن
التىالطعامبترجيعيقومويمرضوالشديدبالبردأيضاً
يشعرالذىمافهموإليهالنظروبالطفلالاعتناءلذالكأكله
ضعفه.نقاطمعرفةوتحديدهالأمعلىيجبذلككلبه

شوكأبوعلىمنىالكاتبة



للطفل""تمرينات
ببطءالطفلعضلاتتحريكحيث

،والطفلسندمعللوقوفمحاولاتهوصوابعهتدليكو
انتبهجذبمحاولة

وذهنيةعاصفةعندهيحدثونفسهعلىيعتمدحتىباللعبة
رجليهويديهعضلاتيحركواللعبةعلىليحصليذهب
معيدندنوبنفسهجداًخفيفةأشياءيأكلوالتوالىعلىأيضاً
تقومويجوعويبكىوأمهتذهبعندمابشدةينظرونفسه
معالتعاملهوهذاجديد،منبلعبةيلعبثمبترضيعهأمه

الأطفال.

شوكأبوعلىمنىالكاتبة



"النمو"
نائمموضعفىالطفليظلوالثالثوالثانىالأولالشهرفى
وللغايةضعيفةلديهالعظاملأننهائياالجلوسيستطيعلم

الأياممرورمع
يرفعأنيستطيعأنالممكنمنالخامسالشهرفىيكونو

بصوتهيدندنولأمهيبتسموجداًبسيططعاميتذوقورأسه
العصفورمثل

أمهبملابسيتمسكأنيستطيعو
يقفأنالممكنمنوالثامنالسابعالشهرفىيكبرعندماو
ركبيهعلىيجرىأيامبعدويسندهأنمعهاحدمساعدةمع
تأكلهوأمهتحملهُويبكىويتعرقلوالأرضعلىيَحِبيهو

بترضيعه.تقومو

شوكأبوعلىمنىالكاتبة



السخونةغايةفىإبنهاأنتجدالأمتلتفتمايومفىاللقبو
معالاطعمهبعضتناولنتيجةمرتفعةحرارتهدرجة

شدةمنيبكىوللطفلشديدتعبإلىأدتوالرضاعة
والطبيبيكشفوعليهتكشفلكىالأمتذهبالحرارة
لمومتعبةالطفلمعدةلأنللطفلكلونيهبتركيبيقوم
لحمهتشكالكلونيهلأنالطفليبكىوطعامتناوليستطيع

لكنهاوعليهتبكىوبالعجزالأمتشعروالصغيرزرعهفى
أخرى.مرةذلكحدوثلمنعكثيراعليهتنتبهذلكبعد

شوكأبوعلىمنىالكاتبة



الرابعالفصل



سنة.عمرفيالطفل

فيزدادالحائطعلىيستندولكنهالسير،فيالطفليبدأ
حرفينينطقاستناد.دونالسيرفييومبعديومًاإصراره

"ماما".أحرفثلاثةينطقوأحيانًام"،"م
يتعلمباستمرار،وقولهاالكلماتنطقلتعليمهالأممتابعةمع

معها.ويتكيفأمهمنتلقائيًاالطفل
يأكلأنويستطيعللهدوء،أكثرويميلأمهتصرفاتيُقلد

طعمها.يحبلاالتيالأطعمةبعضوهناكبنفسه،
الطعم.يعرفالطبق،شكلتغيرومهما

فيمهاراتهإظهارفيويبدأيكبرعندماوعيهيزداد
ويغضبيُحبه،الذيالشخصيرىعندمايبتسمالألعاب،

يده.منشيءأخذعندويتفاعل
علىتقعبأكملهاوالمسؤوليةالتقييمأساسهيالملاحظة

الأم.

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:



يدفيمايأخذأنويريدحوله،ماإلىالنظرفيالطفلويبدأ
به.ويلعبغيرهمعشيءأيفيويتحكمالآخرين،

ايرىعندماولكنه فيمايتركانتباهه،يجذبجديدًاشيئً
يديه.

يرغبأنهكماباستمرار،يرضعأنويريدبسرعةيجوع
أيمغادرةعندويبكيويتقلبالمنزلمنالخروجفي

معه.يذهبأنويريدشخص،
سوءًا،نفسيتهاوتزدادبهاتضيقالحياةبأنالأمتشعر
تتذكرأنيجبولكنالطفل،لسلوكقبولهاعدمهووالسبب

تصرفاته.تحملويجبصغيرطفلأنه
شوك.أبوعليمنىالكاتبة:



والإزعاج.الطفل

يحملهمنيريدلأنهويصرخالطفليبكيالليل،عتمةفي
عينيهوتظلالنوم،يريدلااليدين،بينأوالأكتافعلى

فيبألميشعرالطفللأنالألم،كؤوسالأمتتذوقمفتوحتين.
معاناةفتزدادتتحسن،لاحالتهولكنالدواء،تعطيهمعدته.
هذهتكراربسببإليهاالقهريالوسواسيتسللالأم،

عتمةوسطالأسلوبوبنفسالتوقيتنفسفيالتصرفات
الحالكة.الليل

يكونعندماسوءًاالأمريزدادوأحيانًابالندم،الأمتشعر
لهوتدعوطفلهاتتحملعندماولكنقاسيًا،الأمماضي
أنتجدبحنان،وتعاملهوالدين،الدنيافيوالصلاحبالراحة

.مثاليًاويصبحيتحسنالطفل وجميلًا
شوك.أبوعليمنىالكاتبة:



معالتعامليكونأنيجبوالمسؤوليات،التعقيدكثرةمن
الأولوية.هيالطفلراحةتكونوأنناجحًا،مشروعًاالطفل
قويةأحداثًاهناكأنتذكرمزاجك،وتعكرصدركضاقإذا

الأمورمنتغضبلالها،صدركيضيقأنتستحق
الطفل.بكاءمثلالبسيطة

يشعرهلجائع؟،هوهلمريض؟هوهلوفكر:إليهانظر
ولاجيدًافكرالظهور؟،فيأسنانهبدأتهلبالحرارة؟،

صغير.طفلٍمنتحزن
شوك.أبوعليمنىالكاتبة:



للطفل.النظر
يخرجلاحتىأفعالهومتابعةالطفلمراقبةدائمًاعليكِيجب

بمفرده.المنزلمن
ويخافالدخان،عنويبتعدالنار،منينتبهتجعليهأنعليكِ
حياته.فيسياحيًامرشدًالهتكونينالحيوانات،من

أنتِمسؤوليتكفهوزوجك،أممسؤوليةالطفلتتركيلا
فقط.

يشعرواجعليهقوة،لهكونيلطفلها.المثاليالمعلمهيالأم
وتحتضنينه،الطفلشعرتلمسينعندمادائمًا،بالسعادة

سعيدًا.سيظلله،المفضلةالحلوياتوتعطينه
شوك.أبوعليمنىالكاتبة:



الأطفال.سرقة
خطفعنكثيرًاونسمعتجارة،الأطفالسرقةأصبحت

ينجبون.لالأشخاصبيعهمأوفديةمقابلالأطفال
ويحرمونأمهمنطفلًايحرمونفهمبشرًا،ليسواهؤلاء

ابنها.منأمًا
قلوبهموطفلها،الأمبينوالترابطالحبمدىيعلموالم

وجلعزاللهعذابمنيخافونولاقسوة،أشدأوكالصخور
المتوحشة.الجريمةتلكعلى

يؤذِلمبريئًاطفلًايعذبونلماذاصغير،طفلقلبيدمرون
كبيرة.ابنهاعلىالأمقلبوكسرةضعيف،كائنإنهأحدًا؟
أيتهاعليكِ،لذلكبالجنون،تصابقدالأحيانبعضفي
وجلعزاللهوتدعِيالصغيرابنكِعلىجيدًاتنتبهيأنالأم،

البلاء.ترفعفإنهابالصدقةأيضًاوعليكِيحفظه،أن
شوك.أبوعليمنىالكاتبة:



الطفل.أمامالصوترفععدم
هذاأنيعلملالأنهأخطاءًالطفليرتكبأنالطبيعيمن

خطأ.
وكأنهنغريبة،بطريقةأطفالهنمعيتعاملنالأمهاتبعض

جماد.أوحيوانمعيتعاملن
إلىمعهسوءًاتزدادوهيأمه،يديبينيتعذبالطفلترى
الحنانيجدلملأنهأخرى،بامرأةويتعلقيكرههاأنهدرجة
ويبدأمنزله،فيوحيدإنسانإلىالطفليتحولأمه،مع

مبكرًا.حياتهإلىالتسللفيالحزن
يضيعتجعليهفلاضعيف،أنهتذكريمتعِبًا،ابنكِكانمهما

يديك.بينمن
شوك.أبوعليمنىالكاتبة:



الأطفال.
بهجة.تملؤهالتيالجميلةوالروحالمنزل،زهورهمالأطفال
حولك،تطوفالتيالملائكةمثلفهممشاغبين،كانوامهما

السماء.فيتطيرأنتريدالتيالطيورمثلأو
سعادتنا،فيالرئيسيالسببوهمبوجودهم،القلبيبتهج
إلاالفوضى،ويُحدثونالأشياءيكسرونأنهممنالرغمعلى
صغيرلطفلبديليوجدلاعنهم،الاستغناءنستطيعلاأننا

ويبكي.يصرخكانوإنحتىومدهش،
شوك.أبوعليمنىالكاتبة:



الألفاظ.قولفيالاحتراس

تردد،دونالأمتنطقهاالتيالكلماتمعظمالطفليلتقطدائمًا
ثمالصغيرلسانهفيويدمجهاذاكرتهفيالكلمةالطفليحفظ

بها.يتحدث
تقولين،مايكررلاحتىأمامهالألفاظمنالحذرعليكِ
الأخلاقسيئِيأطفالمخالطةمنالطفلمنعيجبأيضًا،

أخلاقه.تتأثرلاحتى
تمنعيهأنعليكِولكنبهم،الاختلاطعلىالطفليصرقد

جميل.طفلوأنهجيدة،غيرتصرفاتهمأنيفهموتجعليه
المناسبةالكلماتوتعلمينهلهتشرحينعندماوقت،بعد

الأمر.سيتفهمواللطيفة،
جميلة،بلغاتٍسيتحدثوأنهالمستقبل،طبيبأنهأخبريه

الإنجليزية.مثل
شوك.أبوعليمنىالكاتبة:



الطفل.يكبر
نسبةوتزدادنضوجه،ويزدادالطفليكبرالوقت،مرورمع

ذكائه.
المنزل.أمورفييساعدكِعندماذلكستلاحظين

مُمتاز"،"طفلٌوتقولينإليهوتنظرينالكلمات،نطقفييبدأ
يلعبأنيريدلأنهالهاتف؟"،أين"أُمي،ويقولفيضحك

المتشابهةالبالوناتلعبةوهيالمفضلة،لعبتههاتفكِعلى
والصفراء.والحمراءالخضراءبالألوان

"أنتَوتقولين:فتضحكينأمي".ياربحتُ"لقدلكِ:يقولثم
وأنتنظرك،علىسيؤثرالهاتفضوءولكنممتاز،طفلٌ

علىاللعبإنهاءوقتحانالمستقبل،فيطبيبًاستكون
الهاتفويعطيكِوتحتضنينه،فتضحكين"،الهاتف.

ويضحك.
بوالدته.الطفلعلاقةتكونهكذا

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:



الخامسالفصل



الأطفال.عندالنطق
الطبيعيالطفللدىالمهاراتهذهتحدثأنالواجبمن

الآن:نذكركماالأشهرترتيبحسب
شهرين:إلىشهر

عاليًا.صوتًايسمععندماوالالتفاتالنغاغةفييبدأ
أشهر:٦إلىأشهر٣

المتحدث.الشخصإلىوالنظر"بابا"كلمةتكرارفييبدأ
شهرًا:١١إلىأشهر٩

ملامحويحفظو"بابا"،"ماما"ويقولالمقاطعيضاعف
الأشخاص.

سنة:إلىشهرًا١١
العائلة.أفرادومعرفةالأشياءإمساكمنيتمكن

ونصف:سنةإلىسنة
الأشخاص،معبيدهوالإشاراتالأصواتمضاعفةتزداد

أخرى.كلماتنطقفيويبدأ

سنتين:إلىونصفسنة



يتحدثكلمات٦حواليلديهويكونوالوجوه،الأماكنيحفظ
بها.

ونصف:سنتينإلىسنتين
التيالكلماتاستخدامفيويبدأاللبن،رضاعةعنيتوقف

بها.ويتحدثالكبارمنيسمعها

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:



النطق.تعريف
وتوصيله.الكلامنطاقهوالنطق

تعريفأننجدللتعليم،الحقيقيالمعنىإلىنتجهعندما
البشر،بهاوجلعزاللهاختصالتيالإلهيةالقدرةهوالنطق

الحية.الكائناتسائرعنبهاوميزهم
كلمةلإخراجوتشابكهاالصوتيةالحبالحركةهوالنطق

مفهومة.بطريقةقولهالإنسانيريدماتصفمعبرة

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:



المجتمع.فيوأهميتهالنطق

فهوالمجتمع،معالتعاملفيالرئيسيةالصلةهوالنطق
الناس.بينالمتتاليةالكلماتعبرتقصدهمايوضح

حوائجهم،قضاءلتسهيللعبادهوجلعزاللهمنمنحةهذه
ذلكيتموتفاعل،نضوجفيونصبحقوتناتكتملولكي
تعبيرلتكوينوتعاونهاالصوتية،الحبالتماسكعبرباللسان

مناسب.

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:



بالنطق.العصبيالجهازعلاقة

دورًاالعصبيالجهازفيهايلعبكلاميةعمليةأدقهوالنطق
هامًا.

منعديدةوظائفعلىوتكاملهاالعمليةهذهنمويعتمد
الدماغ.أجزاء

بطءفيينعكسقدالدماغمنجزءأيفيخللحدوثإن
بشكلالنطقاكتمالفيأساسيعنصرلأنهالنطق،عملية

لكن،مفهومومعنىبتماسكالحرفوإخراجصحيح،
منجزءفيضعفأومشكلةهناكيكونعندماللأسف،

ما.حدإلىصعبًاالنطقيصبحالعقل،
شوك.أبوعليمنىالكاتبة:



الطفل.عندالنطقضعفأسباب
خلالالأمإصابةهوالطفلعندالنطقضعفأسبابمن
الألمانية،بالحصبةالأولىالثلاثةالأشهرفيالحملفترة
الدماغ.خلاياوتلفللطفلالأوكسجيننقصتسببالتي

الفاكهةأنإذالطفل،تغذيةسوءإلىأيضًاذلكيعود
علاجًاتعتبرBفيتامينعلىتحتويالتيوالخضروات

اللسان.لنطققاطعًا
طفلهاالفيتامين،هذاعلىتحتويأطعمةتتناولالتيالأم

فائقة.بسرعةيتحدث

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:



النطق.لضعفأخرىأسباب
بالفكعضليرباطوجودبسببالنطقفيضعفيحدثقد

الأنفية.الزوائدأواللوزتينفيتضخمأوللطفل،السفلي
يؤديمماالعقلية،القدرةنقصوهوآخرسببأيضًاهناك
استعمالها.علىوالقدرةاللغاتاكتسابفيضعفإلى

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:



الطفل.يكبر
نسبةوتزدادنضوجه،ويزدادالطفليكبرالوقت،مرورمع

ذكائه.
المنزل.أمورفييساعدكِعندماذلكستلاحظين

مُمتاز"،"طفلٌوتقولينإليهوتنظرينالكلمات،نطقفييبدأ
يلعبأنيريدلأنهالهاتف؟"،أين"أُمي،ويقولفيضحك

المتشابهةالبالوناتلعبةوهيالمفضلة،لعبتههاتفكِعلى
والصفراء.والحمراءالخضراءبالألوان

"أنتَوتقولين:فتضحكينأمي".ياربحتُ"لقدلكِ:يقولثم
وأنتنظرك،علىسيؤثرالهاتفضوءولكنممتاز،طفلٌ

علىاللعبإنهاءوقتحانالمستقبل،فيطبيبًاستكون
الهاتفويعطيكِوتحتضنينه،فتضحكين"،الهاتف.

ويضحك.
بوالدته.الطفلعلاقةتكونهكذا

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:



النطق.ضعفعلىتؤثرعوامل
لغاتاختلافالنطق:ضعفعلىتؤثرالتيالعواملمن

والأم.الأب
الطفل.سمعفيمشكلةوجود

لكنالكلام،يتعلملنفإنهالسماع،يستطيعلاالطفلكانإذا
فيعقباتهناكتكونلنطبيعيًا،سمعهيكونعندما

التحدث.
شوك.أبوعليمنىالكاتبة:



الأولى.الكلمةمرحلة

الحاديالشهرنهايةمعالحقيقيةكلماتهبنطقالطفليبدأ
عشر.

الرموزالطفل،لتطويرالحقيقيةالبدايةهيالمرحلةهذهتعد
مامعرفةعلىقدرتهتزدادوالحركات.والأحداثوالأفعال
الصغيرة.بيدهإليهاويشيرالعين،هيوماالفمهو

بأكمله.الكونزينةفهمالأطفال،أجملما
شوك.أبوعليمنىالكاتبة:



اللغة.وفهمالحقيقيالكلاممرحلة
الألفاظمدلولاتفهمفيالطفليبدأالرضاعةإتمامبعد

السنتين.عمرفيومعانيها
أوبالجوعمشاعرهعنويعبربسيطة،جُملبتكوينيقوم

بها.يتعايشكلماتستحواليوينطقبالحر،
شوك.أبوعليمنىالكاتبة:



الطفل.بذكاءالنطقارتباط

علىوقدرتهتعبيره،وطرقالطفلذكاءبمدىالنطقيرتبط
والحفاظالنار،عنوالابتعادوالديهوفهمغرفتهإلىالذهاب

الأشياء.على
الكلماتوتكرارالوالدينتشجيععلىيعتمدهذاكلولكن

آخرين.بأطفالٍواختلاطهالطفل،أمام
جديدة.كلمةنطقعندمكافأتهخلالمنتشجيعهأيضًايمكن

الكلمات.إظهارالإمكانقدرالطفلسيحاولبذلك
دونسنواتثلاثإلىعمرهيصللاحتىبه،الاهتماميجب
طبيبزيارةإلىيضطرقدماالحديث،علىقادرًايكونأن

تخاطب.

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:



بالكلامِ.العصبيالجهازعلاقة
دورًاالعصبيالجهازفيهايلعبكلاميةعمليةأدقهوالنطق
منعديدةوظائفعلىوتكاملهاالعمليةهذهنمويعتمدهامًا.

الدماغ.أجزاء
بطءفيينعكسقدالدماغمنجزءأيفيخللحدوثإن

بشكلالنطقاكتمالفيأساسيعنصرلأنهالنطق،عملية
مفهوم.ومعنىبتماسكالحرفوإخراجصحيح،

جزءفيضعفأومشكلةهناكيكونعندماللأسف،لكن،
ما.حدإلىصعبًاالنطقيصبحالعقل،من

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:



السادسالفصل



والإزعاج.الطفل

يحملهمنيريدلأنهويصرخالطفليبكيالليل،عتمةفي
عينيهوتظلالنوم،يريدلااليدين،بينأوالأكتافعلى

فيبألميشعرالطفللأنالألم،كؤوسالأمتتذوقمفتوحتين.
معاناةفتزدادتتحسن،لاحالتهولكنالدواء،تعطيهمعدته.
هذهتكراربسببإليهاالقهريالوسواسيتسللالأم،

عتمةوسطالأسلوبوبنفسالتوقيتنفسفيالتصرفات
الحالكة.الليل

يكونعندماسوءًاالأمريزدادوأحيانًابالندم،الأمتشعر
لهوتدعوطفلهاتتحملعندماولكنقاسيًا،الأمماضي
أنتجدبحنان،وتعاملهوالدين،الدنيافيوالصلاحبالراحة

.مثاليًاويصبحيتحسنالطفل وجميلًا
شوك.أبوعليمنىالكاتبة:



معالتعامليكونأنيجبوالمسؤوليات،التعقيدكثرةمن
الأولوية.هيالطفلراحةتكونوأنناجحًا،مشروعًاالطفل
قويةأحداثًاهناكأنتذكرمزاجك،وتعكرصدركضاقإذا

الأمورمنتغضبلالها،صدركيضيقأنتستحق
الطفل.بكاءمثلالبسيطة

يشعرهلجائع؟،هوهلمريض؟هوهلوفكر:إليهانظر
ولاجيدًافكرالظهور؟،فيأسنانهبدأتهلبالحرارة؟،

صغير.طفلٍمنتحزن
شوك.أبوعليمنىالكاتبة:



الطفل.وحمايةالأم
الصغير،السنهذافيطفلكبضربشخصلأيتسمحيلا

مماظهره،إيذاءأوعظامهكسرإلىيؤديقدذلكلأن
والاكتئابوالوحدةالعزلةإلىيؤدينفسيلدماريعرضه

الصغر.منذوالحزن
حياته.إلىالحزنبقدومتستعجليفلاحياته،أيامأجملهذه

وجهعلىالابتسامةلرؤيةتستطيعينماكلتفعليأنعليكِ
الصغير.طفلك

صديقةًلهتكونيحتىواحتويهولينة،سهلةبطريقةعلمّيه
أمًا.تكونيأنقبل

ا،وركنًابطلًاللطفليكونأنيجبأيضًاوالأب لأنههادئً
والصواب.الخطأبينالتمييزيستطيعلاصغيرطفل

صبورًا.كُن
شوك.أبوعليمنىالكاتبة:



الأم.نظافة
أوملابسهنبمظهريهتمنفلاأنفسهن،يهملنالأمهاتبعض

بشرتهن.أوأجسادهن
الزوجينظرأنالطبيعيمنالأُنثى؟،أينهُنا؟،الأناقةأين
يرىلاالمنزلإلىيعودعندمالأنهالأخريات،النساءإلى

الحقيقي.بالمعنىأنثىأمامه
مصدرلأنهنللنساء،الأولالمبدأهوبالنفسالاهتمام

الكون.فيالجمال
فرصةتتركلاحتىبنفسها،الاهتمامالأمعلىالواجبمن

زوجها.بالتحتلأنأخرىلامرأة

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:



للأم.بالنفسالاهتمام
منالكثيرتأخذلاالتيالبسيطةالأمورمنبالنفسالاهتمام
بالبشرة،العنايةالتجميلية،المراكزإلىالذهابمثلالوقت،

الأنيقة.الملابسوارتداءبانتظام،الاستحمام
ومعنفسهامعالأمتعاملحسنتعكسالأمورهذهكل
جذبسرهماالمعاملةوحسنالشخصيةفالنظافةالناس.
الاهتماموعدموالإهمال،الكسلولكنوالإعجاب،الأنظار

فقدانفيرئيسيًاسببًاتكونقدالمعاملة،وسوءبالنظافة،
زوجكِ.

المرطب،الكريمواستخدامالعطر،بوضعالمرأةتهتمعندما
أفضل.الحياةتجعلفإنهابشعرها،والعناية

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:



والنظافة.الأخلاق
زلتماأنكهوالحياةفيإنجازاتكأقوىيكونأحيانًا
رغمعالية،بأخلاقتتعاملزلتوماالعقلية،بقواكمحتفظًا

الحمقى.منتحصىلابكميةمحاطأنك
الجسدبنظافةوالاهتمامالإسلام،لتعاليموفقًاالتعامل
يجعلماوهذاالحياة،أساسهيالمناسبة،الكلماتواختيار

معك.البقاءفييرغبونالناس
شوك.أبوعليمنىالكاتبة:



الحياة.حب
ودافعوملهم،جميلهومالكلواسعةمساحةالحياةفي

الحياة.لحب
تمتلكها.التيالعظيمةالأشياءعلىوركزهمومك،عنكدع

بالمقابل.ستحبكفهيالحياة،أحبب
وتوهجكعينيكلمعانخلالمنالآخرونسيحبها

والقرآن،بالأذكارالصعابوواجهببساطة،للأمورانظر
حولك.منإلىالسروروأدخل

ستحصدلأنكأحد،خاطرجبرأوالخيرفعلعنتتوقفلا
لاحقًا.زرعتما
شوك.أبوعليمنىالكاتبة:



الحياة.دروس
غالية:دروسًاالحياةعلمتني

الدائم.القلقهوفالانتظارأنتظر،ألاعلمتني
سيأتي.ليسيكونماكلأنعلمتني

سيبقى،يريدنيمنلأنأتمسك،أوبشيءأتعلقألاعلمتني
قلوبفيمكانتيأنعلمتنيسيرحل،عنييستغنيومن
يحبمنأنعلمتنيلي،وكلامهمأفعالهمفيستظهرالبشر

يحب.لايقسوومنيجرح،لا
منلتوقظناالدروستعطيناالحياةوتظلوالسنين،الأيامتمر

إلىتؤديقدبالآخرينالزائدةالثقةأنندركوتجعلناالوهم،
الحياةهذهفيشيءكلأننتعلمالنهاية،فيالذات،خسارة

نحن.حتىعابر،
شوك.أبوعليمنىالكاتبة:



الحياة.تقلبات
متسع.ضيقٍولكلمدة،شدةلكل

مظلم.وليلمضيءنهارفيهايتعاقبالحياة،هيهكذا
كلتافيالأمل،يصالحكوأحيانًاالألم،يخالجكأحيانًا
قصرت،وإنالسراءفيللهفالحمدمعك؛دائمًااللهالحالتين،

طالت.وإنالضراءفيللهوالحمد
بها؟تمرالتيالحزينةبالفتراتبالكفماينتهي،العمر

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:



الرجال.إلى
الاهتمامعنتتوقفلابالنظافة،الاهتمامنهايةليسالزواج

الملابسشراءفياستمرتزوجت،أنكبمجردبجسدك
ورائحتك.وجسدكبشعركوالاعتناءالجميلة،

أنمنكيتطلبوهذاحياتك،تشارككامرأةهناكأنتذكر
حيثمنأهلهاحديثتصبحلاحتىنظافتك،قمةفيتكون

يتعلقفيماوأيضًا،الشخصية،لنظافتكإهمالكمدى
لتأمينالسفرفيالتفكيرعليكيجبالمادي،بالتقصير

الأمر.تطلبإذاعلاجهذلكفيبماومعيشته،طفلكمستقبل
شوك.أبوعليمنىالكاتبة:



منىالكاتبة:أناملبواسطةكتبالكتاب،هذامنانتهينالقد
والرعد"الطاقةملكةاللقب:"شوكابوعلى

الإلكترونيوالتوزيعللنشرمورفوداربواسطةنشرهوتم
https://www.facebook.com/profile.php?id=
61556949713755&mibextid=ZbWKwL

الدار:مؤسسات
مورفو"جابر"أحمدشيماء
""جريحصلاحأشرفأميرة
الأبطال.أيهاممتعةقراءةلكمنتمني

https://www.facebook.com/profile.php?id=61556949713755&mibextid=ZbWKwL
https://www.facebook.com/profile.php?id=61556949713755&mibextid=ZbWKwL

